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本手册仅适用于本手册第一页上列出的固件/软件/硬件版本，并且仅适用于机器首次交付时的原始配

置。 
 
固件升级，软件升级，系统配置的更改或者附加装备或配件的改装将会导致本手册无效。在设备或附

加装备改造的情况下，任何时候都需要参照本手册的实际版本或其他相关信息。  
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1 序言 

 
尊敬的客户， 

非常感谢您对我们的信任并选择了我们最新的跑步机配件。自 1988 年以来我们一直致力于开发和生产

体育和医疗应用领域的跑步机。针对技术、设计和安全，我们为自己制定了非常高的标准。  

通过 h/p/cosmos robowalk® 强身器，我们希望能使您的工作变得更容易，让您和您的患者有机会获得更快

和更舒适的方式达到您期望的治疗效果。  

由于强身器的力量，您必须要特别注意提到的安全规则。如果恰当地注意安全规则，您操作 h/p/cosmos 

robowalk® 强身器时几乎没有任何的危险；如果您忽视这些安全细则，则可能会导致危险状况的出现，

甚至是严重事故的发生。因此，在操作设备前请阅读安装和操作手册以及危险的预防措施。 

依据说明书所述，您可自行进行简单的设备维护。同时，我们建议您联系我们的专业服务团队或签署

一份设备维护合同，每隔 6个或 12个月作一次周期性的维护服务。在交货时，我们将提供一份登记贵

单位和所购设备信息的表格。为了能够给您提供最新的技术信息和服务，此份表格相关信息的填写非

常重要。因此，请您尽快填好表格并传真回我司。 

  

操作说明书作为所收货物的固定组成部分，用户应及时验收并妥善保管。此份说明书由我司精心编

写。如果您发现任何细节的描述与您所购买的设备不相符，请及时告诉我们，以便我们尽快更正。未

经事先通知的改变、错误和遗漏除外。  

我们希望您在运用和操作您的 h/p/cosmos robowalk® 强身器时获得更多的快乐和成功！ 

 
 

Franz Harrer 
总经理 & CEO 
h/p/cosmos sports & medical gmbh 
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注释： 
治疗系统 h/p/cosmos robowalk® 强身器 f/b 兼容下面列出的跑步机系列 
 
 

 
 

h/p/cosmos locomotion® 150/50 de med with h/p/cosmos airwalk® se 135 
 
 

 
h/p/cosmos mercury® med 

 
 

 
h/p/cosmos quasar® med 

 
 

 
h/p/cosmos pulsar® 
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3 安全，警告，预防措施，禁止事项 

3.1 安全防范, 安全规则 ,警告和禁止事项 

1. 只有在您的医生或/和教练的监护之下才可以使用跑步机，禁止在无监护人员和没有仔细阅读说明书的情况

下使用机器及其附属设备。 
2. 使用跑步机之前，仔细阅读操作指南，安全预防措施和规则。 
3. 在开始练习之前患者需要走至少 5分钟来热身和适应跑步机。 
4. 强烈建议在使用体育设备前咨询一下医生。 
5. 不要忽然跳到转动的跑带上；不要忽然跳离转动的跑带（甚至不能向前跳）。在运行的转动跑带上，不要

忽然停止运动；不要忽然转身；不要向旁边跑或向后跑；不要做影响你平衡的动作；不要设定太高的负

荷（速度、坡度）。 
6. 训练时应穿运动鞋（没有鞋钉的）和运动服，不要光脚跑。 
7. 任何时候使用跑步机时，应该使紧急停止按钮在受试者和监护人员可触及范围之内。 
8. 仅当有危险或有跌倒危险时才能使用紧急停止按钮。 
9. 当跑步机设定有坡度，而突然停止发动机时（如按下停止按钮或紧急停止按钮、突然断电等），受试者的

体重和跑步机的重力会导致跑带产生速度。无论您在运行或停止跑带，不要站在滚筒的倾斜面上，重力

作用会导致跑步机产生运动。 
10. 在坡度调节系统、跑带后部和跑带旁边有一段较危险的“捕获区”（在跑带反转过程中，发动机外壳和前方

区域也同样危险）。 
11. 请确保在受试者摔倒时，头发、宽衣服、珠宝饰物等不会卷入到跑带后面的“捕获区”，可以使用发网，并

使受试者了解到危险性，或让受试者穿戴上防止摔倒的安全器具，不要将任何衣服、毛巾、饰物等放在

跑步机上，因为有脱落并被卷入危险区域的可能性。 
12. 儿童和动物不允许使用跑步机并保持一定距离（4m）。 
13. 禁止在服用酒精、药物和/或麻醉剂后使用跑步机。 
14. 如果您感到不舒服、头昏、或身体疼痛，应立即停止使用跑步机并看医生。 
15. 测试中不适当或过量的训练或劳累会导致严重的健康危害甚至导致死亡。 
16. 带有心脏起搏器的或身体条件有限制的受试者应询问医生，在使用跑步机时，应征得医生同意 
17. 受试者必须佩戴安装在安全拱门上的防摔倒胸带以确保安全。把强身器连接到患者身上前必须固定好安全

附件。  
18. 请在跑步机后面保持长 2m 和宽 1m 的安全区域，如果跑步机带有逆向旋转功能时，在机器前方和后方都应

保持长 2m和宽 1m的安全区域。经常使用带有拉绳的紧急停止装置，或者最好带有跌停绳索的胸带。 
19. 任何不参与训练项目的人都必须在系统任何部位前保持至少 2米的安全距离。  
20. 请明确不当和被禁止的使用警告。 
21. 使用训练设备前，请仔细阅读操作手册、安全防范和安全法规。 
22. 不要饮用及服用机器的任何润滑剂及其他材料及部件，使润滑剂和其他部件远离儿童和动物。 
23. 确保合理和安全的情况下安装所有的电缆（强身器、电源线路、接口、稳压装置等）及附件，从而使人员

不会被电线和/或附件绊倒。  
24. 在本说明书的附录上要注意进一步的安全法规和操作说明。要特别注意所有的维修和服务的说明（配件手

册）。 
25. 如果有任何检测和/或预期故障和/或缺陷或不可读的安全警告标志，必须停止操作设备，在设备上标记并且

安全操作。必须书面通知供应商和授权的服务人员。 
26. 不顾警告，无视主要的和禁止的用途，安全防范以及未经授权的或缺乏的维修和/或定期安全检查，可能会

导致受伤甚至死亡和/或可能会损坏设备，并会导致失去任何责任和保修。 
27. 贵重物品（如手表，首饰等）必须在使用设备前摘掉并且不能靠近设备环境。  
28. h/p/cosmos robowalk® 强身器系统只有在根据用户手册里的指导恰当进行维修之后才能使用。  
29. 每次使用前检测一下强身器。如果发现有任何损坏，必须停止操作设备直到替换掉强身器。 
30. 在电缆周围时要特别注意您的手指以预防挫伤。  
31. 把强身器连接到您的患者身上前，非常有必要把患者连接到安全拱门上。禁止在没有这项保护措施的情况

下连接 h/p/cosmos robowalk® 强身器。  
32. 从安全拱门释放患者前，必须首先拆卸掉患者身上的 h/p/cosmos robowalk® 强身器。 
33. 这些安全防范措施和规定在训练设备的可视范围内显示。必须向每位用户和操作者指明警告、安全规则和

危险。生产商不承担任何人的伤害或财产损失的任何责任。 
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3.2 紧急情况下的安全措施 

在任何紧急情况下(如绊倒/摔倒等的危险)必须立即按下紧急按钮！双手握住把手，两侧扶手和/或前方扶手，并

且如果可能，双脚站在搁脚板（踏板）上。  
强身器系统可能很难逃脱甚至不可能逃脱；因此设置跑步机速度时限制最大速度为 6km/h。  

3.3 危险区 

序号 图解  描述 

1. 图中显示了绳索卷易导致危险

的区域。可能会有被卡住的危

险。请注意您的手指！ 
 
 
请当心，并遵循所有的安全指

示！ 

2. 图中显示了强身器可能发生的

危险。缓慢返回强身器绳索，

不要让绳索弹射回去，以确保

用户和设备的安全。  
 
请当心，并遵循所有的安全指

示！ 

3. 图中显示了当强身器处于张力

状态的情况下拉动旋钮可能产

生危险。当强身器连接到患者

身上或者处于任何方式的张力

状态下请不要拉动旋钮。 
(例如：预张力)。 
 
滑动部位将立即停止! 
 
请当心，并遵循所有的安全指

示！ 
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3.4 一般注意事项/安全规则 

序号 图解 描述 

1. 安全信息必须安置在上方的调整装置上，从

内侧（跑步机）可读。 

 
本说明说是设备的一部分，任何时候都必须提供给每一位用户 
 
准确遵守说明书的说明是恰当操作 h/p/cosmos 设备的一个要求。  
 
当训练时握住扶手可能影响训练结果(例如：心率，ECG，摄氧量等)。针对正常情况和健康的受试者，我们建议

只有当出现紧急状况或者当需要安全或失重时才握住扶手。  
 

 

重要注意事项、警告和安全预防措施都用相反符号标识。这也提醒您关注需要考虑测量的地方以

及与其他设备的连接。 

 
如果使用指导说明里提到的耗材以及由 h/p/cosmos 授权的工作人员执行推荐的预防性维护和安全检查，可保证

您患者的安全和实现手册中提到的精确测量。 
 
吸收，清洁和消毒化学品只能保存在适当的贮存器里。在气压容器的连接处，必须先检查 MOT-许可 (TÜV)。 清
洗或者消毒设备前请拔出插头。  
 
当遵守下列规则时，才能实现安全性、可靠性和功能: 
N 由授权的人进行安装、扩装、改装以及维修。 
N 安装的房间对应 DIN和 VDE 安装指令。  
N 设备插在具有保护系统的插座里。  
N 安装的房间对应设备要求的环境。  
N 按照相应的指导说明里的指令后使用设备。  
 
设备上的流体入口由授权的客户服务迁移并且要进行一次安全检查。损坏的插座连接，电线和压力控制开关必

须由受过训练的人员或获授权人士立即更换。   
 

 

当出现任何检测和/或预计的故障和/或缺陷，以及不可读的安全警告标示的情况下，必须停止

操作设备。必须在设备上标记并停止操作 (例如拔出电源插头和并在电源插头上粘贴警告/缺陷

标签) ，并且以书面形式通知供应商和授权的服务人员。 
 

3.5 安全和操作说明 

本手册中提到的法律法规是指德意志联邦共和国的法律法规。其他所有国家参照本国的法律法规。 

 

不顾和/或无视不当和禁止的使用警告、安全防范，未经授权或缺乏维修和/或定期安全检查，可

能会损坏设备和/或导致受伤甚至死亡，并会导致承担任何损失的责任和保修的后果。  
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3.6 环境要求 

如果没有特别说明，那么交付的 h/p/cosmos 设备的设计运用于正常的气候环境里： 

N 温度: +10° ... +40°C 
N 相对湿度: 30 ... 70 % (非冷凝!) 
N 气压: 700 ... 1060 毫巴 
N 最大作业高度: 大约. 10,000英尺 (3000米),没有加压 

 
跑步机必须不受高湿度的损害。不要覆盖排气槽，否则会阻碍空气流通。设备存放温度为– 20° ... + 50° C。 

3.7 经济使用寿命 

h/p/cosmos robowalk® 强身器系统的经济使用寿命通常由使用和应用情况决定可达 10年之久。每一次的维护和维

修工作需要由授权的 h/p/cosmos 技术人员完成。消耗性零件的寿命通常时间比较短。   

3.8 应用符号 

所有符号的使用根据标准 IEC417, IEC878 和理事会指令 2002/96/EC。 
 

 

阅读生产商的指导，建

议，指示和手册 

 

废弃电器和电子设备的收集、处理、回收和处置的

符号（WEEE）在 2003 年 1 月 27日的欧洲议会和理

事会的 2002/96/EC指令里已注明，废弃电器和电子

设备的处理是减少废弃物管理问题的必要组成部

分，有效解决了对重金属和阻燃物的担忧。  
 

警告/安全防范措施 
注意随附的说明 

3.9 安全标准 

所有的 h/p/cosmos 跑步机和配件均按照严格的安全和质量控制生产。如果证书/权限（根据技术规格清单）定义

的安全标准不符合当地和国家的具体要求，则不得使用跑步机。初始操作前，必须比较该国的具体要求。只有

当符合要求时才能操作跑步机。应用标准的完整列表同样可参阅遵守里的 CE-证书。 
 
本手册里附注有日期的标准，显示了生产商最新有效的版本，用于参考最新版本的设计和施工特点。 

3.10  指示 

h/p/cosmos robowalk® 强身器健身器材是在 EN957-1:2005 点 4.4的基础上对应 S，IC级别开发出来的。  
 

1. 关节炎，踝膝关节和/或髋关节 
2. 股膝综合症  
3. 反复发作的膝关节问题   
4. 半月板手术后，曝露通过后  
5. 在脚踝或膝盖软骨现场钻探后，曝露通过后 
6. 髋关节撞击 
7. 前/后十字韧带替换(最早的 6 个星期后) 
8. 椎间盘突出导致的姿势畸形纠正  
9. 不稳定的腰椎和骶髂关节的稳定 
10. 慢性脊椎患者的生理步态启动 
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11. 持续舒缓的姿态矫正作为下肢或腰椎愈合的小部分结果  
12. 轻微的多发性硬化症治疗  
13. 轻微中风后步态的再学习  
14. 帕金森氏症的步态治疗  
15. 轻微的一般性神经系统疾病和肌肉萎缩症  
16. 姿势机能不足 
17. 开展腹部手术后, 手术 6个星期后 
18. 小创伤后或肌纤维破裂 3周后  
19. 轻盈步态动作机能不协调 

3.11 相反指示 

1. 脚踝，膝盖或者髋关节手术 3个月后 
2. 下肢骨折和腰椎手术后 3个月，最长 6个月后  
3. 失去稳定的大规模神经系统疾病 
4. 急性心肌梗死 
5. 不稳定心绞痛 
6. 病理性心律失常和/或有限的血流动力学 
7. 大规模主动脉狭窄症候  
8. 未补偿的心功能不全 
9. 急性肺栓塞 
10. 急性心肌炎 
11. 急性心包炎 
12. 急性主动脉夹层 

3.12 主要用途 

3.12.1 医疗用途 

主要用途 

1. 步态运动时负载患者 
2. 步态运动时卸载患者  
3. 手动运动治疗时卸载治疗师  
4. 步态治疗 

 
一方面设备将直接支持患者减少向前运动需要的力量；另一方面设备将支持治疗师减少手动运动中辅助患者

腿部所需要的力量。您需要意识到这是一个较长和更有效的治疗方法。   

3.12.2 体育用途 

1. 步态/跑步运动时负载患者  
2. 步态/跑步运动时卸载患者  
3. 步态/跑步治疗 

 
在体育用途方面，h/p/cosmos robowalk® 强身器可以作为计数器的移动单位，增加了训练刺激。 
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3.13 禁止用途 

1.  在“安全防范措施，安全法规，禁止和警告”本章中所有的禁止事项 
2. 在没有专业的工作人员的指导和没有阅读安全规则的情况下不能使用跑步机。  
3. 禁止儿童和动物使用和靠近跑步机（安全距离为 4米）  
4. 其他用途, 不在申请的指定地方进行明确列出的定向使用。 
5. 超负载测试者/受试者/患者都是禁止的。  
6. 没有安全设备的任何使用，例如附带具有防摔倒的安全拱门或者 airwalk se。 
7. 在各种环境条件下，不包含在本章中详述的“技术规范”和“环境条件”的情况，不得使用 h/p/cosmos 设备

（例如，在潮湿地区、游泳池、桑拿、环境试验室、高压、低压、高海拔和氧气室等）。 

4 安装 & 调试 

4.1 运输、拆包和装包 

当接到用板条箱或者未包装的系统，请仔细检查以确保机器、配件和/或包装没有破损。如果您发现任何损坏和/
或缺少部件，请在承运人的装箱单/送货单上说明。有关的任何损失和/或缺少部件，请立即以书面形式通知

h/p/cosmos 和您的代理商。  
 

 

没有立即在交付的装箱单/送货单说明情况时，制造商不承担任何设备损坏、投诉和缺少部件的任

何责任。 

 
在打开设备和配件的包装前阅读箱子上的指示。确保在打开包装时不损坏 h/p/cosmos robowalk® 强身器。   要特别

注意小部件，这样您就不会遗漏掉它们或者包装上的任何说明。在德国范围内，绝大多数情况下所有设备是由

h/p/cosmos 公司或者授权的代理商直接运送和装配。如果是由 h/p/cosmos 公司直接运送，包装将被收回和再利

用。  
 
如果运动设备是由承运人交付的，您可以自己回收包装，或将其发送回制造商（运费由客户支付）。通常可循

环利用的运输工具或者包装或者运输引线（带螺钉的金属螺栓） 包含在交付里。  
 
咨询您的代理商和承运人把包装和可循环利用的运输工具带回给代理商或者您自己付款运回 h/p/cosmos 公司。. 
在某些情况下可以记入付款单里。特殊包装和/或载体建设未经授权不能自行处理。  

4.2 向高层或底层运输及通过狭窄的通道 

h/p/cosmos robowalk® 强身器系统通常装置在两个 h/p/cosmos 标准盒子里和一台 h/p/cosmos 跑步机里交付。 (参考跑

步机手册里的运输说明)。 
 

 

一些组件的重量很重!  
请注意安装必须由 h/p/cosmos 授权的技术人员进行。  

 

 

重型设备的运输必须只能由授权的工作人员在符合安全标准的情况下搬运，否则将会给人和设备

造成严重的危险。  
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4.3 设备安装 

N 为了确保正确的安装和安全性，制造商、授权的服务小组或授权的经销商必须始终执行设备的运输和安

装。  

5 安装 – 前部分 

 
 

灰色 黑色 灰色 
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5.1 设备识别 

 
cos30022va01 h/p/cosmos robowalk® 强身器 F 150/50 
 

 
cos30022va02 h/p/cosmos robowalk®强身器 F 170/190-65 
 

 
cos30022va03 h/p/cosmos robowalk® 强身器 F airwalk se 135 

5.2 所需的工具和材料 

N 说明书 
N 叉扳手, 尺寸 13 
N 测量带/仪表/空气水平 

5.3 所需的时间/人事 

两个人完成整个组装大约需要 15分钟。  

5.4 准备工作 

请检查从 h/p/cosmos 公司交付来的所有部件。 
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5.5 工作步骤 

序

号 
图解 描述 

1. 1.1. 准备好用于安装的横向和纵向杆(如图所

示)。 
 
1.2. 注意安装在外面的灰色的强身器。  

 
1.3. 横向杆上的刻度只有在前方的这个位置

上才可读（参见详细视图）。  

2. 2.1. 拉起调整螺旋钮并把横向杆插入纵向杆

的衬套里。  
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3. 3.1. 把横向杆插入两根纵向杆的衬套里然后

把它们置于中央位置。  

4. 

 

4.1. 准备安装的系统由第二个人在大约比安

全拱门的安装衬套低 5 厘米的地方扶

住。  
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5. 5.1. 把上半部分边锁（带沟槽）置于横向杆

robowalk 和安全拱门之间。  
 
 

 

6. 6.1. 把 140mm 长的六角头螺栓插入垫圈，长

圆柱，横向杆和上半部分边锁里。  

7. 7.1. 把两边的螺栓完全插入横向杆和上半部

分边锁里。 

8. 8.1. 安装上跑步机方向的下半部分边锁。  
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9. 9.1. 把自锁螺母放入下半部分边锁里。  

10. 10.1. 手动固定住六角头螺栓并且在安装箭头

底部调节边锁。  

11. 11.1. 用尺寸为 13mm 的叉扳手扭紧螺

栓 。 

12. 

 

12.1. 添加盖帽。 
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5.6 安装 – h/p/cosmos airwalk se 135 

h/p/cosmos airwalk se 135 版 (h/p/cosmos robowalk® 强身器 F AW) 的安装将安照下一个手册版本进行。  

6 安装- 后部分 

 

灰色 黑色 
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6.1 设备识别 

 
cos30023va02 h/p/cosmos robowalk® 强身器 B 150/50 
 

 
cos30023va02 h/p/cosmos robowalk® 强身器 B 170/190-65 

6.2 所需的工具和材料 

N cos30023绘图，包括部件列表  
N 六角头螺栓, 尺寸 3 
N 六角头螺栓, 尺寸 6 
N 叉扳手, 尺寸 19 
N 叉扳手, 尺寸 24 
N 抬起跑步机的铁架  
N 空气水平 

6.3 所需的时间和人事  

两个人完成整个组装大约需要 30分钟。 

6.4 准备工作 

请检查从 h/p/cosmos 公司交付来的所有部件。 
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6.5 工作步骤 

序

号 
图解 描述 

1. 1.1. 测量房间的天花板高度（必须至少

有 3米）。 
1.2. 提升跑步机至少 10% 。  

2. 2.1. 用一个稳固的铁架或者其他东西抬起

跑步机后部  (铁架的负重大概是  
100kg/220lbs). 

3. 3.1. 使用一字螺丝刀移掉跑步机后部框

架的背面盖帽。  
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4. 4.1. 用尺寸为 19mm 的叉扳手松开调节

脚。  

5. 5.1. 拧下整个脚。 

6. 6.1. 用较薄的交付的螺母（右）替换标准

螺母（左）。  

7. 7.1. 用一只手握住跑步机后面框架上的

安装插座。 
7.2. 通过插座把可调节脚拧紧到框架

上。  
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8. 8.1. 尽可能地拧紧脚部。 
8.2. 现在安装插座由脚部支持住。  

9. 9.1. 拿出带环和垫片的螺栓并在安装插

口里手动把他们拧紧。 

10. 10.1. 拧紧螺栓。  

11. 11.1. 用交付的盖帽盖住螺栓头。 
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12. 12.1. 把转弯装置插入安装插座里。  

13. 13.1. 调节转弯装置至与跑步机后部平

行。  
13.2. 注意使制动元件处于零点位置（详

细视图）。  
13.3. 手动固定住带垫片和螺母的转弯装

置。  

14. 14.1.  用扭矩 43Nm 拧紧螺母。 
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15. 15.1. 在安装插座里拧紧定位螺栓。  

16. 16.1. 把纵向杆插在转弯装置上。  

17. 17.1. 用垫片和螺母手动固定住纵向杆。  
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18. 18.1. 用扭矩 43Nm拧紧螺母。 

19. 19.1. 用交付的盖帽盖住转弯装置和纵向

杆的螺母。  

20. 20.1. 移开铁架并把跑步机后部放在地

上。  
20.2. 按照跑步机手册里的说明调节跑步

机。  
20.3. 安照跑步机手册里的说明执行提升

测试。  
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6.6 粘贴警告标志 

如果您的语言不是英语和德语，请从滑动部分移除警告标志并替换您的语言的标志。  
 

序

号 
图解 描述 

1. 

   

1.1. 移除英语/德语标志。   
1.2. 替换英语/您的语言的标志。 

 

7 操作 

7.1 消毒 

训练结束后，与患者接触过的所有表面必须用医用消毒喷雾消毒。 

7.2 基本功能 

序

号 
图解 描述 

1. 1.1. 把强身器连接到患者身上。  
1.1.1.  仔细拉动强身器到患者身上。   
1.1.2. 不要在患者未到时提前拉动。  
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2. 2.1. 预张力。 
2.1.1. 确保固定住强身器不能移动。  
2.1.2. 强身器末端不能放置在跑台表面。  

3. 3.1. 纵向调节 
3.1.1. 确保强身器不处于张力下/未连接患者。 
3.1.2. 拉出旋钮，移动滑动部分到所需位置，

松开旋钮。 
3.1.3. 重新连接患者。 

4. 4.1. 横向调节，前部分  
4.1.1. 拉出旋钮，移动插座装置至需要的

位置，松开旋钮。  
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5. 5.1. 后方调整装置。 
5.1.1. 拉出旋钮，移动装置至需要的位

置，松开旋钮。  
5.1.2. 注意您的手指。 

7.3 重复性调节 

序

号 
图解 描述 

1.  1.1. 为获得重复性，您得为每一位测试者决定

出个人最佳调节并且恰当地记下（例如患

者的病历）。我们有意避免在特定高度给

您标准设置，因为调节可广泛应用于不同

的姿态和测试人的个别情况。    
 

1.2. 所有的调整可以在附录的调节表中

协议和显示。  

2. 

 

 
 

2.1. 横向调节 。 
2.1.1. 前方，横向滑块调整。  
2.1.2. 刻度 1-5-1。 

2.1.3. 后方,调节装置。 
2.1.4. 60度刻度 。 
2.2. 张力变化的相关因素！ 



h/p/cosmos robowalk®  强身器手册  

h/p/cosmos sports & medical gmbh     Am Sportplatz 8     DE 83365 Nussdorf-Traunstein / Germany
phone +49 86 69 86 42 0     fax +49 86 69 86 42 49     email@h-p-cosmos.com     www.h-p-cosmos.com

file: \\quasarf\erp$\article\cos30022man-cn\20111205_cos30022man-cn_cos30023_h-p-cosmos_robowalk_expander_manual_cn.doc
© 1988 - 2011 h/p/cosmos sports & medical gmbh     author: fh     created 05.12.2012     printed 12.12.2011     page: 30 of 52 LN

 

3. 3.1. 纵向调节。 
3.1.1. 前方: 刻度 1-8, 8-1。 
3.1.2. 后方: 刻度 1-5-1。 

4. 4.1. 预张力。 
4.1.1. 缩短强身器来增加张力 。 
4.1.2. 注意已经装置好的装配 。 

5. 

 

5.1. 刻度挂勾 
5.1.1. 刻度 1-5。 
5.1.2. 必须不能拉远于 STOP。  
5.1.3. 后面没有装置  

(2 不等于 2kg 或 2N 或 2...)。 
5.1.4. 。可能有助于在静止状态比较张力。 

6. 订单号和可供选择的脚套尺寸: 
cos101051-XS 
cos101050-S 
cos101050-M 
cos101050-L 
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7.4 一般注意事项 

合适的服装: 
穿着合适的衣服可以减少患者的皮肤刺激和病变的风险。我们建议患者穿用柔软棉布做成的紧身长裤子。用厚

实、粗糙、厚层纤维制成的衣服或者非常宽松的裤子是不适合的。合成材料可能会因摩擦导致皮肤轻度烧伤。 
患者应该在跑步机上穿着平坦，封闭的鞋子。特殊情况,例如，需要穿高跟鞋，也必须穿着舒适的鞋子确保正常

步态模式。 刻度值不能被用作医疗参数或者暴露剂量。 

 

在本手册的前半部分，您可以找到进一步的安全说明。 
请随时注意这些说明事项。 

7.5 训练的一般意见 

当提供治疗手册时，用户应该会发现这些说明的实用性。除了吸收就这个主题发表的文献外，这些说明也主要

基于物理治疗师的经验。 这一系列的说明显然不是无遗漏的。 
 
当收到手动跑步机治疗时，患者应该在医疗许可范围内自己进行尽可能多的运动，最大可能地使用剩余的功

能。应该应用以下原则以确保现实这一目标：根据患者的训练状态，给患者提供尽可能少的援助和只支持医学

上指明的体重。治疗的目的是实现两条腿正常和对称的运动。 
 
训练时以下特殊的几点必须要牢记:  
 

 

每隔一段时间询问患者的感觉如何。  
如果患者感觉不舒服立即停止训练。 

7.6 患者文档 

建议您创建一个病人记录，您可以用它来记下每堂训练课和日期，失重背心大小，患者的体重，体重的支持，

步行距离，速度，以及在每堂训练课上任何其他评论和意见。  
 
附录中的调节表将会帮助您制作快速和精确的文档。  

7.7 患者无意识 

 

由于减少肌肉活动和自主神经系统瘫痪，当从坐姿到站立时患者可能会出现循环系统控制困难的

现象。如果患者突然变得无意识，必须马上把患者放下，如果是坐在轮椅上就向后倾斜，并且通

知急诊医生。  

8 维护和安全检查 

在发生问题的情况下， h/p/cosmos 授权的服务工程师很乐意为您提供帮助。  
 
预防性维护可以避免将来产生很多问题并且是这种技术设备安全措施必不可少的部分。因此要求签署一份预防性

维护合同，这也是我们生产商的服务部门强烈建议的。一些基本的定期保养和定期安全检查是强制性的！  
 
如果定期和按照具体的指示进行维护，可以确保治疗系统的安全。  
 
维护工作必须总是由 h/p/cosmos 或者 h/p/cosmos 授权的人员每 12个月执行一次。   
一些预防性检查也必须在较短的时间间隔内进行。 
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N 如果出现任何检测和/或预计的故障和/或缺陷和/或不可读的安全警示标签情况时，必须停止操纵

设备，当出现任何检测和/或预计的故障和/或缺陷，以及不可读的安全警告标示的情况下，必须

停止操作设备。必须在设备上标记并停止操作并且以书面形式通知供应商和授权的服务人员。不

顾和/或无视不当和禁止的使用警告、安全防范，未经授权或缺乏维修和/或定期安全检查，可能

会损坏设备和/或导致受伤甚至死亡，并会导致承担任何损失的责任和保修的后果。  
N 当进行维护工作和安全测试时，确保没有第三方直接或间接接触正在进行测试的设备和/或执行

测试的技术员。确保半径为 2 米的安全距离。  

8.1 预防性维护 

 在使用设备前，请检查一下强身器。  
 拉动强身器并寻找明显破损处。  
 确保转动部分允许强身器进行简单运动。 
 检查挂钩的破损。  

如果上述提到的检查点中的任何一点显示系统有破损的地方，必须停止操作 h/p/cosmos robowalk® 强身器直到修

理好破损的地方。   

8.2 立即维护 

立即维修是必要的，如果： 
 该设备处于高机械应力下。  
 覆盖物和/或安全警告跌落。  
 发现或怀疑设备出现缺陷或故障。  

8.3 维护清单: 

cos30022 robowalk 强身器 F 
横向杆 

 纵向杆的横向调节正常工作  
 所有的调节刻度数目可读  
 所有的螺栓都很稳固  

纵向杆 

 转动装置的纵向调节正常工作  
 所有的调节刻度可读  
 所有的螺栓都很稳固 

强身器设备 

 转动设备正常工作  
 预紧工作，强身器稳固安装在楔形加固角上。  
 强身器没有任何损坏迹象。  
 挂钩刻度可读 
 挂钩钳子功能正常工作  
 所有的螺栓都很稳固 

 
cos30023 robowalk 强身器 B 
转动装置 

 结合点正常工作 
 调节刻度元素可读  
 所有的螺栓都很稳固 
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纵向杆 

 转动装置的纵向调节正常工作 
 所有的调节刻度可读  
 所有的螺栓都很稳固 

强身器设备 

 转动设备正常工作  
 预紧工作，强身器稳固安装在楔形加固角上。  
 强身器没有任何损坏迹象。 
 挂钩刻度可读 
 挂钩钳子功能正常工作  
 所有的螺栓都很稳固 

 
脚套 

 脚套可以紧紧固定  
 垫圈损坏免费提供  
 脚套没有出现损坏的迹象  
 魔术贴带正常工作  

 
只有正确和定期服务的设备才是安全的。设备的维修必须由 h/p/cosmos 授权的服务工程师执行，最好在维修合

同的范围内。  

8.4 规定的每年维护 

强身器和脚套每年的更换是由生产商规定的。强身器的更换必须只能由 h/p/cosmos 授权的技术人员执行。  
 
带挂钩和脚套的强身器必须每年都要更换。 

8.5 强身器和挂钩的更改 

序

号 
图解 描述 

1. 1.1. 需要的材料 
1.1.1. 强身器 
1.1.2. 剪刀 
1.1.3. 一字螺丝刀 (直径约 3毫米) 
1.1.4. 叉扳手，尺寸 19  
1.1.5. 2x 阻尼环 
1.1.6. 2x 刻度适配器   
1.1.7. 2x 刻度压紧盖  
1.1.8. 2x 挂钩 
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2. 2.1. 您不需要把整个强身器剪成很多段。 
2.2. 只需要剪掉强身器最前端的部分。 

3. 3.1. 如图把强身器放入转动装置之间。  
3.2. 用一字螺丝刀从下端把强身器推出

来。  

4. 4.1. 把强身器拉到下部转动装置上。  
4.2. 通过滚动支座底板由外往内拉动强身

器。  

5. 5.1. 再次把强身器移动到上部转动装置

上。  
5.2. 通过滚动支座底板由内往外拉动强身

器。 

6. 

 

6.1. 把强身器移动到下方的电缆装置上。 
6.2. 再把它拉回到下部转动装置上。  
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7. 7.1. 用一字螺丝刀把它移动出来至转轮之

间。  

8. 8.1. 剪掉强身器后端。  

9. 9.1. 通过阻尼环和刻度适配器移动强身

器。  
9.2. 移动刻度压紧盖到强身器上。 

10. 10.1. 把强身器移动到挂钩里。  
10.2. 如果强身器磨损了，再次剪掉后端。  

11. 11.1. 把压紧盖到挂钩上。  
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12. 12.1. 拿住强身器的另一端(还没有挂钩)。 
12.2. 拉出它直到处于轻微张力。  
12.3. 现在强身器应该是平行的。   

13. 13.1. 从转轮 5厘米处剪掉它。  

14. 14.1. 拉出来（约 50 厘米），做一个松散

的绞索。 
14.2. 绞索应该是可以拉开的。  

15. 15.1. 再次执行步骤 9到 11。  
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16. 16.1. 把这些单件推到一起。  
16.2. 还不需要拧紧它们。  

17. 17.1. 松开绞索。 

18. 18.1. 因为不同的强身器的力量和长度调整

参数是不同的。  
 
拉出下述长度：   
灰色强身器要拉出  
1, 2, 3, 4 = 18cm 
黑色强身器要拉出 
1, 2, 3, 4 = 32cm 
灰色强身器要拉出 
5, 6, 7, 8 = 12cm 
黑色强身器要拉出 
5, 6, 7, 8 = 22cm 

19. 19.1. 把安装转接器转到刻度适配器里（用

手轻轻调整）。  
19.2. 仔 细 握 住 刻 度 适 配 器 （ 不 是 挂

钩） 。 
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20. 20.1. 使用叉扳手完全扭紧安装转接器。  
20.2. 仔 细 握 住 刻 度 适 配 器 （ 不 是 挂

钩） 。 

21. 

 

21.1. 调节控制 
21.2. 确保在安装条件下刻度不可视。 (非

图上所示)。 
在这种情况下移掉安装转接器并且重

复步骤 19-21。 
21.3. 最后从安装转接器上移掉阻尼环直到

跑步机可视，滴一滴胶水到跑步机上

并且拉动阻尼环至它的初始位置。  

9 故障排除 

 

如果出现任何检测和/或预计的故障和/或缺陷和/或不可读的安全警示标签情况时，必须停止操纵设

备，当出现任何检测和/或预计的故障和/或缺陷，以及不可读的安全警告标示的情况下，必须停止操

作设备。必须在设备上标记并停止操作并且以书面形式通知供应商和授权的服务人员。 

10 技术规格 

10.1 尺寸 

h/p/cosmos robowalk® 强身器 F 150/50 
 宽度 高度 深度 体积 
包装 120 cm 20 cm 20 cm 56,000.00 cm³ 
安装 140 cm 140 cm 20 cm 392,000.00 cm³ 

h/p/cosmos robowalk® 强身器 B 150/50 
 宽度 高度 深度 体积 
包装 90 cm 20 cm 30 cm 54,000.00 cm³ 
安装 每个 40 cm 每个 105 cm 每个 15 cm 每个 63,000.00 cm³ 

10.2 重量 

h/p/cosmos robowalk® 强身器 F 大约 15kg 
h/p/cosmos robowalk® 强身器 B 大约 25kg 

10.3 储存条件 

跑步机组合 
温度 -30°C 至 +50°C 
湿度 0% 至 95% 非冷凝 
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气压 700hPa至 1060 hPa 

10.4 操作条件 

跑步机组合 
温度 -30°C 至 +50°C 
湿度 0% 至 95% 非冷凝 
气压 700 hPa 至 1060 hPa 

10.5 设计 

框架颜色: 铝灰 RAL 9007 (粉涂) 
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10.6 TSA (TÜV) 证书 根据 ISO 9001-2008 
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10.7 TSA (TÜV) 证书 根据  EN ISO 13485-2003/AC:2009 
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11 基本要求 

c 
 

合格证书– h/p/cosmos robowalk® 强身器 
医疗和康复应用设备  

 
生产商 h/p/cosmos sports & medical gmbh 

Am Sportplatz 8 
DE 83365 Nussdorf-Traunstein / Germany 德国 
电话 +49 86 69 86 42 0 传真 +49 86 69 86 42 49 
email@h-p-cosmos.com www.h-p-cosmos.com 

 
产品: h/p/cosmos robowalk® 强身器  

分类 MDD 指令 93 / 42 EEC 级别 Im 
分类根据 DIN EN 957-1:2005-11 S, I,C 
UMDNS 码 n.a  
GMDN 码 17138 运动设备,连续被动运动，下肢   
NBOG 码 MD 0106 非活跃器械 

 
模型: 跑步机: 150/50 

前方: cos30022va01 h/p/cosmos robowalk®强身器 F 150/50 
后方: cos30023va01 h/p/cosmos robowalk® 强身器 B 150/50 
 
跑步机: 170/190-65 
前方: cos30022va02 h/p/cosmos robowalk®强身器 F 170/190-65 
后方: cos30023va02 h/p/cosmos robowalk®强身器 B 170/190-65 
 
h/p/cosmos airwalk se 135 
前方: cos30022va03 h/p/cosmos robowalk®强身器 F airwalk se 135 
后方: cos30023va01 h/p/cosmos robowalk®强身器 B 150/50 

 
我们特此声明，上述类型符合以下标准： 
指令 93/42 EEC (医疗设备指令)。 指令 93/42 EEC的附录 I + II 正适用。 n –标志粘贴在产品上。  

 
下列列出和执行的规范正是我们生产的要素：  
EN 957-1, EN 957-6, EN ISO 14971, 
ISO 9001, EN ISO 13485:2003+AC 2009 

 
这种合格证书涵盖了上面列出的并且在 2011年 04月 27日后由 h/p/cosmos 生产的所有跑步机模式。这

种合格证书的有效期在合格证书签发当日在证书上已标识，因为技术修改或由于标准，准则和指示的

变化，这可能是必要的。 
 
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, 2011年 4月 27日 

h 
Franz Harrer 

President & CEO / R & D Manager 

p 
Wolfgang Petry 

Safety Representative (Medical Devices § 30) 
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12 处理 

出于客户的要求，并且考虑到客户的花费，h/p/cosmos 公司承担起陈旧的及不能发挥功能的设备的处理责任。如有

细节问题，请通过 service@h-p-cosmos.com联系我们。 
通过客户或转包商记录失重系统部件或元件的可能处理信息。  
 
h/p/cosmos 设备的标示牌上有以下标志/符号：废电器或电子设备(WEEE)的收集、处理、回收、再利用

标志，此标志根据 2003 年 1 月 27日欧洲议会和废旧电子电器设备委员会 2002/96/EC号指示制定，此

标志对于减少人们所关注的重金属废物管理问题和燃烧废物问题是有必要的。 
 
h/p/cosmos EAR WEEE-Reg.-No. DE 42594388 

12.1 拆卸和切割 

当用适当的工具对材料进行切割时，使用个人防护设备（护眼装置、防尘面具）。通过 service@h-p-cosmos.com
联系我们，以获得欧洲委员会 91/155/EEC 指示对于各种材料规定的安全性数据单。 

12.2 h/p/cosmos robowalk® 强身器 

h/p/cosmos 系统还由来自其他生产商和不同质量的粉末涂层金属和镀锌金属，不锈钢件，铝件，塑料和橡胶组

成。 这些材料可以交给官方市政相关的有价值物品回收或授权的有价值物品处理的处理合作方进行循环利用。

注意处理公司的规定。 

13 调节表 

13.1 解释 

对于一个成功的治疗，做好患者的进步（或退步）的重复性数据是有必要的 。因此 h/p/cosmos robowalk® 强身器

允许您记下您为患者设置的任何参数。 
 
也许第一次设置将花费较长时间直到您为每一位患者找到正确的参数，但稍后您将会更快地在工作表和设置上

获得您需要的数据。 
 

调整表可让您： 
- 从第一天到日后提供各种设置 。 
- 从一个患者到其他患者提供各种设置。 
- 无影响地为训练/治疗提供文档。  

 
接下来，您将获得 h/p/cosmos robowalk® 强身器系统用例子表示的介绍文件。  

1. 右脚踝在强身器 8上，位置 1，黑色强身器。拉动 7也在位置 1上并且增加预张力 2 的力量(拉动强身

器直到刻度显示为 2的预张力，然后固定在楔形加固角上)。 
2. 左脚踝在强身器 6上，位置 1，黑色强身器，拉动 5在位置 2上以减少拉力。  
3. 目前制动部分在位置 0上。  
4. 右大腿在强身器 3上，位置 1，灰色强身器。拉动 4到位置 3上以减少拉力。 
5. 左大腿在强身器 1上，位置 1，灰色强身器。拉动 2到位置 2上以减少拉力。 
6. 患者保罗 10分钟坡度为 0%且速度为 2km/h的跑步机训练。 
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13.2 主复制 1 

 
 

跑步机设计 患者数据 

速度 ........................... 

坡度 ........................... 

训练时间 ........................... 

项目 ........................... 

姓 ........................... 

名 ........................... 

日期 ........................... 

 

评论 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

评论 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 
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13.3 主复制 2 

 

位置

预张力 强身器 
G=灰色 

B=黑色 

拉开 
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14 联系 

对于额外的订单和技术咨询，请提供模型类型、序列号以及您的 h/p/cosmos robowalk® 强身器准备安装日期。如果有

关于交货日期、服务或维修、耗材订单等的更多问题，请联系相关的电话、传真或电子邮件以获得高质量的帮

助。  

14.1 服务部门 

电话 +49 86 69 86 42 0 
电话直线 +49 86 69 86 42 21 
传真 +49 86 69 86 42 49 
电子邮件 service@h-p-cosmos.com 

14.2 销售部门 

电话 +49 86 69 86 42 0 
传真 +49 86 69 86 42 49 
电子邮件 sales@h-p-cosmos.com 

14.3 总部 

h/p/cosmos sports & medical gmbh 
Am Sportplatz 8 
DE 83365 Nussdorf-Traunstein 
德国 
 
电话 +49 18 05 16 76 67 
传真 +49 18 05 16 76 69 
 
email@h-p-cosmos.com 
www.h-p-cosmos.com 
 
youtube: hpcosmos 
twitter: hpcosmos 
facebook: hpcosmos 

 

建筑 1, h/p/cosmos 开发 &生产 
Am Sportplatz 8, DE 83365 Nussdorf-Traunstein / Germany 

 

建筑 2, h/p/cosmos 销售 & 服务 
Feldschneiderweg 5, DE 83365 Nussdorf-Traunstein / Germany 
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14.4 一般操作指令 

序

号 
图解 描述 

1. 提供说明书。  
 
告知指导和服务手册（始终保持一本在用户

能拿到的范围内）。  

2. 根据说明书，参照一般性警告和安全预防措

施。把打印出的安全警告放在靠近系统的地

方(DIN A4 表格在交付的文件夹里) 。 
 
 
 
 

 
 
 

完成   

3. 分别特别指出使用带胸带的安全拱门的必要

性或 airwalk se 失重系统。 

 
完成  

完成  
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14.5 咨询和支持文档  

序

号 
图解 描述 

1. 提交并且解释交付文件（文件夹）。  
填写登记表并发送回 h/p/cosmos 销售部门。 
让客户签收送货单和指令协议并立即发送回

h/p/cosmos 销售部门。 
询问客户的小册子并发送给 h/p/cosmos 销售部

门。 
 

 

完成  
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14.6 试运转和传入/指令的确认 

通过签署协议，授权的 h/p/cosmos 技术人员和 h/p/cosmos 客户确认收到发票和理解了所有的警告、安全预防信息、

执行指导和根据表格 cos15228-01投入使用。 客户和用户根据 h/p/cosmos 的送货单确认收到发票上列出的设备以及

包含的所有附件和选项。不顾警告，无视主要的和禁止的用途，安全防范以及未经授权的或缺乏的维修和/或定期

安全检查，可能会导致受伤甚至死亡和/或可能会损坏设备，并会导致失去任何责任和保修。请填写指导协议并发

送回 h/p/cosmos: 
通过传真: +49 86 69 86 42 49 
通过电子邮件: sales@h-p-cosmos.com 
通过邮政: h/p/cosmos sports & medical gmbh, Am Sportplatz 8, DE 83365 Nussdorf-Traunstein /德国 

 

h/p/cosmos sports & medical gmbh 
Am Sportplatz 8 
DE 83365 Nussdorf-Traunstein 
德国 

h/p/cosmos 设备,设备名字 设备序列号  
 
 

 

 
 

 

 
 

 

指
导

员
 

无衬线字体的名字 h/p/cosmos 代理商/ 技术人员 日期和签名 

  

指
示

人
员

/ 客
户

 / 用
户

 / 操
作

员
 

无衬线字体的名字 职位/ 职务/部门 用户签名日期职位/职务/部门职位/
职务/部门 

  

  

  

  

  

客户（最终用户）的戳记/ 客户的地址： 
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14.7 服务报告 – cos15531 
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14.8 h/p/cosmos robowalk® 强身器维护协议 

维修工作报告 页码:  .........  
 

安装设备:  日期:   ..........................  公司 / 代理商:  ..............................................................   

序列号 h/p/cosmos robowalk® 强身器:  ..................................  名字 (技术员):  ..............................................................  

 

日期 维护工作部分[7.C1]目视检查 缺陷 
应采取的行动（例如：纠正缺陷/通
知 h / p/cosmos 经销商/更换订单） 

盖章 / 签名 

  
否 
是 

 
 

  
否 
是 

 
 

  
否 
是 

 
 

  
否 
是 

 
 

  
否 
是 

 

  
否 
是 

 

  
否 
是 

 

  
否 
是 

 

  
否 
是 

 

  
否 
是 

 

 


