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Twittern 1

Mit bester Vorbereitung zum
Triathon

Chieming/Nußdorf - Die Firma h/p/cosmos ist nicht nur Sponsor des
diesjährigen Chiemsee Triathlons. Sie schickt auch wieder ein
eigenes Team an den Start.

Nachdem das Team h/p/cosmos bei der Premiere des Chiemsee Triathlon
im letzten Jahr mit zahlreichen Startern am Wettkampf teilnahm und vom
Rennen und der Atmosphäre in Chieming begeistert war, ist das Nußdorfer
Unternehmen in diesem Jahr offizieller Sponsor des Chiemsee Triathlon
und Namensgeber der Bayerischen Meisterschaft über die Mitteldistanz. Im
Rahmen dieses Events wird nun also zum ersten Mal die „h/p/cosmos
Bayerische Meisterschaft“ über die Mitteldistanz im Triathlon ausgetragen.

Die h/p/cosmos sports & medical gmbh aus Nussdorf/Traunstein ist zum 25
jährigen Firmenjubiläum Namensgeber und Sponsor beim CST, startet
wieder selbst mit einer Mannschaft und ist auf der angegliederten Triathlon-
Messe vertreten.„Der Chiemsee Triathlon ist Treffpunkt für alle
Sportbegeisterten in der Region und mit seinen zahlreichen namhaften
ProfiStartern eines der sportlichen Highlights in Bayern und ein Event von
überregionaler Tragweite. Wir sind sehr stolz darauf dieses Jahr Partner
und Sponsor des CST und der Bayerischen Meisterschaft zu sein“, so
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Begleitet wird das Sponsoring durch ein
sportliches Rahmenprogramm:
h/p/cosmos bietet am Samstag in
Zusammenarbeit mit dem Traunmed
Sport- und Rehazentrum kurze
Bewegungs- und Ganganalysen an,
zudem können Athleten und Zuschauer
am Samstag und Sonntag das Profi-
Laufband für Leistungssport,
Leistungsdiagnostik und Laufanalyse
h/p/cosmos pulsar 3p testen.

Richard Schmidt, Prokurist bei h/p/cosmos sports & medical gmbh.

Getreu dem Motto „du kannst nur verbessern, was du auch messen
kannst“ haben die Athleten des Team h/p/cosmos im Winter auf den
h/p/cosmos Laufband-Ergometern trainiert und Ihren Trainingszustand
durch Laktatleistungsdiagnostik überprüfen lassen.

„In der Vorbereitungsphase ist die Leistungsdiagnostik wichtig, um den
Trainingsfortschritt zu erkennen und Über- bzw. Untertraining zu
vermeiden. An den Ergebnissen der Leistungsdiagnostik richte ich mein
Training aus und steuere es dementsprechend. Im Wettkampf helfen mir
die Daten dann dabei mich nicht frühzeitig zu überlasten und das Rennen
taktisch klug anzugehen.“, berichtet Joschka Zimmer, begeisterter Triathlet
und Entwickler bei h/p/cosmos. Sein Winter-Lauftraining absolvierte er
schwerpunktmäßig auf dem h/p/cosmos pulsar 3p, das im firmeneigenen
Showroom steht. “Tempo- und Intervallläufe konnte ich so auch bei Eis und
Schnee unter sicheren Bedingung durchführen.“, so Zimmer weiter.

Gut vorbereitet und hoch motiviert geht er am 30.06. zusammen mit seinen
Kollegen auf die Jagd nach der neuen persönlichen Bestzeit.

Pressemitteilung h/p/cosmos

Rubriklistenbild: © bit
zurück zur Übersicht: Regionalsport
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Streich schont Spieler
Frankfurt/Main - Eintracht
Frankfurt hat richtig Lust auf
die Europa League, weil
gegen Tel Aviv schon fast
das Weiterkommen
klargemacht werden kann.
Der SC Freiburg dagegen will
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schonen. Mehr...
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83128

mehr >
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83112 Frasdorf

mehr >

News, Fotos & Videos Live-Ticker

1233 weitere Jobs ansehen

Erzieher / Erzieherin
Kinderhort Villa Kunterbunt, Aschau i.Chiemgau

WIG-Schweißer (m/w)
Belimed Technik GmbH, Mühldorf a. Inn

250 Visitenkarten
9,99€
www.vistaprint.de

1 Stempel erhalten Sie gratis
dazu. Über 21 Millionen
zufriedene Kunden

Schwerer Arbeitsunfall auf Müllbauhof
Raubling - Auf dem Müllbauhof des Landkreises Rosenheim hat
sich am Morgen ein Unfall ereignet. Eine Person... Mehr...
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Hinterlassen Sie eine Nachricht ...

Neueste Gemeinschaft ⚙ ⚙Teilen

Niemand hat bis jetzt kommentiert.

Abonnieren⚙ Add Disqus to your sited

0⚙

Claudia Pechstein wütet
gegen die ISU
Berlin - Die seit Jahren
anhaltenden
Auseinandersetzungen
zwischen Claudia Pechstein
und dem Weltverband ISU
werden auch in der Olympia-
Saison anhalten. In heftiger
Kritik warf sie nun dem
Verband eine Lügen-Taktik
vor. Mehr...

Die größten Doping-
Skandale der
Sportgeschichte

Tour-Start 2014: Kittel mit
Chance auf Gelb
Drama in Mexiko: Boxer
stirbt nach Knockout
Sölden: Vonn mit Last-
Minute-Rückzieher
WM: Noch alles drin für
Kerber

Häkkinen-Comeback mit
Sieg gekrönt
Bietigheim - Disziplin,
Einsatzwillen und ein
bärenstarkes Comeback von
Keeper Pasi Häkkinen – mit
diesen Tugenden haben die
Starbulls ihre
Niederlagenserie im Ellental

EISHOCKEY

vor 10 Stunden

Starbulls Rosenheim

Mutter verliert 7 kg in 14 Tagen mit dieser NEUEN Wunder-Diätpille
für nur 39€!  Mehr...

Vermisster tot aufgefunden
Feldkirchen-Westerham - Die Polizei hat einen 33-jährigen
Vermissten tot aufgefunden. Der Mann war am Montag... Mehr...

Warum die flexible Rentenversicherung von R+V?
Bei der R+V-Rentenversicherung können Sie jederzeit zusätzlich
Geld einzahlen. Für mehr finanzielle...  Mehr...
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