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1 FUNKTIONEN DES GERATS UND WICHTIGSTE EIGENSCHAFTEN

OPTOGAIT ist ein zukunftsweisendes System fiir die Bewegungsanalyse und die funktionelle
Bewertung eines Patienten unter normalen oder pathologischen Bedingungen. Das System ist mit
optischen Sensoren ausgeriistet, die mit einer Frequenz von 1000 Hz und einer Genauigkeit von 1
cm funktionieren und raum- und zeitspezifische Parameter beim Gehen, Laufen und anderen
Bewegungsarten erfassen. Die objektive Messung dieser Daten, in Verbindung mit einer
integrierten Videoerfassung, erlaubt die dauernde Uberwachung des Zustandes des Patienten, die
Bestimmung der Problembereiche, die quantitative Beurteilung der mechanischen Unfahigkeiten
und eine schnelle Feststellung von Asymmetrien zwischen den unteren Gliedmaen. Samtliche
ausgefihrte Tests kdnnen mithilfe der Software-Plattform auf einfache Weise gespeichert und zu
einem anderen Zeitpunkt wieder aufgerufen werden. Somit kann die Rehabilitation gezielt und
gemald den Bedirfnissen des Patienten geplant werden. Die Daten von zu verschiedenen
Zeitpunkten ausgefiihrten Tests konnen auRerdem auf schnelle und einfache Weise verglichen
werden, um die Wirksamkeit und Richtigkeit der angewandten Methodik zu Gberprifen.

OPTOGAIT erlaubt Folgendes:
J Objektive Bewertung des allgemeinen physischen Zustands des Patienten

J Schnelle Feststellung von Mangeln, Haltungsproblemen oder Asymmetrien, aufgrund der
ausgewerteten Daten und der Videoaufnahmen

J Erstellung und Anwendung von therapeutischen bzw. Rehabilitationsmethodiken,
Lésungen zur Wiederherstellung der Bewegungsfahigkeit und orthopadische Losungen
aufgrund von prazisen Daten

J Rickfalle, Verschlechterungen und Rickschritte des pathologischen oder post-
traumatischen Zustandes aufgrund falscher Auswertungen oder Diagnosen, werden
dank der unmittelbaren Ermittlung durch numerische Werte vermieden.

) RegelmiRige Uberpriifung der Ergebnisse und der Wirksamkeit der Behandlungen

J Motivation der Patienten durch die Unterbereitung von konkreten Nachweisen der
Fortschritte

J Gegenliberstellung von post- und pratraumatischen Werten, soweit diese vorhanden
sind

J Uberpriifung der Wirksamkeit von Schuheinlagen, Einlegesohlen oder funktionellen

Tapes in einer dynamischen Situation
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OPTOGAIT

Optogait ist ein optisches Erfassungssystem, das aus einem sendenden und einem empfangenden

Balken besteht. Jeder Balken enthalt 96 Leuchtdioden, die auf einer (unsichtbaren) Infrarotfrequenz

mit den gleichzahligen Leuchtdioden auf dem gegeniiberliegenden Balken kommunizieren. Das

System wird auf dem Boden oder auf einem Laufband aufgestellt und erfasst die Unterbrechungen

der Kommunikation zwischen den zwei Balken, die durch die Bewegung des Patienten verursacht

werden, und berechnen deren Dauer und Position. Dies erlaubt es, wahrend eines Lauf-, Geh- oder

Sprungtests, mit einer Genauigkeit von 1 Tausendstelsekunde Messungen der Kontakt- und

Flugzeiten und mit einer Auflésung von 1 cm der Position der unterbrochenen Leuchtdioden

auszufiihren. Von diesen grundlegenden Daten ausgehend, konnen mithilfe der Software in Echtzeit

eine Reihe von fiir die Bewegungsanalyse wesentlichen Parametern ermittelt werden.

Auftrittdauer
Schwungdauer
Schrittzeit
Gangzyklus
Auftreten mit
einem Ful}
Auftreten mit zwei
FiikRen

Reaktion auf
Belastung
Vorschwungphase
Schrittlange
Doppelschrittlange
3 Phasen des
Auftretens
(Kontakt,
KontaktfulR,
Vorwartsphase)
Takt/Rhythmus/Fre
quenz
Geschwindigkeit
Beschleunigung
Flugzeiten
Kontaktzeiten
Hohe
Schrittwinkel
Ungleichgewicht
Spezifische Leistung
Zentroid
Zentroid-Abstand
Benutze Flache
Zykluszeit (Flug +
Kontakt)
Reaktionszeit

Gait/Run
Test

X

X X X X

X X X X

X X X X X X X

Gait Test
on Treadmill

X

X X X X

X X X X

Run Test on
Treadmill

>

X X X /X X

Jump Test

x X

X X X X

Tapping Test = Reaction

Test

X
X X
X

X
X
X

X
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KIT-KONFIGURATION

OPTOGAIT wird stets als KIT verkauft und enthalt immer mindestens:

1 Messbalken mit Schnittstelle RX

1 Messbalken mit Schnittstelle TX

(optional fiir mehrere Meter lange lineare Systeme ): n zusatzliche RX-Balken
(optional fir mehrere Meter lange lineare Systeme ): n zusatzliche TX-Balken
USB-/PC-Verbindungskabel, 5 m

1-Meter-Balken: 1 fiur den medizinischen Gebrauch zertifiziertes Netzteil +
Verbindungskabel flir den zweiten Balken

Lineare Systeme: 2 fiir den medizinischen Gebrauch zertifizierte Netzteile zum Aufladen und
fur den Stromanschluss

2 professionelle Webcams

2 USB-Verlangerungskabel, 5 m

2 Webcam-DreifuRe

Tasche flir 1-Meter-Balken oder Trolley fiir 2 bis 5 Meter lange Systeme
Schnellstart-Installationshandbuch (Hardcopy)

USB-Stick mit Software und Benutzerhandbuch

Die erhéltlichen Kits sind i.d.R.:

1-Meter-Balken
1-Meter-Balken mit der Moglichkeit,

weitere Balken anzuschlieRen
e Zusatzlicher 1-Meter-Balken -
e 5-Meter-Kit Z&
e 10-Meter-Kit 5 =
- = = —
Zubehor <. T -

Logitech Pro 9000 Webcam
Digipod TR-257 Dreiful’
Fir den medizinischen Gebrauch zertifiziertes 220V-Netzteil FRIWO DT-50 (FW 7405M/24)

Version 1.12 S.9von 250



€9 MICROGATE OPTOGHIT

1.1 EIN METER BALKEN

In diese Optogait-Konfiguration erlaubt bereits, verschiedene Testarten auszufihren:
1.1.1 SPRUNGTESTS (JuMP TEST)

Eine Reihe von voreingestellten Tests- (Squat Jump, Counter Movement Jump, Drop Jump,
kontinuierliche Spriinge, einfliBige Spriinge usw.) und Protokollarten (,,Drift“ fiir die dynamische
Stabilitat, ,5 Dot Drill“ fir die Reaktion und die Ausdauer, ,Single Leg Three Hops“ fiir die
Uberpriifung der Flexionsfahigkeit und Stabilitit des Knies) stehen zur Verfiigung. Der Bediener
kann jedoch auf einfache Weise auch individuelle Tests oder Protokolle erstellen.

1.1.2 FREQUENZTEST (TAPPING)

Diese Testart ist fir Ubungen geeignet, bei denen getrennte Ergebnisse fiir das linke und das rechte
Bein erforderlich sind (z. B. Tapping-/Frequenztest, seitliche Bewegungen, Gehen auf der Stelle
usw.)

1.1.3 REAKTIONSTEST (REACTION TEST)

Dieser Test erfasst, wie viel Zeit zwischen einem optischen/akustischen Impuls und der Bewegung
des Patienten vergeht. Dies kann zur Messung von einfachen Reaktionen bis hin zu komplexen
Bewegungen verwendet werden.
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1.2 EIN METER BALKEN AUF LAUFBAND
1.2.1 LAUF UND GANGANALYSE (GAIT ANALYSIS, RUN ANALYSIS)

Auf den seitlichen Randern eines Laufbands aufgestellt, verwandelt sich Optogait in ein wahres
mobiles Labor mit wenig Platzbedarf und geringen Kosten. Das System ist mit dem Grof3teil der
gangigen Laufbander kompatibel und bedarf keiner Synchronisierung bevor ein Test ausgefiihrt
wird.
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1.3 DAS MODULARE SYSTEM

In dieser Konfiguration kdnnen mit Optogait folgende Tests ausgefiihrt werden
1.3.1 GEHTEST

Gehtests kénnen aus einfachen Ubungen bestehen (Bewegung von A nach B), aber auch aus
komplizierteren, wie z. B. ,hin und zuriick” oder riickwarts gehen. Der Bediener kann sie beliebig
gestalten, indem Hindernisse (z. B. Plastikkegel) zwischen den verschiedenen Phasen des Tests (z.
B. vor dem Zuriickkehren hinsetzen und aufstehen) oder gleichzeitig auszufiihrende Tatigkeiten
hinzugefiigt werden.

1.3.2 LAUFTEST

Lauftests kdnnen, genau wie Gehtests, auf verschiedene Art und Weise ausgefiihrt werden, z.B. aus
dem Stand oder mit Anlauf, um die verschiedenen Laufphasen zu analysieren, um zu beurteilen, wie
sich die inkrementale Ermiidung bei jeder Runde auf den Patienten auswirkt. Oder, indem das
System auf einer Laufbahn aufgestellt wird, um die Zeiten des Richtungswechsels und der darauf
folgenden Beschleunigung zu messen usw....

Aufgrund des praktischen und zukunftsweisenden Montagesystems wird das modulare System in
wenigen Minuten zusammengebaut und bedarf weder eines Verbindungskabels zwischen den
Balken noch weiterer Netzteile. Die Gesamtlange kann von 2 Meter bis Gber 100 Meter betragen.
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1.4 DAS ZWEIDIMENSIONALE SYSTEM: OPTOGAIT 2D

Ab der OptoGait-Softwareversion 1.7 steht eine spezielle Balkenkonfiguration fiir zweidimensionale
Messbereiche zur Verfiigung. Die herkdmmlichen Balken (X genannt) kdnnen durch weitere (Y) zu
einem Rechteck erganzt werden, das im Gehtest neue Aufschliisse gibt:

e Step width (Schrittbreite): Abstand zwischen den beiden mittleren Auftrittspunkten

e Walking Base: Abstand zwischen den beiden innersten Auftrittspunkten der FiiRe (bei sich
Uberschneidenden Schritten kann dieser Wert negativ sein)

e Walking Points: mittlerer Punkt zwischen zwei StitzfiRen; die Verbindung zwischen diesen
bestimmt den Schrittablauf (Line of Progression); es wurde festgelegt, Abweichungen nach
links einen Wert mit positivem, Abweichungen nach rechts mit negativem Vorzeichen
zuzuweisen

e Walking Point Gap: progressive Veranderung des aktuellen Walking Points gegeniiber dem
vorherigen

»
RX bars
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Version 1.12 S. 13 von 250



€9 MICROGATE OPTOGHIT

Die normalen OptoGait-Balken haben einen maximalen Sende-/Empfangsradius von 6 Metern; mit
dieser Hardware konnen demnach maximal 5 Meter auf dem , X“-Balken und 50 cm auf dem ,Y“-
Balken verwendet werden

ﬁ RX bars
- - - ° - - » - - ° : - ° - - .

-

( ITH
L o
sleq Xy

sieq X1 [ewdoN
Ty )

d

TX bars
L

- MAX 6 mt. (eg. Smt bars + 0,5mt x 2) >

Der normal schiefende Y TX-Balken ist in der Regel ein Balken OHNE Schnittstellenturm. Unter
Riickgriff auf eine Anderung der Firmware des TX-Balkens (serienmaRig bereits im Lieferumfang von
Exemplaren mit Seriennummern ab 00250 enthalten) ist es jedoch moglich, auch diese Hardware
zu verwenden. Auf diese Weise kann z. B. ein modulares 5-Meter-System (Kit EOGA051) eingesetzt
werden, um die gesamte verflighare Hardware zu nutzen: Hierzu wird ein lineares 4-Meter-
Gehsystem konstruiert. Bei Seriennummern unter 00250 kann der Balken fiir eine kostenlose
Aufriistung an Microgate oder den eigenen Handler eingesandt werden (exklusive der Unkosten fur
Ein-und Zuricksenden). Dariliber hinaus ist moglich, einen oder mehrere zuséatzliche TX-Balken zu

YL»
RX bars X

erwerben.

@

< N/S YHM ATNO
90BLI91U| YUM SJeq X [eWwON

J
L8
X
L$

05200

TX bars
»

- 4 mt bars (Kit 5 mt) >
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¥ MICROGATE
BOLZANO BOZEN - [TALY c E K QcC
SN: 000250 Lion PASSED

Type: OGAUD
Input: 12-24 VDC === 0

Durch Erwerb von einem oder mehreren Y TX Spezialbalken namens ,,2D-Boosted” ist es moglich,
die maximale Lange des 2D-Weges auf bis zu 13 Meter zu erhdhen. Dieser Spezialbalken ist mit
potenzierten sendenden LEDs ausgestattet und weist frontal, anstelle der durchsichtigen Linse, eine
Abdeckung aus Aluminium auf, um die enggebiindelten Infrarot-Strahlen der LEDs besser ausrichten
zu koénnen. Um die Ausrichtung der Y-Balken bei groRen Abstinden (und besonders bei
Untergriinden, die nicht perfekt eben sind) zu unterstiitzen, verfligt der 2D-Boosted-Balken dartiber
hinaus Gber mechanische Hilfsmittel namens , Trimming“, die mikrometrische Variationen beim

Angeheben und Neigen unterstiitzen.

J

m RX bars
\

-3

J
3
J

sieq X1 paisoog-ae

L
L
L

N TX bars

- MAX 13 mt. (eg. 11mt bars + 1mt x 2) >

eD BOOSTED
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Die Verbindung zwischen den Balken, die auf den senkrechten Seiten angeordnet sind, erfolgt mit
einem unterschiedlich langen Kabel (normalerweise 1,5/2 m lang); dieses gestattet, einen Abstand
zwischen dem eigentlichen Messbereich (dieser wird nach wie vor durch herkdmmliche Balken
abgesteckt und ist in nachfolgender Abbildung durch eines graues Raster hervorgehoben) und dem
Y-Balken einzurichten; dieser Raum gibt dem Patienten die Moglichkeit, sich aus dem Testbereich
zu entfernen, ohne Uber die Balken , klettern” zu miissen oder — was haufiger vorkommt — sich um
180° zu drehen, um zuriickzugehen. Denn die Software unterstiitzt eine unbegrenzte Anzahl von
Hin- und Riickwegen, um auch mit linearen Systemen, die nur wenige Meter lang sind, eine

ausreichende Anzahl von Schritten aufzuzeichnen.

¥
L’J

sieq X1 [paisoog]

:

»
RX bars

L

A

i

{

o
o

TX bars
»

Flr Einrichtungen, die ihre Priflabors mit bleibender Installation (und wirkungsvoller Raumoptik)
ausstatten mochten, ist ein eckiges Verschlussstiick lieferbar (mit reiner Schutzfunktion, ohne LED),

um fliegende Kabel auf dem Boden zu vermeiden (vgl. obige Abbildung).
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1.5 DAS INERTIALMESSGERAT GYKO

Gyko ist ein neues, von Microgate entwickeltes Inertialmessgerat zur Analyse der Bewegung eines
jeden beliebigen Korperteils.

Gyko besteht in seinem Inneren aus Komponenten der neuesten Generation, die die akkurate und
wiederholbare Messung von Beschleunigungen, Winkelgeschwindigkeiten und Magnetfeldern in
drei Dimensionen ermoglichen:

e 3-D-Beschleunigungsmesser - zur Messung der linearen Beschleunigungen, denen das Gerat
ausgesetzt wird

e 3-D-Gyroskop - zur Messung der Winkelgeschwindigkeiten des Gerats

e 3-D-Magnetometer - zur Messung des Magnetfeldes, dem das Gerat ausgesetzt wird.

Gyko ist in der Lage, Messdaten mit einer Erfassungsfrequenz von 1.000 Hz zu erheben und eine
ausgezeichnete zeitliche Auflosung dieser Daten zu gewahrleisten. Diese Informationen kdnnen
dann mittels Bluetooth direkt auf den Computer lGbertragen oder auf einer MicroSD-Speicherkarte
gesichert werden.

Dank Einsatz fortschrittlichster Software-Algorithmen kdnnen die erhobenen Messungen rasch
ausgewertet werden, um die Kinematik des Korperteils, an dem Gyko befestigt wurde, zu
beschreiben und dem Anwender einen Gesamteindruck Uber die Qualitdt der Bewegung zu
vermitteln.

Gyko kann sowohl als Stand-Alone-Gerat als auch in Kombination mit anderen OptoGait-Systemen
verwendet werden.
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1.5.1 GYKO ZUR GANG- UND LAUF- UND MIP-ANALYSE

Die Ganganalyse (Gait Analysis) ist eine der am haufigsten angewandten Methoden zur Ermittlung

etwaiger Erkrankungen des Nerven- und/oder Muskel-Skelett-Systems. Mit OptoGait ist es moglich,

die Raum-Zeit-Parameter des Gangs zu bewerten und die einzelnen Schrittphasen zu isolieren. Auf

diese Weise kann das Verhalten des Unterkérpers akkurat beschrieben werden.

Wird Gyko mittels eines entsprechenden Brustlatzes mit einer bequemen Drei-Punkt-Befestigung in

einem Bereich unterhalb des Schulterblattes positioniert, konnen die am Boden gemessenen Daten

auf natlirliche Weise in die Kinematik des Oberkorpers integriert werden, um akkurate Daten Uber

die Stabilitat und Koordination des Unterkoérpers bereitzustellen.

Die Bewegung des Oberkorpers wird in jeder Schrittphase analysiert und mittels moderner

Algorithmen werden bestimmte Parameter der analysierten Probe bewertet, wie etwa:

Ungleichgewicht im Vorwarts-/Rickwarts- sowie im Mitte-/Seitenbereich

Umfang und grundlegende Richtungen der Bewegung des Oberkorpers

Upper Phase coordination index (UPCI): beschreibt die Koordination bei der Drehung des
Oberkorpers

Phasenunterschied zwischen Ober- und Unterkorper

RMS, Harmonic Ratio und Harmonicity Index zur Beschreibung der Gangstabilitat.

Fir weiterfiihrende Informationen liber die verschiedenen Spalten siehe Kap. 5.1.3.1
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1.5.1.1 DyYNAMIC STABILITY (DYNAMISCHE STABILITAT)

Neben den Graphen, die Schritt, Sprung, Flug-/Kontaktzeit abbilden, kommt bei Einsatz von Gyko
die Darstellung der Dynamic Stability hinzu, die in der links angeordneten Legende aktivierbar ist.

Bei dieser Grafik handelt es sich um eine Ellipse, deren Grof3e folgendes darstellt:

¢ wie stark die Rotation des Rumpfes in die Richtungen Vorwarts-Riickwarts (AP) und Mitte-
Seite (ML) ausgepragt ist; je groRer die Flache der Ellipse ist, desto starker dreht sich der
Rumpf

e welche Richtung der Bewegung tiberwiegt. Wenn sich die Ellipse auf der AP- oder ML-Achse
in die Lange zieht, so ist dies die liberwiegende Ausrichtung der Bewegung.

Dynamische Stabilitat

il
.
]

500 It T O

Die beiden horizontalen und vertikalen Balken, die unterhalb und rechts von der Ellipse angeordnet
sind, stellen jeweils das Offset der Verschiebung auf der ML- bzw. /AP-Achse dar. Die Farben —d. h.
grun/orange/rot - hangen von dem Schwellenwert fiir Bad und Warning ab, die im betreffenden
Konfigurationsfeld festgelegt werden (die Werte fir Soglia Area (Schwellenwert Bereich)
beeinflussen die Farben der Ellipse, wahrend die darlber angeordneten Aufklapp-Menis die
Messgerate betreffen).

Stellen Sie Modalita (Betriebsart) auf ,Stabilita Dinamica” (Dynamische Stabilitat) ein, bestimmen
Sie die Anzahl der Daten, die fiir die Mittelwertbildung zugrunde gelegt werden sollen, und die
beiden Schwellenwertpaare (das erste Paar fiir die Messgerdte und das zweite Paar fiir die Ellipse).

Einstellungen

Modus Dynamische Stabil -
Daten Fenster 3 DATEN -
Schwellwert Warning [cm] 5,0 -
Schwellwert Bad [cm] 15,0 -
Schwellwert Flache Warning | 0,5 -
Schwellwert Flache Bad [em | 1,5 -
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1.5.2 GYKO FUR DIE SPRUNGANALYSE

Die Durchfiihrung von Feldtests, insbesondere von Analysen vertikaler Spriinge, ist seit jeher eine
bewdhrte Methode zur Bewertung der von den unteren GliedmaRen ausgelibten Muskelkraft.
OptoGait ist ein Instrument, das die Messung und Objektivierung der grundlegenden
Sprungeigenschaften, wie etwa Flug- und Kontaktzeit, ermoglicht.

Wird Gyko mittels eines entsprechenden Gurts in der Nahe des Schwerpunkts positioniert, kdnnen
die Zeitdaten um eine Reihe von Informationen hinsichtlich der Sprungdynamik erweitert werden.
Es ist daher moglich, die von den unteren Gliedmalien ausgelibte Muskelkraft direkt zu messen und
mittels entsprechender Algorithmen akkurate und wiederholbare Daten sowohl hinsichtlich der
exzentrischen Belastungsphase als auch hinsichtlich der konzentrischen Druckphase bereitzustellen.

Die Bewegung des Oberkorpers wahrend der Kontakt- und Flugphase wird analysiert, wobei unter
anderem die folgenden zusatzlichen Parameter bereitgestellt werden (fir Informationen tber alle
anderen Parameter siehe Kap. 5.1.2.1):

e Dauer und exzentrische sowie konzentrische Arbeit
e Kraft, Geschwindigkeit und maximale Leistung
e Rate of force Development und Landing Rate (Kraftanderung und Landungsrate).
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1.5.3 GYKO FUR DIE HALTUNGSANALYSE

Die Haltungsanalyse wird haufig durchgefiihrt, um die Stabilitdit und Kontrollfahigkeit eines
bewegungslosen Patienten in aufrechter Position zu bewerten.

Wird Gyko am Oberkorper oder auf Hohe des Schwerpunktes positioniert, so liefert es wichtige
Daten hinsichtlich der Haltungsschwankungen des Patienten und ermdglicht mittels geeigneter
Protokolle die Bewertung des entsprechenden, von den einzelnen Komponenten des
Haltungssystems geleisteten Beitrags (dazu gehoren Blick, Propriozeption unterschiedlichen
Ursprungs, Labyrinth usw.).

Gyko ermoglicht die einfache und rasche Ermittlung der bekanntesten Indizes hinsichtlich der
vertikalen Projektion, also der Bodenprojektion des Kérperschwerpunkts.

Die wichtigsten angezeigten Indizes sind folgende:

e Lange und Bereich der vertikalen Projektion.
e Geschwindigkeit der vertikalen Projektion.
e Haufigkeit der Schwankungen.

Der Graph zeigt in diesem Fall ein ,Knduel” (vertikale Projektion), das die Lageverdanderungen
darstellt (wobei der rote Punkt der Position bei Beendung des Tests entspricht), und im Overlay die
Ellipse, die bereits aus Kap. 1.5.1.1 bekannt ist. Rechts sind zwei Histogramme zu sehen: Das eine
stellt die Bewegungen in anteroposteriorer Richtung, das andere die Bewegungen auf der medio-
lateralen Achse dar, wobei als Abszisse die Zeit und als Ordinate die Lageveranderungen in mm
angegeben sind.
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Bei dem Test kann es sich um einen ,Statischer Test” (siehe Kap. 5.1.7), d.h. um einen
personalisierten und statischen Test handeln oder um einen Test mit werkseitig vorgegebenem
Protokoll namens Body Sway (siehe Kap. 6.8). Fiir Detailinformationen iber das Feld Summary Data
(Datenubersicht) siehe Kap. 5.1.7
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Summary Data

Area[mm?]
Convex Hull Area[mm?]

Length[mm]
Length AP[mm]
Length ML[mm]

Mean Distance[mm]
Mean Distance AP[mm]
Mean Distance ML[mm]

RMS Distance[mm]
RMS Distance AP[mm]
RMS Distance ML[mm]

391,621
396,145

202,427
150,892
107,869

5,434
3,936
2,962

6,717
5,597
3113

OPTOGAIT
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1.6 UMGEBUNGSBEDINGUNGEN UND HAFTUNGSAUSSCHLUSS

A Das System ist ausschlieRlich flir den Gebrauch in geschlossenen Raumen.
Betriebstemperatur 0°C ~ +35°C

A Vom Hersteller ist kein anderweitiger Gebrauch vorgesehen aulRer dem hier aufgefihrten.

Die vorgesehene Lebensdauer des Produkts betragt 20 Jahre.

A Positionierung der Balken auf dem Boden

Um Interferenzen zwischen dem Patienten und den Balken zu vermeiden, wird empfohlen, diese in
einem Abstand von 1 Meter aufzustellen und in jedem Fall darauf zu achten, dass keine
Stolpergefahr beim Laufen besteht. Der Hochstabstand betragt 6 Meter und darf nicht (iberschritten

werden.

...o.
ol
...
= wn »a
@ o
© ©
o) . o)
o ..o -
[ ]
00
o
[ ]
..0.. ] <

MIN 1 mt (suggested) -
MAX 6 mt.
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A Die Positionierung der Balken auf dem Laufband

Die Positionierung der Balken auf dem Laufband muss den vom Hersteller angegebenen
Mindestsicherheitsabstand einhalten. Es wird empfohlen, L-Blgel fir die Montage an der
AuRenseite der Chassis einzusetzen.

Bei der Befestigung der Balken am Laufband ist darauf zu achten, dass die durch laufende/gehende
Testpersonen erzeugten Schwingungen nicht dazu fiihren kdnnen, dass die Balken verschoben

werden bzw. auf den Boden oder in den mobilen Bereich fallen.
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2 SOFTWARE

Das Interface, mit dem das OptoGait-System verwaltet wird, ist in drei Hauptbereiche unterteilt:
Patienten, Tests und Ergebnisse.

2.1 INSTALLATION

Das unter Windows libliche Verfahren zum Start des Setup-Programms ,OptoGait.exe" ausfiihren.

Auf der ersten Ansicht des Installationsassistenten muss der Anwender den Speicherort der
Installationsdateien fir OptoGait auswahlen. Es wird empfohlen, den vorgegeben Pfad
beizubehalten und mit <Next> fortzufahren.

-

Location to Save Files
Where would you like to save your files?

Please enter the folder where you want these files saved. If the folder does not
exist, it will be created for you. To continue, dick Mext.

Save files in folder:
| C:Wsers\SANDRO ~1,BZMiAppDataLocal\Temp \OptoGait

Change...

| MNext = | Cancel

Abb. 1- Installationsassistent

Auf der ersten Ansicht des Installationsassistenten <Next> anklicken.

=reay X
&S[=

The installer will guide you through the steps required to install OptoGait on your
computer.

# optoGait

WARNING: This computer prograrm is protected by copeyright lawr and
international treaties. Unauthorized duplication or distribution of this program, or
any portion of it, may resultin severe civil or criminal penalties, and will be
prosecuted to the maximum extent possible under the law.

Abb. 2 — Installationsassistent - Willkommen

Unter der nachsten Anzeige kann das Verzeichnis zur Installation der Software ausgewahlt werden.
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Mit ,,Everyone" kann jeder Nutzer des Rechners auf das Programm zugreifen. Um den Zugang

einzuschranken ,Just me" aktivieren.

Es wird empfohlen, den vorgegeben Pfad beizubehalten und ,Everyone" auszuwahlen.

fortzufahren, <Next> klicken.

7 OptoGait

Um

or click "Browse".

The installerwill install OptoGaitto the following folder.

Toinstall in this folder, click "Mext". To install to a different folder, enter it below

Folder:
IC:\Pngram Files (x86)\Microgate’ Opto Gait), Browse...
Install OptoGait for yourself, or for anyone who uses this computer:
@ Evaryone
O Justme
[ Cancel l [ < Back l [ et »

Abb.3 — Installationsassistent - Dateneingabe

Unter der nachsten Anzeige wird nachgefragt, ob die Software nun installiert werden soll. Wenn alle

Daten korrekt sind, mit <Next> fortfahren.

i optoGait

|

==

Click "Mext" to start the installation.

The installer is ready to install OptoGait on your computer,

l

< Back ][ et » ]

Cancel ] [

Abb. 4 — Installationsassistent — Installation bestdtiéen

Das Setup-Programm installiert die

Installationsfortschritt angezeigt.

Software

auf dem Rechner. Dabei wird der
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Bei der Installation werden zudem die Treiber OptoGait und Webcam Logitech installiert.

Sollten die Treiber nicht automatisch installiert worden sein, sind diese manuell zu installieren. Die
Treiber finden Sie auf dem im Hardwarepaket enthaltenen USB-Stick von Microgate oder auf der

Seite www.OptoGait.de unter dem Bereich ,,Support".

Installazione guidata driver di periferica

Installazione guidata driver di
periferica
Questa procedura guidata consente diinstallare i driver

software richiesti per il funzionamento di alcune periferiche del
computer.

Per continuare, scegliere Avanti.

I Awanti > } ’ Annulla

Abb. 5 - Treiberinstallation

Mit <Weiter> die Installation starten und anschlieBend <AbschlieBen> klicken.

Installazione guidata driver di periferica

Completamento Installazione guidata
driver di periferica

Installazione driver completata.

E ora possibile collegare la periferica al computer. Se disponibili,
leggere le istruzioni della periferica prima di collegarla

Nome driver Stato

+ Logitech (FilterServi_ Pronto all'uso
+ Logitech (lvpopfit) M... Pronto all'uso
+ Logitech (LVUVC) L. Pronto all'uso

I Fine } ’ Annulla

Abb. 6 — Abschliefien der Treiberinstallation

Version 1.12 S. 27 von 250


http://www.optojump.de/

€PMICROGATE OPTOGRIT

OptaGait has been successfully installed.

Click "Close" to exit

Flease use Windows Update to check for any critical updates to the NET
Framewark.

Cancel < Back

Abb. 7 — Installationsassistent - abgeschlossen

Mit <Close> wird der Installationsassistent geschlossen.

Innerhalb des Installationsassistenten kann jederzeit liber <Back> die vorherige Anzeige aufgerufen
werden.
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2.2 BESCHREIBUNG

Auf dem Startbildschirm der Software OptoGait befindet sich eine waagerechte Leiste mit den
wichtigsten Menipunkten und einem Bereich fiir News und Veranstaltungen, die automatisch tber
die Website www.OptoGait.com in der relevanten Sprache aktualisiert werden. Bei fehlender

Internetverbindung werden die Informationen natirlich nicht heruntergeladen; Sie kénnen die
Verbindung auch Uber einen entsprechenden Konfigurationsparameter willkiirlich sperren (siehe
Kap. 4.4.1.7). Klicken Sie auf den Titel der Nachricht oder der Veranstaltung, um ein Browserfenster
mit der vollstandigen Beschreibung zu 6ffnen.

OptoGait 1 BN
(STEYR
12:51:30 06/09/2010
ATHLETEN TEST ERGEBNISSE EINSTELLUNGEN HILFE BEENDEN

News \ Ereignisse 1

Neue Software Version 1.2
150772010
Die neue Version 1.2 mit vielen Neuigkeiten ist verfugbar.

Benutzerhandbuch

17072008
Deutsches Handbuch verfiigbar

New software version 1.2

16972010

The new 1.2 software version with many new features
is available.

Case Study about Optojump.Com portal
14012010

Kentico, a famous Software House in the CMS branch,
publish a case study about our portal optojump.com

New Photogallery and Videogallery
121072009

Two new photo-amp; videogallery are online

Case Studies and Test Tipologies
211082008

Some interestingcase studies of several sports and
samples of test tipologies are published

Abb. 8 — Software Home Page

Das Interface, mit dem OptoGait verwaltet wird, ist in drei Bereiche unterteilt: Patienten, Test und
Ergebnisse.

2.3 PATIENTEN

In diesem Bereich werden Profile von Patienten oder Patienten angelegt und aufgelistet. Die Profile
kdnnen eine Vielzahl unterschiedlicher Informationen beinhalten (Personendaten, Hinweise, Fotos
usw.). Profile konnen zu Gruppen zusammengefasst werden, sodass eine bessere Unterteilung in
verschiedene Kategorien bei der Durchfiihrung von Tests moglich ist. So kann beispielsweise eine
Gruppe ,FuBBball" mit Untergruppen , Angriff", ,,Mittelfeld" und ,,Abwehr" angelegt werden.

2.4 TEST

Dieser Bereich ist das neuralgische Zentrum der Software. Hier werden neue Tests (Sprung,
Reaktion, Lauf usw.) geplant und konfiguriert. Bei der Durchfiihrung von Proben kann aus bereits
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angelegten oder durch den Benutzer angelegten Tests ausgewadhlt werden. Es kdnnen
Testsequenzen programmiert werden, damit mehrere Tests an einem oder mehreren Patienten
durchgefiihrt werden.

Wahrend der Durchfihrung kann der Test in Echtzeit verfolgt werden. Daten werden als Ziffern,
Graphen oder als Video angezeigt. Die Daten kdnnen abgespeichert und unmittelbar oder fir
spatere Uberpriifungen wieder abgerufen werden. Nicht relevante Angaben kénnen voriibergehend
ausgeblendet werden, damit andere Teildaten besser hervorgehoben werden. So kdnnen
beispielsweise Grafiken und Tabellen ausgeblendet werden, um das Video in einem groReren
Format anzeigen zu lassen.

2.5 ERGEBNISSE UND VIDEOANALYSE

In diesem Bereich kdnnen jederzeit die zuvor ausgeflihrten Proben aufgerufen werden. Durch
Anzeige der Ergebnisse konnen die Bilder mit numerischen Daten und Grafiken verglichen werden.
Die Bilder sind synchron zu den Bewegungen der Sportler. Auf diese Weise kann genauestens
Uberprift werden, was zum Zeitpunkt der Erhebung eines bestimmten Werts passiert ist. Wenn
beispielsweise eine Kontaktzeit ungewohnlich lang ist, kann dies mittels der Bilder Uberprift
werden, die zum Zeitpunkt der Wertaufzeichnung aufgenommen wurden.

Bei der Wiedergabe des Videos kann die Geschwindigkeit bis auf ,frame by frame" reduziert
werden. Auch Standbildanzeigen sind moglich. Mit einem Hilfsprogramm zur Videoanalyse kann
zudem mittels grafischen Werkzeugen das Standbild bearbeitet werden (mit Linien, Bégen, Kreisen,
Lineal, Winkelmesser usw.).

Unter dem Bereich ,Ergebnisse" konnen ferner ohne zusatzliche Software zwei oder mehrere
Proben verglichen werden. So kdnnen beispielsweise die Leistung eines Patienten (iber einen
Zeitraum hinweg oder Testergebnisse von unterschiedlichen Patienten lberpriift werden.

Alle Daten (numerisch und grafisch) konnen ausgedruckt und in die Gblichen Formate (PDF, Excel,
Word und HTML) exportiert werden.

2.6 REPORT

Nach Ausfiihren und Abspeichern des Tests sind sofort zwei Typen von Report verfligbar

Gait/Run Report — Hierbei handelt es sich um einen spezifischen Gang- oder Lauftest-Report mit
Mittelwert, Standardabweichung und Variationskoeffizient aller typischer Parameter (*), nach
linker und rechter Extremitat unterschieden. Hierbei kdnnen eventuelle Asymmetrien oder ein
Ungleichgewicht zwischen den unteren Extremitaten sofort erkannt werden.

Diese Art von Report ist auch verfiigbar, wenn zwei Tests ausgewahlt werden. Die klare und intuitiv
begreifbare grafische Darstellung gestattet so einen raschen Vergleich.

Darliber hinaus geben die Gait/Run-Reports an, ob die Parameter des Patienten im Normbereich
liegen.
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Ausfiihrlicher Bericht — enthalt samtliche nummerische Daten und Grafiken die Schritt fir Schritt im
Laufe des Tests erhoben bzw. erstellt wurden.

In beiden Typen von Report ist es moglich, mit der Utility Video Uiberabeitete Bildschirmansichten
einzufigen, und zwar sowohl mit der Option ,, Anzeigen” als auch mit der Option ,Vergleiche”.

Die Software ist aktuell in 7 Sprachen verfiigbar (Italienisch, Englisch, Deutsch, Franzosisch,
Spanisch, Japanisch, Chinesisch); an der Ubersetzung in weitere Sprachen wird gearbeitet.
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3 INSTALLATION DER TREIBER UND DER HARDWARE OPTOGAIT

3.1 TREIBER INSTALLIEREN

Um das Programm ordnungsgemal nutzen zu kénnen, missen vorher die Treiber fir die Hardware
OptoGait und die Webcam installiert werden.

Die erforderlichen Treiber sind in der Installationsdatei der Software OptoGait enthalten.

Unter dem Betriebssystem Vista werden die Treiber jedoch nur installiert, wenn der Nutzer bei der
Programminstallation als ,,Administrator" angemeldet ist. Die beiden Treiber miissen ggf. gesondert
installiert werden. Die Treiber finden Sie auf dem im Hardwarepaket enthaltenen USB-Stick von
Microgate oder auf der Seite www.OptoGait.de unter dem Bereich ,Support".

Um die erfolgreiche Treiberinstallation zu Gberprifen, die beiden Gerate (Hardware OptoGait und
Webcam) anschliefen. Wenn die Treiber nicht installiert wurden, zeigt das Betriebssystem einen
Fehler an. Die Hardware ist dann wieder zu entfernen. Nach der Installation der Treiber die
Hardware erneut anschlieBen.

3.2 INSTALLATION DER HARDWARE OPTOGAIT

Bei der Installation der Balken OptoGait sind einige Besonderheiten zu beachten, insbesondere
wenn Verbindungsstiicke zwischen den Balken installiert werden.

Bei den Balken wird zwischen TX und RX sowie Balken mit Schnittstelle (silberfarbener Turm am
Ende des Messbalkens) und ohne Schnittstelle unterschieden. Nur Schnittstellen verfligen Gber
Ausschalter.

Ein-/Ausschalter

Lemo Connector EMG

Power Supply

Buchse Anschluss USB-Kabel Buchsen externes Ereignis

e normalerweise geschlossen (blaue Buchse
e normalerweise gedffnet (griine Buchse)
e Masse (schwarze Buchse

Abb. 9- Balken mit Schnittstelle
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Im Folgenden werden die Installationsschritte fiir die Balken vorgestellt:

e Das Gerat OptoGait ausschalten
Zwei Balken OptoGait RX und TX parallel mit einem Mindestabstand von einem

Meter (max. 6 m) anordnen.

7’/ maH & m. .

Abb. 10 — Héchstabstand

Bei der Verwendung von mehreren verbundenen Balken die Verbindungsstiicke
(siehe nachfolgende Abbildungen) ordnungsgemaR einfiihren. Den festen Sitz der
Verbindungsstiicke tUberprifen. Bei falsch sitzenden Verbindungsstiicken kann es zu

Fehlfunktionen bei der Software kommen.

g |
»
-

Abb. 11 Abb. 12

=

~
—
|

Abb. 13 Abb. 14
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Fiir die Montage des Verbindungsstlicks muss dieses mit leichtem Druck bis zum vollstandigen
Einrasten in die beiden Enden der Balken eingedriickt werden. Die Balken miissen dazu parallel sein
und die beiden Steckverbinder sollten gleichzeitig eingefiihrt werden.

Das Verbindungsstiick lasst sich nur in einer Position einflihren. Sobald es Probleme beim Einstecken
gibt, das Stiick um 180° drehen.

Bei Widerstand NICHT mit Gewalt herunterdriicken. Die Steckverbindungen kénnten beschadigt
werden.

Abb. 15 — Montage Verbindungsstiick Abb. 16 — mit leichtem Druck einfiihren

Zur Demontage des Verbindungsstiicks dieses an den beiden seitlichen Uberstinden gleichmaRig
nach oben ziehen. Alternativ dazu kann ein Messbalken am Boden fixiert und der andere vorsichtig
angehoben werden, bis das Verbindungsstiick sich 16st.

Abb. 17 — Demontage Verbindungsstiick Abb. 18 — Alternatives Verfahren zur Demontage

A Greifen Sie nie gleichzeitig die Verbinder der zuséatzlichen Balken (oder die Balken) und den
Patienten an.
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e Das USB-Kabel mit der Schnittstelle TX und dem USB-Port am Rechner verbinden.

Den USB-Port am Rechner erkennen Sie an folgendem Symbol: ¥ .

Abb. 19 — mit dem Rechner verbinden

e Bei mehr als 3 m OptoGait (drei Balken TX und drei Balken RX) wird eine eigene
Stromversorgung empfohlen.
e Das Gerat OptoGait einschalten.

e Die korrekte Ausrichtung der Balken Uberprifen (griine TX-Led).

Led-Statusan

e griin: keine Led unter

e rot: mindestens eine Led unterbroche

Abb. 20 — Led-Anzeige

Bei der ersten oder erneuten Installation der Software ladt das Betriebssystem den richtigen Treiber
(siehe vorherigen Abschnitt).

Jetzt ist das Gerat OptoGait einsatzbereit.

Achten Sie darauf, das Gerat auszuschalten und wieder einzuschalten, wenn Sie weitere Balken
anschlielRen.
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Sollte das Gerit nicht ordnungsgemiaR funktionieren, eine Uberpriifung OptoGait durchfiihren
(siehe Kap. 4.4.2).

NB: Balken mit 10 mm und 30 mm nicht zusammen anschlieRen. Die Balken sind klar
gekennzeichnet und unterscheiden sich sowohl bei der Auflésung (10 und 30) als auch nach TX und
RX.

Abb. 21— Balken RX  Abb. 22— Balken TX

3.3 STROMVERSORGUNG

OptoGait funktioniert batteriebetrieben. Die Betriebsdauer richtet sich nach der Anzahl der
angeschlossenen Balken (siehe Anhang A). Die Led-Anzeige neben dem Stromanschluss zeigt den
Ladezustand der Batterie an:

Grines Blinklicht = Batterieladung ausreichend
Rotes Blinklicht = Batterieladung gering; die Balken miissen ans Netz angeschlossen werden

Oranges Blinklicht = Batterie wird geladen

- __8
Abb. 23 — Led-Anzeige Batteriestatus
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Zum Aufladen der Balken den Netzteilstecker in die entsprechende Buchse des Turms einstecken.

Verwenden Sie zum Aufladen des 1-Meter-Balkens ausschlieBlich das Netzteil und das
entsprechende Kabel fir die Verbindung des Netzteils mit dem zweiten Balken (TX und RX Balken
mit Schnittstelle)

Figura 24- Netzteil und Verbindungskabel zum zweiten Turm

Verwenden Sie fir den aktuellen Lieferumfang und zum Aufladen von linearen Systemen, die aus

mehreren Metern bestehen stets zwei Netzteile: eines fir den TX-Balken und eines fur den RX-

Balken. Das Netzteil ist fir den medizinischen Gebrauch zertifiziert.

[ ! 1 l. ot A BN - : \
il i § s S \
= “ jiﬁ‘ S 14 ’ 2 54k S i O

Figura 25- Zwei Netzteile fiir aus mehreren Metern bestehende lineare Systeme
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Der Verbinder fir den Anschluss an das Stromnetz entspricht dem Land des Kunden (EU, USA, UK,

Japan)

Figura 26 Netzkabel fiir verschiedene Ldnder

AWenn das Gerat an das Stromnetz angeschlossen ist, wird das Gerat durch Abziehen des
Kabels ausgeschaltet.

AUm einem Stromschlagrisiko vorzubeugen, darf das Gerat nur an geerdete Stromquellen
angeschlossen werden.

AVerwenden Sie NIEMALS andere Netzteile, verwenden Sie bitte immer nur das mitgelieferte.

OptoGait enthdlt wiederaufladbare Li-lon-Akkus (1800 mAh). Die Batterien dirfen
ausschlieBlich von beauftragtem Personal ersetzt werden.

A Das Kabel mit dem Stecker darf NIE direkt an die dreipolige Steckdose auf dem
Schnittstellenturm angeschlossen werden
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3.3.1 BETRIEBSDAUER OPTOGAIT UBER BATTERIE

Betriebsdauer Balken in Stunden

Balken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Theoretisch
TX96

11.54 5.88 3.93 2.88 2.27 1.86 1.57 1.34 1.14 1.02

Theoretisch
RX96

14.40 7.89 5.39 411 3.25 2.69 2.28 2.00 1.74 1.55

3.4 OBERFLACHENELEKTROMYOGRAFIE

OptoGait kann einfach und ohne groRen Installationsaufwand unterstiitzend bei der
Oberflachenelektromyografie (Surface EMG) eingesetzt werden. Die digitalen Ausgdnge von
OptoGait (wahlweise auch die analogen Ausgidnge) konnen als virtueller Footswitch eingesetzt
werden. Dadurch entféllt die Verwendung von Kontaktsensoren an den Fullsohlen des Patienten
vollstandig.

Diese Funktion ist in zweifacher Hinsicht von Vorteil. Einerseits reduzieren sich die Zeiten fir die
Vorbereitung des Patienten erheblich. Andererseits wird die Datenerfassung dadurch zuverlassiger.
Die EMG-Daten und die von OptoGait auf jedem beliebigen Untergrund bzw. Laufband erfassten
Ganganalysedaten liefern in kiirzester Zeit einen vollstandigen Gangbefund des Patienten.

Fir den Anschluss an das EMG-Gerat ist der Balken mit Schnittstelle OptoGait ist mit einem
spezifischen Stecker (LEMO) ausgestattet. Auf der Schnittstellenseite weist das Verbindungskabel
einen LEMO-Stecker aus, auf der anderen Seite (EMG-Gerat) weist das Kabel einen dreipoligen Mini-
Jack 3,5 mm auf. Bitte kontaktieren Sie uns, falls Sie andere Steckverbindungen bendétigen.

Die Ubertragung der Impulse erfolgt mit einer Verzdgerung von bis zu 300 ms; dieser Verzégerung
muss die EMG-Software Rechnung tragen, um eine Datengenauigkeit zu gewahrleisten.

Dariber hinaus ist zu beachten, dass die OptoGait-Software im Hintergrund betrieben werden muss,
auch wenn sie der Anwender gerade nicht verwendet. Soll beispielsweise eine EMG auf dem
Laufband ausgefiihrt werden, muss die OptoGait-Software (fiir die gewlinschte Dauer) auf
Durchfiihren des Tests programmiert werden. Dabei muss der Test, wie gewohnt gestartet und
beendet werden. Dies hat den Vorteil, eine EMG und eine Ganganalyse gleichzeitig durchfiihren zu
kdnnen.
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Abb. 28 - Kabel Lemo-Jack 3.5mm
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4 BESCHREIBUNG DER FUNKTIONEN

In diesem Kapitel werden alle Funktionen der einzelnen Meniis des Programms OptoGait beginnend
mit den Funktionen des Hauptmenis beschrieben

OPTOGHIT e

4.1 PATIENTEN
| PATENEN  TEST  ERGEBMSSE

4.1.1 PATIENTEN ANLEGEN / BEARBEITEN

In diesem Bereich werden alle gespeicherten Patienten angezeigt.

| swhen | Nachname  Name Geburisdaum

Rossi Pierluigi 23/02/1985

111031981
Smith John 07/11/1981

Finesse Charles 08/05/1983

Durand Pierre 18/06/1980

Abb. 29 — Patienten anlegen / bearbeiten

Durch Anklicken der Spaltentitel (Nachname, Vorname, Geburtsdatum) werden die Spalten nach
dem jeweiligen Feld sortiert; durch erneutes Anklicken wird die Reihenfolge der Sortierung
umgekehrt (aufsteigend, absteigend).
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Uber das Feld <Suchen> oben links kénnen durch Eingabe von Text Patienten gesucht oder Daten
gefiltert werden (z. B. alle Patienten suchen, die mit ,Ros" beginnen). Zum Entfernen des Filters
<Filter entfernen> klicken.

= |suwnen | MNachname  Name Geburisdaum

Rossi Pierluigi 2310211985

'a‘.-. - i [ o r OINRMMQR?
(Fiterentternen | Rossin _Paok _ 191081383

Durch Anklicken von <Patient anlegen> o6ffnet sich eine neue Maske, in der die entsprechenden
Daten eingegeben werden. Das Feld ,,Nachname" ist als einziges obligatorisch auszufillen. Das
Gewicht (in kg oder Pfund je nach gewahlter MaReinheit unter den Grundeinstellungen) ist
erforderlich, wenn in den Tests der Wert fiir die Leistung oder Energie insgesamt ermittelt werden
soll.
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Hachname Smith

Vorname John

Geburtzdatum 1310611977

Geschlecht @ Ménnlich (O Weiblich
Gewicht [Kg] 65

Korpergroke m cm

FuBlinge 43

v} ID12345

Hummer

Krankheitzlehre

Hip Prothesis

Stufe

Abteilung

Beruf

Schule

Fusslinge [Led]

28

Fuzsbreite [Led]

10

Anmerkungen

Bild

Some notes

AUS DATEI AUS VIDED

OPTOGAIT

Speichern
Speichern & Neue

Speichern & Ausfilhren

Media Gallery
Tests anzeigen
Protokolle anzeigen

Analysen anzeigen

Zu einer Gruppe hinzuf.

Abbrechen

Weiter >»>

Abb.30- Eingabemaske Athletendaten

Die Funktion, jedem Patienten ein Foto zuzuweisen, ist insbesondere fir Betreuer und Trainer

nitzlich, die viele Sportler betreuen. Das Foto kann aus bereits auf Festplatte abgespeicherten jpg-

oder bmp-Dateien importiert werden oder mit der angeschlossenen Webcam aufgenommen

werden. Um eine abgespeicherte Datei auszuwahlen, auf <Aus Datei> klicken und das Foto aus dem

entsprechenden Verzeichnis auswahlen; fir die Aufnahme mit Webcam auf <Aus Video> klicken;

warten, bis das Live-Bild erscheint, die Webcam auf den Patienten richten und auf <Aufnehmen>

klicken.
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4.1.1.1 EINGABEMASKE ATHLETENDATEN

Zum Abdndern von gespeicherten Athletendaten, diese mit der Maus markieren und <Patient
bearbeiten> anklicken: In der Eingabemaske der Athletendaten werden Felder bearbeitet und
gespeichert (bzw. die Anderungen verworfen, indem die Liste

angezeigt wird). Speichern

3 Schaltflaichen ermoglichen aulRerdem eine schnelle Anzeige der Speichern & Neue

ausgefiihrten Proben, Protokolle und Analysen der Patienten (es wird
praktisch automatisch ein Filter erstellt, wie in Abschnitt 4.3.1erklart)

Abbrechen
Mit dem Befehl <FuRlange erfassen> wird der FuB in cm (oder in

Tests zeigen
Anzahl der Leds, die je nach der verwendeten Einheit -
anschliefend in Zentimeter oder Zoll umgewandelt werden): Auf Protokalle zeigen

die Schaltflache klicken, einen FuR innerhalb der Balken setzen

(parallel zu diesen) und auf die Schaltfliche <Bestatigen> klicken. Nach e

) ELE B

einigen Sekunden wird die Maleinheit angezeigt; bestatigen oder im
Zweifelsfall wiederholen.

Die Messung (fiir Treadmill-Tests notwendig) ist nur mit einer Abb. 31 - Befehle im Feld Bearbeiten
OptoGait-Version zu 1 cm sinnvoll, denn bei jener zu 3 cm ist die Auflésung fiir einen zuverlassigen

Wert zu niedrig (z. B. je nachdem wie der FuR gesetzt wird kdnnen die Messungen einen Wert von

15 bis 18 cm ergeben). Der Wert wird in der dem Patienten zugeordneten Datenbank gespeichert,

aber nicht in der Maske angezeigt; das Feld ,,FuR" ist nur fiir Stammdaten und kann zur Eingabe der

GroRe in jeder Einheit verwendet werden (z. B. 41 EUR, 7 %2 USA, 8 UK usw.).

In der Athletenibersicht stehen folgende Befehle zur Verfiigung: Mit <Patient |I6schen> werden die
Daten geloscht. (ACHTUNG: Wird ein Patient geldscht, werden alle Proben, Protokolle und Analysen
unwiderruflich geldscht).

Um einen Patienten einer Gruppe zuzuordnen, den Patienten markieren und <In einer Gruppe
hinzufligen> klicken. Die gewlinschte Gruppe auswahlen (evtl. mit dem Linkspfeil eine angebundene
Untergruppe auswahlen) und erneut auf <In eine Gruppe hinzufiigen> klicken. Mit <Zuriick> kehren
Sie zurick zur Athletenibersicht.

Nahere Informationen, wie Gruppen verwaltet werden, und zu weiteren Verknlpfungsverfahren
von Gruppen, finden Sie im nachfolgenden Abschnitt.

Uber <Exportieren> lassen sich Personendaten in eine XML-Datei exportieren, die mit Excel
(Versionen XP, 2003 und 2007) oder anderen Programmen bearbeitet werden kann, die dieses
Austauschformat unterstitzen.
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4.1.1.2 PATIENTEN-STAMMDATEN MIT EXCEL IMPORTIEREN /EXPORTIEREN

In OptoGait erstellte Patienten-Stammdaten konnen in ein Excel-
kompatibles Format (XML Spreadsheet 2003) exportiert werden. Dazu
auf die Schaltflache <Liste exportieren> klicken und den Namen und
den Speicherort der XML-Datei eingeben. Wenn Microsoft Excel
installiert ist, kann durch Klicken auf das Symbol das Programm gestartet und die Anzeige der
Spalten mit den Athletendaten aufgerufen werden.

List exportieren

Liste importieren

Wenn hingegen eine vollstandige Athletenliste vorliegt,

. L File name: Anagrafica Olxml
die mit einer anderen Software erstellt wurde, kann

. . L . . . 5 ' | XKML 5 dsheet 2003 (*.xml
diese in OptoGait importiert werden, indem eine aveasr}rpe| e ("xmi)

einfache Excel-Datei mit demselben Format der Exportdatei vorbereitet wird (Nummer, Speicherort,
Spaltenbezeichnungen und Format ,, XML Spreadsheet 2003“). Es empfiehlt sich daher, eine leere
Stammdatendatei zu exportieren, um eine Musterdatei zu erstellen, die dann mit den gewiinschten
Dateien gefullt wird. Dabei ist auf das Format des Geburtsdatums (TT/MM/JJJJ) und auf das (mit
»,M*“ oder ,F“ zu bewertende) Feld ,Geschlecht” zu achten. Die vorgegebenen Felder ,Sport“ und

,Disziplin® kénnen nur eines der im Dropdown-Meni zur Verfligung gestellten Felder sein.
Eventuelle Fehler beim Importieren werden wahrend des Imports in einem Protokollfenster
angezeigt (wenn der Fehler kein blockierender Fehler ist, wird der Patient trotzdem eingefiigt, die
entsprechenden Felder sind jedoch ggf. leer).
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4.1.1.3 VERWALTUNG DER RFID TAGS

Witty-RFID ist ein System zur automatischen Erkennung des Athleten/Patienten. Es vereinfacht die
Arbeit des Trainers/Therapeuten, da die Notwendigkeit entfallt, den Namen der betreffenden
Testperson Uber die Software einzugeben.

Q MICROGATE

® © © & &

WITTY

Das Lesegerat, das im Feld oder im Labor einsetzbar ist, wird auch in Kombination mit der Software
OptoGait verwendet, um die ID (die wir im Folgenden als ,Startnummer” bezeichnen) zur
Kennzeichnung der Testperson in die RFID-Tags (gelbes Identifizierungsarmband) zu schreiben.
Denn diese Armbander werden anfangs ohne Nummerierung verkauft und es ist Aufgabe des
»Sekretariats”, die RFID-Tags vorzubereiten (dies kann sowohl ,digital“ - durch Beschriftung
innerhalb der Startnummer - als auch manuell - mit einem Filzstift oder einem Aufkleber in dem

Ill

dazu vorgesehen weiRen Feld - erfolgen).

Gehen Sie folgendermaBen vor, um einen RFID-Tag zu programmieren, Witty-RFID einzuschalten
und mit dem im Lieferumfang enthaltenen USB-Kabel eine Verbindung zum PC herzustellen:

e Greifen Sie auf die Karteikarte des Athleten zu (neue Karte anlegen oder bereits bestehende
offnen)

e Sicherstellen, dass das Feld ,Pettorale” (Startnummer) korrekt ausgefullt wurde

e Schaltfeld <Scrivi RFID Tag > (RFID Tag schreiben) driicken

e Armband an das Lesegerat annahern, bis die LEDs des Lesegerats griin aufleuchten.

Nach Ausfihren dieser Schritte wurde der TAG korrekt in das Feld geschrieben, wie im Dialogfenster
angegeben.
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Hachname Smith _
Vorname John

Geburtsdatum 130061977 _
Geschiecht @® Mannlich O weiblich

Korpergroke m cm

FuBlinge 43

ID ID12345 l |
Hummer

Krankheitslehre Hip Prothesis _
Stufe

Beruf

Fussldinge [Led] 28

Fussbreite [Led] 10 _
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4.1.1.4 GEWICHTSVERLAUF

Um die Gewichtsschwankungen eines Patienten im Laufe der Zeit (z. B. zwischen Besuchen) zu
bewerten, wird jedes Mal, wenn seine Patientenkarte geandert und gespeichert wird, sein Gewicht
in einer separaten Tabelle vermerkt.

Durch Klicken auf die Schaltflaiche <Gewichtsverlauf> kann der Fortschritt in tabellarischer und
grafischer Form ausgewertet werden.

e = e n—
Vorname Pierluigi
Geburtsdatum 13111977 _
Geschiecht ® Mannlich O Weiblich
il ALY, Sssenssemcny
Korpergroke |—1| m | 74 |{:m
FuBlange 43
Z ey
Hummer
Krankheitslehre _
Stufe
Beruf
o vsensmoen
Fusslinge [Led] 28
Fussbreite [Led] 10 _
Anmerkungen
T e o—
c—

Sollte irrtimlich dasselbe Gewicht mehrmals am selben Tag gespeichert worden sein, dann klicken
Sie auf das X links neben der Zeile klicken und der Datensatz wird geldscht.
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Mit der Schaltfliche <Gewicht Drucken> konnen Sie einen Bericht mit dem in einer Grafik
dargestellten Verlauf ausdrucken.
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Pierluigi Rossi
15/03/2018 16:57:38

Gewicht [Kg]
verlauf |

tal

69,5
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&67.6

16072017 o2/09/2017 21122017 14/02/2018 oO7/03/2018

4.1.2 GRUPPE ANLEGEN / BEARBEITEN

In diesem Bereich kdnnen ohne Einschrankung Gruppen und Untergruppen angelegt werden, mit
denen Personendaten einfach verwaltet werden kénnen.

Group B —I— SubGroup B
SubGroup C

Zugeharig zur Patienten / Group B/ SubGroup C

Abb. 32 — Verwalten von Gruppen

StandardmaRig ist die Gruppe , Patienten" angelegt. Diese Gruppe gilt als Stammgruppe fir die hier
angelegten Gruppen. Alle eingegebenen Patienten werden automatisch dieser Gruppe zugeordnet.

Um eine Untergruppe anzulegen, die Stammgruppe wahlen, unter welcher die Untergruppe
angelegt werden soll. <Neue Gruppe> anklicken, den Namen eingeben und bestatigen. Beispiel: Um
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»Mannschaft A" als Gruppe auf 2. Ebene anzulegen, ,Patienten" auswahlen und <Neue Gruppe>
anklicken. Wenn hingegen eine Gruppe auf 4. Ebene unter , Mittelfeld" angelegt werden soll, muss
»Mittelfeld" zuerst markiert werden, bevor <Neu> angeklickt wird.

Beim Markieren einer Gruppe werden im Raster unten die dazugehdrigen Patienten und die
Stammgruppen angezeigt.
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Neben der bereits aufgefiihrten Methode, Patienten einzeln einzugeben, kénnen einzelne oder
mehrere Patienten auf folgende Weise hinzugefligt werden:

e Die Gruppe markieren, zu der ein Patient zugeordnet werden soll. <In einer Gruppe
hinzufligen> klicken, eine oder mehrere Patienten im Raster markieren und
<Bestatigen> klicken. Die Auswahl kann mit <Alle auswahlen>, <Alle abwahlen>
beschleunigt werden. Mit <Abbrechen> wird die Funktion ohne Hinzufligen von
Patienten beendet.

e Die Grundgruppe ,Patienten" auswahlen (da hier alle Patienten enthalten sind),
einen oder mehrere Patienten durch Anklicken (siehe unten) auswahlen und mit der
Maus (Drag&Drop) auf die Zielgruppe verschieben: Wenn der Vorgang erfolgreich
ausgefiihrt wurde, erscheint , Erledigt". Mit der Shift-Taste konnen mehrere
Patienten hintereinander (von...bis) ausgewahlt werden, mit Strg kdnnen ebenfalls
mehrere Personen ausgewahlt werden, die jedoch nicht untereinander stehen.

Zugehorig Personen Zugehorig Perzonen

NAChname

Durand Pierre Durand Pierre
T e Z Sharies
Franz Huber Franz
ossini aolo Rossini Paolo
. . Rsmin John
Torres Felipe Torres Felipe
Auswahl eines Bereichs. Auf ,Finesse" klicken und SHIFT Auswahl mehrerer Patienten (nicht hintereinander
gedriickt halten, auf ,,Rossini" klicken stehend): Strg gedriickt halten und die einzelnen Patienten
anklicken.

Es gibt weitere zwei Moglichkeiten, Patienten von einer Gruppe in eine andere zu verschieben:

e Die Quellgruppe markieren, aus der ein Patient verschoben werden soll. Einen oder
mehrere Patienten auswahlen, <In einer Gruppe bewegen> klicken, eine Zielgruppe
auswahlen und <Umstellung bestatigen> klicken. Mit <Umstellung annullieren> wird
der laufende Prozess abgebrochen.

e Die Untergruppe wahlen, aus der der Patient oder die Patienten verschoben werden
sollen, und mit Drag&Drop (siehe oben) verschieben. Der Unterschied beim Arbeiten
mit der Grundgruppe ,,Patienten" und anderen Gruppen ist, dass die Patienten aus der
Grundgruppe lediglich in andere Gruppen kopiert werden, wahrend sie zwischen
Untergruppen verschoben werden.

Mit <Gruppe l6schen> werden die ausgewadhlte Gruppe und die angebundenen Untergruppen
entfernt (jedoch nicht die darunter enthaltenen Patienten); mit <Gruppe bearbeiten> kann der

Name abgedndert werden.
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Mit <Entfernen aus Gruppe> wird der im Raster markierte Patient aus der Gruppe entfernt; der
Patient wird lediglich entfernt, nicht jedoch unter Patienten geldscht. Die Schaltflache ist nicht aktiv,
wenn kein Patient markiert wurde oder wenn die Gruppe der 1. Ebene , Patienten" angezeigt wird.
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4.1.3 MEDIAGALLERY

Innerhalb der Karteikarte des Patienten ist es moglich, auf das ,,Modul MediaGallery” zuzugreifen:
Ziel dieser Sektion ist es, Bilder und Videos von Haltungssituationen abzuspeichern, ohne
notwendigerweise einen Balkentest auszufiihren. Dazu bittet man den Patienten, verschiedene
Haltungen einzunehmen, die zur Bewertung seiner anthropometrischen Daten, seiner Haltung oder
seiner Pathologie nitzlich sein kdnnen. Wahrenddessen ist es moglich, den Patienten zu
fotografieren und zu filmen und aus den Videos Standbilder zu erstellen. Anschlieffend kdnnen Fotos
oder Standbilder, wie in Kap. 5.4 beschrieben, mit den Bearbeitungs-Tools editiert werden.

Es ist moglich, bereits im PC hochgeladene Bilddateien (im Format jpg, png, bmp) zu importieren
oder mit der fiir normale Tests eingesetzten Webcam abzufotografieren. Gehen Sie dazu
folgendermaRen vor:

Greifen Sie auf die Karteikarte Anagrafica (Stammdaten) eines Patienten zu und driicken die
Schaltflaiche <MediaGallery>.

Um vorhandene Fotos zu importieren driicken Sie die Schaltfliche <Aggiungi media file>
(Mediendatei hinzufiigen) und wahlen anschliefend auf dem Datentrager eine oder mehrere
Fotodateien aus. Die Fotos werden importiert und im unteren Bereich des Bildschirms mit ihren
Miniaturansichten (thumbnail) visualisiert, wobei immer Datum und Uhrzeit der Eingabe
(Miniaturansichten) angezeigt werden. In der Vollbildansicht hingegen wird das aktuell ausgewahlte
Foto angezeigt (mit einem orangen Rand).

Um das Foto zu visualisieren, klicken Sie auf die Miniaturansicht. Um durch das Thumbnail-Karussell
zu scrollen, verwenden sie die Rechts-Links-Pfeiltasten auf dem Bildschirm oder der Tastatur. Jedes
Foto kann mit einem Titel und einer Kurzbeschreibung beschriftet werden (schreiben Sie dazu
einfach in die eigens dazu vorgesehenen Felder; sobald Sie diese verlassen, werden die
eingegebenen Daten automatisch abgespeichert).
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Frontale

OPTOGAIT

Data: 120372014 15.33

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit

g

*i?

5
Goaie 1533 | Ui 153

Abb. 33 — Das Modul MediaGallery

Sollen zwei Fotos nebeneinander betrachtet werden (z. B. um einen Vergleich zu ziehen), klicken Sie
auf beide Miniaturansichten (thumbnail) wahrend Sie die Taste STRG gedrickt halten.

Data: 12/03/2014 15.33
Titolo: Frontale
Descrizione:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit

il

+—
y

il

l:-

Abb. 34 — Vergleich zwischen zwei Fotos

.
LY

Data: 12/03/2014 15.33

Titolo: Laterale
Descrizione:
Vivamus velit diam, tincit Iobortis mattis tortor.
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Wenn Sie ein Einzelbild (oder ein Standbild aus einem Video) betrachten und darauf doppelklicken
(und zwar auf das Foto selbst, nicht auf die Miniaturansicht), 6ffnet sich der Bildeditor mit den

verschiedenen Bildverarbeitungs-Tools wie Zeichnen, Winkel, usw. Driicken Sie Save, um das Bild
mit Thren Anmerkungen abzuspeichern.

Squat Laterale Data: 12/03/2014 15.34

Aenean dignissim ullamcorper iaculis. Donec blandit vehicula aliquam. Praesent egestas lobortis ante. Curabitur eleifend euismod magna, viverra n

-
120320141533

12032014 1533

Abb. 35 — Beispiel fiir die Editierung eines Fotos mit dem Tool: ,,Analisi Fermo Immagine” (Standbild-Analyse)
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4.1.3.1 BILDERFASSUNG MITTELS WEBCAM

Falls keine bereits aufgenommenen Fotos verfligbar sind, kann die installierte Webcam genutzt
werden (hierzu wird es nitzlich sein, diese auf maximale raumliche Auflésung einzustellen, wie in
Kap. 4.4.1.4.2 erklart). Dricken Sie die Schaltflache <Acquisisci da Video> (Aus Video aufnehmen).
Dadurch wird eine Vorschau der Webcam-Einstellung eingeblendet. Driicken Sie die Schaltflache
<Acquisizione foto> (Foto aufnehmen), um ein Foto zu erstellen, das automatisch in das Thumbnail-
Karussell eingefligt wird. Driicken Sie <Start Registrazione Video> (Video-Aufzeichnung starten), um
mit dem Filmen zu beginnen. Das Blinken der Schaltfliche (die nun die Beschriftung <Stop
Registrazione Video> (Video-Aufzeichnung stoppen) tragt) zeigt an, dass die Bildaufnahme lauft.
Wird die Schaltflache erneut gedriickt, um die Aufnahme zu stoppen, wird das Video abgespeichert
und in die Ubersicht im Karussell eingefiigt.

Abb. 36 — Video-Aufzeichnung mittels Webcam

Nach Abspeichern des Videos klicken Sie auf dessen Minitiaturansicht. Es ist moglich, Titel und
Beschreibung zu bearbeiten. Wenn Sie auf das Video selbst klicken, starten Sie hingegen die
Wiedergabe, und darunter werden folgende Tasten eingeblendet:
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|4 | [ | e o

e Schieberegler fur die langsame Bildwiedergabe (von 10% bis 100%)
e Springe zum ersten Bild

e Zuriick zum vorherigen Bild

e Wiedergabe/Stopp

e Springe zum ndchsten Frame

e Springe zum letzten Frame

e Aktuelles Standbild abspeichern.

Um ein Foto, ein Video oder Standbild zu eliminieren, muss dieses ausgewahlt sein. Klicken Sie
anschliefend auf die Schaltflache <Elimina Selezionato> (Auswahl [6schen).

4.2 TEST

PATIENTEN TEST ERGEBMNISSE

Ausfihren

Test Anlegen | bearbeiten

Protokolle Anlegen / Bearbeiten

4.2.1 AUSFUHREN

In diesem Bereich werden Tests oder Protokolle ausgefiihrt, die im Vorfeld angelegt wurden.
Kriterien zum Anlegen von Tests oder Protokollen finden Sie in den folgenden Abschnitten. Vor der
Durchfiihrung von Tests ist zudem mindestens ein Patient anzulegen.
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| Stance Phase oo
‘ Richtung der Dateneingabe 0223R
[ eeaommicam | o |-
—— |
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Abb. 37 - Ausfiihren

Zur Ausfiihrung eines Tests wird zumindest beim ersten Aufrufen dieses Bereichs empfohlen, die
Richtung der Vorgange zu befolgen, die durch den roten Pfeil angezeigt werden. Dies ist jedoch nicht
obligatorisch.

Grundlegender Ablauf ist:

e Patient auswahlen
e Probenart auswahlen (mittels Tests oder Protokoll)
e Anzeigeparameter einstellen (optional)

e <Ausfiihren> anklicken und den Patienten die Spriinge oder den Sprint/Lauf ausfiihren
lassen

e Die Probe speichern, annullieren oder wiederholen lassen
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Beispiel:

1. Uber die orangefarbene Schaltfliche <Auswahlen> unter dem Feld ,Patienten" einen oder
mehrere Patienten auswahlen, dann erscheinen diese Patienten im Raster. Mit <Bestatigen>
Ubernehmen.

Uber die Tasten <Alle auswahlen> und <Alle abwahlen> kann der Vorgang beschleunigt
werden. Bei Einteilung der Patienten in Gruppen und Untergruppen kann hingegen mit
<Gruppe auswahlen> direkt eine Gruppe ausgewahlt werden.

Bei Ausstattung mit dem System Witty-RFID entfdllt die Notwendigkeit der manuellen
Auswahl: Es ist ausreichend, das Armband des Patienten in die Ndhe des Lesegerates zu
bringen, um den Namen automatisch auszuwahlen.

2. Uber die griine Schaltfliche <Auswahlen> unter dem Feld ,Test" kénnen ein oder mehrere
Tests ausgewadhlt werden. Eine der drei Makrotesttypen (Leistung, Gang-Analyse, Reha)
auswahlen, um die jeweiligen Definitionen der Proben anzeigen zu lassen; dann erscheinen
im Raster ein oder mehrere Tests. Mit <Bestatigen> Gbernehmen.

2a; Alternativ zur Auswahl der Anzahl der Tests kann ein vorher angelegtes Protokoll ausgewahlt
werden. Auf die griine Schaltfliche <Auswahlen> unter dem Feld , Protokolle" klicken, den
Makrotyp wahlen und eines der Protokolle anklicken. AnschlieBend mit <Bestatigen>
Ubernehmen. Es kann jeweils nur ein Protokoll ausgewahlt werden. Nach Auswahl des
Protokolls werden in der Testliste die Proben ausgefiillt, die das Protokoll definieren.

3.  Die Einstellungen mit <Konfiguriere> tGberprifen (siehe Kap.4.2.1.1).

4, Den Test mit <Ausfihren> starten (bzw. <Neustarten>, wenn ein Test bereits ausgefihrt
wurde).

5. Warten bis die Webcam aktiv ist (sofern angeschlossen) und das akustische Signal die
Freigabe fiir die Durchfiihrung des gewahlten Tests bestatigt.

6. Die Anweisungen unten rechts befolgen. Je nach Testdefinition muss der Messbereich (bzw.
der Bereich innerhalb der Balken) , betreten" oder ,verlassen" werden.

7. Mit <Speichern> den durchgefiihrten Test sichern bzw. mit <Video abspielen> das Video
ansehen oder den Test mit <Abbrechen> beenden. Mit <Neustarten> wiederholt der Patient
die Probe, ohne mit der nachsten zu starten bzw. ohne dass der nachste Patient an der Reihe
ist. Durch Anklicken von <Neustarten> vor der Speicherung des Tests, wird der letzte Test
geloscht. Mit <Anmerkung eingeben> eine Anmerkung fiir den soeben ausgefiihrten Test
eingeben.
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Testzyklus

Es kénnen mehrere Patienten und/oder Proben ausgewahlt werden (durch Auswahl mehrerer
Patienten oder die Auswahl eines Protokolls, das im Grunde genommen eine bereits angelegte
Probensequenz ist). Es kann also ein Testzyklus durchgefiihrt werden. In diesem Fall erscheinen in
den jeweiligen Feldern die Pfeile (@ mit denen man sich in den ausgewadhlten Daten bewegen
kann.

Betrachten wir die beiden Patienten (,Rossi" und ,Smith") und die beiden Tests (,Squat jump",
,Stiffness") und wahlen diese aus.

Je nach Einstellung des Parameters ,,Zyklus von..." sind folgende Arten der Sequenz moglich:

Ausfiihren
: Zyklus von Test @ Patienten
Zyklus von Test Zyklus von Patienten
Rossi/Stiffness Rossi/Stiffness
Rossi/Squat jump Smith/Stiffness
Smith/Stiffness Rossi/Squat jump
Smith/Squat jump Smith/Squat jump

TIPP: Bei der Auswahl von Patienten, Proben oder Protokollen kénnen per Doppelklick unten im
Raster einzelne Daten ausgewahlt und automatisch bestatigt werden.

Videos werden stets im Format 640 x 480 aufgenommen, auch wenn sie mit reduzierter GréRe
angezeigt werden.

Die Erfassung von Proben kann auch ohne Anschluss der Hardware OptoGait simuliert werden.
Folgende Tasten simulieren das Gerat:

e F8 —durch Driicken wird der Zustand ,innerhalb des Messbereichs" simuliert, durch
Loslassen ,,aufSerhalb des Messbereichs"

e F4 - das jeweilige Dricken simuliert einen externen Impuls (z. B. Fotozelle usw.)

Anmerkung: Die Erfassung der Probe Sprint/Gait kann nicht simuliert werden, da die Schrittlange
unbekannt ist. Diese Testart ist jedoch zuldssig, wobei die Probe dann ohne Erfassung der Schritte
ausgefihrt wird.
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4.2.1.1 KONFIGURATION VON AUSFUHREN

| Visualisierungseinstellungen

Ausfiihren

‘ Zyklus von () Test (®) Patienten

‘ Autom. Datenerfassu () Ja (@) Nein

‘ Pause Datenerfass. Elmm Elss

‘ 2. Monitor Ausgang () Ja (@) Nein

| Testdaten speichern Ja Nein

| Metronom (@ Ja () Mein
Graph

‘ Graph @ Einblenden I:::I Aushlenden

‘ Raster (® Sichtbar () Micht aktiv

‘ Etikett (® Sichtbar () Micht aktiv

‘ Anzeigen | ALLE -

‘ Statistische Diagramr () Ja (®) Mein
Daten

‘ Daten (@ Einblenden () Ausblenden
Video

‘ Video Einblenden Ausblenden

Abb. 38 — Konfiguration von Ausfiihren

Die Anzeige der Testdaten kann durch den Anwender konfiguriert werden: Die Parameter lauten:

e Ausfiihrung

o Zyklus von: Bei Auswahl von mehreren Tests und mehreren Patienten wird die Art
der Auswahl angezeigt.

= Test: Nach jeder Ausfiihrung folgt der ndchste Test mit dem gleichen
Patienten

= Patient: Nach jeder Ausfiihrung folgt der nachste Patient mit dem gleichen
Test

o Automatische Datenerfassung: Wenn dieser Parameter auf Ja gesetzt ist, kann das
manuelle Speichern am Ende jeder Probe ausgelassen werden; sobald der Patient
den Test ausgefiihrt hat, wird dieser automatisch gespeichert; nach einigen
Sekunden (wie im Parameter ,Pause Datenerfassung" eingestellt) erfolgt
automatisch der Ubergang zur niachsten Probe (desselben Patienten oder eines
anderen, je nach den ausgefiihrten Einstellungen).

o Pause Datenerfassung: Ist die Dauer der Pause zwischen zwei automatisch erfassen
Proben. Wird nur bei der Einstellung Automatische Datenerfassung = JA verwendet

o Uscita 2° monitor und Salva Dati test (Ausgang 2. Monitor und Testdaten
speichern): siehe Kap. 4.2.1.2 zum Thema Video Feedback

o Metronomo (Metronom): siehe Kap. 4.2.1.3
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e Graph

o Graph: Der Graph wird wahrend der Ausflihrung angezeigt/ausgeblendet; bei
Anzeige des Graphs kann eingestellt werden, welche Werte (Flugzeiten,
Kontaktzeiten, Hohe, Leistung, Frequenz usw.) und in welchem Stil (Balken oder
Linien) angezeigt werden sollen

i

Sy ||

Hihe  |aaaaas

Leistung

Frequenz

o Raster: Die weilRen gestrichelten Linien, die im Graph ein Raster bilden, werden
angezeigt/ausgeblendet

o Bezeichnungen: Bezeichnungen der numerischen Werte der Zeiten auf dem Graph
werden angezeigt/ausgeblendet

0255 R 0,2

(2]

4L

/]
]

[+
i
Fia
15}

i

e

—=

Anzeigen: Es werden alle Daten oder die n zuletzt erfasst Daten angezeigt

o Statistische Graphen: Anzeige des Tortendiagramms beziglich der Schwellenwerte
flr Warnung und ,,Bad” (siehe Kap.)

e Daten

o Daten: Die Tabelle der numerischen Daten mit den verschiedenen Zeilen und
Spalten wird angezeigt/ausgeblendet

e \Video

o Video: Das mit der Webcam aufgezeichnete Video wird angezeigt/ausgeblendet
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4.2.1.2 VIDEO-FEEDBACK

Das Grundkonzept dieser neuen Funktion besteht darin, dem Patienten sofort einige
Hauptparameter des laufenden Tests zu zeigen. Dadurch wird es moglich, den Patienten
aufzufordern, einige UnregelmaRigkeiten seines Tests in Echtzeit zu , korrigieren”: Die ausgefiihrten
Ubungen beschrianken sich also nicht auf Diagnosezwecke, sondern werden zum Training.
Besonders wichtig ist hierbei das Asymmetrie-Konzept, d. h. der Unterschied zwischen dem rechten
und dem linken Bein (in %) hinsichtlich eines bestimmten Parameters.

Ein typisches Beispiel ist ein Treadmill Gait-Test, bei dem der Patient einen Monitor (bzw. im Bestfall
einen GrofRbildschirm) vor sich hat, auf dem der Bediener im Hinblick auf die aktuelle Pathologie
oder Rehabilitation wahlen kann, welcher der verfligbaren Parameter angezeigt wird.

Waiahrend des Gait-Tests erhalt der Patient ein numerisches/graphisches Feedback (in Form von
gruner/oranger/roter Farben und Symbolen, d. h. Pfeile nach oben/unten). So sieht er, was nicht
,hicht gut lauft” und wie er versuchen kann, dies zu korrigieren (z. B. durch einen langeren

Linksschritt oder durch Erhéhen des Rhythmus usw.).
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Die neue Funktion (ab Version 1.7 verfligbar) ist in der Umgebung Modulo Test > Esegui > Configura
(Modul Test > Ausfiihren > Konfiguriere) abrufbar. Hier kdnnen die beiden Parameter ,Uscita
secondo monitor” (Ausgang 2. Monitor) und ,Salva dati test” (Testdaten speichern) gewahlt

werden.
2. Monitor Ausgang () Ja {®) Nein
Testdaten speichern Ja Nein

Durch Aktivierung der Option ,2. Monitor Ausgang” wird ein Fenster auf dem 2. Monitor
eingeblendet (bzw. auf demselben Monitor, falls der zweite nicht physisch prasent ist). Hier kann
die Visualisierung des absoluten Werts oder der Asymmetrie eines Testparameters (z. B. die
Schrittlange beim Gait Test) sowohl als numerischer Wert als auch als Balkendiagramm konfiguriert
werden.

Die Deaktivierung des Parameters , Testdaten speichern“ (Einstellung auf Nein) ist hingegen
nitzlich, wenn der Patient, wie oben beschrieben, zu , Trainingszwecken” lduft und kein Interesse
am Speichern der Testergebnisse besteht. In diesem Fall erfolgt kein ,Sampling” der Daten und vor
allem der aus der Webcam stammenden Videos. Dies reduziert den Speicherplatz auf der Festplatte
(temporare Videodateien und Auslagerungsdateien) und die Auslastung der CPU.

Die Einstellung des Parameters, der visualisiert werden soll, erfolgt im Hauptfenster, innerhalb eines
seitlich angeordneten Konfigurationsfelds, das minimiert werden kann (Taste >>). Dieses Feld wird
eingeblendet, wenn eine Testart ausgewahlt wurde und der Patient den Test ausfiihrt. Denn die mit
der Kombination Patient und Testart verknipften Werte werden abgespeichert, um eine
Wiederholung des Tests unter identischen Parametern zu gewahrleisten.

.‘ Einstellungen .‘ Einstellungen

Modus Asymmetrie = | Modus Absolutwert -
Typ Einzelne Unterstut ~ | Typ Kontaktzeiten -
Daten Fenster 3 DATEN ~ | Daten Fenster 3 DATEN -
Schwellwert Warning [%:] 5 - Referenzwert [2] 0,01 -
Schwellwert Bad [%] 15 - Schwellwert Warning [%] 1] -
Trend Keine - Schwellewrert Bad [%] 16 -
Anz, auf zweitem Montitor Normale * | Anz. auf zweitem Montitor Normale -

Folgende Parameter sind einstellbar:

e Modus: Trifft eine Auswahl zwischen ,Valore Assoluto” (Absoluter Wert: zeigt die Werte
fir den , Typ“ an, der im Ausklapp-Meni darunter ausgewdahlt wurde) und , Assimetria“
(Asymmetrie: neben den beiden Werten fiir rechts und links wird die Differenz Delta
angezeigt)

e Typ: Legt fest, welcher Parameter angezeigt wird (dies hangt von der Art des Tests ab; die
Optionen beim Tapping sind z. B. Flug- und Kontaktzeit, Rhythmus, usw. Beim Lauftest
lauten die Optionen: Geschwindigkeit, Beschleunigung, usw., wahrend die Ganganalyse mit
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den gewohnten Parametern der Gait Analysis arbeiten, darunter Stance, Swing, Single
Support, Schrittlange, usw.)

e Datenfenster: Anzahl der Daten, die zur Berechnung der Asymmetrie verwendet werden
(in der Regel werden die letzten N verwendet). Je hoher dieser Wert ist, desto besser ist
der ,Mittelwert” und desto realer ist der Wert. Doch fiir den Patienten wird es schwieriger,
die Asymmetrie zu korrigieren

e Referenzwert: Der Sollwert, der fir die Berechnung der ,,Soglie” (Schwellwerte) eingesetzt
wird, erscheint nur, wenn flir Modalitat ,,Absoluter Wert” ausgewahlt wurde. Die Auswahl
hangt von der Art der ausgewahlten Messung ab (z. B. 30 cm fiir die Hohe, 0,5 s fiir die
Flugzeit, 70 cm fir die Schrittlange, usw.)

e Warnschwelle: Wenn die Asymmetrie diesen Prozentsatz nicht iberschreitet, wird der
Wert auf griinem Grund angezeigt, bei Uberschreitung wird die Hintergrundfarbe orange

e Bad-Schwelle: Wenn die Asymmetrie diesen Prozentsatz nicht tGberschreitet, wird der Wert
auf orangem Grund angezeigt, bei Uberschreitung wird die Hintergrundfarbe rot. Wird die
Warnschwelle z. B. auf 5 %, die Bad-Schwelle auf 10 % eingestellt, ergibt sich Folgendes:

- 0<=Wert<5=griin
- 5<=Wert<10 =orange
- >=10=rot

e Trend: Dieser Eintrag wird nur angezeigt, wenn Modalitat auf Asymmetrie eingestellt ist.
Uberschreitet der Asymmetrie-Wert die Warnschwelle, so erhilt der Patient einen Hinweis
und sieht einen Pfeil Gber der Wert-Leiste. Der Hinweis kann z. B. in der Aufforderung
bestehen, den niedrigsten Wert zu erhéhen oder den hochsten Wert zu verringern.

e Anzeigeart: Wahlen Sie zwischen ,,normal” (Option darunter) oder ,,Opto 4 Kids“ (siehe
folgendes Kapitel)
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Abb. 39 — Beispiel fiir Output am 2° Monitor mit Asymmetrien der Schrittlénge, in der Anzeigeart ,,normal”
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4.2.1.2.1 Opto 4 Kids

Die spezielle Anzeigeart , Opto 4 Kids“ soll den Test fur Kinder unterhaltsam gestalten. Denn oft
langweilen sich Kinder bei den Ubungen (besonders bei langen Treadmill-Tests) und strengen sich
deshalb nicht an

Anstelle der fir Kinder schwer verstandlichen Zahlenwerte oder Histogramme wird ein
zeichentrickfilmartiger Hintergrund mit einer Figur gezeigt, die einen Berg ersteigen muss (in dieser
ersten Version handelt es sich um einen kleinen Drachen, doch in den nachsten Versionen wird es
maoglich sein, unter verschiedenen Optionen den Lieblings-Avatar auszuwahlen).

Das Kind sieht an der Position des Drachens und an dessen Gesichtsausdruck, ob die Ubung korrekt
ausgefihrt wurde. Hat der kleine Drachen ein trauriges Gesicht und befindet sich noch am FuRe des
Berges, so sind starke Asymmetrien vorhanden oder die absoluten Werte sind sehr weit vom
Sollwert entfernt. Lachelt der Drachen gliicklich und ist auf dem Berggipfel angelangt, so wurde das
Ziel der Ubung erreicht.

Oben links werden die zugrunde liegende Art der Messung und der aktuelle Wert angezeigt (dies ist
nitzlich fiir den Erwachsenen, der die Ubung anleitet).

Erwachsene Bediener (Physiotherapeuten, Arzte, Techniker) haben die Aufgabe, das Kind spielerisch
zur ,Besteigung des Berges” zu motivieren. Dazu mussen sie entsprechende Handlungsanweisungen
geben (z. B. ,versuche die Schrittlange mit dem linken Ful8 zu verlangern“ oder ,versuche, etwas
schneller zu laufen”). Auf diese Weise soll das Kind angeregt werden, sich im Eifer des Spiels
anzustrengen, um seine Kondition zu verbessern und trotzdem SpaR beim Training zu haben.

STANCE PHASE L= LO1%
Valore: 4,6%

\/’\

Abb. 40 — Test-Start
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STANCE PHASE (ST6]%]
Valore: 4,6%

STANCE PHASE (= {O1%]
Valore: 1,1%

Abb. 41 — Zwei Phasen des Video-Feedbacks von Opto 4 Kids
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4.2.1.3 METRONOM

Einige Ubungen (Gehen, Laufband, Springen) fallen bestimmten Personen leichter, wenn sie einem
konstanten Klangrhythmus folgen. Hierfir stellt OptoGait ein virtuelles ,,Metronom*“ zur Verfligung,
auf dem der Takt in BPM (Herzschlage pro Minute) und die Art des Klanges (eintonig oder zweitonig)
eingestellt wird.

In dieser Software-Version wird der Ton, der ausschlieRlich fiir die Orientierung des Patienten
bestimmt ist, von der Soundkarte des PCs generiert und wiedergegeben; in den nachsten Versionen
ist vorgesehen, die Audioausgabe des virtuellen Metronoms zusammen mit den Testdaten
aufzuzeichnen und mit den ausgefiihrten Ubungen zu verkniipfen (z. B Schritt-, Sprungtakt, usw.).

Um das Metronom wahrend des Tests zu aktivieren, gehen Sie in Test > Esegui > Configurazione
(Test >Ausfiihren > Konfiguriere) und wahlen Ja.

Metronom (® Ja () Nein

Nach Aktivierung dieser Option wird unten links ein kleines Konfigurationsfeld angezeigt:

Metronom

60
0K

[] Aktiviert

Um einen Ton zu generieren, kreuzen Sie das Kastchen Aktiviert an (das als An-Aus-Schalter
fungiert). Die Schaltflaiche OK blinkt im eingestellten Rhythmus.

Es ist moglich, die Anzahl der Schlage (von 10 bis 200 in Schritten zu jeweils 5) einzustellen. Hierzu
konnen Sie entweder den dafiir vorgesehenen Schieberegler verwenden oder die Ziffer direkt
eintippen und mit OK bestatigen.

Im Menl Einstellungen > Grundeinstellungen kdnnen Sie zwischen ein- oder zweiténiger
Audioausgabe wahlen

Metronom

fwei verschiedene Tone |O Aktiviert (® Deaktiviert
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4.2.2 TEST ANLEGEN / BEARBEITEN

In diesem Bereich konnen auszufiihrende Tests angelegt oder bearbeitet werden.

Hier erscheint im Raster in der Mitte die Liste der von Microgate vorbestimmten Tests (Uber der
Liste mit dem kursivgeschriebenen Namen) bzw. eine Liste der benutzerdefinierten Tests (im Bsp.
unten ,ShuttleTest" und ,,Drei Spriinge" ist ein benutzerdefinierter Test).

—— —

STIFFNESS MIT FREIEN HANDEN
SHUTTLE TEST 2

Geschwindigkeit des Laufbande | 3.0

Anmerkungen

Wenn Sie mit dem Mauszeiger (iber einen Test fahren, werden die Testeigenschaften angezeigt. Mit
diesen Eigenschaften wird im Folgenden ein neuer Test angelegt.

Mit <Test anlegen> 6ffnet sich der Bereich Test Definition.

Die folgenden Felder miissen zum Anlegen eines Tests festgelegt werden:

Version 1.12 S. 72 von 250



€#MICROGATE OPTOGHIT

e Name: Bezeichnung der Testart (z. B. ,,EinfliBig Ful links" oder , Kontinuierliche Spriinge 30
s" usw.)
e Testtyp: Die Angabe des Typs ist wichtig, da dadurch die nachfolgenden Felder bestimmt
werden, die als Aufklappmeni erscheinen:
o Jump Test: Testart, die die Flugzeiten (und dadurch bedingt die Hohe) und den
Kontakt bei mehreren Spriingen misst (in der vorherigen Version hielR es Kontakt-
/Flugzeit)
o Reaktionszeiten: misst die Reaktionszeiten bei einem optischen oder akustischen
Impuls
o Sprint and Gait Test: Test zur Lauf- oder Ganganalyse; neben den Flug- und
Kontaktzeiten werden auch die Schrittlinge oder Stride sowie andere
Richtparameter gemessen (in der vorherigen Version hielR es Walkjump)
o Treadmill Running Test: Test zur Sprint- oder Laufanalyse auf dem Laufband (in der
vorherigen Version hieR es Rolljump).
o Treadmill Gait Test: Test zur Ganganalyse auf dem Laufband
o Tapping Test: Frequenztest mit getrennter Datenerfassung fur jeden Ful3
e Anmerkungen: Anmerkungen als Gedachtnisstlitze zum angelegten Test.
e Beispielvideo: Mit angeschossener Webcam kann ein Video aufgenommen werden, das
spater zur Verdeutlichung abgespielt werden kann. Mit <Aufnehmen> wird das Video erstellt
und mit <Wiedergabe> abgespielt.

4.2.2.1 WICHTIGSTE UND SEKUNDARE PARAMETER

Die Parameter zu einem Testtyp sind in Wichtigste Parameter und Sekundare Parameter aufgeteilt.

Um von einer Maske zur anderen Uiberzugehen die entsprechende Schaltflache rechts anklicken.

Die sekundaren Parameter sind dieselben des Menlipunkts Einstellungen - Grundeinstellungen
(Kap. 5.4.1.2, 5.4.1.3 und 4.4.1.5). Bei der Erstellung einer neuen Testdefinition werden diese
Parameter den allgemeinen Parametern entnommen. Sie kdnnen jedoch fiir einen bestimmten Test
fiir besondere Zwecke bearbeitet werden. Der Parameter wird somit fir alle Proben dieses Testtyps
geandert. Es ist auRerdem moglich, einen dieser Parameter fiir einen EINZELNEN Test (Test von H.
Muster am 12. April) zu andern, ohne dass die Definition des Testtyps beeinflusst wird.

Es ist darum wichtig die Hierarchie und Vererbung der zusatzlichen Parameter zu kennen.

Parameter Grundeinstellungen

N

Parameter in Test Definition

N

Parameter in Einzelner Probe

Hier ein praktisches Beispiel:
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Unter Einstellungen/Grundeinstellungen wird die ,,Mindestkontaktzeit" auf 60 ms gesetzt. Von
diesem Augenblick an erhalten alle neu erstellten Tests des Typs ,Jump Test" als Standardwert 60
ms (und wenn dieser Wert gut geht, brauchen die ,zusatzlichen Parameter" nie mehr aufgerufen
werden).

Sprache DEUTSCH -

MaBeinheit Internaticnal -

Flug- und Kontaktzeiten Einstellungen

Mindestkontaktzeit [ms] 60
Mindestflugzeit [ms] To
Maximale Flugzeit [ms] 0

Abb. 42 - Parameter in Grundeinstellungen

Nehmen wir an, dass zu einem besonderen Zweck eine Testart (mit dem Namen ,,Drei Spriinge") mit
einem anderen Wert (z. B. 80 ms) erstellt werden soll. Dazu <sekundare Parameter> aufrufen, den
Wert dndern und die Testdefinition speichern.

Mindestkontaktzeit [ms] 80 ﬁﬁ_ I m
Mindestflugzeit [ms] 0
Maximale Flugzeit [ms] L1}

Abbrechen

Abb. 43 — Parameter der Test Definition

Nun fihrt der Patient eine Probe des Typs ,,Drei Spriinge" aus. Die einzelne Probe, welche die Werte
ihres Typs erbt, enthélt den Parameter 80 ms. Wird Test anzeigen aufgerufen (Kap. 4.3.1) und die
Schaltflache <Parameter> angeklickt, erscheint auf dem Bildschirm Folgendes:

Ro=si Pierluigi

TRE BALZI 31/08/2010 16:01:38

00:05.82
Mindestkontaktzeit [ms] T3
Mindestilugzeit [ms] 7o
Maximale Flugzeit [ms] 0
Startfulk Micht bestimmt

Abb. 44 - Parameter einzelne Probe
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Die Parameter sollen aber NUR fiir diese einzelne Probe gedandert werden. Nehmen wir an es wird
z. B. 75 ms eingegeben und mit <OK> oder <Ubernehmen> bestitigt. Nun (nachdem alle Werte neu
berechnet wurden) werden alle Daten in der Tabelle der numerischen Ergebnisse und in den
Graphen geandert. Sind die Ergebnisse in Ordnung, mit <OK> bestatigen und bei der Aufforderung
die Daten zu speichern <JA> wihlen (der Unterschied zwischen <OK> und <Ubernehmen> liegt
darin, dass <OK> auffordert, die Parameter zu speichern und das Dialogfeld schliel3t, wahrend durch
Anklicken von <Ubernehmen> die Parameter weiter angepasst werden kdnnen).

Wurde entschlossen, dass 75 ms der richtige Wert ist und dass alle zukilinftigen Tests diesen
Standardwert enthalten sollen, ist dieser Parameter in der Testdefinition zu andern.

Mindestkontaktzeit [ms] T35 Anlegen
Mindestflugzeit [ms] T0
Maximale Flugzeit [ms] U]

- - Abbrechen
Startfult Micht bestimmt -

Abb. 45 — Andern der Parameter einer Test Definition, wenn mit dieser bereits Tests ausgefiihrt wurden.

TIPP: Nennenswert ist, dass im Vergleich zur 44 die Schaltfliche <Ubernehmen> heilt und nicht
<Speichern>. Jetzt muss entschieden werden, ob diese Anderung nur auf die zukiinftigen Tests (bei
der Aufforderung <Nein> anklicken) oder auch auf die bereits mit dieser Testart ausgefiihrten
Tests (ev. benutzerdefinierte Werte der einzelnen Proben liberschrieben) angewandt werden soll .

Anderungen an allen gespeicherten Test durchfiihren 7

Ja Nein

Abb. 46 — Anwendung der Parameter auf bereits ausgefiihrte Tests bestdtigen
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4.2.2.1.1 Parameter Template

Im Feld , Template” kdnnen einige sekundare Parameter eines Tests (sowohl bei der Definition, als
auch fiir einen einzelnen Test) entsprechend der Ublichen Einsatzbedingungen eingestellt werden.
Nehmen wir an, es soll ein Gait Test mit modularem System ausgefiihrt werden, bei dem der
Athlet sehr kleine Schritte macht (wie nach einer Verletzung tiblich) oder die Spitze des nach vorn
gehenden Fulles iber den Boden schleift. Anstatt zu versuchen, die Parameter bei der Suche nach
der besten Filtereinstellung zu verandern, kann man eine vorhandene Musterdatei auswahlen (z.B.
»Sschleifender Gang”“), bei der die Parameter entsprechend unseren Erfahrungen bereits
voreingestellt sind.

Derzeit werden die Musterdateien nur bei Sprint/Gait Tests in modularen Systemen angewendet,
in Zukunft aber soll dieses Konzept auf alle Testarten ausgedehnt werden, so dass es moglich sein
wird, die Musterdateisammlung beim Upgrade der Software zu erweitern.

Die Parameter, die durch diese ersten Musterdateien verandert werden, sind in der nachstehenden
Abbildung markiert.

Mindestkontaktzeit [ms] &0

Mindestflugzeit [ms] 10

Maximale Flugzeit [ms] 1000

Externes Signal Freihaltezeit [ms] 00
Eingangsrichtung Automatisch -
Berechnung der Schrittlinge Ferse-Ferse -

Minimales Abstand zwischen den Fiite | 10

Fulk-Mindestidnge [em] 13

Zwischenzeit 1 nach [cm] o

Twischenzeit 2 nach ... [cm] o

Timeout nach Ende des Tests [ms] 2000
Referenzgeschwind. 3. Schritt [mJ/'s] g
Referenzgeschwind. 6. Schritt [mJ/'s] 2
Referenzgeschwind. 9. Schritt [mJ/'s] 2

Erster Schritt einkalkulieren E -
Max Foot Length [om] 3

Template Shuffling =

Keine

Normal Walking

Short Steps Walking

Short Steps Walking
Tip-Tip

Abb. 47 - Parameter Template
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Im Folgenden werden die Felder zu den unterschiedlichen Testtypen vorgestellt:

4.2.2.2 Jump TEST

Wichtigste Parameter

e Startart: Gibt an, ob der Teststart lGber eine ,Statusdanderung" (d. h. durch
Betreten/Verlassen des Balkenbereichs) oder liber einen ,,Externen Impuls" iber die
Buchsen (Handtaster, Ampel usw.) erfolgt.

e Start: Gibt an, ob der Patient zu Beginn des Test bereits ,innerhalb" oder
»auferhalb" des Messbereichs sein muss.

e Stoppart: Wie auch beim Start kann der Stopp durch eine ,Statusédnderung" oder
durch einen ,externen Impuls" bzw. bei einem Zeittest durch Ablauf der Probenzeit
(Bsp.: ein Test ,,Spriinge 15 s" hat als Stoppart =, Zeit ist abgelaufen") erfolgen.

e Ziel: Bei der Stoppart = ,Statusdnderung" ist festzulegen, ob der Patient sich beim
Ende des Tests ,innerhalb" oder ,aufSerhalb" des Messbereichs befinden muss; bei
den beiden anderen Stopparten erscheint dieses Feld nicht.

e Anzahl Spriinge: Erscheint nur, wenn Stoppart =, Statusénderung", gibt an, wie viele
Spriinge vom Patienten durchgefihrt werden miissen (1-99).

e Dauer des Tests: Erscheint nur, wenn Stoppart = ,,Zeit ist abgelaufen", gibt an, wie
viele Minuten: Sekunden die Probe dauert (00:01-09:59).

Sekunddre Parameter

e Mindestkontaktzeit [ms]: Hier kann eine Mindestkontaktzeit in Millisekunden
festgelegt werden. Wenn der erfasste Wert darunter liegt, wird die Kontaktzeit als
Fehler gewertet. Das System addierte diesen Wert dann zu der dazugehdérigen
Flugzeit (normalerweise der vorherigen). Diese Steuerung kann durch Eingabe des
Werts O aktiviert/deaktiviert werden.

e Mindestflugzeit [ms]: Hier kann eine Mindestflugzeit in Millisekunden festgelegt
werden. Wenn der erfasste Wert darunter liegt, wird die Flugzeit als Fehler
gewertet. Das System addierte diesen Wert dann zu der dazugehorigen Kontaktzeit.
Diese Steuerung kann durch Eingabe des Werts 0 aktiviert/deaktiviert werden.

e Hochstflugzeit [ms]: Hier kann eine Hochstflugzeit in Millisekunden festgelegt
werden. Wenn der erfasste Wert dariber liegt, wird die Flugzeit als Fehler gewertet.
Erfasst das System also eine Flugzeit, die Gber diesem Wert liegt, dann wird die Zeit
nicht berechnet.

o StartfuB: Hier treffen Sie die Auswahl zwischen Non Definito (d. h. , Nicht festgelegt”
mit der Moglichkeit spater Ergebnisse, Test anzeigen zu wahlen) oder Rechts / Links.

e Gewicht Zusatzlast [kg]: Hierbei handelt sich um den Wert in kg oder Ib, wenn die
angelsachsische MaReinheit eingestellt ist, eines jeden zuséatzlichen Gewichtes (z. B.
einer Langhantel, einer Kettlebell usw.), mit dem der Athlet den Sprungtests
durchfuhrt. Durch die Einstellung dieses Parameters wird die Berechnung der Daten
der Gesamtenergie [J] und Spezifischen Energie [J/kg] sowie der Gesamtleistung [W]
und Spezifischen Leistung [W/kg] beeinflusst.
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e Zusatzlast % Korpergewicht: Es ist moglich, als Alternative zum vorherigen, einen
Prozentsatz des Korpergewichtes des Athleten einzustellen. Beispiel: Wird bei einem
Athleten mit einen Gewicht von 70 kg 10 % eingegeben, dann hatten man im
vorherigen Feld eine Zusatzlast von 7 kg festgelegt.
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4.2.2.3 REAKTIONSZEITEN

Wichtigste Parameter

©)

Startart: gibt an, welche Reaktionsart der Test bewerten soll, d. h.:

,Optischer Impuls": Auf dem Rechnerbildschirm wechselt nach einer zufalligen
Zeitdauer ein roter Kreis zu griin; auf diesen Impuls muss der Patient , reagieren" (z.
B. springen)

L»Akustischer Impuls": Die Reaktion erfolgt auf einen Ton iber den Rechner (oder
internen Lautsprecher oder Audiokarte), der nach einer zufalligen Zeitdauer ertont.

,Optischer-akustischer Impuls": Optischer (roter/griiner Kreis) und akustischer
Impuls (Tonsignal PC) wechseln sich nach zufélliger Zeitdauer ab.

»Externer Impuls": Die Berechnung der Reaktionszeit startet durch ein mit den
Buchsen verbundenes Gerat (z. B. Startsignalgeber oder Handtaster).

Start: Gibt an, ob der Patient zu Beginn des Test bereits ,innerhalb" oder
»auferhalb" des Messbereichs sein muss.

Mindestpause: Mindestpausenzeit in Minuten:Sekunden zwischen einzelnen Tests
(die Pause hat diesen Mindestwert, da sie jedoch zufallig ist, ist sie meistens langer)

Anzahl der Wiederholungen: Gibt an, wie viele Wiederholungen fiir den Test
durchgefiihrt werden miissen (1-99).

Art der Sequenz: Die Sequenz kann ,, Automatisch" (die Testwiederholungen laufen
automatisch ab) oder ,,Manuell" (nach Abschluss jeder Wiederholung muss der Start
der nachsten Probe bestatigt werden) sein.

Stoppart: Kann nur bei ,Statusdanderungen" erfolgen.

Sekunddre Parameter

Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben
Mindestflugzeit [ms]: siehe oben
Hochstflugzeit [ms]: siehe oben

Zeitspanne der Kontaktzeiten [ms]: Gibt das Zeitfenster in Millisekunden an,
innerhalb dessen das zuféllige Reaktionssignal erfolgen muss.
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4.2.2.4 SPRINT AND GAIT TEST

Wichtigste Parameter

Startart: Gibt an, ob der Teststart tGber eine ,Statusdnderung" (d. h. durch
Betreten/Verlassen des Balkenbereichs) oder Gber einen ,,Externen Impuls" Gber die
Buchsen erfolgt.

Start: Gibt an, ob der Patient zu Beginn des Test bereits ,innerhalb" oder
,auflerhalb" des Messbereichs sein muss.

StartfuB: Sofern bekannt, kann hier eingegeben werden, mit welchem FuR der Test
beginnt (,,rechts" oder ,links"); ansonsten , nicht bestimmt" wahlen.

Stoppart: Gibt an, wie der Test beendet wird, d. h. Gber ,externen Impuls" (z. B.
Fotozelle am Ende der Bahn) oder tber ,Timeout" (die Zahl der Millisekunden der
Auszeit nach Ende des Tests ist unter Einstellungen - Grundeinstellungen anpassbar).
Ziel: Bei der Stoppart =, Timeout" ist festzulegen, ob der Patient sich beim Ende des
Tests ,,innerhalb" oder ,aufierhalb" des Messbereichs befinden muss; bei den
beiden anderen Stopparten erscheint dieses Feld nicht.

Dauer des Tests: Erscheint nur, wenn Stoppart =, Zeit ist abgelaufen", gibt an, wie
viele Minuten:Sekunden die Probe dauert (00:01-09:59).

Anzahl Zwischenzeiten: Gibt an, wie viele Zwischenzeiten zwischen Start und Stopp
(0-99) eingefiigt werden.

Template: siehe Kap. 4.2.2.1.1

Sekundéare Parameter

Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben
Mindestflugzeit [ms]: siehe oben
Hochstflugzeit [ms]: siehe oben

Externes HOLDOFF-Signal [ms]: Ist die Totzeit zwischen zwei externen
Folgesignalen. Bei diesem Wert ist zu beachten, dass er abhangig von der Art der
Probe sein kann, die durchgefiihrt wird.

Eingangsrichtung: Hiermit kann eingestellt werden, ob die Eingangsrichtung
Sprint/Gait Test Uber die ,Seite Schnittstelle" (Turm) oder die ,Seite ohne
Schnittstelle" erfolgt. Bei der Einstellung ,,Automatisch" berechnet OptoGait die
Richtung automatisch, wobei als Anfang die dem FuB am nachsten gelegenen Leds
berlicksichtigt werden.

Berechnung der Schrittlange: Hier kann eingestellt werden, ob die Schrittlange als
Abstand zwischen zwei aufeinander folgenden Fuflspitzen oder Fersen berechnet
wird (siehe auch Abb. 99 - Schrittlange FuRspitze-FulRspitze oder Ferse-Ferse

Mindestabstand zwischen FiiBen [cm]: Dies ist die Mindestentfernung zwischen
der FuBspitze des einen und der Ferse des anderen Fulies

MindestfuBldange [cm]: Ist die Mindestlange des FulRes in Zentimetern (oder Zoll),
die zum Filtern eventueller falscher Erfassungen verwendet wird.
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e Zwischenzeit 1 oder 2 nach ... [cm]: Hier kann eingegeben werden, nach wie vielen
cm an dem Start die 1. oder 2. Zwischenzeit gemessen wird; mit Eingabe des Wertes
0 wird die Messung von Zwischenzeiten deaktiviert.

¢ Timeout nach Ende des Tests [ms]: Gibt die Auszeit nach Ende der Probe in
Millisekunden an; die Probe gilt als beendet, wenn wahrend der Probe Sprint/Gait
mit Stoppart ,Timeout" mindestens bis zur eingestellten Zeit kein Eingangs- oder
Ausgangssignal aus dem Messbereich durch das Gerat OptoGait empfangen wird.

e Referenzgeschwindigkeit 3./6./9. Schritt: Hier kann die Referenzgeschwindigkeit fir
den 3./6./9. Schritt in m/s eingegeben werden; durch Eingabe des Wertes 0 wird die
Option deaktiviert.

e Erste Schritte ignorieren: Bei dieser Einstellung werden die N ersten Schritte bei
Testeintritt nicht berticksichtigt (N=wahlbarer Wert). Dieser und der nachste
Parameter werden ausgewahlt, wenn nur der zentrale Teil des Tests bericksichtigt
werden soll, wahrend die Schritte bei Testeintritt und —auslauf (die ja meist eine
niedrigere Geschwindigkeit aufweisen) ignoriert werden sollen, um den Mittelwert
nicht zu driicken.

e Letzte Schritte ignorieren: Bei dieser Einstellung werden die N letzten Schritte bei
Testauslauf nicht beriicksichtigt (N=wahlbarer Wert).

e Filter Balkenanfang und —ende : Wird dieser Filter aktiviert, d. h. die Einstellung ,, SI
(Ja) gewahlt, so werden die Spuren bei Eintritt und Verlassen des Systems ignoriert,
wenn nicht mindestens zwei LEDs verdunkelt werden. Auf diese Weise werden
Spuren, die zur Halfte auRerhalb des Messbereichs liegen, vermieden.

e GaitR IN- und GaitR OUT-Filter [led]: Diese beiden Parameter geben die
Mindestanzahl der Sensoren (LEDs) an, die bei Unterbrechung infolge des Gangs der
Testperson den Anfang der Kontaktzeit des FulRes (GaitR IN) bzw. das Ende der
Kontaktzeit des FuRes (GaitR OUT) bestimmen. Siehe auch Abschnitt 5.1.6.
Fiir diese Testart ist zudem der Aufbau des Systems, d. h. aus wie vielen Balken es besteht und

welcher Abstand zwischen den Balken besteht, zu definieren.

Im Feld ,,Anzahl der Balken" ist die Zahl der angeschlossenen Balken einzutragen. Dieses Feld wird
bendtigt, um den Test richtig zu erfassen. Wenn die eingegebene Anzahl der Balken von der
tatsachlich angeschlossenen abweicht, gibt die Software eine Fehlermeldung aus und bricht den
laufenden Test ab.

Nehmen wir an, dass unser System aus 20 Metern OptoGait-Balken besteht, die so verbunden sind,
dass sie einen einzigen langen Balken ergeben. Die auszufiihrende Einstellung ist folgende:

Definition

7
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Mit den Tasten & und & kénnen Blécke geloscht bzw. hinzugefiigt werden. Diese Funktion kann
beispielsweise beim Hirdenlauf verwendet werden, wo zwischen einer Hiirde und der nachsten
Unterbrechungen erfolgen, indem die Balken mit einem platten Kabeln verbunden werden.

Im Feld ,Abstand" wird der Abstand zwischen den Blocken in Zentimetern angegeben. Der erste
»Abstand" (Do) entspricht dem Abstand zwischen der Ausgangsposition des Patienten und dem
ersten Block. Bsp.: Bei Startblocken in der Leichtathletik wird der Abstand vom Ful3teil zum ersten
Balken gemessen. Die anderen Abstiande (D1, D2 usw.) geben den Abstand zwischen der letzten
Fotozelle eines Balkens und der ersten Fotozelle des nachsten Balkens an (Ende und Beginn der zwei

Halbmonde).

Abb. 48 - Beispiel -eines Systems mit getrennten Balken
Ein praktisches Beispiel fir die Konfiguration eines 30 m langen Systems konnte folgendermaRen

sein:

Startblock - 50 cm - 13 Meter OJ - Hurde - 8 Meter - Hiirde - 8 Meter - Hiirde - 1 Meter

amE» acE» aEs 2 EEs

Abb. 49 — Konfiguration von Balkenblécken
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4.2.2.5 TREADMILL RUNNING TEST

Wichtigste Parameter

e Startart: Kann auf ,,Comando da Software” (Software-Befehl)“ oder ,,/Impulso
Esterno” (Externer Impuls) eingestellt werden

e Stoppart: Kann auf ,,Comando da Software” (Software-Befehl)”, ,,Fine Tempo“
(Timeout) oder ,,Impulso Esterno” (Externer Impuls) eingestellt werden
e StartfuB: siehe oben

e Dauer des Tests: Erscheint nur, wenn Stoppart =, Zeit ist abgelaufen", gibt an, wie
viele Minuten:Sekunden die Probe dauert (von 00:01” bis 59’:59"’)

¢ Laufbandgeschwindigkeit: Gibt die Geschwindigkeit in km/h an, mit der sich das
Laufband bewegt; kann in Schritten von 0,1 von 0,1 bis 20,0 km/h eingestellt
werden.

e Richtung: Gibt an, ob es sich bei der Laufrichtung der Testperson um die
Schnittstellenseite (Lato Interfaccia) oder um die gegeniiberliegende Seite (Lato
Opposto) handelt. Wenn die Schnittstellentiirme beim Laufen hinter der Testperson
liegen, so wird die Option , Lato Opposto” (gegeniberliegende Seite) gewahlt,
andernfalls umgekehrt.

Abb. 50 - Richtung , gegeniiberliegende Seite” Abb. 51 — Richtung ,,Schnittstellenseite”

Sekundare Parameter

e Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben
e Mindestflugzeit [ms]: siehe oben
e Hochstflugzeit [ms]: siehe oben

e Berechnung der Schrittldnge: siehe oben
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e Mindestabstand zwischen FiiRen [cm]: siehe oben
e FuBmindestlange [cm]: siehe oben
e GaitR IN und GaitR OUT Filter[led] : siehe oben
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4.2.2.6 TREADMILL GAIT TEST

Wichtigste Parameter

III

e Startart: Kann nur auf ,Software-Befehl” oder ,Externer Impuls” eingestellt werden

III

e Stoppart: Kann auf ,Software-Befehl”, ,Timeout” oder ,,Externer Impuls” eingestellt

werden

e Dauer des Tests: Erscheint nur, wenn Stoppart =, Zeit ist abgelaufen", gibt an, wie
viele Minuten:Sekunden die Probe dauert (von 00:01” bis 59’:59”")

¢ Laufbandgeschwindigkeit: Gibt die Geschwindigkeit in km/h an, mit der sich das
Laufband bewegt; kann in Schritten von 0,1 von 0,1 bis 20,0 km/h eingestellt
werden.

e Richtung: Gibt an, ob die Gehrichtung der ,Seite Schnittstelle” oder der ,Seite ohne
Schnittstelle” entspricht. Wenn sich also am Ende des Laufbands die Tiirme der
Schnittstelle befinden, muss ,Seite ohne Schnittstelle” gewahlt werden.

Sekundare Parameter

e Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben

e Mindestflugzeit [ms]: siehe oben

e Hochstflugzeit [ms]: siehe oben

e Berechnung der Schrittlange: siehe oben

e Distanza minima tra i piedi [cm] (): siehe oben

e Mindestabstand zwischen FiiRen [cm]: siehe oben
e GaitR IN und GaitR OUT Filter [led]:siehe oben

e Automatischer Datenfilter: von 10 bis 90% (Vorgabe = deaktiviert). Durch Aktivieren
dieses Parameters wird Uberpriift, ob die Flugzeiten, Kontaktzeit, Schrittzeit, Swing-
Zeit und Schrittlange innerhalb des Mittelwerts +/- ausgewahlter Prozentsatz liegen.
Wenn eine dieser Informationen aulierhalb des Intervalls liegt, wird die
Tabellenzeile von der Berechnung des Durchschnitts ausgeschlossen und die Werte
werden in der Aufstellung durchgestrichen angezeigt (z. B. Durchschnitt = 0,8, Filter
=20%: Alle Werte Uber 0,96 und unter 0,64 werden entfernt).
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4.2.2.7 TAPPING TEST

Wichtigste Parameter

e Startart: Gibt an, ob der Teststart tGber eine ,Statusdnderung" (d. h. durch
Betreten/Verlassen des Balkenbereichs) oder Gber einen ,,Externen Impuls" Gber die
Buchsen erfolgt.

e Start: Gibt an, ob der Patient nur ,,innerhalb" oder ,,aufSerhalb" des Messbereichs
sein muss.

e StartfuB: Sofern bekannt, kann hier eingegeben werden, mit welchem Ful} der Test
beginnt (,,rechts" oder ,links"); ansonsten , nicht bestimmt" wahlen.

e Stoppart: Gibt an, wie der Test beendet wird, d. h. Gber , externen Impuls" (z. B.
Lichtschranke am Ende der Bahn) oder lber , Timeout".

e Dauer des Tests: Erscheint nur, wenn Stoppart =, Zeit ist abgelaufen", gibt an, wie
viele Minuten:Sekunden die Probe dauert (00:01-09:59).

Sekundare Parameter

e Mindestkontaktzeit [ms]: sieche oben

e Mindestflugzeit [ms]: siehe oben

e Hochstflugzeit [ms]: siehe oben

e Mindestabstand zwischen FiiRen [cm]: siehe oben

e FuBmindestlange [cm]: siehe oben

Fiir die Ausfiihrung eines Tapping Tests ist es wichtig, dass die Flile des Patienten senkrecht zu den
OptoGait-Balken sind.

OK

Abb. 52 - richtige Ausfiihrung eines Tapping Tests
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4.2.2.8 VERTEC LIKE TEST

Wichtigste Parameter

e Startart: Gibt an, ob der Teststart lGber eine ,Statusdanderung” (d. h. durch
Betreten/Verlassen des Balkenbereichs) oder Gber einen ,,Externen Impuls” Gber die
Buchsen (Handtaster, Ampel usw.) erfolgt.

e Start: Gibt an, ob der Athlet zu Beginn des Test bereits ,,innerhalb” oder ,,aufserhalb”
des Messbereichs sein muss.

e Stoppart: Wie auch beim Start kann der Stopp durch eine , Statusdnderung” oder
durch einen ,externen Impuls” bzw. bei einem Zeittest durch Ablauf der Probenzeit
(Bsp.: ein Test ,,Spriinge 15 s” hat als Stoppart = ,Zeit ist abgelaufen”) erfolgen.

e Ziel: Bei der Stoppart =, Statusdnderung” ist festzulegen, ob der Athlet sich beim
Ende des Tests ,,innerhalb” oder ,,aufierhalb” des Messbereichs befinden muss; bei
den beiden anderen Stopparten erscheint dieses Feld nicht.

e Anzahl Spriinge: Erscheint nur, wenn Stoppart =, Statusénderung”, gibt an, wie viele
Spriinge vom Athleten durchgefiihrt werden miissen (1-99).

e Richtung: Die einzige zur Verfiigung stehende Option lautet ,Seite ohne
Schnittstelle”, d.h. die Tirme der Balken missen sich unten befinden

Sekundare Parameter

e Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben
e Mindestflugzeit [ms]: siehe oben

e Hochstflugzeit [ms]: siehe oben
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4.2.2.9 2D-GEHTEST

Ab Version 1.7 wurde eine Testart namens , Test di Camminata 2D“ (2D-Gehtest) eingefiigt. In dieser
neuen Testart ist es NICHT notwendig, die Anzahl der Balken anzugeben (weder in X noch in Y), denn
diese Information wird automatisch von der Software erfasst (einzige Bedingung ist, dass die Anzahl
der X-Balken >= als die der Y-Balken ist.

| Nome My 2D Gait Test

| Tipo Test Test di Camminata 2D -
| Tipo di Start Cambio di stato <
| Partenza Fuori I'area b
| Piede di partenza Automatico -
| Tipo di Stop Comando Software <
| Template Camminata Normale -
| Hote o

Der Messbereich entspricht nicht dem gesamten Rechteck sondern nach wie vor der durch die X-
Balken begrenzten Flache. Das ist sehr wichtig flir den Parameter ,Start“: Wenn die Startlinie
innerhalb des Rechtecks, jedoch vor Beginn der X-Balken beginnt, so muss sie als ,FUORI I’Area”
(auBerhalb des Bereichs”) definiert werden.

Ooe’ ;

Partenza: FUORI

daII’Area'

Partenza: DENTRO

.2 dall‘Area
= .. -

Das Feld ,StartfuR” enthalt nur die Option , Automatisch”, daher ist es nicht
mehr notwendig, im Vornherein festzulegen, ob der Gehtest mit dem rechten
oder linken FuB beginnt, denn die Y-Balken erfassen dies automatisch.

Fiir bestimmte Situationen wurde dennoch die Mdoglichkeit beibehalten, den
Startful® in der Phase der Testauswertung zu andern (Risultati > Visualizza —
Resultate > Anzeigen). Dies ist zwar auch mit den bereits beschriebenen
Methoden moglich (klicken Sie mit der rechten Maustaste auf das Gitter und wahlen in dem
eingeblendeten Kontextmeni die Option ,,Startfu® andern”

Version 1.12 S. 88 von 250



€PMICROGATE OPTOGRIT

Es gibt aber auch eine neue Funktion in Form einer doppelten Schaltflache im Bereich Gait Report.
Es reicht, auf das Symbol des gewlinschten FulRes zu klicken, um diesen als Startful? festzulegen (der
aktuell StartfuB ist in griiner Farbe hervorgehoben, der andere grau abgeblendet).

Das Feld ,Template“, das in den vorherigen Software-Versionen neben normalem Gehen
unterschiedliche Gangarten (wie schleifender Gang, kleine Schritte, Short Steps Walking Tip Tip,
usw.) enthielt, wurde betrachtlich vereinfacht. Da die Algorithmen zur automatischen Erkennung
verschiedener Bewegungsmuster entscheidend verbessert wurden, konnte die Auswahl der
Gangarten auf zwei Situationen beschrankt werden, d. h. “Normal” und , Trippeln“.

Analog zur Anderung des StartfuRes wurde auch hier eine Methode zur raschen Umschaltung auf
eine andere Gangart eingefligt. Diese erfolgt direkt innerhalb des Gait Reports mit einem

Doppelklick auf die betreffende Schaltflache.

Template

Im Bereich Sekundare Parameter der Testart 2D-

Mindestkontaktzeit [ms] 200
Gehtest stehen 4 neue Parameter zur Verfligung. Diese , , =
Mindestflugzeit [ms]
konnen entweder praventiv, d. h. bereits wahrend der ) : P
. Maximale Flugzeit [ms]
Testprogrammierung oder beim Auswerten der Ubung p—

angewendet werden (Schaltflache <Parameter>)

e Mindestabstand der FiiBe in Breite : Dieser
Parameter wird von den Erfassungs-
Algorithmen fir spezifische Falle bendtigt

e FuBmindestbreite: Analog zur

Externes Signal Freihaltezeit [ms]

Eingangsrichtung

Automatisch

R

Berechnung der Schrittlange

Ferse-Ferse

e

Minimales Abstand zw. den Fiilken [cm

10

Fulk-Mindestlange [cm]

10

Minimales Abstand zw. den Fiiken{Brei

3

Fuli-Mindesthreite [cm]

FuBRmindestlange; Messungen, die unter Zwischenzeit 1 nach [cm] !
diesem Wert liegt, werden verworfen, da sie Zwischenzeit 2 nach ... [em] 0
als vernachlassigbar anzusehen sind Zeitiiberlauf nach Ende des Tests [ms; | 3000
e GaitR In- und Out-Filter: Diese beiden Referenzgeschwind. 3. Schritt [m/s] §
Parameter geben die Mindestanzahl der Referenzgeschwind. 6. Schritt [m/s] |
Sensoren (LEDs) an, die bei Unterbrechung Referenzgeschwind. 9. Schritt [m/s] .
durch den Gang der Testperson den Anfang Erste Schritte verwerfen Nein -
der Kontaktzeit des FuRRes (GaitR IN) bzw. das  Letzte Schritte verwerfen Nein v
Ende der Kontaktzeit des FulRes (GaitR OUT) Fuss filtlern am Anfang/Ende der Balke: | Ja v
bestimmen. Siehe auch Abschnitt 5.1.6 Fusslzinge [Led] 23
Fussbreite [Led] 10
Filter GaitR. In [Led] 0
Filter GaitR. Qut [Led] 0
Template Trippeln "
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Nach der Dateneingabe unbedingt <Bestatigen> klicken, damit die Definition gespeichert wird und
die Liste der definierten Tests wieder aufgerufen wird.

Die Parameter eines angelegten Test lassen sich durch Doppelklick (= <Test bearbeiten>) oder durch
Ausrichtung des Mauszeigers liber dem Test anzeigen.

Die Definition eines Tests lasst sich nur dann bearbeiten, wenn noch keine Proben durchgefiihrt
wurden, die diese Definition verwenden.

Um eine Definition eines Test zu I6schen, diese aus der Liste auswéahlen und <Test l[6schen> klicken;
dadurch werden auch alle mit dieser Definition verknlipften Proben gel6scht!

Um eine Testdefinition zu duplizieren (nitzlich, wenn z. B. ein Test fir den rechten FuR definiert
wurde und derselbe Test mit dem linken Ful® ausgefiihrt werden soll oder umgekehrt), den Test aus
der Liste auswahlen und dann auf <Test duplizieren> klicken. Es wird eine Kopie des Tests erstellt,
deren Name und Parameter frei gedndert werden kénnen.

Mit <Test importieren> und <Test exportieren> kann die Definition eines Tests von einer Datenbank
in die andere kopiert werden. Auf <Test exportieren> klicken und die XML-Datei auf der eigenen
Festplatte speichern. Eine weitere Datenbank offnen (oder eine neue anlegen) und auf <Test
importieren> klicken, wodurch die zuvor gespeicherte Datei gewahlt wird.

Die durch Microgate vorkonfigurierten Tests kdnnen nicht bearbeitet und nicht geléscht werden,
aber sie kdnnen dupliziert werden.
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4.2.2.10 STATISCHER TEST

Statische Tests (Sway) sind die einzigen, die ohne OptoGait-Balken auskommen und nur das
Inertialmessgerat Gyko bendétigen.

In der Regel wird der Sensor hinter den Schulterbldttern des Patienten befestigt und misst die
Ortsverdnderungen der Testperson wihrend der Ubung hinsichtlich der Vorwarts-Riickwérts- und
Mitte-/Seite-Achsen (z. B. eine einfliRige Beugung, Squat, usw.)

Hame Body Sway
Testiyp Statischer Test -
Startart Software gesteuert -
Stoppart Externer Impuls -
Anmerkungen

Hauptparameter

III

e Startart : kann nur ein ,Software-Befehl” sein

e Stoppart: Gibt an, auf welche Weise die Beendung des Tests mitgeteilt wird: Dies kann
entweder mittels ,, Extenerner Impuls“ oder mittels ,Timeout" erfolgen

e Testdauer: Erscheint nur, wenn die Stoppart auf ,Timeout” eingestellt ist, und legt fest, wie

viele Minuten:Sekunden die Ubung dauern soll (von 00:01 bis 09:59)
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4.2.3 PROTOKOLLE ANLEGEN / BEARBEITEN

In diesem Bereich kdnnen auszufiihrende Protokolle angelegt oder bearbeitet werden. Protokolle
sind mehrere bereits angelegte Tests, die in Folge ausgefiihrt werden (Bsp.: ,Squat jump" +1 ,,CMJ"
+1 ,Spriinge 15s").

Um ein neues Protokoll zu erstellen, eine der drei Makrotypen auswahlen (Leistung, Gang-Analyse,
Reha) und auf <Neues Protokoll> klicken. Anmerkungen als Gedachtnisstiitze und optional
allgemeine Anmerkungen eingeben.

Die Tests (in der gewlinschten Reihenfolge) mit dem Symbol o auswahlen, aus denen das Protokoll

bestehen soll.

Mit dem Symbol ( kénnen Fehler verbessert oder ein Test aus dem Protokoll entfernt werden.

| ame [cms+stiriness+sad | speichern
| Anmerkungen
Abbrechen
Test Protokoll
cmJ sy CMY
CMJ MIT FREIEN HANDEN ’ © STIFFNESS
SPRUNGE 15 SEK. &f _ SQUATJUMP
Name SQUATJUMP SPRINGE 30 SEK. 3 :/
Testtyp Sprung Test SPRUNGE 60 SEK. 5
Startart Statuséinderung SQUATJUMP e
Start Innerhalb d. Bereichs STIFFNESS ’
Stoppart Statusdnderung STIFFNESS MIT FREIEN H... &
%
Ziel Innerhalb d. Bereichs SHUTTLE TEST :
Anzahl Spriinge 1 TAPPING 10 /'
— TRE BALZI
Anmerkungen Vorkonfigurierter Test 7
TREADMILL GAIT 3

Abb. 53 - Anlegen eines Protokolls

Um die Parameter einer Testdefinition anzusehen, einfach mit dem Mauszeiger Uber den Eintrag

fahren.

Nach der Dateneingabe <Bestadtigen> klicken, damit die Daten gespeichert werden und der

vorherige Bereich wieder aufgerufen wird.

Mit <Protokolle bearbeiten> kénnen der Name und die Anmerkungen bearbeitet sowie die
Zusammenstellung abgedandert werden; mit <Protokoll 16schen> wird die Definition geléscht. Im
Gegensatz zur Loschung einer Testdefinition, bewirkt die Loschung eines Protokolls nicht gleichzeitig
die Loschung aller verkniipften Proben, sondern nur die Verbindung durch das Protokoll. Nach der
Loschung erscheinen die ausgefiihrten Proben der Patienten dann also als ,,Einzelproben" und nicht

mehr mit dem Protokoll verkniipft.
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4.3 ERGEBNISSE

Visualisierung
TEST LISTE TEST AHALYSE

Daten @ Test

() Protokalle STIFFNES 01/07/2010 09:18:38

. FouPoo | STEMESS ootz

S
Spriinge 15 Sek. 1042010 15:43:1:
0:15:2:

suene " //////;%{{///////////////mw 1 :/// :
‘ Athlet ’—‘Q

‘ Test Q i
. Rossi Pierluigi STIFFNESS 22104/2010 14:27:55 5
‘ Datum Von Bis 7 ////////WW///////// /// :

STIFFNESS

Filter beiz Sprung Test

0 2N i
L STIFFNESS

10312

Abb. 54 — Nach der Dateneingabe <Bestdtigen> klicken, damit die Daten gespeichert werden und der vorherige Bereich
wieder aufgerufen wird.

Im Bereich Ergebnisse werden die durchgefiihrten Tests, Protokolle und Analysen aufgefiihrt. Der
Klarheit wegen werden hier drei Begriffe erlautert:

Test (manchmal auch ,,Probe" genannt): Dies ist ein einzelner Test (z. B. 15" Spriinge), der an einem
bestimmten Datum von einem Patienten ausgefiihrt wurde.

Protokoll: Dies ist eine Liste der von Microgate vorbestimmten Tests, die in Folge ausgefiihrt werden
mussen

Analyse: Wahrend der Anzeige einer einzelnen Probe oder wahrend des Vergleichs von zwei Proben
besteht die Moglichkeit, bestimmte Parameter fir die Konfiguration von Video, Tabelle der
numerischen Daten, Graphen, Berichte, Ausdrucke usw. einzustellen. Es kénnen auBerdem auf den
Standbildern Zeichnungen, Anmerkungen, eine Signatur hinzugefiigt und falsche Daten gel6scht
werden. All diese Vorgdange konnen in einer Analyse (Namen als Gedéachtnisstitze) gespeichert
werden, die immer wieder aufgerufen werden kann, damit nicht alle Parameter neu eingestellt
werden missen.

Die Ansicht ERGEBNISSE ist in drei Teile unterteilt (von links nach rechts):

e Auswahl der FILTER: Suchbereich nach einzelnen Proben oder zum Filtern nach
unterschiedlichen Parametern.

e TESTLISTE: enthalt alle durchgefiihrten Proben, ggf. gefiltert nach den eingegebenen
Parametern; hier sind alle gespeicherten Analysen aufgefiihrt.

e TESTANALYSE: enthalt die manuell ausgewdhlten Proben, die angezeigt, verglichen oder
exportiert werden kénnen.
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Bereich Filter

Mit den entsprechenden Tasten eine der drei Makrokategorien (Leistung, Gang-Analyse, Reha)
auswahlen und lber das Optionsfeld ,,Daten" auswahlen, ob einzelne Proben, die Protokolle oder
die Analysen angezeigt werden sollen.

Bei ,,Protokollen" ist es moglich, Gber die Symbole W und @ die Protokolle iiber die verknipften
Proben auszuweiten oder einzugrenzen.

TEST LISTE

'i_"- Rossi Pierluigi Balzi+CM.) 08/06/2010 15:32:54

G STIFFNESS 08/06/2010 15:32:54
ﬁ f n u
////% MU 08/06/2010 15:32:37

& ® Rossi Pierluigi Balzi+CM.) 23/04/2010 16:26:45

7 cMJ 23/04/2010 16:26:45
7% 4
N Spriinge 15 Sek. 23/04/2010 16:26:18

g
W/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// v
Abb. 55 — erweiterte Protokollliste

Durch Auswahlen von , Analysen" werden alle gespeicherten Analysen mit deren Speicherdatum
angezeigt (das Datum kénnte weit nach dem Ausfiihrungsdatum des analysierten Tests liegen)

List der Analysen

., Test Post.infortunio John Smith 23/04/2010 16:00:20

i Confronto Stifness di Rossi Pierluigi 2310412010 15:59:36 [

Abb. 56 — Liste der gespeicherten Analysen

Um nach einer Person oder einem Test/einer Probe zu suchen, kénnen die Suchfelder verwendet
werden (z. B. ,,Rossi" im Feld Patienten oder ,CMJ" im Feld Test eingeben). Durch Anklicken des
Symbols @ erscheint eine Liste der Personen oder Tests, aus der ausgewahlt werden kann. Auf die
gleiche Weise kann nach Datum gefiltert werden, indem eine Zeitspanne Uber die
Kalendersteuerung eingegeben wird.

Die Schaltfliche ,Filter Testtyp” gestattet es, einen automatischen Filter auf die Testart
anzuwenden: Wird beispielsweise die Auswertung in der Testart ,Spriinge 15 s ” ausgewahlt, so
werden links nur Ubungen in der Testart ,Sprungtest” angezeigt; alle anderen (Geh-/Lauftest,
Tapping, usw.) werden ausgeblendet. Dies erleichtert die Auswahl anderer, gleichartiger Ubungen
in der Phase, wo Vergleiche gezogen oder Entwicklungen beurteilt werden sollen. Zieht der
Anwender vor, nicht auf diesen automatischen Filter zurlickzugreifen, z. B. um auch andersartige
Ubungen fiir den Export auszuwahlen, kann er den Filter auf ,Nicht aktiv“ einstellen.

Filter Testtyp (@) Automatisch i) Deaktiviert

Mit <Filter entnehmen> werden alle Proben angezeigt und alle Filter zuriickgesetzt.
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Testliste

Sortierung nach

/ Alle

Alle losche o Test - Auswahlen
Rossi Pierluigi BALZI 15 SEC. 2310412010 15:43:18
| 6sche Rossi Pierluigi My 2310412010 15:43:01
Rossi Pierluigi SQUATJUMP 23/04/2010 10:07:27 Auswihlen

Rossi Pierluigi SQUATJUMF[ Rossi Pierluigi SQUATIUMP 23,/04,/2010 1)
Rossi Pierluigi STIFFNESS 2210472010 14:27:55 D

Abb. 57 — Elemente der Testliste

Durch Anklicken der Spaltentitel (Patienten, Test, Datum) wird die Liste nach dem jeweiligen Feld
sortiert. Durch erneutes Anklicken wird die Reihenfolge der Sortierung umgekehrt (aufsteigend,
absteigend).

Mit & kann der Test in der entsprechenden Reihe geloscht werden. Durch Anklicken von @ in der
Kopfzeile (oben) werden alle angezeigten Tests geldscht.

Um einen Test zu analysieren, in der entsprechenden Zeile auf & Klicken (bzw. Doppelklick auf die
Zeile). Der Test wird dann aus der Tabelle LISTE in die Tabelle ANALYSE verschoben. Automatisch
wird ein Filter angepasst auf die Testart angelegt (Bsp.: bei der Auswahl von ,,Squatjump" wird die
Liste Test gefiltert, dass nur Tests des Typs ,, Jump Test" enthalten sind; auf diese Weise kénnen nur
gleichwertige Tests mit ,Vergleichen" gegeniiber gestellt werden.

Um alle angezeigten Test hinzuzufiigen, wieder & in der Kopfzeile der Tabelle klicken.

Mit der SHIFT-Taste kdnnen mehrere Patienten hintereinander (von...bis) ausgewahlt werden, mit
STRG konnen ebenfalls mehrere Personen ausgewahlt werden (s. Beschreibung unter Abschnitt
4.1.1.4. Durch Anklicken der Schaltfliche & werden nur die ausgewadhlten Tests verschoben,

wihrend durch Driicken der Taste & die Zeilen geldscht werden.

TEST LISTE

s Treadmill Gait 02/08/2010 15:42:41
® Rossini Paolo STIFFNESS 01/07/2010 09:18:38
® Rossini Paclo STIFFNESS 01/07/2010 09:18:22

Spriinge 15 5ek. 2310412010 15:43:18

- Rossi Pierluigi CMJ 2310412010 15:43:01
Rossi Pierluigi Tapping 10" 2310412010 15:12:31

..~ Smith John STIFFNESS 2310412010 10:15:40
® Huber Franz STIFFNESS 2310412010 10:15:24
. Rossi Pierluigi SQUATJUMP 2310412010 10:07:27
‘: - Smith John SQUATJUMP 2310472010 10:07:12
® Huber Franz SQUATJUMP 2310472010 10:07-00
. Rossi Pierluigi SQUATJUMP 230472010 10:06:46

e =
Abb. 58 — Mehrfachauswahl
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Zwei Vorgangsarten sind in der Testliste moglich, durch Anklicken der einzelnen Zeile des Test mit
der RECHTEN MAUSTASTE und zwar:

e Person dndern: Mit diesem Befehl kann im Falle eines Fehlers bei der Ausfiihrung ein Test
einer anderen Person zugeordnet werden; den Befehl auswahlen und einen Patienten aus
der angezeigten Maske auswahlen; <Bestatigen> anklicken, um die Ersatzperson
auszuwahlen.

e Anmerkung andern: Mit diesem Befehl kann eine Anmerkung, die sofort nach Abschluss des
Tests hinzugefligt wurde, angezeigt/geandert werden; die Anmerkung wird auf der ersten
Seite des Berichts der Allgemeinen Daten des Tests gedruckt

__ Rossi Pierluigi Tapping 10" 23/04/2010 15112231 .
Smith John STIFFNESS 23/04/2010 10:15:40
Huber Fran= STICENFSS 230472010 10:15:24
Rossi Pier| crson andem 23/04/2010 10:07:27
Smith Johy “Mmerkungen des Tests 23104/2010 10:07:12

‘ Huber Franz SQUATJUMP 2304120110 10:07:00

Abb. 59 — Kontextmenii unter dem einzelnen Test

Wenn Sie mit der rechten Maustaste auf “Liste delle Analisi” (Liste der Analysen) klicken, stehen
folgende Optionen zur Verfiigung:

e Rinomina (Umbenennen): Gestattet es, den Namen der Analyse zu andern

e Note Analisi (Anmerkungen Analyse): Gestattet es, die eingefligte Anmerkung anzuzeigen
und zu bearbeiten; solche Anmerkungen werden dariiber hinaus auf dem Report am unteren
Rand ausgedruckt

LISTA ANALISI

e

. Confronto Stifness di Rossi Pierluigi 2310412010 15:59:36 .

" Test Post-infortunio John Smi Rinoming mdu_mn 16:0:0:20
MNote Analisi /

Abb. 60 —Kontextmendi unter gespeicherter Analyse

Falls wahrend des Tests auch das Inertialmessgerat Gyko eingesetzt wurde, so weist ein spezifisches
Symbol darauf hin:

LISTA TEST

. Doe John 01 - Jump 10 seconds 271032015 10.06.30

s Doe John 02 - Reaction Acoustic 5x 2710312015 10.07.40 ;
\.s Doe John 03 - Gait 2D 4m AR 2710312015 10.09.27 *
s Doe John 03 - Gait 4m 2710312015 10.57.53 Ik
\.s Doe John 04 - Run 4m 27103/2015 10.59.46 *¢
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Testanalyse

Zur Anzeige eines einzelnen Test die entsprechende Zeile in der Tabelle , Testanalyse" auswahlen
und auf <Anzeigen> klicken (oder mit Doppelklick). Siehe Kap. 4.3.1 AnzeigenUm zwei Tests zu
vergleichen, die entsprechenden Tests in der Tabelle ,Testanalyse" eingeben und <vergleichen>
anklicken. Siehe Kap. 4.3.1.12

Die Schaltflache ist deaktiviert, wenn die Anzahl der im Fenster angezeigten Tests nicht gleich zwei
ist.

Mit & kann der Test in der entsprechenden Reihe der Analyse geloscht werden. Durch Anklicken
von & in der Kopfzeile (oben) werden alle angezeigten Tests geldscht.

Um den zeitlichen Verlauf zu analysieren, mindestens zwei Tests in die Tabelle , Testanalyse"
eingeben und <Geschichte> anklicken. Siehe Kap. 4.3.3 GeschichteUm Daten nach Excel zu
exportieren, mindestens einen Test in der Tabelle ,Testanalyse" hinzufligen und <Exportieren>
anklicken. Sie werden gefragt, ob Sie die , Extended Version" (pro Datenzeile werden die Kopfzeile
der Probe und die Personendaten angegeben) oder die einfache Version (nur numerische Daten des
Tests) wiinschen.

Durch Betatigung der Schaltflache <Stampa> (Drucken) werden N Berichte generiert (die entweder
direkt ausgedruckt oder als PDF-Datei abgespeichert werden kdnnen). Die Anzahl ist dieselbe wie
die der Ubungen, die im Fenster Analisi Test (Testauswertungen) vorhanden sind. Bevor die Berichte
generiert werden, muss angegeben werden, in welchem Verzeichnis die Dateien abgelegt werden
sollen.

TEST ANALYSE

. Rossini Paolo STIFFNESS 18:38

18:22 //////4

@ Huber Franz STIFFNESS 23/04/2010 10:15:24

Abb. 61— Liste der zu analysierenden Tests
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4.3.1 ANZEIGEN

In diesem Bereich wird der ausgewahlte Test angezeigt.

1 502
N —
(Easimioten Ly s
4651
2oom
Time effective:| 00:20.62 ©
Totsltime: | 00:47.57 b1
0 K 3 15
[¥] 5L 0,879 (63,9) 0,481 (35,5 0,450 (32.7) 0429 (31.2) 0,69% 0,216 (15,7) 0,213 (155 51 1350
v SR 0,944 (68,8) 0450 (33,0) 0,49 (36,2) 0448 (32.7) 0,666 0213 (155) 0,235 (17,9) 2 136
(9] L 0,888 (65,6) 0,4% (36,1) 0,428 (31,6) 0,460 (34,0) 0,709 0235 (17,4) 0,225 (16,6) m 137
(9] B8R 0914 0428 (31.2) 0,456 o8 0,663 0225 0223 ] 131
(¥ sL 0,466 (34,4) 0,691 52 135
) Minimum (24) 0,873 (#8) 0,428 (#6) 0,428 (#6) 0429 (#4) 0658 #n 0213 #6) 0213 (#5) 51 (85) 13¢
e Maximum #7) 0,944 #7) 04% #7) 0,49 #8) 0,460 ) o ) 0235 *n 0235 we) 92 (#3) 13t
e Avg 0,906 66,0 0,465 340 0465 34,0 042 323 0,684 021 162 0222 161 69 1.3
L Std Dev. 0027 20 007 20 00 20 001 19 0,024 0008 07 0007 06 2 0,01
e AvgL 0884 646 0485 354 0439 323 0441 324 0,704 0223 164 0220 160 63 136
e AR 0928 68,0 0439 320 0485 358 0443 322 0,664 0220 159 023 163 3 i.xq)
) L -R(%) 5,0% 9.3% -10.3% 0,5% 5% 13% 1,4% 48,7% 024
Ve L7
S — - werre———— T ——— e —
Barh.s T -_—T. = o
— on. =
€] (™ wo

Abb. 62 — Anzeigen

Auf der linken Seite befinden sich von oben bis unten:

Name des Patienten

Testart und Ausfihrungsdatum

VCR Player mit Schieber und Befehlen fiir die Verwaltung des/der erfassten Videos.
Schaltflachen der Befehle fiir die Aktivierung verschiedener Funktionen.

Schaltflache ,Zurlick" (<Zuriick>), damit die Maske geschlossen und die Liste der Tests
wieder aufgerufen wird.

Gesamtdaten der Probe

Auf der rechten Seite sind 4 verschiedene Informationsarten zur Probe vorhanden, wobei jede

mittels Konfigurationsbefehlen angezeigt oder ausgeblendet werden kann.

Die Informationen von oben nach unten:

Videos, die mit einer oder zwei Webcam(s) erfasst wurden; fiir Webcams, die nicht zum
Zeitpunkt der Probe angeschlossen waren, erscheint ein unbewegliches Bild mit dem
Microgate-Logo

Graphen der Ergebnisse: Es sind zwei Grapharten (Linien oder Balken) und anzuzeigende
MaBeinheiten (Zeiten, Hohen, Leistungen usw.) moglich
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e Tabelle der numerischen Daten: Ein Raster mit verschiedenen Zeilen und Spalten fuhrt die
erfassten Ist-Daten und die Soll-Daten auf; am Ende der Tabelle sind die statistischen Daten
und die zusammenfassenden Daten angezeigt (Durchschnitts-, Mindest-, Hochstwerte usw.)

e OptoGait-Balken: Zeigt die Anzahl der zum Zeitpunkt des Tests angeschlossenen Balken an

und welche Leds wahrend der Ausfiihrung der Probe einschalten

In der Tabelle werden alle externen Zeiten, Flug- und Kontaktzeiten aufgelistet, die wahrend der

Probe erfasst wurden. Die Daten wurden verarbeitet, um weitere Angaben wie Héhe der Spriinge,

Energie, entwickelte Leistungen usw. zu erhalten. Siehe Kap. 5.

Bei der Probe Sprint/Gait werden zusatzlich Schrittlange, Geschwindigkeit und Beschleunigung

ausgewiesen.

Bei der Uberpriifung der einzelnen Zeilen kénnen ungiiltige Flug- und/oder Kontaktzeiten geldscht

werden, fir nahere Informationen siehe Kap.5.3.

Unten links werden Ubersichtsdaten der Probe angezeigt. Folgende Werte kénnen aufgefiihrt

werden:

Tatsachliche Zeit [mm:ss.dd]: tatsdchliche Zeit im Format Minuten, Sekunden und
Hundertstelsekunden; es ist die Differenz aus dem faktischen Start der Probe,
berechnet durch das erste Ereignis (z. B. erstes Abheben vom Boden), und dem Ende
der Probe.

Gesamtzeit [mm:ss.dd]: Gesamtzeit der Probe im Format Minuten, Sekunden und
Hundertstelsekunden; es ist die Differenz aus dem Start der Probe, angezeigt durch
akustisches Signal, und dem Ende der Probe. Bsp.: Wenn zwischen den beiden
Starttonsignalen und dem Probenende 10 s vergehen und der Patient 3 s nach dem
ersten Tonsignal mit den Spriingen beginnt, ergeben sich folgende Werte:
Gesamtzeit = 10, tatsachliche Zeit = 7.

Spezifische Energie [J/kg]: wihrend der Probe erbrachte spezifische Energie. Die
Berechnung erfolgt nach folgender Formel:

Zhj:ﬂ'.‘r:_us g

Spezifische Leistung [W/kg]: wahrend der Probe erbrachte spezifische Leistung. Die
Berechnung erfolgt nach folgender Formel:

gz'ZTv'(ZTv‘l' ZTC)
4 -n°jumps - )T,

g=Erdbeschleuinigung; Tv = Flugzeit, Tc = Kontaktzeit

Gewicht Patient [kg oder Ib]: Gewicht des Patienten in Kilogramm oder Pfund.
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e Energie gesamt [J]: Sofern das Gewicht des Patienten verfligbar ist, enthalt dieses
Feld die durch den Patienten bei der Probe erbrachte Energie (spezifische Energie *
Gewicht des Patienten)

e Leistung gesamt [W]: Sofern das Gewicht des Patienten verfligbar ist, enthélt dieses
Feld die durch den Patienten bei der Probe erbrachte Leistung (spezifische Leistung
* Gewicht des Patienten)

Die vier Werte werden durch das Vorhandensein eines Wertes ungleich null in einem der beiden
Felder ,,Gewicht Zusatzlast” und ,Zusatzlast % Korpergewicht” beeinflusst (siehe Kap. 4.2.2.2).

Oben links (siehe Abb. unten) befindet sich das Bedienfeld zur Uberpriifung des Fortschritts der
Probe.

00:14.69

Abb. 63 — Bedienfeld

Folgende Befehle stehen zur Verfligung (von links nach rechts):

e zuriick bis zum Beginn der Probe
e Ein Einzelbild zuriick

e Wiedergabe/Stopp

e Ein Einzelbild vor

e weiter bis zum Ende der Probe

Der Fortschrittsbalken (Schieber) kann mit dem Mauszeiger bewegt werden.

Anstelle der Schaltflachen Zurtck/Weiter kdnnen Sie die Pfeiltasten Rechts und Links der Tastatur
verwenden, um im Video um ein Standbild weiter oder zurick zu spulen. Mit STRG+Pfeiltaste Rechts
und STRG+Pfeiltaste Links wird das Video hingegen um eine Tausendstelsekunde weiter oder zuriick
gespult.
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Durch dauerhaftes Driicken der STRG-Taste und stetigem Klick mit der rechten Taste kann das Video
nach Wunsch um eine beliebige Anzahl von Millisekunden vor- oder zuriickgespult werden.

Zeit in Millisekunden eingeben

Abbildung 64 - CTRL + Rechte Taste

Bei Klick nur mit der rechten Maustaste (ohne STRG) auf das Video kann man sich das Video mit
dem Standard-Player, der in MS Windows (Windows Media Player, VLC usw.) ausgewahlt wurde,

anzeigen lassen.

Abbildung 65 - Rechte Taste am Bildschirm
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4.3.1.1 KONFIGURATIONSFELD

OPTOGAIT

Mit der Schaltflache <Konfiguriere> werden die verfligbaren Auswahlen angezeigt.

il eiihey it
Parameter | -
. [Peometersuche

Graph
Graph @ Einblenden () Ausblenden
Raster @ Sichtbar (7} Hicht aktiv
Label @ Sichtbar () Nicht aktiv
Anzeigen ALLE -
Daten Fenster ALLE -
Daten
Daten @ Einblenden () Ausblenden
Balken (@ Einblenden Ausblenden
Video
Video @ Einblenden () Ausblenden
Wiedergabe @ Einmalige () Kontinuierlich
Overlay (@) Einblenden () Ausblenden
Video-Wahl Video #1
Geschwindigkeit =]
0ix 0ax 1%
———

Abb. 66 — Konfigurationsfeld fiir die Funktion Test anzeigen.

Mit <Set Start> und <Set Stop> werden Beginn und Ende des gewiinschten Teils festgelegt. Den
Mauszeiger auf die Start- und Endpunkte des Videos positionieren und <Set Start> und anschliefend
<Set Stop> anklicken. Hiermit konnen unwesentliche Videosequenzen herausgeschnitten werden.

T AR T

Mit <Reset> werden die Bezlige auf ,Start" und ,Stop" geldscht und die urspriinglichen Werte

wieder hergestellt.

Bei Doppelklicken auf einem beliebigen Punkt der Zeitlinie ist es moglich, die Zeit einzugeben, auf
die man sich positionieren will. Der Wert muss in Tausendstelsekunden ausgedriickt werden (d.h.

beispielsweise 1787, um sich auf die Position 17”.87 einzustellen)

Mit <Parameter-Suche> kann nach einem Parameter aus dem Aufklappmeni ,Parameter" gesucht
werden. Bsp.: ,Flugzeit" wahlen und <Parameter-Suche> anklicken. Es wird das Video abgespielt,
der Schieber riickt bis zu dem Einzelbild vor, an dem der Patient das erste Mal den Bodenkontakt
verliert. Mit ,Nachste Flugz." (oder ,Nachste Kontaktz.") wird das jeweils nachfolgende, passende
Ereignis gesucht. Diese Funktion ist besonders niitzlich beim Vergleich von zwei Tests.

Die Anzeige der Testdaten kann durch den Anwender konfiguriert werden:
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e Graph
o Graph: Der Graph wird angezeigt/ausgeblendet
o Raster: Die gestrichelten Linien, die im Graph einen Raster bilden, werden
angezeigt/ausgeblendet
o Bezeichnungen: Bezeichnungen der numerischen Werte der Zeiten auf dem Graph
werden angezeigt/ausgeblendet
o Anzeigen: zeigt alle erfassten Daten oder nur Nr.; dann ermdoglicht eine Rollleiste
sich im Graph nach links und rechts zu bewegen.

o Daten Fenster: zeigt in der Tabelle der numerischen Daten nur eine bestimmte
Anzahl Daten auf Grundlage des blauen Fensters, das im Graph dargestellt wird. Um

das Fenster zu verschieben mit der rechten Maustaste anwahlen und auf den

Graphen bewegen.

’m on:trar I'
S el i iy

0,873 (64,5 0,495 (356) 0,439 (324) 0434 (321) 0,215 (15,9) 138,

3L 0.219 (16.2)

v X
) 4R 0,912 (67.0) 0,439 (31,8 0,481 (353) 0431 (31,6) 0,658 0.215 (15.8) 0,216 (159) L&l 131
vl 7] 5L 0,879 (63,9) 0,481 (35,5) 0,450 (32,7) 0429 (31.2) 0,69 0,216 (15.7) 0,213 (155) 51 135
W Timeout 3,000
) Minimum {#4) 0873 (#4) 0439 () 043 #9) 0431 (#4) 0658 9 0215 (#4) 0215 #) 51 (e 13
) Maximum #3) 0,840 (#3) 0495 #3) 0495 (#3) 0445 ) 0721 ) 0226 ) 0219 ) 3 () 1%
e Avg 0908 657 0472 343 0472 M2 0431 322 0,692 0220 163 0217 159 5 7]
® 5td Dev 001 22 0029 22 0029 25 007 02 0,032 0006 02 0002 00 2 0,01
a AvgL 0873 644 0488 356 0439 324 o438 321 0,709 0219 162 0215 159 ] 13
® AvgR 092 632 0439 318 0488 359 0438 323 0,658 0221 164 0218 153 L] 13
e L. 2,

Abb. 67 -Anei von eweils renlssen, wobei 3 blaue eter) beriicksichtig werden

e Daten
o Daten: Der Raster mit numerischen Daten wird angezeigt/ausgeblendet
o Balken: Die OptoGait Balken werden angezeigt/ausgeblendet

e Video
o Video: Das aufgezeichnete Video wird angezeigt/ausgeblendet

Wiedergabe: Die Wiedergabe kann ,Einzeln" (nur einmal) oder , Kontinuierlich" sein
(die Wiedergabe des Tests wird kontinuierlich in einer Schleife wiederholt) .

o Overlay: Wird mit graphischen Instrumenten Gber ein Standbild gemalt, kann

dieses Bild als Overlay (Symbol ‘?’) gespeichert werden und mittels dieses Flags
angezeigt oder ausgeblendet werden

o Video-Wahl: Hier kann eingestellt werden, ob eines der zwei Videos angezeigt oder
ausgeblendet wird

o Geschwindigkeit: stellt die Wiedergabegeschwindigkeit ein: Normal (1x) oder um
einen Faktor verlangsamt (0,1 bis 0,9)
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Das Konfigurationsfeld kann mithilfe der Schaltflache << oben links geschlossen (bzw. minimiert)
werden. Es sind nur die Videobefehle (Play, Stop, FF-FW, Rew usw.) verfligbar, um den Test
abzuspielen. Auf die Schaltflache >> klicken, um das Feld zu 6ffnen.

Rossi Pierluigi

STIFFNESS 2200472010 14:27:55

Abb. 68 —Gedffnetes Konfigurationsfeld

Abildung 69 — Geschlossenes Konfigurationsfeld

4.3.1.2 GRAPHEN

Unter den Graphen OptoGait stehen normalerweise vier Auswahlmoglichkeiten fir die Anzeige zur
Verfligung. Bsp. In Abb. 70 — Optionen fir Graphen

werden beispielsweise nur ,Flugzeiten" und ,Kontaktzeiten" angezeigt. Zum Wechseln der
Anzeigeart mit der linken Maustaste auf eine andere Option klicken (z. B. , Lei" - Leistung oder , HG"
- H6he). Die Schaltflachen haben dieselbe Farbe wie die Balken/Linien der Graphen und dienen als
Legende.

Zudem erscheint rechts der angezeigte Graphtyp ( - Linien oder - Spalten), wenn man mit
dem Mauszeiger auf eine der vier Tasten fahrt. Um den Graphtyp zu verandern, mit der linken
Maustaste auf das entsprechende Symbol klicken.

Durch Anklicken der Symbole unter ,Zoom" kann der Ausschnitt der Graphanzeige vergroRert (O)
oder verkleinert (o) werden.
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08—

Aooeleraton

Zoom
Fay

v

- Y

L
Abb. 70 — Optionen fiir Graphen

Wenn eine Einstellung nicht verfiigbar ist, wird diese schwarz dargestellt. Wenn z. B. keine zweite
Webcam angeschlossen ist, ist di Option in ,Video#2 anzeigen" deaktiviert.

Die Software OptoGait verfiigt Gber ein graphisches Werkzeug zur Analyse der Bilder, die durch die
Webcam aufgenommen wurden. Um diesen Bereich zu 6ffnen, mit der linken Maustaste per
Doppelklick auf das Standbild klicken, das bearbeitet werden soll (siehe Kap 5.4).

Zum SchlielRen des Konfigurationsfelds <Meni >> > anklicken.

4.3.1.3 STATISTISCHE GRAPHEN - TORTENDIAGRAMM

Sowohl wahrend der Ausfiihrung eines Tests als auch bei der anschlieBenden Visualisierung und
Auswertung der Ubung ist es méglich, anstelle der im vorausgehenden Kapitel beschriebenen
Graphen ein Tortendiagramm anzuzeigen. Dieses Diagramm zeigt die Aufteilung der verstrichenen
Zeit hinsichtlich bestimmter Schwellenwerte, die zuvor festgelegt wurden.

Dies erfolgt in dem gleichen Konfigurationsfeld, das zur Einrichtung des zweiten Monitors
verwendet wird (siehe Kap. 4.2.1.2). Denn hier kann der Anwender festlegen, welcher Wert zu
berlicksichtigen ist (Stance, Swing, Schrittlange, Sprunghéhe, usw.) und welche Warn- bzw. Bad-
Schwellenwerte er einrichten mochte.

Dabei ist natiirlich die Betriebsart (d. h. Asymmetrie oder Absoluter Wert) der wichtigste Parameter:
Seine Einstellung hangt von dem Kriterium ab, das Giberwacht werden soll.

In nachfolgendem Beispiel soll wahrend eines Gehtests auf Laufband beobachtet werden, ob der
Patient im Hinblick auf die fiir die Schrittlange vorgegebenen Schwellenwerte asymmetrisch lduft
(rechts- oder linkslastig):
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Modus Asymmetrie -
Typ Schritt -
Daten Fenster ALLE - 65%
. 19,381s
Schwellwert Warning [%:] 5 -
Schwellwert Bad [%:] 15 -

Bei einer Gesamtdauer von circa 30 Sekunden zeigt das Tortendiagramm folgende Aufteilung: In
26% der Zeit (7,8 s) war eine Asymmetrie unter 5% zu beobachten; in 65% der Zeit (19,3 s) lag die
Asymmetrie zwischen 5% und 10% und nur in 9% der Zeit (2,6 s) war eine Asymmetrie von mehr als
10 % zu beobachten.

Der Parameter Finestra Dati (Datenfenster) legt fest, wie viele Ereignisse herangezogen werden
sollen, um zu ermitteln, in welchem der drei Bereiche sich der Patienten befindet. Wird dieser Wert
z. B. auf 5 DATI (Daten) eingestellt, so berechnet das System alle 5 Schritte (oder Spriinge) den
Mittelwert der ausgewahlten Messung im Vergleich zum Sollwert und den Schwellenwerten.
Hierbei wird das Ergebnis als ,,Good“, ,Warning” oder , Bad” eingestuft.

Im nachsten Beispiel wurde hingegen die Betriebsart ,Valore Assoluto” (Absoluter Wert) gewahlt.
Es geht um einen Test mit ,Balzi 60 secondi” (Spriinge 60 s), wobei die Sprunghdhe (,Altezza”) mit
dem Sollwert 30 cm verglichen wird: In 31 % der Zeit ist der Athlet hdher gesprungen als 27 cm
(30 cm —10 % der Warnschwelle), in 26 % der Zeit lag seine Sprunghohe zwischen 24 und 27 cm und
wahrend 43 % der Zeit ist er weniger als 24 cm hoch gesprungen.

Modus Absolutwert -
Typ Héhe -
Daten Fenster ALLE -
Referenzwert [cmy] 35,0 -
Schwellwert Warning [%] 10 -
Schwellwert Bad [%] 20 -

4.3.1.4 TABELLE DER NUMERISCHEN DATEN

Bei Tests des Typs ,Jump Test" oder ,Reaktionstest" sind die anzuzeigenden Daten relativ
beschrankt und passen demnach fast immer in einen Bildschirm.

Im Gegensatz enthélt die Datentabelle der Tests des Typs Sprint/Gait (normal oder mit Laufband)
viele Spalten (und hat demnach eine waagerechte Rollleiste); aus diesem Grund wurde
entschlossen, diese Tabelle in zwei Seiten aufzuteilen, wobei die erste die typischen Laufdaten
enthalt (Run Data) und die zweite jene der Ganganalyse (Gait Data).
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Um von einer Ansicht zur anderen (iberzugehen, den entsprechenden Link oben links der Tabelle
anklicken.

(J 1R L 1L 0,89
Ld 2L 0,668 L 2R 0,94(
£ 3R 0,894 7 3L 0,87
s 4L 1,608 o 4R 0,91
&J 5R 2,262 ) 5L 0,87
i 6L 2,959 L 6R 0,94
J TR 3,622 J Tk 0,881

Abb. 71- Run & Gait Data

Gait Report kann mit + und — button vergrofRert oder verkleinert.

Gait Report

Zoom

(=)
Lengths Step length [cm] Left 73,321 (CV 2,9%) |—
Right 75,5£2,3 (CV 3,0%) [ ——
Diff -3,0% i
Stride length [em] 148,8+2,7 (CV 1,8%) | ne—
Gait parameters % Stance phase [%] Left 71,708 (CV 1,1%) |_
Right 70,6£0,6 (CV 0,9%) |n——
Diff 1,5% i
Swing phase [%] Left 28,3%0,8 (CV 2,7%) |_
Right 29,4%0,6 (CV 2,1%) |—l
Diff -3,9% [u
Single support [%] Left 29,4%0,7 (CV 2,5%) |_
Right 28,3%1,0 (CV 3,4%) I_
Diff 3,6% Ju
Total Double support [%] 42,3%1,0 (CV 2,4%) I—
Load response [%] Left 20,3%0,7 (CV 3,6%) |—|
Right 21,9%0,0 (CV 3,9%) |mm—
Diff -7,8% |m
Pre-swing [%] Left 21,910 (CV 4,6%) |_
Right 20,3:0,8 (CV 4,0%) |
Diff 7,3% [m
Time parameters Step time [sec] Left 0,539%0,010 (CV 1,9%) |—
Right 0,534£0,012 (CV 2,2%) |_
Diff 0,9% |
Gait Cycle [sec] 1,073£0,014 (CV 1,3%) | n—
Cadence [step/sec] 0,030£0,010 (CV 1,1%) | nm——
Speed parameters Speed [m/s] Left 1,39£0,03 (CV 2,2%) II
Right 1,39%0,02 (CV 1,4%) I-
Diff 0,0% |
Average Speed [m/s] 1,3940,03 (CV 2,2%) |I

Bei Lauftests (mit modularen Systemen oder Laufband) gibt es eine weitere Moglichkeit, und zwar
das Anzeigen eines dynamischen Berichts (Run Report), der das Augenmerk auf die Asymmetrien
zwischen dem rechten und dem linken Ful? richtet. Der Bericht kann selbstverstandlich auch in den
Ergebnissen und im Druckbericht angeschaut werden. Zum Anzeigen des Berichts den
entsprechenden Link oben links anklicken, um vom Anzeigemodus Run Data zu Gait Data bzw. Run
Report iberzugehen.
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OPTOGAIT

Run Report

Zoom
v
=

Lengths Step length [cm] Left 1153 (CV 3,0%) —1
Right 10923 (CV 2,8%) |—
Diff 5,5%
Stride length [cm] | .
Time parameters Flight Time Left 0,080%0,008 (CV 10,0%) _1
Right 0,0730,007 (CV 9,6%) |
Diff 8,8% [m
Contact Time Left 0,29020,006 (CV 2,1%) |n——
Right 0,28910,006 (CV 2,1%) |————
Diff 0,3% |
Contact Phase Left 0,063£0,007 (CV 11,1%) |
Right 0,058+0,007 (CV 12,1%) jumms
Diff 7,9%
Foot Flat Left 0,14620,007 (CV 4,8%) |mm—"
Right 0,142%0,007 (CV 4,9%) |mm—"
Diff 2,7% i
Propulsive Phase Left 0,080%0,004 (CV 5,0%) _l
Right 0,08920,004 (CV 4,5%)
Diff -11,3% |
Height Left 0,8£0,2 (CV 25,0%) |
Right 0,720,1 (CV 14,3%) |
Diff 12,5%
Stride Angle Left 1,579+0,283 (CV 17,9%) |-
Right 1,388+0,248 (CV 17,9%) |
Diff 12,1% jm
Speed parameters Speed [m/s] Left 3,11%0,06 (CV 1,9%) |-
Right 3,000,05 (CV 1,7%) [mm
Diff 3,5% Jn

Average Speed [m/s]

Figura 72 - Run Report

Tests des Typs Tapping haben hingegen 4 Seiten, die mit der Rollleiste angezeigt werden:

e Ergebnisse linker und rechter FuR

e Ergebnisse linker FuR

e Ergebnisse rechter Ful3

e Vergleich zwischen rechtem und linkem Fuf’

An der Unterseite der Daten, sind einige statistische Daten berechnet:

e  Minimum

e Maximum

Durchschnitt (p)
Standard Abweichung (o)
Variationskoeffizient CV: Standardabweichung (o) dividiert durch den Mittelwert (p)

In einigen Test-Typ werden die Werte fir jeden Ful® berechnet (links & rechts)
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®  Minimum (24) 0062 (#8) 0374 (#9) 172 (#8) 094  (#) 133
T it . o iiibishsst

Abb. 73 —Statistische Daten

OPTOGAIT
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4.3.1.4.1 Menii Verwaltung von Zeilen
Durch Anklicken mit der RECHTEN MAUSTASTE einer Zeile der Tabelle wird das Kontextmeni mit

folgenden Menlpunkten angezeigt:

(v 1L 30
'aé4‘;!%/////////////////////////ffig’f///////////////////D m/////////////é{?//%

[} A08

Zeile wieder herstellen

g ¥y
g'é////////////////////////////W;/ Zeile laschen

u 7 Kont.Z. l6schen
.

W//////////////////////////W Flugz. ldschen

U Time out Markierte Zeilen anzeigen

W//{////// Startfult wechseln 3
Abb. 74 — Menii Verwalten von Datenzeilen -

e Stelle die geloschte Zeile wieder her: Hiermit kann eine vorher geldschte Zeile oder eine
Zeile, die mit der oberen oder unteren Zeile verbunden wurde, wieder normal hergestellt
werden.

e Zeile lIoschen: Die ausgewahlte Zeile wird geldscht; geldschte Zeilen werden bei der
Berechnung der Mittelwerte und Gesamtwerte der Probe nicht mehr berticksichtigt und

werden durchgestrichen angezeigt.

e Kont.Z. I6schen: Loscht die ausgewahlte Kontaktzeit aus einer Zeile; die Kontaktzeit und
die damit verkniipfte Flugzeit werden zur Flugzeit der oberen Zeile addiert.

e Flugz. I6schen: Loscht die ausgewahlte Flugzeit aus einer Zeile; die Flugzeit und die damit
verknipfte Kontaktzeit werden zur Kontaktzeit der unteren Zeile addiert.

e Markierte Zeilen anzeigen: hiermit kénnen geldschte Zeilen oder Zeilen mit geléschter
Kontakt- oder Flugzeit bei der Ansicht ein- oder ausgeblendet werden.

e StartfuB wechseln: Hier kann angegeben werden, ob der rechte oder der linke Ful® der
StartfulB ist. Es ist sehr niitzlich, das Video zu Hilfe nehmen, um zu sehen, mit welchem FuR
der Patient gestartet ist. Sofern keine Videoaufnahmen verfligbar sind oder der Startful®
nicht bekannt ist, kann , Nicht bestimmt" gewahlt werden.
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4.3.1.5 STARTFUR

Der StartfuR® kann wahrend der Erstellung eines Tests angegeben werden (siehe ,Test Anlegen /
Bearbeiten”) oder wahrend der Analyse als ,Undefiniert” gelassen werden.

Sprint/Gait Test auf modularen Systemen:

- Start aullerhalb des Messbereichs: Der StartfuB ist jener, der als erster innerhalb des
Messbereichs auftritt;

- Start innerhalb des Messbereichs: Der StartfuB ist jener, der nach Testbeginn als erster den
Boden bertiihrt.

Wenn man den StartfuB angeben mochte, nachdem ein Test ausgefiihrt wurde, muss dies im
Bereich ,Ergebnisse” ausgefiihrt werden. In ,Anzeigen” ist es empfehlenswert, das Meni
,Konfigurieren” und dann im Feld ,Parameter-Suche” ,Erste Kontaktzeit“ auswahlen und, nachdem
die erste Kontaktzeit im Fenster , Daten” angezeigt worden ist, mit Rechtsklick die entsprechende
Zeile anzuklicken. AnschlieBend im nun angezeigten Men ,,StartfuR wechseln“ selektieren und den
Full auswahlen.

Bsp.: In der nachstehenden Abbildung tritt der Athlet mit dem RECHTEN Ful} in den Messbereich
von Optojump (wie aus dem Video klar hervorgeht) und im Meni wird also dieser FuR angegeben
(bestatigt durch den griinen Abdruck hier unten).

17

(%) 3
W//////////// Zele wieger nerstelen //////////////////////////////////////////////////////////////{8

Minimum Zeile laschen (#1)

™ O ontaktz Loschen - @ @ OO .

(] Durchschnitt 3

I I sannsmssnn BB,

© Durchschnitt L
L B UMy
Rechter Fuly

U w0
Abb. 75 - Sprint and Gait Test: Angabe des Startfufses
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Falls Sie merken, dass nicht der richtige Startfull zugewiesen ist, kdnnen Sie die Auswahl rasch mit
oben beschriebenem Verfahren korrigieren.

Treadmill Running Test und Treadmill Gait Test.
In diesem Fall ist der angegebene StartfuR der Ful3, der nach dem START-Befehl als erster auftritt.

Wenn der START, wie es in den Gait-Tests ziemlich oft passiert, wahrend eines Double Supports
bestimmt wird, ist der Startful} jener, der auf dem Laufband (Treadmill) weiter vorne ist.

e

— ey
T

Abb. 76 - Bei Angabe des Startfufies = rechts, zu diesem Zeitpunkt START driicken

Die Angabe des StartfuRes vor Testbeginn ist unerlasslich, wenn OptoGait zusammen mit einem
Oberflachen-Elektromyographen verwendet wird, denn in diesem Fall muss die EMG-Software den

StartfuR im Vorhinein kennen.

A ACHTUNG

Beachten Sie flr die korrekte Positionierung der Balken auf einem Laufband die Hinweise unter
Abschnitt 1.5.
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Es ist natlirlich moglich, im Nachhinein auf dieselbe, oben beschriebene Weise fiir Sprint und Gait
Tests auf modularen Systemen vorzugehen (auch im Falle eventueller Fehler bei der Angabe des
Startfulles).

OPTOGHIT i
1 4 - . .

e e om

Rightfoot

Abb. 77 - Treadmill Running Test: Angabe des Startfufles

L= L%
shs0ss 2206200
_Wﬁ-w-l'—  emny e o
Rosaini P ) = F
TREADUILL GAIT 1504204 11:30:40
M s ‘
e il i bl wbbl
|
Parameter |First T Contact -
“CRIA
Chart ) show @ Hide
Gria © show ide
Labels © show e
SM’ ALL
Oata Viindow AL
Data
Data ® Show Hide
Bars ® show ide
Video
- - I -
P SO o ¥ Home outside ; o
Play ® singie Contoon ) 50 )
Overtay © snow Hide | S
Video choice Video #1 e Minimum i ) %
B ®® Maximum & w) 59
P - e avg 59
o cemcmrme L © Do Grage o83 | tnaenes
‘g ‘Wc: Leffoot
V] Rightfo .
o AgR S ons =
|® L-Rps)
‘Q (=18
|® CVR 0.0% 0,0%
|
i
i
i
|-~
apg————— G S ——_—————————————— g LS M sy

|
Abb. 78 - Treadmill Gait Test: Angabe des StartfufSes (double support)
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Es ist auch moglich, den StartfuB bei den Sprint/Gait Tests auf []
modularen Metern mehrere Male zu andern. Bei einem Hin- und

Ricklauftest beispielsweise kann es angebracht sein, nach der RT | -8 umkehren |
Halfte des Tests den anderen FulS zu benutzen, also nicht den, i

mit dem der Athlet nach dem Umkehren wieder den

Messbereich betreten hat. Wenn man mit dem Mauszeiger (iber den zu andernden Abdruck fahrt
und die rechte Maustaste driickt, erscheint die Meldung ,,Ful umkehren”. Wenn diese Option
gewahlt wird, werden alle folgenden FiiRe nach dem gewahlten Fu umgekehrt (z. B. das Klicken

auf den Abdruck #7 fihrt zur Umkehrung von 7,8,9 usw.).

- Back
ﬂ L ] L L |
Y o Te { S
. Starting Foot #2: =
Ce Qe IR Qe '\

i
[ LI
L

$ ® Starting Foot #1: - . -
-"'I £ RIGHT b e

Go -

[ T
[ TS

Dartber hinaus kann beim Hin- und Ricklauftest auf modularen Systemen eine geringere
Hochstflugzeit gewahlt werden als die, die der Athlet bendtigt, um aus dem Messbereich heraus
umzudrehen; die Abdricke des Hinlaufs werden geldscht und durch die des Riicklaufs ersetzt. Diese
Hochstflugzeit wird anschlieend entsprechend den eigenen Anforderungen geeicht (alternativ
hierzu konnen die Uberlappenden Abdriicke des Hin- und Ricklaufs beibehalten bzw. die

vorhergehenden geldscht werden).

BarN. 1 Bar N. 2
R1 L12 R3

Abb. 79- Hin- und Riicklaufabdriicke

4.3.1.6 VIDEO PREVIEW-POPUP: VORSCHAU ERSTER SCHRITT

Waihrend die Erkennung des StartfuBes beim ,2D-Gehtest” automatisch erfolgt, muss der Anwender
bei anderen Testarten entscheiden, welcher FuB den Test beginnen soll. Dies gilt z. B. flr Sprint und
Gait (Laufen und Gehen in linearen Systemen) doch auch fiir Laufen und Gehen auf Treadmill.

Manchmal féllt dieser Vorgang aufgrund der rdumlichen Entfernung des Patienten nicht leicht.
Deshalb wurde die neue Funktion ,video preview popup” zur Unterstlitzung des Anwenders
eingefiigt: Dieses Popup-Fenster wird fiir N Sekunden eingeblendet (N ist wahlbar) und zeigt den
ersten Frame der Ubung. Hieran kann der Anwender erkennen, ob es sich beim angegebenen Ful}
wirklich um den Startfuld handelt.

Wahrend der Anwender die Vorschau der beiden Webcams betrachtet, kann er also in den zur
Verfiigung stehenden Sekunden durch einfachen Klick auf das Symbol fiir den betreffenden Fuf}
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bestatigen, dass es sich um den StartfuB handelt bzw. diese Auswahl dndern (wenn er die Zeitspanne
verstreichen lasst, nach der sich das Popup-Fenster wieder automatisch schlief3t, wird die Auswahl

implizit bestatigt).

In nachfolgendem Beispiel sehen wir den Patienten mit dem linken FuR eintreten, wahrend der Test
umgekehrt eingerichtet worden war (oder auch auf ,,nicht bestimmt” eingestellt war). Indem Sie auf
das Symbol des linken Fules (in grauer Farbe dargestellt) klicken, schalten Sie schnell in die andere
Einstellung. Dies hat den Vorteil, dass die Nachkorrektur im Modul ,Risultati ,, (Resultate) entfallt.

Select the start foot
Automatic confirmation in 4 seconds
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4.3.1.7 ANZEIGE DER OPTOGAIT-BALKEN

Die OptoGait-Balken ermdgliche es, nachtraglich die Leds anzuzeigen, die unterbrochen wurden (in
rot), und - bei Angabe des StartfuRes - mittels der graphischen Abdriicke den Auftritt des FuRes
anzuzeigen. Die Lange des Abdrucks ist direkt proportional zur Anzahl der unterbrochenen Leds.

Ahnlich zeigen auch die Bezeichnungen der Werte in den Graphen und die Zeilen der numerischen
Daten stets an, auf welchen FuR sie sich beziehen.

IR 2o

8

N

Geschwindigkeit

1

1L
R
3L
4R
5L
6R
TL
B8R

Minimum
Maximum
Durchschnitt

Be® CoCocclc

o

C

0,283
0,547
0,808
1,065
1,315
1,586
1,850

(#7)

156
268
434
586
762
956

956

(#8)
(#2)

0,283
0,245
0,203
0,199
0,194
0,202
0,179

0,179 (#2)
0,283 (#7)
0,215

0,019
0,058
0,058
0,056
0,069
0,085

0,019
0,085
0.058

(#2)
(#7)

0,0
0,4
0,4
0,4
0,6
0,9

0,0
0,9

417

6,76

(#7)
(#4)

0,30
2,19
0,71
1.41
0,12

0,12
219
0.95

#1)
(#7)

o,
12|-")
13-
14

15.

17
19

3
19
13/

=
=
Balken N.1 n Wz

- rRIDE
b )
G w0
Abb. 80 — Angabe des FufSes in Graphen, Tabellen und Balken

Wenn ein Video eines Running/Gait Tests auf modularen Systemen von mehreren Metern gestartet
wird, gleiten die Zeitschieber beim Ablauf synchron zum Video und die Graphen ermoglichen es, die
wahrend des Tests unterbrochenen Leds zu verfolgen.

Dieses Gleiten der Zeitschieber kann durch Klicken auf das Schlosssymbol unten rechts deaktiviert
werden. Die Schaltflache dient als ,Toogle" (durch erneutes Anklicken wird die Gleitfunktion
aktiviert)

er

f:\
WA

In dieser Anzeige kann mit einem ,,Messlineal” der Abstand in Zentimetern (oder Zoll) gemessen
werden, der angibt wie weit die aktivierten Leds (oder zwei Punkte) auseinander liegen. Mit
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Doppelklick auf die erste Led und Doppelklick auf die zweite Led wird das MalR angezeigt (die
Markierungen sind griin und rot und entsprechen dem ersten und zweiten Punkt). Durch Klicken auf
einen beliebigen Punkt der Balken und Driicken der Taste ESC wird das MaR gel6scht.

Abb. 81 - Maf$ in cm oder Zoll des Abstandes zwischen zwei Punkten

Ein weitere Vorgang, der in dieser Anzeige moglich ist, ist das voriibergehende Entfernen einer
Reihe von Leds fiir einen gewissen Zeitraum. Anders als beim Befehl <LED-Filter> (siehe Kap. 4.4.2),
der eine Reihe von Leds fir die gesamte Dauer des Tests ausschlielSt, kann hier auch spater wahrend
der Testanalyse mit dem Filter gearbeitet werden und eine Reihe aufeinander folgender Leds (oder
auch nur eine Led) fir eine bestimmte Anzahl von Tausendstelsekunden ausgeschlossen werden.
Beispiel: Wahrend eines Treadmill Gait Tests streift der Athlet mit dem FuR am Boden und fir jene
2 Sekunden sollen die Leds ausgeschlossen werden. STRG gedriickt halten, auf die erste falsche Led
klicken und (ohne STRG und Maustaste auszulassen) und bis zur zweiten Led des Segments
verschieben (roter Bereich, der den zu I6schenden Teil anzeigt). Die Frage, ob die Leds entfernen
wollen, mit ,JA“ beantworten und nach Angabe der Anzahl der Tausendstelsekunden, fiir die die
Anderung angewandt werden soll (in diesem Beispiel 2000), wird die Tabelle der numerischen Daten
angezeigt. Mit <OK> oben rechts bestatigen, wenn die Daten gespeichert werden sollen, andernfalls
<ABBRECHEN> wahlen.

Delete Led?

Bar N. 2

Abb. 82 - Leds fiir einen bestimmten Zeitraum entfernen
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Soll hingegen eine ganze Reihe von Leds (ein vollstandiger FuRabdruck) fur die gesamte Dauer des
Tests entfernt werden, STRG driicken und mit der rechten Maustaste auf eine beliebige rote Led des
FuRabdrucks klicken und anschlieRend den Befehl mit ,JA” bestatigen. Flr weitere Informationen
empfehlen wir die Lektire dieses Artikels in unser Knowledge Base
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Die Symbol-Schaltflichen Zoom und Config auf den Balken

Um die Balkenansicht zu zoomen, klicken Sie auf das +-Symbol, das am Balkenanfang angeordnet
ist. Um zur urspriinglichen GrofRRe zurtickzukehren, klicken Sie auf das Minus-Symbol.

11(9

Led 1C

=2
N n o

|

Das (besonders bei Lauf- und Gehtests nitzliche) Symbol fir ,Konfiguriere”, das ebenfalls auf den
Balken angeordnet ist, gestattet die Auswahl der Informationen, die in der Balkenansicht gezeigt
werden. Neu hinzu gekommen sind die partiellen und progressiven Entfernungen zwischen den
Schritten.

u ' Ty Ty Ty Ty Ty Ty Ty Ty V‘“,'“m
-§Led 10 20 30 ATJ 50 60 o a0 | 90 100

: | |
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4.3.1.8 DRUCKEN

Mit <Drucken> wird ein mehrseitiger Bericht erstellt, der die Daten des Patienten,
zusammenfassende Daten (Mittelwerte) der Proben, numerische Werte zu den Tests (Zeiten,

Hohen, Leistungen usw.) sowie alle Graphen, die in der vorherigen Maske behandelt wurden,
enthalt.

Es wird ein Strukturpfad mit den enthaltenen Seiten angezeigt. Durch Anklicken der entsprechenden
Seite kann dieser Bereich schnell ausgewahlt werden.

Dty A6 Tgle 4 »
| i & D Fdr D s e N
£ & Sow in O Tem paa
| pue B Dot e et D Saneee Fhase Cham

LR ] [ Sy Frase Chan renort

o Ee : OPTOGEIT
[ s e & o e D) Desable Support Char EROEEN0 171258
iy P & e - D Step tares Chart
| Dt bpran & ow = ) S g Chan
== & thow in ) Speed cnant
| i Ty Wiy D) s wbratagn Chart
g | i L D Fcturs
| s g & i Fe
[ & e e
| Aot # Bow L]

Abb. 83 - Druckbericht

Uber die Optionsfelder links kénnen bestimmte Bereiche des Berichts bzgl. Daten oder Graphen
schnell ein- und ausgeblendet werden. Driicken Sie nach Andern von Parametern <Applica>
(ibernehmen), um die Anderungen im Report anzuzeigen.

Mittels der Werkzeugleiste (iber dem Bericht kdnnen folgende Befehle ausgefiihrt werden (von links
nach rechts):

S S| B e R
Abb. 84 - Werkzeugleiste Druckbericht

e Drucken des Berichts tiber den im Dialogfeld ausgewahlten Drucker.
e Aktualisieren der Daten.
e Strukturpfad angezeigt/ausgeblendet.

e Gehe zur ersten Seite.
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e Gehe zur vorherigen Seite.
e Gehe zur nachsten Seite.

e Gehe zur letzten Seite.

e Gehe zur Seite Nr.

e Bericht schliefen.

e Suchen

e Zoom

Mittels der Schaltflaichen <Logo @ndern> und <FuBzeile andern> konnen dem Bericht ein Logo und
benutzerdefinierte Daten hinzugefiigt werden (diese werden entsprechend oben rechts und in der
Zeile ganz unten gedruckt).

Uber die Schaltfliche <Exportieren> (links) kann der Bericht im PDF-, Excel-, Word- oder HTML-
Format exportiert werden.

Aus dem Aufklappmeni das gewliinschte Format auswahlen, Speicherort und Dateiname wahlen

und mit <Speichern> bestatigen.

Folders LA

File narme: report

Save as type: |PDE (*.pdf])

- Word (*.doc)
Hide Folders Excel (*ds)

Htrnl (*.html)

Abb. 85 - Dialogfenster 2um Speichern des Berichts

Die Funktionen Erstellen, Drucken und Speichern von Berichten werden durch die externe
Komponente Crystal Report bereitgestellt. Bei Fehlfunktionen kontrollieren Sie bitte, ob
unterschiedliche Versionen oder Ausgaben dieser Software installiert wurden. Sollte dies der Fall
sein, deinstallieren Sie die alten Versionen und fahren mit der Neuinstallation des Softwarepakets
OptoGait fort.

4.3.1.9 ANALYSE SPEICHERN

Mit dieser Funktion kann die Konfiguration mit einem Namen gespeichert werden, der als
Gedachtnisstitze hilft, um bei Bedarf wieder von der Liste der gespeicherten Analysen aufgerufen
zu werden.
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4.3.1.10 ANMERKUNGEN ZUR ANALYSE

Mit dieser Funktion kann eine Anmerkung hinzugefligt werden, die zusammen mit der Analyse
gespeichert wird. Diese Anmerkung (ANDERS als eine Anmerkung, die sofort nach Ende der Probe
hinzugefligt wird) erscheint am Ende des Berichts in einem eigenen Abschnitt, wahrend die
»,Testanmerkung" auf der ersten Seite zusammen mit den Allgemeinen Daten gedruckt wird.
Achtung: Die Analysenanmerkung wird zusammen mit der Analyse gespeichert; wird letztere nicht
gespeichert, geht die Anmerkung verloren.

4.3.1.11 UNTERSCHRIFT

Ahnliches gilt fiir die Unterschrift (z. B. ,Markus Muster, Trainer"). Die Unterschrift wird am Ende
des Berichts gedruckt und zusammen mit der Analyse gespeichert

4.3.1.12 PARAMETER

Wie in Kap. 4.2.2.1 erldutert, kdnnen die zusatzlichen Parameter fiir jede einzelne Probe aufgrund
besonderer Erfordernisse benutzerdefiniert werden.
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4.3.1.13 VERWALTUNG DER MARKER

Bei der Analyse eines Tests konnen neben den Optionen
»Set Start” und ,Set Stop” an bestimmten Stellen des
Videos eigene Marker eingefligt werden, die mit einem
Hinweis oder einem Kommentar versehen werden
kdnnen. Die Liste der Marker (die nach Belieben kreiert,
editiert und geléscht werden kodnnen) erscheint
aulBerdem im Ausdruck des Berichts, versehen mit
Minutenangaben und Kommentaren.

Schaltflache <Marker> im MenU auf der linken Seite des
Bildschirms anklicken.

Video (eventuell mithilfe der Pfeiltasten oder mit CTRL-
Pfeiltaste) auf das gewiinschte Standbild positionieren
und Schaltflaiche <Neuer Marker> anklicken; im Popup-
Dialogfeld in dem vom Marker gekennzeichneten

OPTOGAIT

IIIIIIIIIIIIIIMHAIIIIIIIIIIIII ]

Zeitpunkt eine Anmerkung oder einen Kommentar einfligen.

In der darunter befindlichen Liste wird daraufhin ein neuer ,Record” mit den Minutenangaben und

der eingefiigten Anmerkung angelegt.

________ Anmerkungen einfligen

- - - - - T

11 00:03.68 Richtungaanderung

Abb. 86 - Anlegen eines neuen Markers
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Es kdnnen N Marker angelegt und in der entsprechenden Liste verwaltet werden; insbesondere

kann man:

e auf einen Marker doppelklicken, um mit dem Video in das Zeitfenster des Markers zu
gehen;

e auf das erste Symbol ,Bearbeiten” klicken, um die Anmerkung zu andern;

e auf das zweite Symbol , Loschen” klicken, um den Marker zu I6schen (muss bestatigt

werden)

Die Liste wird in einem entsprechenden Bereich des Berichts gedruckt.

MDA | | o e

- - - - - Report Rossi Pierluigi
14/10/2011 15:55:23 c
— — LATERAL MOVEMENT 0«
~ 11 00:03.16 Change Direction parkers

'} 00:05.16 Insufficient push with right leg |
<1 00:07.23 Low exit speed

00:05.16 Insufficient push with right leg

00:03.16 Change Direction
00:07.23 Low exit speed

Abb. 87 - Optionen bei Markern Abb. 88 - Druckbericht
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4.3.2 VERGLEICHEN

In diesem Bereich werden zwei ausgewahlte Tests verglichen. Die Anzeigestruktur ist ahnlich wie
jene, die im obigen Abschnitt beschrieben wurde. Aus Platzgriinden wird hier im Gegensatz zur
Anzeige einer einzelnen Probe nicht die Simulation der Balken mit Leds dargestellt.

Um zwei Tests zu vergleichen, die entsprechenden Tests in die Tabelle , Testanalyse" verschieben
und <Vergleichen> anklicken.

Smith John 10m OJN 28/05/2009 15:03:46

Play @ Single e 08
Qverlay @ Show b4
. 1=} 06—
Video choice @ Video #1 Videa #2
Speed —_—a 04—
e ase r
o
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
V] 4L 1,200 301 0,670 1,53 83 163 0,94 Q
(7] 5R 1,726 384 0,644 161 0,03 83 166 0,97
o 6L 2225 264 0,632 1,58 0,01 80 163 0,07 O
7] TR 2,766 544 0,650 1,55 0,01 80 160 0,97
7 8L 3,263 0,637 O
K 4L 1,253 300 0,666 1,53 83 165 0,93 g
(9] 5R 1,791 383 0,650 1,58 0,02 83 166 0,95
7 6L 231 65 0,649 1,59 0,01 82 165 0,96 ( )
(9] TR 2,829 547 0,636 1,59 0,00 8 164 0,97
7 8L 3,334 0,635 =
0 AV
- -
- -/

Abb. 89 — Parameter

Nach Anklicken von <Wiedergabe> auf dem Bedienfeld oben werden die beiden Proben (hier nach
den Farben des Schiebers unterhalb des Videos , blauer Test" und ,roter Test" benannt) abgespielt,
sodass die Bilder verglichen werden kénnen.

Mit <Konfiguriere> 6ffnet sich ein Optionsfeld dhnlich dem im vorherigen Abschnitt beschriebenen;
daher werden im Folgenden lediglich die Unterschiede beschrieben.

Die Schaltflaiche <Parameter-Suche> ist besonders wichtig, da hiermit ein gemeinsamer
Ausgangspunkt bei den Videos der beiden Tests eingestellt werden kann (z. B. erstes Abheben vom
Boden = erste Flugzeit).

Neben den bereits vorgestellten Befehlen <Set Start>, <Set Stop> und <Reset> steht der Befehl
<Synchro> zur Verfiigung. Uber diese Schaltfliche wird der Punkt angezeigt, an welchem die beiden
Tests synchronisiert werden miissen.
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Beispiel: Die erste Flugzeit mittels des Befehls <Parameter-Suche> suchen und <Synchro> anklicken.
Den Cursor beider Tests ein wenig zuriicksetzen und <Set Start> anklicken, ihn dann ein wenig nach
vorne setzen (hinter die gelbe Markierung von Synchro) und <Set Stop> anklicken.

Damit wurde der Bereich festgelegt, der verglichen werden soll. Am Punkt der gelben Markierung
(d. h. als beide Sportler mit der Probe beginnen) laufen die beiden Tests synchron.

Uber die Schaltfliche <Synchro> kénnen zwei Tests ferner auf einen bestimmten Zeitpunkt
synchronisiert werden (z. B. 10 s nach Beginn der Probe). Dazu wird bei beiden Tests die gelbe
Markierung auf 10 s gesetzt. Der Start wird fiir den roten Test auf 6 s und fiir den blauen Test auf 8
s gesetzt (Uber <Set Start>). Beim Anklicken der Wiedergabe-Taste startet zuerst nur der rote Test,
bis die 8 s erreicht sind. Dann startet auch der blaue Test. Beide Tests laufen dann bis zum Ende
parallel (bzw. bis zu einem durch <Set Stop> gewahlten Punkt).

NB: Achten Sie darauf, dass Sie die beiden Tests auf die richtige Zeit eingestellt haben, bevor Sie
<Synchro>, <Set Start> oder <Set Stop> anklicken, da diese Befehle auf beide Tests gleichzeitig
angewandt werden.

Smith John 10m OJN 28/05/2009 15:11:04

| 000247  (NNNNNNNNNNRRRRRNNNNNNNNNNRRRRE (e ARATRAR

Abb. 90 - Einstellung von Synchro, Start und Stop

Die Anzeige der Testdaten kann durch den Anwender konfiguriert werden: Die Einstellungen sind
dhnlich zu den im vorangegangenen Abschnitt beschriebenen. Ausnahmen:

e Graph

o Visualisierung: Die Anzeige der Daten erfolgt horizontal (wie in Abb. 89 —
Parameter

o ) oder vertikal. In diesem Fall werden die numerischen Daten im Raster horizontal
gescrollt.

o Balken: Synchronisierung der Balken bedeutet, dass beispielsweise durch Bewegen
des Zeitschiebers fir den blauen Test automatisch auch der rote Balken um den
gleichen Wert angeglichen wird. Durch Auswahl von ,Nicht synchro" sind die
beiden Laufbalken nicht verbunden und kénnen unabhéangig voneinander bewegt
werden.

e Video

o Video-Wahl: Bei zwei Videoaufnahmen bzw. wenn zwei Webcams angeschlossen
sind, kann pro Test gewahlt werden, ob ,Video #1" oder ,Video #2" abgespielt
werden soll. Es ist nicht moglich, das Video der Webcam #1 fir den blauen Test und
das der Webcam #2 fiir den roten Test (bzw. umgekehrt) abspielen zu lassen.
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4.3.2.1 DRUCKEN, ANALYSE, ANMERKUNGEN, UNTERSCHRIFT

In den meisten Fallen sind die Optionen dhnlich wie im Modul "Anzeige". Die Druckdaten beziehen
sich dabei nattirlich auf den Vergleich von zwei Proben, sodass im Kopf stets der Name der Probe
aufgefiihrt wird, auf die sich die Werte oder Graphen beziehen.
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4.3.3 GESCHICHTE

In dem Bereich Geschichte kénnen die Fortschritte eines Patienten Ulber die Zeit ausgewertet
werden, indem mehrere Proben graphisch und numerisch analysiert werden. Hier kbnnen auch die
Teilnehmer einer Gruppe anhand einer Probe desselben Typs verglichen werden.

Zwei oder mehrere Proben auswahlen (normalerweise Proben des gleichen Typs oder zumindest
homogene Proben, damit die Daten vergleichbar sind) und <Geschichte> anklicken Es ist moglich,
zuerst auszuwahlen, in welcher Sequenz der Verlauf angezeigt wird (liblicherweise chronologisch
von der dltesten zur neuesten Probe), indem auf einen Spaltenbezeichnung (z. B. Datum) und dann
auf <Geschichte> geklickt wird.

TEST ANALYSE

STIFFNESS

STIFFNESS

uigi STIFFNESS 25/03/2010 18:11:34

. Rossi Pierluigi STIFFNESS 22/104/2010 14:27:55

Abb. 91 - Auswertung der Geschichte aus drei nach Datum sortierten Proben

Uber <Konfiguriere> kann ausgewiahlt werden, welcher Wert fiir die Fortschrittsbewertung
berlicksichtigt werden soll. So kann eine bestimmte Anzahl von Spriingen oder der Mittelwert, der
beste oder schlechteste Wert oder die Standardabweichung gewahlt werden.

Wenn in den Proben der Startfull bestimmt wurde, konnen die Daten und die Verlaufgraphen fir
nur einen FuB oder der Unterschied zwischen den zwei FiiRen angezeigt werden.

Durch Klicken auf die Spaltenbezeichnungen werden die Daten nach dem MaR angeordnet und der
Graph wird dementsprechend neu erstellt; dies ist z. B. sehr niitzlich, um die Mannschaftsmitglieder
nach einem beliebigen Parameter vom schlechtesten zum besten Wert anzuordnen (z. B. vom
langsamsten bis zum schnellsten in einem-Sprint-Test).

Es ist moglich, das Modul ,,Geschichte” auch bei einem einzelnen Test zu verwenden (liblicherweise
ein Sprint/Gait Test, bei dem der StartfuRl festgelegt wurde), wo mithilfe der Option ,Delta%"
Asymmetrien zwischen dem rechten und dem linken FuRB auf einen Blick erkannt werden kénnen.
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= 0,424
Dati #3 - :

Rossi Piertigi Rossi Piefuigi Rossi Pizfuig Rossi Piertigi
2210412010 14:2755 26/03/2010 18:11:34 22(04/2010 14:27:44 151032010 12:22:17

0,088 //1//1/ 220 99,25 1,95

Abb. 92 - Geschichte
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Abb. 94 - Geschichte (bzw. zeitlicher Verlauf) eines einzelnen Tests fiir Links-/Rechts-Asymmetrien
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Uber die Option <Drucken> kann ein Bericht erzeugt werden, der ausgedruckt oder in PDF-, Excel-,
Word- oder HTML-Format exportiert werden kann.

4.3.4 EXPORTIEREN

Um Daten einer oder mehrerer Proben nach Excel zu exportieren, mindestens einen Test in der
Tabelle ,TESTANALYSE" hinzufligen und <Exportieren> anklicken. Sie werden gefragt, ob Sie die
»Erweiterte Version" (pro Datenzeile werden die Kopfzeile der Probe und die Personendaten
angegeben, geeignet fiir den Import in eine Pivot-Tabelle) oder die einfache Version (nur
numerische Daten des Tests) wiinschen.

A B c D E F G H 1 J K L M N o P Q R s T u v w X Y z
1 Lastname Name Last & first names BirthDate Gender Weight Height Foot Sport  Discipline Level Role Test Date Time # L\R External TReaction TWait TFlight TContact TStep Height Power Pace
2 Rossi Pierluigi Rossi Pierluigi 23/02/1985 M 75181 42  Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 1 L
3 Rossi Pierluigi Rossi Pierluigi 23/02/1985 M 75181 42 Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 2 L 0,058 0,555 04 1,54 1,63
4 Rossi Fierluigi Rossi Fierluigi 23/02/1985 M 75181 42 Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 3 R 0,029 1,035 0,1 0,72 0,94
5 Rossi Pierluigi Rossi Pierluigi 23/02/1985 M 75181 42  Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 4 L 0,011 1,225 0 027 0,81
6 Rossi pierluigi Rossi Pierluigi 23/02/1985 M 75181 42  Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 Tf not vaild 0,008 1,173
7 Rossi Pierluigi Rossi Pierluigi 23/02/1985 M 75181 42  Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 5 R 0,034 1,326 01 084 0,74
8 Rossi Pierluigi Rossi Pierluigi 23/02/1985 M 75181 42 Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 6 L 0,032 1,143 01 079 085
9 Rossi Pierluigi Rossi Pierluigi 23/02/1985 M 75181 42  Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 7 R 0,02 1,164 0 049 0,84
10 Rossi Pierluigi Rossi Pierluigi 23/02/1985 M 75181 42 Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 Tf not vaild 0,007 5,428
11 Ressi Fierluigi Rossi Fierluigi 23/02/1985 M 75181 42 Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 8 L 0,021 0,462 o1 0,53 2,07
12 Ressi Pierluigi Rossi Pierluigi 23/02/1985 M 75181 42  Athletics Long jump campionati nazionali SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:13:13 Time out 1,284
13 Rossini  Paclo  Rossini Paclo 19/08/1983 M 0 SKITEST 15 SEC 15/03/2011 14:50:28 1 L 0,194 4,6
14 Rossini  Paclo  Rossini Paclo 19/08/1983 M 0 SKITEST 15 SEC 15/03/2011 14:50:28 2 R 0469 0,107 27 60,76 1,74
15 Rossini Paolo  Rossini Paolo 19/08/1983 M 0 SKITEST 15 SEC 15/03/2011 14:50:28 3 L 0,221 0,072 6 21,75 341
16 Reossini Paolo  Rossini Paclo 19/08/1983 M 0 SKITEST 15 SEC 15/03/2011 14:50:28 Tc not valid 0,179 0,06 3.8
17 Rossini Paolo  Rassini Paolo 19/08/1983 ™M 0 SKITEST 15 SEC 15/03/2011 14:50:28 4 L 0,22 0,067 59 22,56 3,48
18 Rossini Faolo  Rossini Faolo 19/08/1983 ™M 0 SKITEST 15 SEC 15/03/2011 14:50:28 Tc not valid 0,158 0,037 3,1
19 Rossini Paolo  Rossini Paolo 19/08/1983 M 0 SKITEST 15 SEC 15/03/2011 14:50:28 5 L 0,225 0,065 6,2 24,09 345

Abb. 95 - Ergebnis des Exports nach Excel in der Erweiterten Version

Esistauch moglich, NUR die ausgewadhlten Tests im OGA-Format (Archivdatei mit Datenbank, Video-
und Bilddateien) exportieren. Die gewlinschten Tests aussuchen, auf die Schaltflache , Exportieren”
klicken und die Option OGA auswahlen.

[] ExceliXML Extended
[] ExceliXML Simple

OGA (Database + Video + Images)

Es ist moglich, ein einzelnes Protokoll im Format Excel zu exportieren. Neben dem klassischen Export
der Daten einzelner Tests werden auch die Eckdaten des Protokolls (in nachfolgendem Beispiel ein
Drift Test) exportiert, und zwar auf einem zweiten Excel-Arbeitsblatt.

A B C D
Drift 2D Protocal 08/07/2013 17.46.12

2 L R Delta%

3 |Average height [cm] " 66 "0 "-5,8%

4 |Average power[W/Kg] " 7,83 " o831 "-6,1%

5 |Average contact time[s] n,457 ",547 "17,0%

6 |Average flight time[s] ,231 ",238 F3,1%

7 |Average LEFT/RIGHT driftfcm] "1 " 54 621,2%
8 |Average FRONT/BACK driftfcm] "o0,2 "o27 "1450,0%
o |Standard deviation LEFT/RIGHT driftfem] | 18,0 Too1 a9 5o

10 | Standard deviation FRONT/BACK driftfem] © 25,5 " 69 "72,9%

11 surface[cm2] " 18344 " 2511 "86,3%

12

CJData | Protocol data )

——='L
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4.4 EINSTELLUNGEN
4.4.1 GRUNDEINSTELLUNGEN

Der Bereich Grundeinstellung enthélt folgende Eintrage:

4.4.1.1 ALLGEMEIN

e Sprache: Die Spracheinstellung kann jederzeit wahrend der Ausfiihrung des
Programms verandert werden. Die gewlinschte Sprache aus dem Aufklappmeni
auswahlen und mit <Speichern> libernehmen.

¢ MakReinheit: Hiermit werden die einzelnen Malieinheiten festgelegt, mit denen die
Ausgabewerte bei der Probe angezeigt werden. Im Einzelnen:

Einheit fur international US/UK
Hoéhe cm inch.decimal
Leistung W w
Spe'zifische W/ke W/ke
Leistung
Schritte cm ft, inch.decimal
Geschwindigkeit m/s ft/s
Beschleunigung m/s"2 ft/s"2
Gewicht kg Ib
Energie J J
Spezifis.che ke ke
Energie
Abstande cm yards, ft, inch.decimal
Step & Stride cm ft, inch.decimal

Tabelle 1 - Mafeinheiten der beiden Systeme (international und angelséchsisch)

4.4.1.2 JuMP TEST KONFIGURATION

Zur Konfiguration der Flug- und Kontaktzeiten (fir nahere Informationen siehe 5.3 Verwaltung von
ungililtigen Zeiten

auf S. 218) gehoren:

e Mindestkontaktzeit [ms]: Hier kann eine Mindestkontaktzeit in Millisekunden
festgelegt werden. Wenn der erfasste Wert darunter liegt, wird die Kontaktzeit als
Fehler gewertet. Das System addierte diesen Wert dann zu der dazugehorigen
Flugzeit (normalerweise der vorherigen). Diese Steuerung kann durch Eingabe des
Werts O aktiviert/deaktiviert werden.
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e Mindestflugzeit [ms]: Hier kann eine Mindestflugzeit in Millisekunden festgelegt
werden. Wenn der erfasste Wert darunter liegt, wird die Flugzeit als Fehler
gewertet. Das System addierte diesen Wert dann zu der dazugehorigen Kontaktzeit.
Diese Steuerung kann durch Eingabe des Werts 0 aktiviert/deaktiviert werden.

e Hochstflugzeit [ms]: Hier kann eine Hochstflugzeit in Millisekunden festgelegt
werden. Wenn der erfasste Wert dariber liegt, wird die Flugzeit als Fehler gewertet.
Dies ist z. B. bei Tests des Typs ,,Hin und Retour", bei dem der Patient den
Messbereich verlasst, sich umdreht und zuriickkehrt, sehr nitzlich. Die fur das
Umkehren nétige Zeit wiirde als eine anormale Flugzeit betrachtet werden und kann
mittels dieses Parameters vermieden werden.

4.4.1.3 TEST REAKTIONSZEITEN KONFIGURATION

Zur Konfiguration der Reaktionszeiten gehoren:

e Zeitspanne der Kontaktzeiten [ms]: Gibt das Zeitfenster in Millisekunden an,
innerhalb dessen das zufallige Reaktionssignal erfolgen muss.

e Art des akustischen Signals: Hiermit kann ausgewahlt werden, ob fiir das akustische
Signal die Audiokarte (nicht immer vorhanden) oder der interne Lautsprecher des
Rechners (normalerweise Standard) verwendet wird.

4.4.1.4 VIDEO

Nach Anschluss der Webcam(s) Giber USB an den Rechner und Installation der Treiber kann die
Videokamera getestet werden. Unter dem Eintrag ,,Video" eine der verfligbaren Logitech-Webcam
auswahlen und <Test> anklicken. Die Auswahl der Webcam wurde auf Logitech-Webcams héherer
Klasse begrenzt, um Synchronisationsprobleme zwischen den Daten OptoGait und dem Video zu
vermeiden. Webcams anderer Hersteller werden in Grau dargestellt.

Video

. Videot Logitech Webcam Pro S000 | Test

Abb. 96 - Webcam

4.4.1.4.1 Video testen

Nach Anklicken der Schaltflaiche <Test> erscheint das Konfigurationsfeld fiir die Webcam in der
Grundausfiihrung mit Befehlen zur Bearbeitung von Verstarkung und Auslosezeit (Verschlusszeit).
Fiir eine bessere und ununterbrochene Wiedergabe des Videos sollte die Verschlusszeit kurz
gehalten werden (1/100 oder 1/200). Die Verstarkung kann dann variiert werden, damit das Bild
korrekt belichtet wird (weder zu hell noch zu dunkel). Wir empfehlen, nicht ,Auto" einzustellen,
damit Verzogerungen bei der Videoaufnahme vermieden werden.

Die Schaltfliche <Gerat> ruft das Konfigurationsfeld des Standardtreibers der Webcam auf,
wahrend <Stdeinstellung> die Standardwerte des Herstellers wiederherstellt.
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Ausitsszait Verstarkung
mazs 152

Abb. 97 - Grundkonfigurationsfeld Webcam

Uber die Schaltfliche <Erweitert> kdnnen weitere Befehle aufgerufen werden.
e Mit Zoom kann ein digitaler Zoom Uber die Software hergestellt werden.

e Die Bilder konnen Uber Kontrast, Bildhelligkeit, Sattigung und Scharfegrad eingestellt
werden. Bewegen Sie dazu den entsprechenden Cursor, um die Auswirkungen des Befehls

zu testen.

e Ein WeiRRabgleich ist nitzlich bei Aufnahmen in geschlossenen Raumen mit sehr warmer
(Gluhbirnen mit gelblichem Licht) oder sehr kalter Beleuchtung (Neon mit Blauton). Richten
Sie die Kamera beispielsweise auf ein weilles Blatt Papier und entfernen Sie tGber den Cursor
evtl. dominante Farbtone.

e Focus ermoglicht eine manuelle Scharfeinstellung in jenen seltenen Fallen, wenn das
Autofokus nicht funktioniert

Ausiosszait Zoom Kontrast Badhemgusit sattigung
mzs 152
([ ]
®
¢ ®
[ ]
s ! ) .

S s T TS

Abb. 98 - Konfigurationsfeld Erweitert fiir die Webcam
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Achtung: Anderungen mit <Bestitigen> abspeichern.

4.4.1.4.2 Weitere Video-Einstellungen

e Nachlauf der Videoaufnahme nach Ende des Tests [s]: Gibt die Zeitdauer an ab
Ende des Tests bis zum Ende der Videoaufzeichnung (d. h. es werden N Sekunden
nach Ende der Probe aufgezeichnet).

e Aufnahmeformat: Gestattet die Auswahl des Formats, unter dem das Video
abgespeichert wird. Zur Auswahl stehen ASF (komprimiert, mit Windows Media
Player abspielbar) oder AVI (auch mit anderen Players abspielbar, jedoch weniger
effizient komprimiert), MJPEG oder H.264 (bei letzterem handelt es sich um das
effizienteste und kompakteste Format). Darliber hinaus ist es - je nach
angeschlossener Webcam — maoglich, unter verschiedenen Sampling-Raten
auszuwadhlen (von der niedrigsten 320x240 bis Full[HD 1920x1080).

MJPG 1920x1080 S0FPS HD - |

MJPG 640x480 30FPS
MJPG 800x600 S0FPS
MJPG 1920x1080 30FPS HD
ASF 640x430 S0FPS

ASF 320240 S0FPS

ASF WMWY 640x430 J0FP 5
ASF WMV 520x240 30FP 5

[ ]
e Vorschau erster Schritt: Falls diese Funktion aktiviert wurde, wird bei Gehtests ein Popup-

Fenster eingeblendet, in dem der Anwender aufgefordert wird, den StartfuR zu bestatigen
(siehe Kap. 4.3.1.6).

e Vorschau Zeit [sec]: Gibt an, wie viele Sekunden ein Fenster offen bleibt, bevor es sich
automatisch schlieft.

4.4.1.5 SPRINT/GAIT TEST KONFIGURATION

Zur Konfiguration dieser Testart gehoéren:

e Eingangsrichtung: Hiermit kann eingestellt werden, ob die Eingangsrichtung
Running/Gait Uber die ,Seite Schnittstelle" (Turm) oder die ,Gegeniiberliegende
Seite" erfolgt. Bei der Einstellung ,,Automatisch" berechnet OptoGait die Richtung
automatisch, wobei als Anfang die dem Ful8 am nachsten gelegenen Leds
berlicksichtigt werden.

e Timeout nach Ende des Tests [ms]: Gibt die Auszeit nach Ende der Probe in
Millisekunden an; die Probe gilt als beendet, wenn wahrend der Probe mit Stoppart
,Timeout" mindestens bis zur eingestellten Zeit kein Eingangs- oder Ausgangssignal
aus dem Messbereich durch das Gerat OptoGait empfangen wird.

e Externes HOLDOFF-Signal [ms]: Ist die Totzeit zwischen zwei externen
Folgesignalen. Bei diesem Wert ist zu beachten, dass er abhangig von der Art der
Probe sein kann, die durchgefiihrt wird.

e Berechnung der Schrittlange: Hier kann eingestellt werden, ob die Schrittlange als
Abstand zwischen zwei aufeinander folgenden Ful3spitzen oder Fersen berechnet
wird.
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Abb. 99 - Schrittlinge Fuf3spitze-Fuf3spitze oder Ferse-Ferse

YY)

e Minimales Abstand zw. Den FiiBen [cm oder ft]: Mindestabstand zwischen der
FulRspitze eines und der Ferse des anderen FuRes.

e Referenzgeschwindigkeit fiir 3./6./9. Schritt : Hier wird die Referenzgeschwindigkeit
fur den 3./6./9. Schritt in m/s eingegeben; durch Eingabe des Wertes 0 wird die
Option deaktiviert.

e Zwischenzeit 1-2 nach [cm oder ft]: Hier kann eingegeben werden, nach wie vielen
cm an dem Start die 1. oder 2. Zwischenzeit gemessen wird; mit Eingabe des Wertes
0 wird die Messung von Zwischenzeiten deaktiviert.

¢ FuB-Mindestlange [cm oder in]: Ist die Mindestlange des Fulles in Zentimetern
(oder Zoll), die zum Filtern eventueller falscher Erfassungen verwendet wird.

4.4.1.6 BILDSCHIRM

Die Software OptoGait funktioniert auf den meisten Desktop- oder Notebook-Computern neuester
Generation mit einer Bildschirmauflésung von (iber 1024x768 (dies ist die empfohlene
Mindestauflosung). Benutzer von Computern mit einer niedrigeren Auflosung (wie z. B. Netbooks,
die oft eine Auflésung von 1024x600 haben) oder Leistung verwenden, sollten die Option
»Reduzierte" Auflésung auswéahlen. Dies bewirkt:

Bild=chirm

Bildschirmgrofie |Q Hormale ! Reduzierte

e Inden Tabellen der numerischen Daten und den Datenlisten wird eine kleinere SchriftgréRe
verwendet, damit alle Informationen Platz haben, ohne zu viel scrollen zu missen.

e Im Modul Test|Ausfiihren erfolgt die Anzeige der Webcam, auch wenn sie angeschlossen ist,
wahrend der Aufzeichnung nicht in Echtzeit. Das Video wird jedoch gespeichert und kann im
Modul Ergebnisse abgespielt werden.

e Im Modul Ergebnisse|Anzeigen oder Tests vergleichen kdnnen die Graphen und die Tabellen
mit den numerischen Daten nicht gleichzeitig angezeigt werden (entweder eines oder das
andere); die Anzeige der Balken ist auRerdem deaktiviert. Im Konfigurationsfeld ist die
Steuerung des VCR Players fiir das Video ausgeblendet.
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4.4.1.7 NEWS UND VERANSTALTUNGEN

Wie in Kap. 2.2 beschrieben, werden beim Starten der Software auf der Homepage eine Reihe von
aktuellen News und Veranstaltungen angezeigt, die in Echtzeit Uber die Website
www.OptoGait.com aktualisiert werden. Wenn der Computer nicht an das Internet angeschlossen
ist, kann es einige Sekunden dauern bevor die fehlende Verbindung festgestellt wird. Bei
Computern, die nie online sind (z. B. Festinstallationen auf dem Trainingsfeld ohne
Internetanschluss) ist es angebracht, die Aktualisierung der News und Veranstaltungen zu

deaktivieren, um das Aktualisierungstimeout zu vermeiden.

News & Events

Aktivierung @ Aktiviert (") Deaktiviert

4.4.1.8 EMG-FREISCHALTUNG

Falls diese Funktion freigeschaltet ist, wird der Impuls-Output (mit einer fixen Verzogerung von 300
ms) Uber den LEMO-Konnektor Gbertragen (siehe Kap. 3.4)
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4.4.2 UBERPRUFUNG OPTOGAIT

In diesem Bereich kann der Anschluss der Hardware Gberpriift werden (Balken OptoGait und/oder
Webcam). Uber diese Funktion sollte, wenn die Webcam angeschlossen ist, die Live-Aufnahme
angezeigt werden. Wenn ein Bild oder beide Bilder nicht angezeigt werden, iberpriifen Sie, ob in
den Grundeinstellungen, Video (Kap.4.4.1.4) ausgewahlt bzw. die Treiber richtig installiert wurden.

<Ausfiihren> anklicken, um den Test zur Uberpriifung der Verbindung mit den OptoGait-Balken zu
beginnen. Der Test lauft weiter, bis die Schaltflaiche <STOP> gedriickt wird.

Wenn keine Leds unterbrochen sind, endet der Test positiv.

Nun kann der Test mit <Ausfihren> wiederholt werden und die Leds manuell zur Probe
unterbrochen werden, z. B. indem ein Full zwischen die Balken gesetzt wird. Jetzt wechseln einige
Leds zu Rot und zeigen eine Unterbrechung des Signals durch den FuR an. Durch Anklicken von
<Beenden> zeigt die Software in der Tabelle unten die unterbrochenen Leds an und dass der Test
aufgrund der absichtlichen Unterbrechung positiv ausgegangen ist.

Der Test ist (vor allem bei langen Installationen im Freien) sehr niitzlich, um zu Uberprifen, dass
keine Hindernisse, wie Blatter, kleine Steine, Higel usw. zwischen dem sendenden und dem
empfangenden Balken liegen. Ist das Entfernen eines Hindernisses aus irgendeinem Grund nicht
moglich, kann dies (iber die Software erfolgen: In diesem Fall werden samtliche Unterbrechungen
der betroffenen Led fiir diese Probe nie berlcksichtigt. Die nachstehende Abbildung zeigt die Led
Nr. 28-31 des Balken #1, die unterbrochen ist und von der Erfassung ausgeschlossen wird.

Test terminated.
Some leds are interrupted. |
Filter these leds during the acquisition?

Yes No

Bar N. 1

Bar N. Led N.
1 28-31

Abb. 100 - Ausschlief3en einer unterbrochenen Led

Mit JA wird die Led das nachste Mal, wenn diese Funktion verwendet wird, BLAU angezeigt; eine
Schaltflaiche unten rechts mit dem Namen <LED-Filter aktiv> weist darauf hin, dass eine oder
mehrere Leds von der Erfassung ausgeschlossen sind (dieselbe Schaltflache erscheint jedes Mal,
wenn ein neuer Test ausgefiihrt wird). Durch Anklicken dieser Schaltflache kann der Filter entfernt
werden, um wieder alle Leds des Balken zu berlicksichtigen.
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4.4.3 DATENBANK

OptoGait verwaltet alle Daten (Patienten, Tests, Ergebnisse, Einstellungen usw.) in einer
Datenbankdatei (im Format SQL Server CE, mit der Erweiterung .SDF). Die meisten Benutzer konnen
eine einzige Datei fir die Verwaltung der Informationen verwenden, die standardmaRig
,OptoGaitNext.sdf" heilt und im folgenden Verzeichnis abgespeichert ist:

Dokumenten\Microgate\OptoGait

Dieses Verzeichnis kann je nach dem verwendeten Betriebssystem und der Sprache anders lauten;
durch Eingabe des Pfads in die Adresszeile des Explorers wird jedoch der entsprechende Ordner
angezeigt. Hier einige Beispiele (<YourUserName> ist der Benutzername, mit dem Sie sich in
Windows anmelden):

Windows XP italienisch: C:\Documents and Settings\ < YourUserName>\Documenti\Microgate\OptoGait

Windows XP englisch: C:\Documents and Settings\ < YourUserName>\My Documents\Microgate\OptoGait

Windows VISTA/7: C:\Users\ <YourUserName>\Documents\Microgate\OptoGait
USW.

@I\:’/} ~=-|_ . SpAppData%\Microgate\OptoGait

Organize = Include in library = Share with = Burn Mew folder
Mame Date modified Type Size
y 1.2.1.0 02/08/2010 1526  File folder
. Image 02/08/2010 15:26  File folder
L Video 02/08/2010 15:26  File folder
=% OptoGait.exe.config 02/08/2010 15:26 XML Configurati... 27 KB
S OptoGait.sdf 02/08/2010 15:27  SQL Server Com... 1.004 KB

Abb. 101 - Ordner, in dem sich standardmdfig alle Datenbank-, Einstellungs-, Video- und Bilddateien befinden

Im Unterordner VIDEO befinden sich die von der Webcam aufgezeichneten Videos (im Format .asf
oder .avi, je nach der Auswahl in @), wiahrend IMAGE alle Standbilder (.bmp-Dateien mit eventuell
hinzugefligten graphischen Anmerkungen) enthdlt, die vom Modul Videoanalyse gespeichert
wurden.

Die Bezeichnung der Videodatei erfolgt nach folgendem Schema:

VideoX_DD_MM _YYYY_HH_MM _SS 77777777-7777-7777-7777-777777777777 .EEE

wobei
e X: Webcam Nr. 1 oder Nr. 2
e DD _MM_YYYY: Tag, Monat, Jahr der Aufnahme
e HH_MM_SS: Stunde, Minuten, Sekunden der Aufnahme
o 77777777-7777-7777-7777-777777777777 eine Folge eindeutiger Buchstaben, um
Duplikate zu vermeiden
e EEE: Videoformat (ASF oder AVI)
Beispiel:
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Videol 02 04 2009 12 32 16_1f74d384-4a7f-4c5b-a94c-1772fb608736.asf
steht fir
Video der Webcam Nr. 1 vom 2.4.2009, um 12:32:16 Uhr, im ASF-Format

Die Bilder (analysierte Standbilder), die mit dem Befehl ,Bilder in Bericht speichern" gespeichert
wurden, befinden sich im Unterverzeichnis ,,Image" und haben ein dhnliches Format:

Image_DD_MM_YYYY _HH MM _SS 77777777-7777-7777-7777-777777777777 .EEE

Wenn beim Laden der Datenbank ein Fehler auftritt (Datei verschoben oder geldscht), zeigt
OptoGait beim Programmstart diesen Fehler an und empfiehlt, die Datenbank zu suchen oder
fortzufahren. Beim Fortfahren erstellt OptoGait eine neue leere Datenbank.

Die Software bietet die Moglichkeit, fiir besondere Erfordernisse mehrere Datenbanken (jeweils
eine) zu verwalten: z. B. ein Trainer eines Teams mdchte die Tests einer Saison von denen einer
anderen Saison trennen (Achtung: Auf diese Weise ist der Vergleich oder die Auswertung der
Geschichte nicht mehr moglich), oder ein freier Mitarbeiter, der fiir verschiedene Kunden Proben
ausfiihrt erstellt eine Datenbank fiir jedes Team, flir das er Tests ausfiihrt.

Die Daten einer Datenbank kénnen in ein kompaktes Format exportiert werden (das einer einzigen
Datei Datenbank, Videos und Bilder enthdlt), um sie von einem Computer an einen anderen zu
verschieben oder um sie dem Kunden zu geben, der sie mit der Software lesen kann, die von der
Website www.OptoGait.com kostenlos heruntergeladen werden kann.

Dazu stehen folgende Befehle zur Verfligung:

4.4.3.1 AKTUELLE DATENBANK

Der Pfad gibt an, welche Datenbank zurzeit verwendet wird; mit den darunter liegenden Befehlen
<Neu> und <W3ahlen> kdonnen Sie das Verzeichnis und die Datei andern, die verwendet werden
sollen.

Cilsers\sandror.BZMICROGATEAppDatal\Roaming\Microgate\Optojump Hext\OptoGaitdl!

4.4.3.2 NEU

Erstellt eine LEERE Datenbank und setzt sie als aktuelle Datenbank; angeben in welchen Ordner sie
gespeichert werden soll.

Wenn eine neue leere Datenbank angelegt wird (oder wenn eine Datei mit der Erweiterung .ojn in
eine neue Datenbank importiert wird) missen Sie die Zieldatei angeben.

Um Videos und Standbilder einer Datenbank besser abzugrenzen, ist es empfehlenswert, einen
leeren Unterordner anzulegen und die Datenbank darin abzuspeichern.

Beispiel:
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An einer Dbeliebigen Stelle auf der Festplatte (im Stammverzeichnis oder unter
Dokumente\Microgate\OptojumpNext) einen Ordner mit dem Namen MyTests anlegen.

Dieser Ordner soll fir jede neue leere Datenbank einen Unterordner enthalten. Auf diese Weise ist
jede Datenbank mit den entsprechenden Video- und Bilddateien in einem eigenen Ordner
abgespeichert.

M Computer
4 & 05 (C)
4 MyTests
4 MFL_Combine
image
video
“ MFL_Combine.sdf

4 Season-2010
image
video
] Season2010.sdf
4 Season-2011
image
video
] Season2011.sdf

Abb. 102 - Beispiel der Datenbankverwaltung

4.4.3.3 WAHLEN

Wenn mehrere Datenbanken erstellt wurden, kann man hier auswahlen, welche AKTIV sein soll
(durch Blattern in der Festplatte).

4.4.3.4 LOSCHEN

LOSCHT alle Daten bzgl. Patienten, Gruppen, Testdefinitionen, Proben (Tests, Protokolle, Analysen)
in der Datenbank. Es wird gefragt, welche der vier Tabellen geléscht werden soll und eine weitere
Bestitigungsaufforderung angezeigt (der Vorgang kann NICHT RUCKGANGIG gemacht werden).

4.4.3.5 EXPORTIEREN

Exportiert die AKTUELLE Datenbank zusammen mit allen Videos und verarbeiteten Standbildern in
eine einzige Archivdatei mit der Erweiterung .OJN; angeben, in welchem Verzeichnis (oder auf
welcher Festplatte od. Einheit, z. B. einem USB-Memory-Stick mit ausreichendem Speicherplatz)
und mit welchem Namen die Exportdatei erstellt werden soll. . Die Datenbank kann ohne Videos
und Bilder exportiert werden, indem im Dropdown-Meni ,Datei” ,,Datenbank (*.sdf)” ausgewahlt
wird.
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9 Database OptoGait &J
@-\;/-v‘- » Computer » USBKEY (G} ~ [ 43 ||| search usskev (G 2|
Organize = MNew folder 4= - '.é.'

MName Date modified Type Size
Mo items match your search.
File name:  Test_GroupX¥Z] -
Save as type: | Database OG(*.ogn) V]
“ Hide Folders Save ] [ Cancel ]

Abb. 103 - Speichern der OJN-Datei

4.4.3.6 IMPORTIEREN

Importiert eine vorher exportierte OJN-Datei in einen anderen oder denselben Computer falls die
Daten geldscht bzw. entfernt wurden (Restore). ). Dieser Befehl kann auch zum Zusammenfiigen
(,Merge”-Funktion) von zwei Datenbanken verwendet werden.

Der Vorgang besteht aus DREI Schritten:

e Eswird die Frage angezeigt, ob in eine neue Datenbank (Import) oder in die aktuelle (Merge)
importiert werden soll.
e Im ersten Dialogfenster muss die zu importierende OJN-Datei ausgewahlt werden.

e Im zweiten Dialogfenster (nur wenn die erste Frage mit JA beantwortet wurde) muss der
Ordner ausgewahlt werden, in den die OJN-Datei extrahiert und demnach die
Datenbankdatei (.sdf) gespeichert wird und die die Unterordner Video und Image enthalten
soll. Es ist empfehlenswert, das vorgeschlagene lokale Standardverzeichnis Dokumenten zu
verwenden.

Beispiel: Es soll eine OJN-Exportdatei importiert werden, die auf einem USB-Memory-Stick
abgespeichert wurde; die Dateien sollen in den Ordner ,,C:\My OptoGait Test" extrahiert werden:

Die Schaltflache <Importieren> anklicken und zur Einheit blattern, die dem USB-Memory-Stick
entspricht (im Bsp. J:); anschlieRend die Datei Test_ TeamXYZ.0JN mit Doppelklick auswahlen:
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rﬂ Database OptoGait 3 |
@QE"— » Computer » USBKEY (G:) - | "'}| | Search USBKEY (G:) o|
Organize + Mew folder =~ 0 @
MName . Date modified Type Size
| Test_GroupX¥Z.ogn 03/08/2010 11:51 OGN File 15.743 KB
File name: - [Database QG(*.ogn) V]
[ Open ] [ Cancel ]

Abb. 104 - Auswdéhlen der zu importierenden OJN-Datei
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Nun muss das Verzeichnis flr den Import ausgewahlt werden; falls es nicht vorhanden ist, kann es

jetzt mithilfe der Schaltflache <Neues Verzeichnis erstellen> erstellt werden (im Bsp. <Make New

Folder>).

Browsa For Folder

[S5c=)

Select the directory for the import

B Desktop
>l Libraries

48 Computer
4, 0s (@)
> W DEV

> 1 Drivers

> L inetpub

> ) MssQL

> L Oracle

> L Temp

> e Users

> & Sandro Rizzetto

> . PerfLogs

> 0 UBCD4Win

> | Windows

. My OptoGait Test

> . Program Files
> . Program Files (x86)

»

m

Make New Folder

[ OK J ’ Cancel

Der ausgewahlte Ordner wird die extrahierten Dateien enthalten.

@\J'| . » Computer » OS(C) » My OptoGait Test »

Organize =
Marme

. Image
J Video

Include in library -

-~

Share with - Burn
Date modified

02/08/2010 11:54
03/08/2010 11:54

|15 Test_GroupXvZ.sdf

03/08/2010 11:54

Die Datenbank wird automatisch als aktuelle Datenbank gesetzt, wie im entsprechenden Feld

angegeben:

CMy OptoGait TestiTest_GroupXYZ.sdf
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4.4.3.7 SPEICHERN ALS

Diese Befehl ermdglicht das DUPLIZIEREN der AKTUELLEN Datenbank. Kann zur Sicherung nitzlich
sein oder z. B. um eine Kopie der Datenbank zur Verfligung zu haben, in der die Stammdaten der
Patienten und Gruppen gespeichert werden aber nicht die Testdaten (z. B. am Anfang einer neuen
Saison). Angeben, in welchem Verzeichnis und mit welchem Namen die Datei gespeichert werden
soll. . ACHTUNG: Anders als mit dem Befehl Datenbank exportieren (*.sdf) werden mit , Speichern
als” nicht nur die sdf-Datei, sondern auch die Videos und Standbilder gespeichert.

4.4.4 EXTERNE GERATE

Im Menu ,Einstellungen” kdnnen verschiedene externe Gerate liber PC gesteuert werden (dazu
gehoren natirlich auch die OptoJump-Balken).

PATIENTEN TEST ERGEBMISSE BIOFEEDBACK GMF _ HILFE 'BEENDEN

Aktive Geriite

-5 Optogait  N.1 Version V1,06 Resolution 10mm 0G U

Verfiigbare Gerate

> |l

o

Gerat

i Cardio Federico's Polar

i Y G

Uber USB-Kabel angeschlossene Gerite (dazu gehdéren momentan die OptoJump-Balken, der

Zeitmesser Microgate Witty und das Laufband Woodway mit variabler Geschwindigkeit) werden
automatisch erkannt und ,aktiviert”.

Gerdte, die kabelfrei, mittels USB-Stick oder Bluetooth mit dem Computer verbunden werden,
missen hingegen ,gesucht” und eventuell mit einem leicht behaltbaren Namen benannt und
einzeln freigeschaltet werden (vergleichen Sie hierzu im nachfolgenden Kapitel das konkrete
Beispiel eines Herzfrequenzmessers).

4.4.4.1 WITTY - ZEITMESSER UND LICHTSCHRANKEN
OptoGait kann in Kombination mit dem Zeitmesssystem Witty, bestehend aus Zeitmesser und

Lichtschranke, eingesetzt werden.

Die Aufgabe der Lichtschranke besteht darin, die externen Impulse fiir Teststart und -stopp zu
Ubertragen und ggf. die Zwischenzeiten innerhalb eines Sprint-/Lauftests mit modularen Systemen
aufzuzeichnen.

Zur Veranschaulichung sei folgendes konkretes Beispiel gegeben:
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Messung eines 30 m Sprints, mit Lichtschranke fiir Start und Stopp sowie Zwischenzeiten bei 10 und
20 m.

Hierzu werden die Lichtschranken an den vorgegebenen Punkten angebracht. Anschliefend wird
der Zeitmesser Witty an den PC angeschlossen, wo die Software OptoGait ausgefiihrt wird.

Die Lichtschranken (ibertragen den Impuls drahtlos an den Zeitmesser, der mit der Software
kommuniziert.

STOP

|
Wireless Radio Transmission
Max 150 mt.

Bei der Einrichtung des Tests muss ein ,,externer Impuls” fir Start und Stopp konfiguriert werden
(dieser ,,externe Impuls” wird von Witty generiert, wenn die Testperson die Lichtschranke passiert).
Dariber hinaus missen Zwischenzeiten programmiert werden, und zwar so, dass sie der Anzahl der
im System positionierten Lichtschranken entsprechen.
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Hame Witty

Testtyp Sprint and Gait Test -
Startart Externer Impuls -
Startful Hicht bestimmt -
Stoppart Externer Impuls -
Anzahl Zwischenzeiten 2 -
Template Keine -
Anmerkungen

4.4.4.2 WittY RFID

Witty-RFID, ein automatisches Athletenerkennungssystem, bestehend aus einem RFID-Leser und
einem Ildentifikationsarmband, beschleunigt und vereinfacht Tatigkeit des Bedieners deutlich.

Durch das Eintragen der Nummer des vom Athleten getragenen Armbands in der Patientenkarte im
Feld "Nummer", wird dieser jedes Mal, wenn er sich mit dem Armband dem RFID-Leser nahert,
automatisch erkannt und sein Name wird als "nachster Athlet" im Test> Ausfiihren ausgewahilt.

Nachname Rossi

Vorname Pierluigi

Geburtsdatum 1311977

Geschlecht (® Méannlich () Weiblich
Gewicht [Kg] 68

Korpergrobe 1m 74 (cm

FuBlinge 43

[}

Nummer @

Abbildung 105 - Zuweisung des Armbandes im Feld Nummer
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PATIENTEN TEST ERGEBNISSE

Ro=si Pierluigi

Auswihlen

Abbildung 107 - Sobald in Witty RFID die LED griin leuchten wird der Name des Patienten automatisch ausgewdhit
Taucht bei den Armbandern die Anzeige " unbedatet” auf, wird auf Kap. 4.1.1.3 verwiesen.
Der Witty-RFID-Leser kann liber ein USB-Kabel direkt am PC angeschlossen werden. Wenn er mehr

als 5 Meter entfernt platzieren werden muss, kann eine Witty-Timer-Stoppuhr an den PC
angeschlossen und die Funkibertragung zwischen den beiden Geraten genutzt werden.

Abbildung 108 - Witty RFID direkt mit einem USB-Kabel an den PC angeschlossen
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@Ipm

Witty

[[[
'm ) ) RFID

N
&

&)

Co

Abbildung 109 - Witty RFID kommuniziert per Funk liber einen Witty Timer, der iiber USB angeschlossen ist
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4.4.5 HERZFREQUENZMESSER

An erster Stelle unter den verwalteten externen Gerdten rangieren die gurtférmigen
Herzfrequenzmesser Polar und ANT+ (Garmin, Suunto, usw.).

Wird der Athlet/Patient fiir die Dauer des Tests mit einem Herzfrequenzmesser (Brustgurt)
ausgestattet, so wird sein Herzschlag aufgezeichnet und zeitlich mit den Testereignissen verknipft
(z. B. mit einem Sprung oder Schritt, usw.).

Ab der Softwareversion 1.8 ist OptoGait fiir die Verwaltung einer Reihe von Geraten ausgeristet,
darunter Herzfrequenzmesser.

Aktuell werden folgende Hersteller und Technologien unterstiitzt:
Polar WindLink:
USB-Stick mit Technologie Polar W.I.N.D. 2,4 Ghz fiir die Ubertragung; kompatible Bander

e Polar H2 (Hybrid 5 kHz und 2,5 Ghz)
e WearLink®+ W.I.N.D.

ANT+

USB-Stick mit Empfangsgerat ANT+ (vom Typ ANTUBS2 oder ANTUSB-m), vom Consorzio ANT
entwickelt.

Ein Beispiel fur einen Hersteller, der diese Technologie nutzt, ist Garmin (Garmin vertreibt seinen
Stick direkt unter der Produktbezeichnung USB ANT Stick™; er ist z. B. mit dem Brustgurt Garmin
Premium Heart Rate Monitor kompatibel).

Alle Mitglieder der ANT+Alliance sind mit unserer Software kompatibel.

4.4.5.1 INSTALLATION UND EINRICHTUNG

Stecken Sie den Stick in den USB-Port. Warten Sie, bis die Installation der verschiedenen Driver der
jeweiligen Hersteller abgeschlossen ist.

Installing Polar WindLink

Please wait while Setup installs necessary files on your system. This may take
several minutes,

Bitten Sie den Athleten, den Brustgurt anzulegen. Achten Sie dabei sorgfiltig darauf, dass die
Herstelleranweisungen eingehalten werden (wichtig ist z. B. die Befeuchtung der Stelle, die mit der
Brust in Berihrung kommt).
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Im Men ,, Utilita” (Hilfsprogramme) driicken Sie die Schaltflache <Dispositivi> (Gerate). Im Bereich
,Dispositivi wireless” (drahtlose Gerate) driicken Sie <Neue Suche>. Wenn das Gerat korrekt
installiert wurde, erkennt die Software es an seinem internen Code.

Verfiigbare Gerate

Gerat Vomame Verbunden

I Cardio Federico's Polar ,

il

Fiir die spatere Wiedererkennung und Unterscheidung von anderen Cardio-Gurten, muss das Gerat
einen leicht merkbaren Namen erhalten (z. B. ,,Garmin-Gurt von NameAthlet” oder “Polar#42”, falls
Sie die Gurte fortlaufend nummeriert haben, usw.). Verwenden Sie dazu die Funktion < Namen
zuweisen >,

Geben Sie einen gultigen Namen ein

Fe.de.rico's Polar

Verbunden

7

Gehen Sie weiter so vor, um samtliche Gerite, die verwendet werden sollen, zu erfassen. Das
Symbol neben dem Namen gibt an, ob das betreffende Gerat aktuell angeschlossen ist oder nicht.

Wahrend eines laufenden Tests kann jeweils nur einer der zuvor registrierten Herzfrequenzmesser
AKTIVIERT werden. Wahlen Sie hierzu das Gerat aus und driicken Sie die Schaltflache <Attivare>
(Aktivieren). Das Gerat wird in der oben abgebildeten Liste eingefligt und ist fiir den Einsatz bei Tests
bereit.
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Aktive Geriate

Witty

Verfiigbare Gerate
Gerat

Cardio Federico's Polar
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4.4.5.2 KONFIGURATION SPORTZONE

Ebenfalls im Meni , Utilita“ (Hilfsprogramme) kann konfiguriert werden, wie die so genannte
»SportZone” auf den Graphen der ausgefiihrten Tests visualisiert werden soll. Es gibt 3 verschiedene
Einstellungsoptionen:

e 5 farbkodierte Bander (mit personalisierbaren Namen), wobei jedes einen Prozentsatz der
Maximalfrequenz des Athleten darstellt.

e 5 farbkodierte Bander (mit personalisierbaren Namen), wobei jedes einen Prozentsatz der
Ruhefrequenz des Athleten darstellt.

e 3 farbkodierte Bander (mit personalisierbaren Namen), die jeweils die Werte unterhalb, in
der Mitte und oberhalb des unteren und oberen Grenzwerts darstellen:

Sportzone

@ Maximale Herzfrequenz (%FCMAX)
i) Ruhepuls (%FCR)
ID Obere und untere HF

Sportzone Minimum Maximum
I & 85% & <=H 100%
| stark @ 75% & @ 3a%
- | Moderat | 65% ) = Ta%
[ Leicht | 55% ) =p 6a%
| senr leicht G 5% & = 54%

Sportzone

O Maximale Herzfrequenz (%FCMAX)
() Ruhepuls (%FCR)
(@ Obere und untere HF

Sportzone

- | Untere Zone |
- | Arbeitzsbereich |

| Obere Zone |
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Dabei beziehen sich die Prozentanteile der farbcodierten Bander auf die Frequenzen jedes einzelnen
Athleten und miussen in die betreffenden Felder in der Eingabemaske des Athleten eingetragen
werden.

Um auf die Eingabemaske eines Athleten zuzugreifen, driicken Sie die unten rechts angeordnete
Schaltflache < Successiva>> >(Nachste), um zur zweiten Seite der Maske zu wechseln und die 4
vorgesehenen Werte einzugeben. Driicken Sie abschlieRend die Schaltflache <Salva> (Speichern),
um die Anderungen zu speichern.

| Maximale Herzfrequenz | 190
| Herzfrequenz in Ruhe 60
| Obere anaerobe HF 160
| Untere anaerobe HF 120

Die korrekte Konfiguration eines Herzfrequenzmessers ist im Bereich ,Test, Esegui” (Test,
Ausfihren) zu sehen.

Wenn Sie irgendeinen Test auswahlen und anschlieRend die Schaltflache ,Esegui” (Ausfihren)
betatigen, wird in dem Bildschirmbereich darunter das Symbol eines schlagenden Herzes
einschlielllich Angabe der aktuellen Herzfrequenz angezeigt. Dartber hinaus wird in der Legende
der Werte, die auf Graphen visualisierbar sind, das Label HRM hinzugefiigt. Analog zu den anderen,
|asst sich auch dieses Label durch Anklicken ein- und ausschalten. Dariiber hinaus ist es moglich, den
Anzeigemodus von Balken auf Linien umzuschalten (dies gilt nur, wenn die Visualisierung ,,separat”
erfolgt; in Kombination mit anderen Messungen zeigt der Graph stets eine lineare Darstellung).
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PATIENT & Iiil RESULTS
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Selbstverstandlich ist die Anzeigeart der farbkodierten Bander eine Funktion der oben dargelegten
Konfiguration der ,Sportzone”. Durch Einstellung auf andere Betriebsarten dandern sich die Werte
der Bander, die Farben und die Labels, die eventuell personalisiert wurden.

Die Werte fur minimale und maximale Herzfrequenz des Patienten beziehen sich auf den Moment,
in dem der Test ausgefiihrt wird. Eine Anderung der Werte in der Eingabemaske des Athleten wirkt
sich nur auf zukiinftige, nicht auf bereits ausgefiihrte Tests aus.
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OPTOGAIT
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Abb. 110 - Visualisierung mit SportZone %FcMax, ausschliefSlich der Herzfrequenz
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Abb. 111 - Visualisierung der HRM mit unteren und oberen SportZone FC-Werten

4.4.6 CHECK UPDATE

Durch Anklicken dieser Schaltflache wird tberpriift, ob eine aktuellere Version verfiigbar ist. Wenn

eine aktuellere Version gefunden wird, schlagt OptoGait vor, diese von der Internetseite

herunterzuladen.

NB: Uberpriifen Sie vor der Ausfiihrung von <Check Update>, ob eine Internetverbindung

vorhanden ist.
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4.4.7 RUCKSETZUNG AUS STANDARD-WERTE

Wenn Sie diese Schaltflache driicken, werden alle Werte auf die der Basiskonfiguration, d. h. auf die
einer neuen Datenbank, zurlickgesetzt.

4.4.8 ABoUT

In diesem Bereich werden folgende Angaben angezeigt:

e Hard- und Softwareeigenschaften des Rechners
e Version der Software OptoGait und der Video-Komponente

e Version der Balken OptoGait, Led-Definition (10 mm oder 30 mm) sowie Aufbau des
Systems (Anzahl der Balken in X und Y).
Sollte unser Technischer Dienst diese Daten fordern, markieren Sie mit dem Cursor das ganze Feld,
klicken Sie mit der rechten Maustaste und wahlen Sie KOPIEREN aus. Senden Sie anschliefend eine

E-Mail, in die Sie die kopierten Daten EINGEFUGT haben.

U

OPTOGRIT

Software Version: V1.2.2.1
Catabase Version: W1.2.2.0
idec Version: vB.2

Undo

Cut
Copy
Paste
Delete

Abb. 112 - About-Dialogfenster mit den technischen Angaben fiir den Technischen Dienst

Version 1.12 S. 156 von 250



€#MICROGATE OPTOGHIT

4.5 BIOFEEDBACK

Das Modul BioFeedback (verfligbar ab Version 1.10) kniipft an dem Feature ,Video Feedback” an
(siehe Kap. 4.2.1.2), wo der Anwender in Echtzeit auf einem zweiten Monitor die Grundparameter
des Tests sehen kann (in der Regel auf einem grofRen Fernseher oder auf einem vor dem Laufband
positionierten Bildschirm bzw. einem Tablet).

Durch Minimierung der Asymmetrien oder Verlangerung der Schritte, um nur ein Beispiel zu
nennen, kann der Patient versuchen, diese Parameter wihrend der Ubung zu optimieren. Auf diese
Weise dient das Gerdt nicht ausschlieBlich zu Diagnosezwecken sondern wird zum
,Trainingsinstrument”.

Der Hauptunterschied zu den normalen Tests, die in den vorhergehenden Kapiteln beschrieben sind,
besteht darin, dass die Daten im Modul BioFeedback NICHT abgespeichert und NICHT mit einem
Anwender verknlipft werden, es handelt sich um ein reines ,Start & Run“-Modul. Es kann sehr
schnell verwendet werden und die Benutzeroberflache wurde auf ein Mindestmal’ reduziert. Denn
das Design wurde so konzipiert, dass es auch ohne Techniker/Bediener fir den Gebrauch eines
Endpatienten geeignet ist.

Als erstes wird der Anwender gefragt, welchen der aktuell verfligbaren Tests er durchfiihren
mochte: Wenn Sie auf eine der drei Schaltflachen auf dem zweiten Monitor klicken (bzw. auf ein
neues Fenster, falls kein zweiter Monitor zur Verfligung steht), wird die Benutzeroberflache von
BioFeedback eingeblendet.

Treadmill walking test
Treadmill running test

March in place test

In der Mitte oben ist der Parameter angeordnet, der tiberwacht werden soll. Wenn Sie auf das
kleine Dreieck rechts klicken, kdnnen Sie eine andere Auswahl unter den verfiigbaren Optionen
treffen (die Parameter sind unterschiedlich - je nach dem Test, den Sie gewahlt haben).

Schwungphase \/ Flugzeiten \/
Schwungphase V Flugzeiten G
Einzelne Unterstiitzungsphase J Kontaktzeiten J
Gewichtsiibername Héhe
Vorschwung-Phase o Geschwindigkeit
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Reference value: 0,60[s]

Stance phase

NEW

OPTOGAIT

(=) SI81%)

Wenn Sie auf den Befehl ,Meni“ = klicken, kdnnen Sie entscheiden, ob Sie in der Betriebsart

Asymmetrie oder Absoluter Wert arbeiten mochten. Weitere Optionen betreffen die Anzahl der im

Fenster visualisierten Daten — falls Sie sich gegen ein Fenster mit wenigen Daten entscheiden,

miussen Sie in Kauf nehmen, dass die Variationen ,langer” dauern. Und schlieRlich kénnen Sie

zwischen einer Standard-Benutzeroberfliche (rote, griine/orange Balken) und der speziell fur

Kinder konzipierten Oberflache Opto4Kids (Kap. 4.2.1.2.1) wahlen.

Modus

(" Asymmetrien
@ Absolue values

Daten Fenster

@ Short
(" Long

Visualisi

@ Normale
(" Opto For Kids

OK ABBRECHEN
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Wenn Sie auf das schwarze Dreieck links klicken, 6ffnet sich das Konfigurationsfeld der ,Soglie”
(Schwellen). Hier konnen Sie die Prozentsatze fiir die ,,Bad-Schwelle (rot)“ und die ,Warnschwelle”
(orange) einstellen, indem Sie den Rand der Trennlinie nach oben oder nach unten ziehen.

Thresholds

Reference value: 0,60[s]

Stance phase \/

Version 1.12 S. 159 von 250



€I MICROGATE OPTOGRIT

Wenn Sie hingegen auf das kleine schwarze Dreieck rechts klicken, 6ffnet sich ein neues Feld zur
Einstellung anderer Parameter, die im Folgenden von oben nach unten aufgefiihrt sind:

e Falls Sie die Betriebsart ,Valore Assoluto” (Absoluter Wert) gewahlt haben, kénnen Sie hier
den ,Valore di riferimento” (Sollwert) einstellen. Die Einstellungen mussen natiirlich mit
den gewéahlten Messungen kongruent sein (z. B. 30 cm fir die Hohe, 0,5 s flr die Flugzeit
und 70 cm fiir die Schrittlange, usw.)

e Piedi (FiiBe): Da hier im Gegensatz zu normalen Tests kein StartfuR eingegeben werden
muss, kann dieses Mini-Tool zur Bestimmung des FuRes verwendet werden, der wirklich
gerade geht, lauft oder sich auf der Stelle bewegt. Zwei Vorgehensweisen sind moglich: Bei
der ersten leuchtet das Symbol des rechten oder linken Fulles entsprechend dem vom
OptoGait-Balken generierten Impuls auf. Stimmt dies effektiv mit dem Gberein, was der
Patient gerade macht, so ist keinerlei Aktion notwendig. Wenn hingegen der falsche FuR
aufleuchtet (rechts statt links oder umgekehrt), brauchen Sie nur auf die Schaltflaiche mit

dem Symbol fur den FuRwechsel (, Inverti Piedi”U) klicken.
Eine zweite Alternative besteht darin, ein akustisches Signal zu aktivieren. Hierfir steht ein

entsprechender Befehl zur Verfiigung: Q Bei Aktivierung erzeugt der PC einen Ton, wenn
der Patient den RECHTEN Ful} aufsetzen muss.

e Velocita Treadmill (Laufbandgeschwindigkeit): Hier muss dieselbe Geschwindigkeit wie
auf dem Laufband eingestellt werden, auf dem die Testperson geht oder lauft.

e Metronomo (Metronom): Klicken Sie auf die Zahl der Herzschlage pro Minute (BPM), um
das virtuelle Metronom an- oder abzuschalten. Klicken Sie auf die Symbole + und —um den
BPM-Wert in Schritten zu 5 Schlagen herauf- oder herunterzusetzen.
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Einstellungen

Referenzwert[s]

1,50 V

Feet

f?@

Geschwindigkeit

Y=

4,0 Km/h

’ Metronom @
Um einen Test zu beginnen, klicken Sie auf die Schaltflaiche <NUOVO> (Neu); warten Sie ggf. ab,

bis die Initialisierung von Gyko oder ggf. von anderen Gerdten abgeschlossen ist. Driicken Sie
anschlieBend die Schaltflache <START>

Je nach Betriebsart (Asymmetrie oder Absoluter Wert) sehen Sie nun einen oder zwei Balken mit
Werten und Farben, die ganz davon abhangen, wie weit sie von den eingestellten
Schwellenwerten und/oder Sollwerten entfernt sind.

Um den Test zu beenden, driicken Sie <STOP>.

Version 1.12 S. 161 von 250



€9 MICROGATE OPTOGHIT

4.6 MoDUL GMF (GAIT MUSCLES & FUNCTIONS)

Mit diesem neuen Modul, das ab der Version 1.11 der OptoGait Software erhaltlich ist, kann eine
Art multimediale ,,Enzyklopadie" dargestellt werden, die die beim Gehen involvierten Muskeln und
Funktionen zeigt.

Das Modul ist derzeit nur in englischer Sprache verfiigbar (wenngleich alle Muskelnamen die
wissenschaftliche Notation aus der lateinischen Sprache haben) und wird durch Druck der
entsprechenden Taste vom Hauptmends aus aktiviert.

OPTOGHIT

PATIENTEN ERGEBNISSE BIOFEEDBACK _

4.6.1 GENERAL VIDEO

Als erste Bildseite (oder durch Anwahl des Tab ,General Video”) kann ein allgemeines Video
dargestellt werden, in dem ein bewegtes Anatomiemodell die Aktivierung aller Muskeln wahrend
der verschiedenen Gehphasen zeigt. Zum Starten des Videos auf die Play-Taste driicken.

LEFT LEG RIGHT LEG

INITIAL CONTACT INITIAL CONTACT

LOADING RESPONSE LOADING RESPONSE

MID STANCE

TERMINAL STANCE

PRE SWING

INITIAL SWING

MID SWING

TERMINAL SWING

MID STANCE

TERMINAL STANCE

PRE SWING

INITIAL SWING

MID SWING

TERMINAL SWING

OPTOGRIT
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Im unteren Bereich des Videos befinden sich die klassischen Befehlstasten (die wir in den
verschiedenen Videos der einzelnen Phasen finden):

Fa=y
O e |4 [ . | B

Lix Qe H 1

- Slider zum Verlangsamen der Wiedergabegeschwindigkeit von 0,1x auf 1x
- Zurick zum ersten Frame

- 1 Frame zuriick

- Play/Stop

- 1 Frame vorwarts

- Zum letzten Frame

- Vollbildschirm
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Oben links kann aus einem Pulldown-Men eine der 5 Phasen angewahlt werden (Stance, Swing,
Single Support, Load Response, Pre-Swing), in die sich der Gehvorgang teilt:

OPTOGHIT

PATIENTS TEST RESULTS BIOFEEDBACK _

Choose the phase... v
Stance
Swing

Single Support
Loading Response
Pre Swing

Bei Darstellung der Ergebnisse des Gehtests (1D oder 2D, auf dem Laufband oder dem modularen
System) kann im Gait Report das lcon mit der entsprechenden Lupe angeklickt werden.

Gait Report

’\::oorb Lengths Step length [cm] Left 61,731 (CV 5,0%) —-l I
surang ' Right 65,551,0 (CV 1,5%) | — |
Diff. -6,2%
D Stride length [cm] 122,4£17,3 (CV 14,1%) ——|
Gait parameters Stance phase [%] Left 66,610,3 (CV 0,5%) —
Q Right 68,8%1,9 (CV 2,8%) —-l
. Diff. -3,4% i
ISwingphase [%] Left 33,4%0,3 (CV 0,9%) _
( \ ) Right 31,2%22 (CV 7,2%) _-I
’ Diff. 6,7% m
ISingle support [%] Left 32,781,0 (CV 3,1%) _.
Q Right 33,8%0,3 (CV 0,8%) _
. Diff. -3,3% 1
Total double support [%] 33,8%1,2 (CV 3,6%) _
|Load fesponse [%] Left 17,521,1 (CV 6,1%) _.
Q Right 16,8+0,8 (CV 4,9%)
- Diff. 4,3% 8
|Pre-swing [%] Left 16,3£0,9 (CV 5,4%) _!
Q Right 17,0£0,8 (CV 4,5%)
Diff. -4,0%
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Fir jede der 5 Phasen sind folgende Darstellungen maglich:

OPTOGAIT

4.6.2 AKTIVIERUNG DER MUSKELN (ERSTES TAB MIT NAMEN MUSCLE ACTIVATION):

Fir jeden ,, Abschnitt" des Korpers (d.h. die 3 body parts Wade, Becken, Oberschenkel) werden die
involvierten Muskeln aufgelistet und fiir jeden Muskel sein Aktivations-Timing hinsichtlich der

Gesamtphase detailliert dargestellt.

Beispiel: betrachten wir die Pre-Swing Phase, von der wir aus der arztlich-wissenschaftlichen

Literatur wissen, dass sie 12% des Gesamtgehzyklus (Gait Cycle) ausmacht und zu 50 bis 62% der

Dauer dieses Zyklus zum Einsatz kommt.

Innerhalb dieser 12% sehen wir, dass der Wagenmuskel Soleus sofort von Beginn an (Start=50%)
beteiligt ist und nur 2% des Zyklus andauert. Die unten stehende Grafik in Form von ,Gannt” zeigt

uns die verschiedenen Muskeln im Zusammenspiel mit den anderen:

OPTOGHIT

PATIENTS TEST _ BIOFEEDBACK

GMF

Pre Swing|

Start = 50%, Stop = 62%, Duration =12%
% of Gait Cycle

‘Muscle Activation] Functions Phase Video General Video

Calf Extensor digitorum longus 57
Extensor hallucis longus
Flexor digitorum longus
Flexor hallucis longus
Peroneus Brevis
Peroneus longus

=2
%)

(-

Soleus

=2h 1LY CC R I R e |

Tibialis anterior
Pelvis Gluteus medius anterior

Gluteus medius medialis

22253828838

Gluteus medius posterior

% of Gait cycle 0% 10%
Calf Extensor digitorum longus

Extensor hallucis longus

Flexor digitorum longus

Flexor hallucis longus

Peroneus Brevis

Peroneus longus

SSSRYJYI 2L

o
o
Ed
-
o
E
©
o
E

90% 100%

1l

Eoleus

Tibialis anterior
Pelvis Gluteus medius anterior
Gluteus medius medialis
Gluteus medius posterior
Adductor Longus

Gracilis

Thigh

Rectus femoris

Sartorius

Abbildung 113 - Muscle Activation

|1 Tl
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4.6.3 FUNKTIONEN (TAB FUNCTIONS)

Bei Klick auf das Tab Function werden alle moglichen ,,motorischen Funktionen" (Beugung der
FuRsohle, Riickbiegung, Rotation, Auswartskehrung) aufgelistet, mit der jeder Kérperteil in jener
Phase beteiligt ist.

Bei Klick auf die einzelne Zeile des Rasters werden die einzelnen Muskeln mit den entsprechenden
Aktivationszeiten und ein kurzes Video gezeigt, in dem nur der untersuchte Kérperteil und die Phase
des ausgewadhlten Gehvorgangs zu sehen ist.

Im unten stehenden Beispiel wurde die Pre-Swing Phase und der Korperteil Knie (Knee) gewahlt und
wir sehen in der Tabelle, dass nur die Muskeln Gracilis (wahrend der ganzen Phase von 50% bis 62%)
und Sartorius (nur zum Schluss von 60% bis 62%) aktiviert sind.

Die Farben in der Ndahe der Muskeln fungieren als Legende hinsichtlich der im Videomodell
markierten Farben.

‘Pre Swing °
Start = 50%, Stop = 62%, Duration = 12%

% of Gait Cycle | Bak

Muscle Activation Functions Phase Video General Video

Ankle Pre Swing Plantar Flexion 10° dorsiflexion
10° flexion
re Swing Posterior Ti ® anterior
Backward Rotati 5° backward rotation
Ipsilateral Drop Neutral frontal plane

Subtalar Pre Swing Eversion 2° eversion

Flexion

% of Gait cycle ORI M M AN SI% E0% TOS. M 0% 0%

WBiceps Femoris (long head)
Biceps Femoris (short head)
M Gastronumius
B Gracilis ]
Plantaris
Popliteus
[ Sartorius. ]
W Semimembranosus
[ Semitendinosus

Abbildung 114 - Functions
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4.6.4 ABWEICHUNGEN (TAB DEVIATIONS)

Bei Klick auf ,,Deviations” werden die ,,Abweichungen®, fiir jeden Teil des Korpers einzeln, in Bezug
auf die normale Physiologie aufgelistet. Durch die Auswahl einer einzelnen Zeile werden unten
mogliche Ursachen und ihre funktionalen Bedeutungen angezeigt. Dieses Instrument verschafft nur
einen allgemeinen Uberblick und erstellt keine Diagnosen.

‘Stance v‘ 0 - 12% Loading Response
. 13 - 50% Single S rt
Start = 0%, Stop = 62%, Duration = 62% EEEE——
% of Gait Cycle 50 - 62% Pre Swing _

Muscle Activation Functions Deviations | Phase Video General Video

Ankle and Foot Clawed Toes Flexion of the interPhalangeal joints v

Delayed Heel Contact Forefoot precedes heel in contacting the ground

Excess Dorsi Flexion DF that exeeds normal for particular phase

Excess Inversion Inversion of the calcaneus or forefoot that exceed neutral for a particular phase
UnderlingCavses o FolowlSignifieces
Compensation for a PF contracture to gain increased DF ROM Increases rotary stress at the ankle and knee during weight acceptance
et Ry Unlocks the midfoot during the single limb support and disrupts forefoot rigidity required for heel-

off and forward progression

Skeletal alignments variations resulting in a low arch

Valgus deformity

Weak inverters.

4.6.5 PHASE VIDEO

Das dritte Tab ermdglicht die Darstellung des Videos nur mit dem Teil der ausgewdhlten Phase und
die Ansicht der Muskeln, die sich mit dem jeweils exakten Timing aktivieren (wenn in ,Fleischfarbe"
dargestellt, sind die Muskeln nicht aktiviert, farbig dargestellt, sind sie aktiviert).

Hier sehen wir zum Beispiel zwei still frames mit nicht aktivierten Muskeln des linken Oberschenkels
und Aktivierung des rechten inneren Schenkelmuskels
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5 ARBEITSWEISE

5.1 DEFINITION DER ERGEBNISSPALTEN
5.1.1 ALLGEMEINE INFORMATIONEN

e Spalte #: Enthalt Angaben zu den unterschiedlichen Zeilentypen. Folgende Werte
sind moglich

o Externer: Zeile mit einer Zeit, die durch ein externes Signal oder durch das Ende der
Probe mit Timeout oder mit abgelaufener Zeit erzeugt wurde.

o 1,2,...N (fortlaufende Nummer): giiltige Zeile. Jede Zeile steht fiir einen Sprung
und kann eine Kontakt- + Flug-/Schrittzeit oder nur Flug-/Schrittzeit darstellen.

o Durchschnitt: Durchschnittswerte der unterschiedlichen Spalten. Nicht fir alle
Spalten wird der Mittelwert berechnet. Der Mittelwert wird nur aus glltigen Zeilen
(mit fortlaufender Nummer gekennzeichnet) berechnet.

o Std: Standardabweichung der Spaltenwerte beziiglich des Mittelwerts. Nicht fur alle
Spalten wird die Standardabweichung berechnet.

o Unterbrochen: Sobald eine Probe vorzeitig manuell durch den Anwender
unterbrochen wurde, endet die Probe mit dieser Hinweiszeile.

o Fehler: Wenn die einzelne Wiederholung beim Reaktionstest fehlschlagt, wird
,Fehler" angezeigt.

o Geldscht: Zeile mit Kontaktzeiten und/oder Flug-/Schrittzeiten, die von der Anzeige
und der Berechnung der Mittel- und Gesamtwerte (flir ndahere Informationen siehe
Verwaltung von ungiiltigen Zeiten) gel6scht wurden.

o Kz nicht giiltig: Zeile mit ungtltiger Kontaktzeit, d. h., dass die Kontakt- + Flug-
/Schrittzeiten der Zeile zur Flug-/Schrittzeit der Zeile oben addiert werden (fir
ndhere Informationen siehe Verwaltung von ungiiltigen Zeiten).

o Fz nicht giiltig: Zeile mit ungultiger Flugzeit, d. h., dass die Kontaktzeiten + Flug-
/Schrittzeiten der Zeile zur Kontaktzeit der Zeile unten addiert werden (fir nahere
Informationen siehe Verwaltung von ungiiltigen Zeiten).

o Kein Schritt: Wenn die Anzahl der aufgezeichneten Schritte bei der Probe
Running/Gait kleiner ist als die Anzahl der Zeilen mit Kontakt- und Flugzeiten,
werden die verbleibenden Zeilen auf diese Weise gekennzeichnet.

o Unterbrochen: Gibt an, dass eine Probe vom Typ RollJump unterbrochen und
spater fortgesetzt wurde; es wird die Unterbrechungsdauer angegeben.

o Zwischenzeit: Zeit ab dem Start bis zum Empfang eines externen
Zwischenzeitsignals; nur gultig fiir Proben vom Typ Running/Gait.
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5.1.2 JuMP TEST UND REAKTIONSTEST

e Kont.z. [s]: Kontaktzeiten
e Flugz. [s]: Flugzeiten

e Hohe [cm oder in]: Hohen der ausgefiihrten Spriinge. Die Berechnung erfolgt nach
folgender Formel:

LT g
8
e Leistung [W/kg]: Erbrachte Leistungen. Die Berechnung erfolgt nach folgender Formel:
p = 92 'Tv . M
4 -T,

e g=Erdbeschleunigung, T, = Flugzeit, T. = Kontaktzeit

e Frequenz [p/min]: Frequenz ausgedriickt in Spriingen (oder Schritten) pro Sekunde
e RSI[m/s]: Reactive Strenght Index, definiert als Hohe (in Metern) / T.Kontakt

e Zentroid[cm]: Dies ist der Abstand vom Anfang des Balkens (Turm) bis zum mittleren
Auftrittspunkt. Bei Spriingen mit beiden FliRen senkrecht zu den Balken wird angegeben,
wo sich der Schwerpunkt befindet.

e Zentroid-Abstand[cm]: Abstand vom aktuellen Zentroid zum vorhergehenden bzw. wie
weit sich der Zentroid im Verhaltnis zum vorhergehenden Sprung verschoben hat. Ein Wert
= 0 gibt die perfekte Wiederholbarkeit des Sprungs an (nitzlich v. a. bei Spriingen auf
einem Bein), negative Werte zeigen Bewegungen in Richtung des Turms (z. B. nach links)
und positive Werte jene in die entgegengesetzte Richtung (im Bild nach rechts) an; bei
Spriingen mit FURen parallel zu den Balken zeigen sie Bewegungen nach vorne/hinten an.

e Eingenommene Flache[cm]: Unterschied in cm zwischen der ersten und letzten aktivierten
Led; gibt an, wie weit die Beine getffnet sind.

M’ € Jump,

<—A—>
..0.. ..o..

<+«—C

ﬂ
’ € Jump,

«“—C;

A
ﬂ « 2 » .

Abb. 115 - Zentroid-Beispiel (C), Zentroid-Abstand (D) und Eingenommene Flédche (A)
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5.1.2.1 GYKO

Falls der Sprungtest unter Einsatz eines Inertialmessgerats Gyko (das in der Regel auf der Glirtelhéhe
befestigt wird) ausgefiihrt wurde, kommen zu den oben dargestellten Spalten weitere hinzu:

Die wichtigsten sind die in nachfolgender Abbildung rot umrahmten Spalten.

1 72 0,460 25,9 0,660 0,000 6,50
P 2 72 0,356 0,492 29,7 28,18 1,18 0,83 0,180 0,175 24,02
7] 3 72 0,336 0,504 3 30,29 1,19 0,93 0,170 0,165 0,00
@ 4 72 0,342 0,510 319 30,55 1147 0,93 0,170 0,170 0,00,
7 5 72 0,342 0,490 294 28,66 1,20 0,86 0,170 0,175 0,00
@ 6 72 0,322 0,494 299 30,10 1,23 0,93 0,165 0,160 73,94
7] 7 72 0,334 0,502 30,9 30,21 1,20 0,92 . 0,170 0,165 0,00
s 8 72 0,322 0,504 311 31,08 1,21 0,97 0,165 0,155 27,24
& 9 72 0,328 0,518 329 32,12 1,18 1,00 0,170 0,160 42,30
P 10 72 0,334 0,498 0.4 29,82 1,20 091 | 0,170 0,165 22,49
7] 1 72 0,322 0,494 29,9 30,10 1,23 0,93 0,163 0,153 87,80

Durch Anklicken der Bildschirmtaste >> kénnen weitere Spalten visualisiert werden:

0,660 0,000 6,56 226 0,595 6,50 12,98 2,60 0,00 0,00 0,000 0,00
0,180 0,475 7,01 2.4 0,025 24,02 10,53 1,18 20,87 0,80 0,095 842
0,70 0,165 747 247 0,005 0,00 9,61 1,05 0,9 0,88 0,090 9,75
0,170 0,470 698 2,50 0,005 0,00 917 1,01 0,93 0,86 0,095 9,09
0,170 0,475 628 2,40 0,005 0,00 732 0,80 0,90 094 0,100 9,42
0,165 0,160 679 242 0,015 73,94 740 0,85 0,79 0,83 0,100 8,26
0,170 0,165 6,24 246 0,005 0,00 6,55 077 0,77 0,63 0,165 3,80
0,165 0,155 453 247 0,060 274 6,32 0,61 0,72 0,79 0,115 6,90
0,170 0,160 618 2,54 0,010 4330 6,69 078 0,76 0,84 0,100 842
0,170 0,165 498 244 0,015 2249 6.94 064 0.79 082 0,095 867

Als Beispiel sei im Folgenden ein Sprung vom Typ Counter Movement jump (CMJ) herangezogen.
Hierbei kdnnen zwei Sprungphasen unterschieden werden: die Energiespeicherungsphase vor dem
Sprung (Pre Salto, hellblau) und die Landung (Atteraggio, griin (Area Verde).
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18,38
12,25
613

0,00

wem Acceleration

6,13 \/

12,25
0,00 033 0,67

3,00

0,00

Velocity

1,50

-3,00
0,00 033 067

525,00

350,00

175,00

£\

1,00 1,33 1,67 2,00

= Displacement

0,00
75,00 \V/

-350,00

0,00 0,33 0,67
Abb. 116 — Sprungphasen

N

1,00 1,33 1,67 2,00

OPTOGAIT
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5.1.2.1.1 Vor dem Sprung

18,38 ®
12,25 ;
6,13

0,00 -

Acceleration @

4

r2

OPTOGAIT

Exzentrische Phase,

Energiespeicherung

= Konzentrische Phase, Kraftstof}

6,13
-12,25
0.00 iﬁelocﬂy 08
®
225 (]
1,13 @
_ = o
. NS @
-1.13
-225
0,00 042 0,83
Displacement
26250
131,25
0,00 - — y
-131.25
-262.50
0,00 0,42 0,83
# | Parameter Beschreibung
1 | Dauer der konzentrischen Phase | Die Zeitspanne ab dem Moment, wo die Geschwindigkeit > als
DurationConc [s] 0 wird, bis zum Absprung
2 | Dauer der exzentrischen Phase Die Zeitspanne ab Beginn der Bewegung bis zu dem Moment,
DurationEcc [s] bevor die Geschwindigkeit > als 0 wird
3 | Maximalkraft Die hochste Kraftentwicklung bis zum Absprung
Fmax [N/kg]
4 | Hochstgeschwindigkeit Die hochste Schnelligkeit vor dem Absprung
Vmax [m/s]
5 | Zeit bis zur | Die zur Erreichung der Hochstkraft notwendige Zeitspanne ab
Hochstgeschwindigkeit Beginn der konzentrischen Phase
Time2Fmax [s]
6 | Rate of Force Development | Unter RFD (Kraftverdnderung) ist das Verhaltnis zwischen
(Kraftanderung) Maximalkraft und der Zeit bis zu ihrer Entwicklung zu
verstehen, und zwar ab Beginn der konzentrischen Phase. Je
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RFD [N/kg/s] hoher dieser Wert ist, desto hoher die Explosionskraft. Es
handelt sich um einen grundlegenden Parameter beim Squat
Jump
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37.50
18,75

0,00

e POwer

1875
0,00

0,42

@

©

0,83

OPTOGAIT

# | Parameter

Beschreibung

1 | Maximalkraft

Pmax [W/Kg]

Hochster Kraftanstieg vor
Schnelligkeit)

dem Absprung (Kraft/kg

*

2 | Konzentrische Arbeit

WorkConc [J/Kg]

Flache des konzentrischen Anteils der Leistungskurve.

Analog zu P * deltaT

3 | Exzentrische Arbeit

WorkEcc [J/Kg]

Flache des exzentrischen Anteils der Leistungskurve.
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5.1.2.1.2 Landung
@ s Acceleration
18,38 ®
12,25
6,13
0,00 P e ——

-6,13 \-/

S1225 4+—»
1,29 1.71 213
we Displacement
180,00
40,00
0.00 T —
-80,00
-180,00
-270,00
1,29 1,71 213
s Powver
15,63

0,00 L

-15,63
-31,25
-46,88 :
1,29 | 1,71 213
# | Parameter Beschreibung
1 | Maximalkraft Landung Der Hohepunkt der Kraft beim Aufsprung, ausgedrickt als

Fmax Land [BW] BodyWeight.  2BW  entsprechen dem  zweifachen

Korpergewicht.

2 | Zeit bis Maximalkraft Landung Die Zeit, die dazu benétigt wird, um ab dem Kontaktzeitpunkt
Time2Fmax Land [J/Kg] nach dem Sprung den Hohepunkt der Kraft zu erreichen
3 | Loading Rate Verhaltnis zwischen Maximalkraft und der Zeitspanne, die zu

Loading Rate [BW/s] ihrer Erreichung erforderlich ist. Analog zum RFD des

Absprungs. Gibt Aufschluss liber die Fahigkeit zur Abfederung.
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Je hoher dieser Wert ist, desto niedriger ist die Fahigkeit zu
abgefederter Landung.
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5.1.3 SPRINT AND GAIT TEST

Es folgen einige Informationen zur Erlauterung der in der Tabelle der numerischen Werte
angezeigten Werte.

Schritt (Step): bezeichnet den Abstand zwischen den Spitzen (toe) zwei aufeinander folgender FiiRe
bzw. den Abstand zwischen den Fersen (heel) zwei aufeinander folgender FiiRe je nach dem
ausgewahlten Parameter ,Berechnung der Schrittlange" (siehe Kap. 4.4.1.5).

Step (toe) B&p (heel)
? H o)

¥ ® ® 1
Abb. 117 - Definition von Schritt (Step)

s

Stride: bezeichnet den Abstand zwischen den Spitzen aufeinander folgenden FuRabdriicken
desselben Fulles bzw. den Abstand zwischen den Fersen aufeinander folgender FuBabdriicke
desselben FuRes je nach dem ausgewahlten Parameter ,Berechnung der Schrittlange" (siehe Kap.
4.4.1.5).

[¥,]
—+
5
a
®
—
=
rn

i

T

J
L

’ e ® t
Abb. 118 - Definition von Stride

Geschwindigkeit: ergibt sich aus dem Verhaltnis zwischen dem Abstand von zwei FiiRen und der
Summe der ersten Kontaktzeit (Tc) und der Flugzeit (Ty)
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—
<
<

T T 4T,

T e
ad;
< L

Abb. 119 — Berechnung der Geschwindigkeit

\4

Beschleunigung: ergibt sich aus dem Verhaltnis zwischen der Geschwindigkeit von zwei Schritten
und der Summe der Kontaktzeiten und der Flugzeiten.

T .‘...' Ty

TcZ
Tcl 2
al; -
< Ly > < L,
Abb. 120 — Berechnung der Beschleunigung
V-V

a=
Tcl + Tvl + TcZ + Tvz

Schrittwinkel: Dies ist der Winkel der Tangente der Parabel, die sich aus der Bewegung eines
,Stride" ergibt (L=Stride-Ldange, h=beim Heben des FuBes erreichte Hohe)

N

<
Right i
L I il >,

<
<

A\ 4

L

Abb. 121- Schrittwinkel
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5.1.3.1 GYKoO

Falls der Test unter Einsatz eines Inertialmessgerats Gyko (das in der Regel auf der Schulter befestigt
wird) ausgefiihrt wurde, kommen zu den oben dargestellten Spalten weitere hinzu:

Area [cm?] (Fliche): Der Parameter der Fliche gibt Aufschluss fir das AusmaR der
Rumpfbewegung. Je hoher dieser Wert ist, desto groRer sind die Drehbewegungen in
anteroposteriorer und mediolateraler Richtung. Nummerisch gesehen, entspricht diese Flache
der Konfidenzellipse (95 %), d. h. der Ellipse, die in etwa 95 % der Punkte der Bahn enthalt.

Ant/Post [mm]: Bewegung auf der anteroposterioren Achse (positive Werte = anterior,

negative Werte posterior)

Sin/Dx [mm]: Bewegung auf der mediolateralen Achse (positive Werte = rechts, negative Werte
links)
Kontrollstrategie: AP, ML oder NEUTRAL — je nach dem, wie die oben beschriebenen Werte

ausfallen (AP wenn die Ellipsenachse in anteroposteriorer Richtung groBer ist als die
mediolaterale Achse; in umgekehrtem Fall ML. Wenn die Achsen gleich grof8 sind, wird die
Strategie als ,,Neutral” bezeichnet)

| stance phase 5.00 500
_ /——\ o L
_ 5,00 ‘ / 500 ' -t 1,09
e v
Dynamic Stability 1 | P
B . 5.00 J| s @
0,38
Summa!! Data
Fa

Measwre  Vale
Area[cm?] 14,524 l_,-
Front/Back[cm] 0,95 "
Left/Right[cm] 0,05
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5.1.4 BEZUGSINDIZES

In den Sprint- und Gait-Test-Parametern (Kap. 4.4.1.5) kann die ideale Geschwindigkeit eines
Athleten (sog. ,Superathlet”) beim 3., 6. und 9. Schritt angegeben werden. Dies sind namlich die
drei wichtigsten Augenblicke eines Sprints; namhafte Studien besagen, dass:

e die Geschwindigkeit des 3. Schrittes eng mit dem Einsatz der Explosionskraft verbunden ist
e die Geschwindigkeit des 6. Schrittes mit der Ubergangsphase vom Einsatz der
Explosionskraft bis zur elastischen Nachholphase in Bezug steht
o die Geschwindigkeit des 9. Schrittes starker durch die reine Elastizitat bedingt ist
Aus diesem Grund wurden die nachstehenden Indizes erstellt, die wie nachfolgend erlautert
berechnet werden:

Explosionsindex: Ist-Geschwindigkeit des 3. Schrittes / ideale Bezugsgeschwindigkeit des 3.
Schrittes * 100

Ubergangsindex: Ist-Geschwindigkeit des 6. Schrittes / ideale Bezugsgeschwindigkeit des 6.
Schrittes * 100

Elastizitatsindex: Ist-Geschwindigkeit des 9. Schrittes / ideale Bezugsgeschwindigkeit des 9.
Schrittes * 100

Beispiel: Angenommen, dass die drei Bezugsgeschwindigkeiten entsprechend auf 6, 8 und 9 m/s
eingestellt wurden, wird der Sprint des Athleten berechnet und es werden folgende Indizes

PATIENTS TEST _ uTILITY HELP auim
‘Smith Clarence | Fiighttimes
I 7220
Speed s44L o
e = B
I =
s 3L
T o N

I 2
I
I sa9L
I o
—

Zoom

v

v

1 2 3 ] 5 6 7 8 ] 10

(P 2L 0,199 18 0,199 0,032 0,1 329 76 118 433 0,379 g
v} 3R 0,374 215 0,143 0,070 0.6 455 285 97 173 469 1,419 ")
7 4L 0,523 313 0,079 0,112 15 5437} 143 98 195 5,24 3,591 2,797 .
V] 5R 0,766 46 0,131 0,079 08 4,90 0,56 103 0 4,76 1,702
7 6L 0,964 541 0,119 0,075 07 6,44 3,81 125 228 515 1,264 24,427
& TR 1,169 672 0,130 0,094 11 585 ) 142 13 256 4,46 1,894
V] 8L 1388 814 0,125 0,084 09 6.79 2,18 142 273 4,78 1,396 6,154
7} 9R 1,601 957 0,129 0,098 12 6,30 1,13 143 285 4,41 1,836
7 10L 1,823 118 0,124 0,099 12 iy 2,04 161 304 448 1,710 3,488
(V] MR 2,054 0,132

Abb. 122 - Unten links die 3 Bezugsindizes

Es ist natirlich wie bei jedem zusatzlichen Parameter moglich, die drei Bezugsgeschwindigkeiten
nur fir einen Test eines bestimmten Typs oder allgemein zu dandern (siehe Kap.4.2.2.1).
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Referenzgeschwind. 3. Schritt [m/s] " 8 )

Referenzgeschwind. 6. Schritt [mis] “_)

Referenzgeschwind. 9. Schritt [m/s] 4 :l

Erster Schritt einkalkulieren |-Jla -

Abb. 123 - Eingabe der 3 Bezugsgeschwindigkeiten
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5.1.5 UNGLEICHGEWICHTSINDEX

Die Spalte Ungleichgewichtsindex (Ungleichgew.%) der Sprint Tests (Run Data) zeigt die
L»2Asymmetrie” zwischen dem rechten und linken Bein wahrend des Laufens auf.

Einfihrend kann eine lineare Interpolation zweier dhnlicher Auftritte als glltig betrachtet werden.

Demnach misste sich die Kontaktzeit eines Auftritts eines idealen Athleten in der Mitte zwischen
dem vorhergehenden und dem nachfolgenden befinden; bei einem echten Lauf besteht immer ein
gewisser Unterschied und die Differenzen zwischen den zwei Zeiten zeigen das Ausmal der
Asymmetrie an.

Nachdem die Differenz zwischen der idealen und der effektiven Zeit berechnet wurde, kann das
Verhaltnis zwischen dieser Differenz und der (in % ausgedriickten) idealen Zeit als
Ungleichgewichtsindex (Imbalance index) definiert werden.

Contact Time (s)

0,29

0,277
Left

0,27

0,25

0,23

0,21

,199

e S
]
\‘O" (1v) awiy 1ewo) eyag

Right

019 &

Imbalance Index = ( AT¢ / IT¢ ) * 100

0,17

T T T
o 1 2 3 4 5 =}
Step #

Abb. 124 - Definition des Ungleichgewichtsindexes
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0.130R 0129R HEE

0B 143R
013R
SaisL 01251 0124L

1 2 3 4 5 & 7 8 9 10

7

ok

1D ) ARA ;

Abb. 125 - Beispiel des Ungleichgewictsindexes in den Run Data
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5.1.6 GAITR IN- UND OUT-FILTER

Durch seine Unterbrechungssensoren, die einige Millimetern Bodenfreiheit aufweisen, hat
OptoGait eine besondere Hardware-Konfiguration, die zu bericksichtigen ist. Denn in einigen Fallen
stimmen die Resultate nicht mit denen der Kraft-/Druckmessplatten tberein, die definitionsgemaR
»ground zero” sind.

Wenn der Ful’ in der Load Response-Phase die Ferse aufsetzt, wird die LED einige Tausendstel Sek.
vor dem reellen Bodenkontakt unterbrochen. Analog dazu dauert die Unterbrechung in der Pre-
Swing-Phase, wenn die Fullspitze den Boden verladsst, etwas langer.

Um die Ergebnisse so weit wie moglich an die des oben erwdhnten Gerats anzunahern (z. B.
wahrend des Validierungs- und Vergleichstests), kann dieser besondere Parameter verwendet
werden. Er erhoht die MINIMALE Anzahl von LEDs, die einen Kontaktevent auslosen.

Wenn Sie den Parameter beispielsweise auf 3 LED einstellen, wird das Aufsetzen nur als giiltig
betrachtet, wenn drei aufeinander folgende LEDs unterbrochen wurden (und nicht schon bei 1 LED
wie bei werkseitiger Standard-Voreinstellung). Die Verzégerung durch Aktivierung von N LEDs
gestattet es somit, den Unterschied zu den mit Kraftmessplatten ermittelten Werten zu minimieren
(oder im Bestfall ganz auszurdumen).

&Ga\itﬂ IN=3led
-

3 J

/"“\.-'“\ .OOO /\:\IC

GaitR OUT = 3 led

PI@l [ [*=*@

Ground

%

Der Parameter kann bei der Einrichtung des Tests oder im Rahmen der Parameter der einzelnen
Ubung innerhalb des Moduls ,Risultati“ (Ergebnisse) eingestellt werden.

Filtro GaitR. In [Led] 3

Filtro GaitR. Out [Led] 3
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5.1.7 STATISCHER TEST (SWAY)

Die Kopfzeile der Spalten der Testdaten zeigt folgende Kriterien:

e Zeit [s]: fortlaufende Zeit

e Links/Rechts [mm]: L/R Bewegung (positive Werte = nach rechts, negative Werte nach links)

e Vorne/Hinten [mm]: Vorne/Hinten Bewegung (positive Werte = anterior, negative Werte
mediolateral)

W Externer Impuls START

7 1 84 07100 0173 8,936
7 N s oo am 7,974
o B s om0 aa% 6,358
7 B 8 a0 339 5,126
7 5 84 0500 4158 4,874
7 6 84 0600 4779 5,037
7 7 8 0700 57102 5,840
7 8 84 0800 5360 6,638
7 9 84 090 591 7,452

Wenn Sie auf Test Data (Testdaten) klicken, erhalten Sie Zugriff auf den Bereich Summary Data
(Datenibersicht), wo die Daten visualisiert werden, die auch im vordefinierten Body Sway-Protokoll
aufgefihrt werden (siehe Kap. 6.8). Klicken Sie auf den Link Summary Data (Datenlibersicht), um zu
den vorherigen Daten zurilickzukehren.

Summary Data

Flache[mm?] 1892,831
Flache Hiillkurve[mm?] 1364,135
Lange[mm] 467,608
Ldange AP[mm] 329,694
Lénge ML[mm] 246,252
Durchschn. Abstand[mm] 12,963
Durchschn. Abstand AP[mm] 8,734
Durchschn. Abstand ML[mm] 7,320
Abstand RMS[mm] 14,376
Abstand RMS AP[mm] 11,140
Abstand RMS ML[mm] 9,087
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Als konkretes Beispiel sei die Bahn bei einem Haltungstest (Sway) herangezogen. Der Graph ist zwar
geringfligig anders als der von der Software verwendete, doch ist an dieser Stelle ein besseres
Verstandnis der Daten notwendig (nicht in der Software vorhanden ist die Farbskala, welche die
Dichte der Punkte in den einzelnen Zonen beschreibt: blau = geringe Dichte, rot = hohe Dichte).

0.04

0oz

HHHHHHH

-0.02

-0.04 -

-0.08

i ";: 20
01 & i
!

-0.14

Auf den x-Koordinaten ist die Bahn in mediolateraler, auf den y-Koordinaten ist die Bahn in
anteroposteriorer Richtung dargestellt.

[ref. Prieto et al, Measure of Postural Steadiness, Transaction on Biomedical Engineer, 1996]
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Fliche [mm?]:

Flache der Konfidenzellipse (95%): Die
Konfidenzellipse 95% enthalt 95% der Punkte
der Bahn. Der Output-Parameter ist die Flache
der Ellipse.
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Convex Hull Area [mm?]:

Unter Convex Hull (konvexe Hiille) ist das
kleinste Vieleck zu verstehen, das alle Punkte
der Bahn enthalt.

Im Vergleich zur Ellipse macht sich der Einfluss
der AusreilRer (outlier) starker bemerkbar.
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5.1.7.2 LANGEN

OPTOGAIT

Lenght [mm]:

Die Gesamtlange der Bahnen, die als Summe der
Entfernungen zwischen einem Punkt und dem

M - Modul

nachsten ermittelt werden. (Die Summe der Punkte

der Kurve in der Abbildung).

i1
L= \(APli+1]-APli]) + (MLi+11-MLi])’

S. 190 von 250
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AP - anteroposterior

Lenght AP [mm]:

Die Lange AP ist der Gesamtausschlag in antero-
posteriorer Richtung als Summe der absoluten
Entfernungen zwischen aufeinanderfolgenden
Punkten in antero-posteriorer Richtung. (Die Summe
der Punkte der Kurve in der Abbildung)

-1

Lafg |APLi+1]-AP[i]|

ML - mediolateral

Lenght ML [mm]:

Die Lange ML ist der Gesamtausschlag in antero-
posteriorer Richtung als Summe der absoluten
Entfernungen zwischen aufeinanderfolgenden
Punkten in mediolateraler Richtung. (Die Summe der
Punkte der Kurve in der Abbildung)

n-1

L,,=Z \MLi+1]-MLi])
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Bahnen » Entfernungen

M - Modul - M = AP+ML? DM - Modul

oo ' \
J"‘I‘ I“I.\" ‘f‘ \ 1 s . T . |
|m‘\\| f R fl ‘ j" =V{{AHI+ l ]_A'F{f]]-l-( MI‘[I+ ] ]_M‘{‘{! ] } " '
Al | I n
Ve / N \ ) I . I J 1; N L.
v - “ s J,»J LY M \ﬂ.n.r\d | Pl \
AP - anteroposterior DAP - anteroposterior

u\ “l“‘.,f‘ 4 ulb ‘ H ) }\M " “l.\l‘
N St L f L‘WLJ"WW |{M Wu Ao M,J i . v N .'."1
ML - mediolateral DML — mediolateral
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5.1.7.3 MITTLERE ENTFERNUNGEN

OPTOGAIT

S ML]i+1]-ML]i]]

wl h |
. | [ | voob
A A 'Jl)( | | Mol | IR
| T A Ay e, L WM P e

L

| 'L,ﬂ

M - Modul

sl ”l e, m | ML Lwﬁl’« ‘:u (’ \M’I et e 4’(\"

Mean Distance [mm]:

Stellt die mittlere Entfernung vom mittleren
Punkt der Bahn dar und ist der mittlere Wert
der Kurve in der Abbildung.

Dist = S DM}
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AP - anteroposterior

L " ‘
) . \,ibﬁuﬂu-".{"ll A n;"l IJ Lhﬁ'.‘».‘\—f-‘u‘nf’wj [:L'u"f‘l‘H hm

J . M' f

I

o
| Mo
Mt

ul W
i f

Mean Distance AP [mm]:

Stellt die mittlere Entfernung vom mittleren
Punkt der Bahn in anteroposteriorer Richtung
dar und ist der mittlere Wert der Kurve in der
Abbildung.

. | < :
Dist . :FFE[ |DAPi]|

LW,
ML - mediolateral Mean Distance ML [mm]: | Stellt die mittlere Entfernung vom mittleren

Punkt der Bahn in mediolateraler Richtung
dar und ist der mittlere Wert der Kurve in der
Abbildung

L |_ il

: | Dist =7 2 |DML]i]|

L | I ML i=1

I W ) .

A A 'r\ I "‘..., | | \‘1 .‘\ |
YA ,@M ‘FHJI\I‘ t'.‘J-Aﬂﬂ"\-‘J I‘"“j\'}pf‘"’“ \ML Inf'fhj‘ bt _.‘JJ ".’ﬁﬂ-\,,rﬂ.-‘r‘r'h“"t’ :’s:oMuJ ,.,—\\'m
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5.1.7.4 RoOT MEAN SQUARE (RMS) - QUADRATISCHER MITTELWERT

DM - Modul RMS [mm]: Stellt die Zerstreuung der Entfernung dar
(root mean square) und ist in diesem Fall, mit
der Standard-Abweichung dquivalent, da die
Punkte auf dem Mittelwert zentriert sind.

4

| /lﬂ‘] ﬁ\
‘,I, || I A A M ‘j \P‘J'ﬂ'\ \

S .
cnd Wl J Y ’w-.wr'f B!

RMS = N S DMIiY
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DAP - anteroposterior RMS AP [mm]: Stellt die mittlere Entfernung vom mittleren

Punkt der Bahn in anteroposteriorer Richtung
dar und ist der Mittelwert der Kurve in der
Abbildung.

l - 2
o RMS, = 7 2 DAHi]

i
\
A

o
fif

|
ia

|
"f‘l\uﬂm,p watl 1, T

f\ﬁ | w
el

" I L ‘
-»'qu‘wv\hf A ‘.‘I 1 Wl ! Lu‘.*' | 4 ﬁ
DML - mediolateral RMS ML [mm]: Stellt die mittlere Entfernung vom mittleren
Punkt der Bahn in mediolateraler Richtung
dar und ist der Mittelwert der Kurve in der
‘ ] Abbildung.
: I
| — i 2
RMS =\ + 2 DMLJi]
IML ‘.= I
' wa \ﬂl i
LJ\ .‘ 'p‘ | AWE
Mon n | [ | Lo
byt b _A!jb’ ‘lly'\l) Wu\m-”-"'“l IJ“H:MM‘ HV 'lﬁ-“‘n\'l%u :v‘f‘ I"‘ﬂ":ﬁ’ Jlr‘\"%J ‘\“ o
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5.1.7.5 FREQUENZMITTELWERT
Der Frequenzmittelwert ist die Rotationsfrequenz des Zentrums
[Hz]: der Druckausilibung (Center of Pressure oder COP), beruhend auf
' ' der Modellannahme, dass das COP die Gesamtlange der Bahn

" auf einem Kreis mit dem Radius der mittleren Entfernung

Mean Frequency

M - Modul

;" "\. ,I ".\I zuriickgelegt habe.
Y L v
FHEQM = 2m3-DistT = 2-m-Diss
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OPTOGAIT

AP - anteroposterior

Mean Frequency
AP [Hz]:

Dies ist die Frequenz einer sinusoidalen Schwingung, deren
Mittelwert der mittleren Entfernung in AP entspricht, wahrend
die Gesamtlange mit der AP-Lange Gbereinstimmt.

FREOM = Lap _ Vap
AP~ f42DistypT — f42-Dist 4 p

ML - mediolateral

Mean Frequency
ML [Hz]:

Dies ist die Frequenz einer sinusoidalen Schwingung, deren
Mittelwert der mittleren Entfernung in ML entspricht, wahrend
die Gesamtlange mit der ML-Lange Ubereinstimmt.

Lt VL
FREOM = : —=
0 ML A 2Distygr T 4 2-Distggy
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5.1.7.6 GESCHWINDIGKEIT

M - Modul Mean Velocity [mm/s]: Dies ist die mittlere
Durchlaufgeschwindigkeit der Bahn.

. M~
N / A
| Y

[ I \ — T
| l. f “ |
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OPTOGAIT

AP - anteroposterior

Mean Velocity AP
[mm/s]:

Dies ist die mittlere

Durchlaufgeschwindigkeit der Bahn in
anteroposteriorer Richtung.

Vo ——Ar
ap T

ML - mediolateral

Mean Velocity ML
[mm/s]:

Dies ist die mittlere

Durchlaufgeschwindigkeit der Bahn in
mediolateraler Richtung.

Lagr,
V =—

ML
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Bahnen

M - Modul - M = AP*+ML?

AP - anteroposterior

ML - mediolateral

OPTOGRIT
» Leistungsspektren (PSD)
FM - Modul
|
1
\
Jl“‘:f""
FAP — anteroposterior
FFT

Die Ubungen werden in dem ‘
Frequenzbereich 0,15Hz - 5 Hz
ausgewertet. 1

FML — mediolateral
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5.1.7.7 GESAMTLEISTUNG

Sowohl fiir das Modul als auch fir AP und ML sei Folgendes gegeben:

G-[ ] Das Leistungsspektrum bei der Frequenz f[m] (power spectral density)

i
A

diskreter Frequenzanstieg in fft

= (mAf)“Gim)

spectral moment

i
u=2 Glm]

=i
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OPTOGAIT

M - Modul

Total Power [mm?]:

Die Flache des Leistungsspektrums im
Bereich 0,15 -5 Hz.
Auch gleich po

AP - anteroposterior

Total Power AP [mm?]:

Die Flache des Leistungsspektrums im
Bereich 0,15 — 5 Hz der anteroposterioren
Bahn.

Auch gleich papo

ML - mediolateral

Total Power ML [mm?]:

Die Flache des Leistungsspektrums im
Bereich 0,15 — 5 Hz der mediolateralen Bahn.
Auch gleich pmio
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5.1.7.8 50% POWER FREQUENCY -LEISTUNGSFREQUENZ

M - Modul 50% Power Die Frequenz, unterhalb welcher 50 % der Gesamtleistung
Frequency [Hz]: des Signals enthalten sind.

T Glm) =0.5P -> F50 = u-Af

M=t
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AP - anteroposterior (Vorwarts-Riickwarts) 50% Power Die Frequenz, unterhalb welcher 50 % der
Frequency AP [Hz]: | Gesamtleistung des Signals in AP enthalten
sind.

{ _ 2 Gadm] z0.5F, ,->F30

m=i

ML - mediolateral (Mitte-Seiten) 50% Power Die Frequenz, unterhalb welcher 50 % der
Frequency ML Gesamtleistung des Signals in ML enthalten
[Hz]: sind.

ML Fjﬂ.m

4 =i

: |" | Y Gyylm) =20.5-P
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5.1.7.9 95% POWER FREQUENCY

M - Modul 95% Power Die Frequenz, unterhalb welcher 95 % der Gesamtleistung
Frequency [Hz]: des Signals in AP enthalten sind.

X ‘Glm] =0.95'P -> F95 =u-Af

=i
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AP - anteroposterior 95% Power

Die Frequenz, unterhalb welcher 95 % der Gesamtleistung
Frequency AP [Hz]: | des Signals in AP enthalten sind.

'\ | mE:r_'G,;.p{mJ 2095-P, ->F95 ,=udf
| |

ML - mediolateral 95% Power

Die Frequenz, unterhalb welcher 50 % der Gesamtleistung
Frequency ML des Signals in ML enthalten sind.

- [Hz]:
T

! E__'G,ﬂm_l_l'ﬂj = ().95 lP'IaTL - FQSML — de
w |‘ m=r

Version 1.12

S. 208 von 250



€PMICROGATE OPTOGRIT

5.1.7.10 CENTROIDAL FREQUENCY - SCHWERPUNKTFREQUENZ
M - Modul Centroidal Frequency Dies ist die Frequenz, auf die sich die
[Hz]: »spectral mass” konzentriert.
] 2

| CF={ 4
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OPTOGAIT

AP - anteroposterior

Centroidal Frequency AP
[Hz]:

Dies ist die Frequenz, auf die sich die
»spectral mass” in AP-Richtung konzentriert.

APy
CFAF- HAPy

ML - mediolateral

Centroidal Frequency ML
[Hz]:

Dies ist die Frequenz, auf die sich die
»spectral mass” in ML-Richtung konzentriert.
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5.1.7.11 FREQUENCY DISPERSION - FREQUENZSTREUUNG

m=i{mdﬂ‘ﬂmj

OPTOGAIT

M - Modul

Frequency Dispersion

Dies ist eine Messung zwischen 0 und 1 fir
die Variabilitat des Frequenzanteils im
Leistungsspektrum.
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OPTOGAIT

AP - anteroposterior

Frequency Dispersion AP

Dies ist eine Messung zwischen 0 und 1 fiir
die Variabilitat des Frequenzanteils im
Leistungsspektrum in AP-Richtung.

2
M AP
HAPYHAPY

FDAF: I-

ML - mediolateral

Frequency Dispersion ML

Dies ist eine Messung zwischen 0 und 1 fiir
die Variabilitat des Frequenzanteils im
Leistungsspektrum in ML-Richtung.

B

YR
B ML

FD, =\ 1-
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5.2 DEFINITIONEN IN DER GAIT ANALYSIS

Anmerkung: Die Bezeichnungen dieser MafSe wurden gewollt auf Englisch gelassen, da es sich um
standardmdiflige technische Begriffe der Gait Analysis handelt. Termini wie Single Support, Double Support,
Stance, Swing usw. sind den Benutzern bekannt; gewagte Ubersetzungen wurden darum fiir iiberfliissig
gehalten.

Es folgen einige Informationen zur Erlauterung der in der Tabelle der numerischen Werte
angezeigten Werte.

RIGHT CYCLE
D51 Right Single bs2 Left Single -
Support Support
Left Step TIme Right Step Time
NO CONTACT
Right Stance Right Swing
FLOOR CONTACT
peeesssss NO CONTACT
Left Swing Left Stance
FLOOR CONTACT
LEFT CYCLE

Abb. 126 — Bezeichnungen der Gait Analysis

Der Gait Cycle ist der sog. ,,Schrittzyklus"; er beginnt mit dem Kontakt der Ferse mit dem Boden und
endet mit dem erneuten Auftreten desselben FuRes. Der Zyklus beginnt mit einer Stance-Phase
(Auftreten des FulRes in der Abfolge Ferse-Spitze); es folgt eine Swing-Phase, in der der Ful® schwebt
und sich in der Luft weiterbewegt (durchschnittlich betragt die Stance-Phase 60% und die Swing-
Phase 40%).



€PMICROGATE OPTOGRIT

Gait Cycle

Stance Swing
0 60 100

Abb. 127 - Gait Cycle: Stance & Swing

Jeder Gait Cycle besteht aus zwei Zeitabschnitten — Double Support -, in denen beide FiiRe den

Boden berihren: die erste Double Support-Phase (DS1 in Abb. 126 — Bezeichnungen der Gait
Analysis

bezogen auf den rechten FuB) wird ,Load Response" genannt und die zweite (DS2) ,,Pre Swing".
Der Kontakt eines einzigen FuRes mit dem Boden heit hingegen Single Support.

Load Single Support Pre-
Response Swing
Stance Phase Swing Phase
Heelstrike Toe off Heelstrike

Abb. 128 - Stance- und Swing-Phasen

Die Bezeichnungen Step und Stride wurden bereits im obigen Abschnitt erldutert.
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Run Data Spalten

e Ext.Zeit [s]: Externer Impuls: Nur bei externem Impuls vorhanden. Dies ist die Zeit
vom Ereignis (Start/Stop) des Impulses bis zum OptoGait-Balken-Eingang/-Ausgang;
kann ev. auch Zwischenzeiten enthalten.

e Zeit [s]: fortlaufende Zeit (Split) vom Anfang des Tests

e Abstand [cm]: fortlaufender Abstand, der vom Patienten zurlickgelegt wurde
e Kont.z. [s]: Kontaktzeiten

e Flugz. [s]: Flugzeiten

e Hohe [cm oder in]: Abweichung der Schwerpunkthéhe wahrend der Ausfiihrung von
Jump/Running

e Geschwind.[m/s oder ft/s]: Durchschnittsgeschwindigkeit eines Schrittes

e Beschleunigung [m/s? oder ft/s?]: Abweichung der Geschwindigkeit der 2
vorhergehenden Schritte

e Schritte [cm oder ft]: Schrittlange (Definition s. 0.)

e Stride. [cm]: Schrittlange (Definition s. 0.)

e Frequenz [p/min]: Frequenz ausgedriickt in Schritten pro Sekunde

e Schrittwinkel. [deg]: Alpha-Winkeln der Stride-Parabel

e Ungleichgew. [%]: Ungleichgewichtsindizes beim Laufen zwischen Rechts und Links
e Double Sup [s.]: Double Support: Dauer des Bodenkontakts beider FiiRe gleichzeitig

e Schrittzeiten [s]: Zeitdauer vom ersten Kontakt eines FulRes bis zum ersten Kontakt
des anderen FuRes

e Contact Phase [s | %]: Zeitdauer vom ersten Kontakt der Ferse bis zum vollstéandigen
Auftritt des FulRes; der Prozentsatz gibt den Wert bezogen auf die
Gesamtkontaktzeit an

e Foot Flat [s | %]: Dauer des Auftritts des gesamten FulRes; der Prozentsatz gibt den
Wert bezogen auf die Gesamtkontaktzeit an

e Propulsive phase [s | %]: Zeitdauer vom Anheben der Ferse bis zum vollstandigen
Abheben der FuBspitze; der Prozentsatz gibt den Wert bezogen auf die
Gesamtkontaktzeit an
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Gait Data Spalten

e Ext.Zeit [s]: Externer Impuls: Nur bei externem Impuls vorhanden. Dies ist die Zeit
vom Ereignis (Start/Stop) des Impulses bis zum OptoGait-Balken-Eingang/-Ausgang;
kann ev. auch Zwischenzeiten enthalten.

e Stance phase [s | %]: Die Phase des Auftretens (Stance Phase) ist der Gewicht
tragende Moment des Gait Cycle. Beginnt mit dem Kontakt der Ferse und endet
beim Abheben der Spitze desselben Fulles. Dies ist also die Zeitdauer vom ersten bis
zum letzten Kontakt zweier Abstiitzmomente desselben FuRes. Wird auch als
Prozentsatz des gesamten Gait Cycle dargestellt.

e Swing Phase [s | %]: Die Swing-Phase beginnt, wenn die FuRspitze vom Boden
abhebt und endet beim Kontakt der Ferse. Dies ist also die Zeitdauer vom letzten
Kontakt des FulRes bis zum ersten Kontakt des darauf folgenden Auftritts. In
Sekunden (sec) ausgedriickt und auch als Prozentsatz des Gait Cycle desselben Fulies
dargestellt. Die Swing Time eines Fulles entspricht der Single Support Time des
anderen Fulles

e Single Sup.[s | %]: Single Support: Zeitdauer vom letzten Kontakt des aktuellen
Auftritts bis zum nachsten Auftreten desselben Fulles, bzw. wie lange ein einziger
FulR auf dem Boden auftritt. Die Single Support entspricht der Swing Time des
anderen FuBes. In Sekunden und als Prozentsatz des gesamten Gait Cycle
ausgedriickt.

e Total Double Sup [s | %]: Dies ist die Summe der zwei in DS1 und DS2 in der Abb.
126 — Bezeichnungen der Gait Analysis

e bestimmten Teil-Double Supports

e Step Time [s | %]: Zeitdauer vom ersten Kontakt eines FulRes bis zum ersten Kontakt
des anderen FuRes (entspricht der Schrittzeit in den Run Data)

e Init Double Sup.[s | %]: Ist die erste Zeit des Double Support (DS1 in Abb. 126)

e Terminal Double Sup. [s | %]: Ist die zweite Zeit des Double Support (DS2 in Abb.
126)

e Step Length [cm]: Schrittlange (Definition s. 0.)

e Gait cycle [s]: ist die Zeit vom ersten Kontakt von zwei aufeinander folgenden
Schritten desselben Fulies

e Stride Length [cm)]: Schrittlange (Definition s. 0.)
e Speed [m/s]: Durchschnittsgeschwindigkeit eines Schrittes (siehe Abb. 119)

e Beschleunig. [m/s?]: Abweichung der Geschwindigkeit der 2 vorhergehenden
Schritte (siehe Abb. 120)

e Cadence [step/s]: Frequenz ausgedrickt in Schritten pro Sekunde
e Total dist. [cm]: fortlaufender Abstand, der vom Patienten zurlickgelegt wurde

e Contact Phase [s | %]: Zeitdauer vom ersten Kontakt der Ferse bis zum vollstandigen
Auftritt des FulRes; der Prozentsatz gibt den Wert bezogen auf die
Gesamtkontaktzeit an

e Foot Flat [s | %]: Dauer des Auftritts des gesamten FuRes; der Prozentsatz gibt den
Wert bezogen auf die Gesamtkontaktzeit an
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e Propulsive phase [s | %]: Zeitdauer vom Anheben der Ferse bis zum vollsténdigen
Abheben der FuRspitze; der Prozentsatz gibt den Wert bezogen auf die
Gesamtkontaktzeit an
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5.3 VERWALTUNG VON UNGULTIGEN ZEITEN

Es kann vorkommen, dass wahrend der Ausfiihrung einer Probe vom Programm ungiiltige Zeiten
erfasst werden. Fehlerursachen sind im Wesentlichen:

e OptoGait-Gerat falsch installiert: Wenn das OptoGait-Gerat schlecht auf dem Boden
aufgestellt wurde oder der Boden sehr holprig ist, kann es bei der Ausfiihrung einer
Probe zu ungiiltigen Flug- oder Kontaktzeiten kommen;

e Der Patient stol3t das Gerat an: Wenn der Patient bei der Probe das Gerat anstofit,
ohne dabei jedoch seine Ausrichtung zu beeintrachtigen, kann dies voribergehend
zu unglltigen Zeiten fihren;

e Der Patient verlasst den Messbereich: Insbesondere bei langeren Tests kann es
vorkommen, dass der Patient nur flir einen Sprung den Messbereich verlasst und
sich dann wieder innerhalb des Messbereichs bewegt.

[ ]
In diesen Fillen kann es nitzlich sein, die Probe zu nutzen und eine automatische und/oder
manuelle Korrektur der Zeiten durchzufiihren, anstatt die Probe zu wiederholen.

Das Programm OptoGait verfligt Gber ein automatisches und manuelles System, mit dem falsche
Zeiten, die wihrend einer Probe erfasst wurden, verwaltet werden kénnen. Die Uberpriifung von
falschen Zeiten erfolgt flir die einzelnen Flug-, Schritt- und Kontaktzeiten, wobei externe Zeiten stets
als gliltig gewertet werden.

Das grundlegende Kriterium ist, dass erfasste Zeiten stets mit (Kontaktzeit) + (Flugzeit oder
Schrittzeit) verknlipft werden. Lediglich zu Beginn und am Ende einer Probe ist es moglich, dass
Kontakt-, Flug- oder Schrittzeiten aufgrund des durch den Test vorgegeben Start- und Zieltyps keine
entsprechende Kontakt-, Flug- oder Schrittzeit zugeordnet werden kann.

Bei sehr geringer Kontakt-, Flug- oder Schrittzeit ermittelt ein automatisches Verfahren eventuell
ungililtige Zeiten, d. h. Zeiten, die unter einem bestimmten Grenzwert liegen. Dieser Grenzwert kann
aktiviert oder deaktiviert werden (siehe 4.4.1.2).

Sofern nicht alle Fehler automatisch geléscht werden, kénnen diese manuell korrigiert werden.
Dazu die Zeile mit der ungiiltigen Kontakt-, Flug- oder Schrittzeit markieren und die gesamte Zeile
I6schen (d. h. das Paar Kontakt-/Flugzeit). Die Werte werden dann nicht mehr bei der Berechnung
der Mittelwerte berticksichtigt und erscheinen nicht mehr in den Graphen.

Wenn die Kontaktzeit auRerhalb des Mittelwerts liegt, wird das Paar Kontakt-/Flugzeit zu der Zeit
des vorherigen Paars Kontakt/Flug addiert bzw. zu der Zeit des nachfolgenden Paars Kontakt/Flug,
wenn die Flugzeit auBerhalb des Mittelwerts liegt.

Im folgenden Schema wird das Prinzip verdeutlicht:
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Ungiiltige Kontaktzeit (Kontaktzeit I16schen):

Kontaktz. Flugzeit ist Kontaktz. Flugzeit
0.35 0.43 0.35 0.43
0.30 0.15 0.30 0.45 (0.15+0.05+0.25)

0,05 (nicht gltig) 0.25
0.32 0.41 0.32 0.41

Ungiiltige Flugzeit (Flugzeit I6schen):

Kontaktz. Flugzeit ist Kontaktz. Flugzeit
0.35 0.43 0.35 0.43
0.10 0,05 (nicht giiltig)

0.15 0.42 0.30(0.10+0.05+0.15) 0.42
0.32 0.41 0.32 0.41

Mit dem Befehl ,,Markierte Zeilen anzeigen", der (iber das Meni Verwalten von Zeilen verfligbar ist
(siehe Kap.4.3.1.4.1), kdnnen geldschte Zeilen aus der Ansicht (und nur aus dieser) entfernt werden,
so dass die relevanten Daten besser analysiert werden kdnnen.

Anmerkung: Sofern das OptoGait-Gerat nicht ordnungsgemal installiert wurde und daher falsche
Zeiten wahrend der Proben erzeugt, ist es ratsam, die Installation des Gerats zu korrigieren, damit
falsche Zeiten a priori ausgeschlossen werden, anstatt sich auf die nachtragliche Korrektur von
unglltigen Zeiten zu verlassen. Um die ordnungsgemaRe Installation zu kontrollieren, kann eine
Uberpriifung OptoGait durchgefiihrt werden (siehe Kap.4.4.2).
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5.4 VIDEOANALYSEN

Abb. 129 — Videoanalysen

Um ein Standbild eines Videos zu analysieren, mit der Maus das Videofenster doppelt anklicken. In
einer Analyse des Typs ,Vergleichen” oder in einem Test, bei dem zwei Webcams verwendet
wurden, kénnen die zwei nebeneinander angezeigten Bilder mit STRG+Doppelklick bearbeitet

werden.

Folgende Befehle (von oben nach unten) stehen zur Verfligung:

Alles l16schen

Ein gespeichertes Bild laden

Bild im Format .BMP speichern

Bild im Bericht speichern; der Benutzer wird aufgefordert, dem Bild, das am Ende des
Berichts hinzugefligt wird, einen Namen zu geben

Graphische Elemente, die hinzugefiigt wurden (Raster, Zeilen, Winkel, Tests usw.), als
Overlay des Videos speichern;

Mit dem vorhergehenden Befehl als Overlay des Videos hinzugefligte graphische Elemente
[6schen

Elemente auswahlen Um mehrere Elemente auszuwahlen, STRG gedriickt halten.

Pan: Verschiebt alle hinzugefiligten Elemente

Move: Verschiebt das ausgewdhlte Element

Annullieren (Undo)

Eingabe wieder herstellen (Redo)

Aktuelle Farbe setzen

Schriftsatz und weitere Texteigenschaften setzen

Mit den gesetzten Einstellungen einen Raster Uber das Bild darliber zeichnen

Musterlineal: eine bekannte Ldnge (z. B. die Hohe einer Stufe) setzen

Einzellinie zeichnen

Zusammenhangende Linien zeichnen (mit ESC Zeichnung beenden)
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e Umfang zeichnen - zwei Punkte

e Umfang zeichnen - Mittelpunkt-Radius

e Bogen zeichnen - zwei Punkte

e Bogen zeichnen - Mittelpunkt-Radius

e Bogen zeichnen - drei Punkte (Start / End / Include)

e Bogen zeichnen - drei Punkte (Start / Include / End)

e Linien zeichnen mit Anzeige des Innenwinkels

e Linien zeichnen mit Anzeige des AuRenwinkels

e Textinstrument

e Bemalte Linie: zeichnet nach Anwendung des Instruments Messlineal Uber der Angabe der
berechneten Lange eine Linie. ACHTUNG: Die Messung muss auf derselben Ebene des vorher
gemessenen Gegenstandes erfolgen. Den Patienten neben eine Stufe bekannter Hohe

stellen, das , Musterlineal" verwenden, um die Stufe abzumessen und anschlieRend den
Patienten mit dem Instrument abmessen.

Zum SchlieRen auf das Symbol BEENDEN. am Ende der Symbolleiste klicken.

2] Clear all

= Open

il save

= Add To Report
<) Add Overlay
H Delete Overlay

It select
S Pan
43} Move
“} Undo
™ Redo
B color
AP Font
## Grid

.~ Ruler Pencil

. Lines
3 Circle 2P
(= Circle CR
3 Arc 2P
% Arc CR
¥+ Arc3p
22 Arc3p
¥ Line Angle Left
2 Line Angle Right
A Label
Ruler

540 Exit

Abb. 130 - Werkzeugleiste und Analyse von zwei Bildern
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5.5 VERWALTUNG VON BILDDATEIEN

Wenn eine Bilddatei (oder ein Bilderpaar im Falle von Video-Frames e TEST | ERGEBMSSE

Daten

eines Testvergleichs) gespeichert wird, ist es moglich, €iNe |ouncearss  © cnblenden ) Ausbiena
Bildunterschrift (bzw. einen kurzen Namen, der als Titel dient) und eine |~ " & e
Anmerkung (ein langeres Feld fiir die Beschreibung) hinzuzufiigen. -
Graphen
. . . . . . ugzeiten () Einblenden @ Ausblend
Die Verwaltung dieser Bilddateien (Bearbeitung der Unterschrift und |5~ 0 ° 0
Anmerkung, Anderung der Reihenfolge, in der sie angezeigt werden |#=  © srblenden @ Ausblerd
und evtl. Léschung) erfolgt mittels Dricken der Schaltfliche <Bilder> | escnieuws oE ®
H H Schritt (©) Einblenden @ Ausblend
im Bereich ,,Drucken”. ‘seite O Einblonden @ Ausblend
Frewemif:) Einblenden @ Ausblend
Hier befindet sich die Liste der dem Bericht hinzugefligten Bilder in | sewiswinker ©) Eimblenden @ Ausblend
. . . . . . u () Einblenden @ A
chronologischer Reihenfolge, jeweils mit den zwei Symbolen | oo™ o s
,Bearbeiten” und ,Loschen” versehen, um den Untertitel und die [°e=smet - Snblenden @ Aussiens
Anmerkung zu bearbeiten sowie das Bild aus dem Bericht zu entfernen.
Um die Reihenfolge, in der die Bilder angezeigt werden, zu dndern, das Logomndern
zu verschiebende Foto anklicken (es wird daraufhin mit einem Fusszeiloandem

schwarzen Rand markiert) und die Schaltfliche <Nach oben> bzw.
<Nach unten> in der Symbolleiste links verwenden.

orors s

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Sed commodo velit eget est
adipiscing semper et in arcu.
Quisque scelerisque nulla
eget dui feugiat in tincidunt
ante ultricies. Duis tortor
magna, tincidunt eget
rhoncus eget, rhoncus id
nibh. Aenean dignissim
ullamcorper iaculis. Donec
blandit vehicula aliquam.
Praesent egestas lobortis
ante. Curabitur eleifend
euismod magna, viverra
mattis magna aliquam id. Sed
porta risus sed erat
scelerisque eu ornare urna
gravida. Sed sagittis dictum

Title of Image 1

G

Vivamus velit diam, tincidunt
at lobortis malesuada, mattis
consequat tortor. Ut ligula
neque, placerat non suscipit |
sit amet, bibendum nec
turpis. Fusce id condimentum
tellus. Vivamus ut ante vitae
sapien consequat imperdiet.
Sed ullamcorper elit sit amet
risus condimentum vel
interdum eros consequat. In
sed adipiscing eros. Nunc
tristique, ante nec imperdiet
eleifend, ligula sem pharetra
libero, ac rutrum dui elit vitae
ipsum. Praesent luctus mi eu
arcu tempus in mattis risus
elementum. Praesent porta,
urna vitae accumsan

Title of image 2
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6 VOREINGESTELLTE TESTS UND PROTOKOLLE

Die meisten voreingestellten Tests sind bekannte Standardtests (Squat Jump, Stiffness, Counter
movement Jump), bei denen einfach die auf dem Bildschirm angezeigten Anleitungen (Messbereich
betreten/verlassen, N Spriinge ausfiihren, auf das akustische Signal am Testende warten usw.) zu
befolgen sind.

In diesem Abschnitt sind einige voreingestellte Tests und Protokolle aufgefiihrt, bei denen Zweifel
bezlglich ihrer Anfangseinstellungen und Ausfiihrung auftreten kénnen.
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6.1 ,DRIFT“-PROTOKOLL

Das Drift-Protokoll ist ein Test, der zur Uberpriifung der ,dynamischen Stabilitit” eines Athleten

oder Patienten entwickelt wurde und aus 4 aufeinander folgenden, mit PATIENTS TEST RESULTS
einem Bein ausgefiihrten Tests besteht, bei denen die Bewegung (Drift) auf “
der senkrechten und waagerechten Achse gemessen wird. e

Select
Test > Ausfiihren selektieren, einen Athleten auswahlen und aus der
Protokollliste , Drift Protokoll“ anklicken. e )

Select

Das Feld ,Test” zeigt automatisch die folgende Sequenz an:

e 5 Spriinge auf dem RECHTEN Bein mit den FiiRen PARALLEL zu den

OptoJump-Balken M::m

e 5 Spriinge auf dem LINKEN Bein mit den Fiifen PARALLEL zu den
OptoJump-Balken S

e 5 Spriinge auf dem RECHTEN Bein mit den FiiRen SENKRECHT zu den -
OptoJump-Balken Abb. 131 - Protokollauswahl

e 5 Springe auf dem LINKEN Bein mit den FiRen SENKRECHT zu den
OptoJump-Balken

9 . N .
#1 #2

.,2 5X " 5X

’ ¢ ’ .

’ ‘ ﬁ ]
#3 0%, #4 00

5X 5X

’ ¢ ’ 1

Abb. 132 - Drift-Protokoll-Sequenz

Die 4 Tests ausfiihren und am Ende jedes Tests SPEICHERN driicken, bevor Sie zum nachsten Test
Ubergehen.
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Am Ende des Protokolls, die Ergebnisse aufrufen und von Anzeige>Daten die Option , Protokolle”
auswahlen. Hier wahlen Sie das Protokoll durch Klicken auf das Symbol o

TEST LIST

PATIENT S TEST

View

Data i ::I Test

OPTOGAIT

| Date

From |

| ™o |

\_ Rossi Pierluigi 5 Dot Drill 16/03/2011 15:35:18
e Q%/%%f///////// 161032011150
; i+ Rossi Pierluigi ~ Drift Protocol
Search
| Patient | |€’
[ | ©

Abb. 133 - Auswahl des auszudruckenden Protokolls

Durch Doppelklicken auf das zu analysierende Protokoll (oder durch Klicken auf die Schaltflache
<Anzeige>) wird ein Bericht angezeigt, in dem die Durchschnittswerte der Spriinge fir den rechten
und linken Full und zwei Grafiken aufgefiihrt sind, in denen auf einen Blick der Umfang der
Bewegungen und deren Richtung zu sehen sind.

Jeder Sprung wird durch einen gelben Punkt angezeigt (wenn nicht fir jedes Bein 10 zu sehen sind,
kdnnten sich einige Uberlappen); die zwei groBeren Punkte - einer rot und einer grin (links und
rechts) - stellen die Tendenz des Athleten dar, sich in eine bestimmte Richtung zu bewegen (z. B.
nach rechts oben), wahrend das gestrichelte Rechteck den , Stabilitatsbereich” angibt.

Die Position des roten und griinen Punkts innerhalb des Achsenkreuzes gibt einen ersten Hinweis
darauf, wo der Athlet - bezogen auf den Ausgangspunkt - im Durchschnitt aufgetreten ist. Da es sich
um Durchschnittswerte handelt, kdnnte deren Position tduschen: wenn wir beispielsweise von der
fiktiven Annahme ausgehen, dass ein Athlet einen perfekt zentralen Sprung, zwei Spriinge ganz nach
rechts und zwei ganz nach links mit genau gleich groRen Bewegungen ausfihrt, dann befindet sich
der Punkt genau in der Mitte und erweckt den Anschein, dass der Athlet immer perfekt gesprungen
ist.

In diesem Fall kommt jedoch das gestrichelte Rechteck zu Hilfe, welches die Standardabweichung
der verschiedenen Spriinge darstellt. Je groRer der angezeigte Bereich, desto mehr ist der Athlet
beim Auftreten “gedriftet” (hat er sich vom Ausgangspunkt entfernt) und desto kleiner ist folglich
seine dynamische Stabilitat.
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Durchschnittliche Hohe[cm] 10,9 131 -19,9%
Durchschnittliche spezifische Leistung[W/Kg] 11.89 14,69 -23.5%
Durchschnittliche Kontaktzeit[s] 0.489 0.423 13,4%
Durchschnittliche Flugzeit[s] 0.298 0.326 -0 4%
Durchschnittliche LINKE/RECHTE Abweichung[cm] 28 3.5 -25.5%
Durchschnittliche VORDERE/HINTERE Abweichung|c -1.1 1,3 210.5%
LINKE/RECHTE Standardabweichung[cm] 96 13,2 -37.7%
VORDERE/HINTERE Standardabweichung[cm] 79 119 49 7%
Flache[cm?] 304.6 6279 -106,1%
Power Density[W/Kg/dm?] 3,90 234 40, 1%
s Linkes Bein N ~ Rechtes Bein )
Vorne Vorne
28 i
H #
14 14
v T
- X 28Y--11 P . 5 P
= i o = L oV 0
S 2 21 4 7 (@714 1 om ! S 2% 1 A4 T T M n o»J
= I
-14 -14
-H -
28 -28
Hinten Hinten
\_ J . J

Abb. 134 - Ausgabe des Drift-Protokollberichts
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6.1.1 PROTOKOLL DRIFT 2D

Unter Rickgriff auf ein zweidimensionales System (schon ein 1 x 1 Meter ist ausreichend) kann das
Protokoll erheblich vereinfacht werden. Dabei muss der Patient 10 Spriinge ausfiihren (5 rechts und
5 links). Bitte achten Sie darauf, immer diese Richtung zu verwenden, um eine korrekte Ausrichtung
der Achsen zu gewadhrleisten und eine korrekte Interpretation der Begriff Vor/Zurlick und
Rechts/Links zu ermoglichen.

’ RX bars ;
9

TX bars
..4

:
‘—
1

sieq xy

Sieq X1

Falls Sie merken, dass Sie den Test nicht auf diese Weise ausgefiihrt haben, konnen sie die
Erfassung um 180° drehen: zeigen Sie dazu eine einzelne Ubung des Protokolls (oder beide) an
(rechtes oder linkes Bein)

e ' Doe John Drift 2D Protocol 2710372015 10:20:21 w/
5 JUMPS SINGLE LEG RIGHT... 27/03/2015 10:19:53 ey,
5 JUMPS SINGLE LEG LEFT 2... 27/03/2015 10:20:21 %

Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf den Bereich des Balkens und wahlen dann den Befehl

ou

,Ruota Acquisizione 180°“ (Erfassung um 180° drehen)

9 ]

o 100 10 120 130 140 150 160 170 180 190 200

® Drehen Akquisition um 180 ° I

Balken Nr.2 @
C .
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6.2 FIVE-DOT-DRILL-PROTOKOLL

OPTOGAIT

Das Five-Dot-Drill-Protokoll (Ubung mit 5 Kreisen) ist ein sehr beriihmter und in den Vereinigten

Staaten beliebter Test zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Schnelligkeit.

Dazu auf dem Boden ein Rechteck von 60x90 cm zeichnen und darin, wie in der Abbildung

dargestellt, flinf Kreise mit einem Durchmesser von 10 cm positionieren. Alternativ hierzu bietet die

bekannte Kette BFS Bigger Faster Stronger eine rutschfeste Matte an, die eigens fiir diesen Test

entwickelt wurde und diesen standardisiert hat.

AuBerhalb der Langsseite des Rechtecks werden die zwei OptoGait-Balken positioniert, wobei sich

der Turm am Eingangspunkt des Tests befinden muss.

J € 60cm /2 ft

10em
. Ié 4” %
Abb. 135 - 5-Dot-Drill-Parcours und Positionieren der Balken

A

Y E/W06

Das Protokoll besteht aus 5 verschiedenen Ubungen, die jeweils 6 Mal nacheinander und OHNE
PAUSEN auszufiihren sind. Das Endergebnis des Tests ist ndmlich die GESAMTZEIT der 5 Ubungen,

die also so schnell wie méglich ausgefiihrt werden missen.
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Die 5 Tests sind auf folgende Weise auszufiihren (auf unserer Website erldutert ein Video den Test):

Up & Back

1. Der Test beginn mit den FliBen auf A und B

2. Schnell mit beiden FiiRen auf C springen

3. Mit jeweils einem FuB auf D und E springen

4. Ruckwarts zuriick zum Ausgangspunkt springen
5. 5 Mal wiederholen (6 Mal insgesamt)

Right Foot

1. Die FuBe befinden sich nun auf A und B

2. Mit dem rechten Ful’ auf C springen

3. Mit dem rechten Full auf D, E, C, A, B springen
4. 5 Mal wiederholen (6 Mal insgesamt)

Left Foot

Die vorhergehende Ubung endet mit dem rechten FuR auf B
Nun mit dem linken Fuf8 auf C springen

Mit dem linken Ful® auf D, E, C, A, B springen

. 5 Mal wiederholen (6 Mal insgesamt)

Both Feet

P wnN e

Die vorhergehende Ubung endet mit dem linken FuR auf B
Nun mit beiden Flien auf C springen

Mit beiden FiiBen auf D, E, C, A, B springen

Rickwarts zurlick zum Ausgangspunkt springen

P wnNR

5. 5 Mal wiederholen (6 Mal insgesamt)
Turn Around

Die vorhergehende Ubung endet mit beiden FiiRen auf B

Nun mit beiden Fiien auf C springen

Jeweils mit einem FuR auf D und E springen, wie in der Ubung Nr. 1

Schnell im Uhrzeigersinn um 180° drehen (die Fiile sind wieder auf D und E)

Mit beiden FliRRen auf C springen und dann mit jeweils einem FuR auf A bzw. auf B

Erneut schnell um 180° nach links (gegen den Uhrzeigersinn) drehen und wieder beginnen

No vk~ owbnNR

5 Mal wiederholen (6 Mal insgesamt)

Abb. 136 - 5-Dot-Drill-Protokoll
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OPTOGAIT

Obwohl es sich um einen einzelnen Test handelt, wird er als PROTOKOLL Gl e
ausgefiihrt, da somit ein besonderer Druckbericht moglich ist, in dem das
,Niveau“ nach der folgenden Tabelle angezeigt wird: [ FRossiPeruigi |
— e
——
Bis zu 50 Sekunden Super Quick [ svoromr |
50-60 Sekunden Great
60-70 Sekunden Average SR
70-80 Sekunden Need work
Uber 80 Sekunden Slow

Der Test endet, wenn sich der Athlet langer als 3 Minuten auRerhalb des Messbereichs befindet.

Um das Testergebnis anzuzeigen, auf Ergebnisse gehen, unter Anzeige>Daten die Option
,Protokolle” auswahlen, das gewlinschte Protokoll mit dem Symbol @ selektieren und in der Liste
,Testanalyse” auf <Anzeige> doppelklicken.

PATIENTS TEST

View

TEST LIST

Anslyzis (. Rossi Pierluigi Drift Protocol 11 09:58:18
Search
| Patient | &
[proccr_| ©
e rom[ e [

Abb. 137 - Auswahl des auszudruckenden Protokolls

Es wird ein Bericht ausgedruckt, in dem die Gesamtzeit und das Gesamtergebnis, aber auch die
Durchschnittswerte der Flug- und Kontaktzeiten der 5 Tests, ein Prozentsatz der Abweichung von
der Gesamtzeit und ein Ermidungsindex (Fatigability) aufgefiihrt sind.
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5 Dot Drill Protocol

Time 42.824 Super Quick
UP AND BACK  RIGHT FOOT LEFT FOOT BOTH FEET TURN AROUND TOTAL
Time[s] 8.328 9.596 9.745 8.438 6.717 42.824
% Compared Average -2.8% 12.0% 13.8% -1.5% -21.6% 8.565
Average Contact Time [s] 0.123 0.082 0.092 0.098 0.119 0.099
Average Flight Time[s] 0.237 0.186 0.161 0.141 0.140 0.170
Fatigability -46.4% 19.6% -18.9% 8.2% 71%
10 . 9.':45
A
9 3‘323/_// ‘\‘*-..\__u_;qaa
g s . =
= \
- &7
6 UP AND BACK RIGHT FOOT LEFT FOOT BOTH FEET TURMN ARQUMND
0.25 0.237

Contact/F light

UP AND BACK RIGHT FOOT LEFT FOOT BOTH FEET TURN AROUND

Abb. 138 - Ausgabe des 5-Dot-Drill-Berichts

Der Parameter ,% gegenliber Durchschnitt” wird als Differenz zwischen dem Durchschnitt der 5
Tests und dem Durchschnitt jedes einzelnen Tests berechnet.

Bsp. fir Up & Back: (8,328 — 8,565) / 8,328

Zur Berechnung des Ermidungsindexes wird hingegen der Durchschnitt der ersten 6 Kontaktzeiten
verwendet und mit dem Durchschnitt der letzten 6 Kontaktzeiten verglichen

Durchsch_Letze_6_Kz — Durchsch_Erste_6_Kz
Durchsch_Erste 6 Kz

Fatigability =
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6.3 ,GG“-PROTOKOLL

Dieses Protokoll (das nach den Anfangsbuchstaben der Erfinder benannt wurde) besteht aus der
folgenden Reihe von Tests und dient zur Bewertung von Athleten in der Scouting-Phase.

Treadmill Gait bei 5 kmh (normalerweise 30 Sekunden lang)
Squat Jump mit beiden FiRen (5 Spriinge)

Squat Jump mit dem rechten Ful8 (5 Spriinge)

Squat Jump mit dem linken FuB (5 Spriinge)

Ski Test 15 Sekunden

Reaktionstest auf akustischen Impuls mit dem linken Bein (3 Mal)

Noukwne

Reaktionstest auf akustischen Impuls mit dem rechten Bein (3 Mal)

Am Ende des Protokolls werden in einem Bericht die wichtigsten Testdaten zusammenfassend
aufgefihrt, wobei eventuelle Asymmetrien und Unterschiede zwischen dem rechten und dem
linken Bein hervorgehoben werden.

GG PROTOCOL 16/03/2011 15:00:13

Athlet
Nachname: Rossi Vorname: Pierluigi
Geburtsdatum: 23/02/1985 Geschlecht: M
Gewicht: 75 Hahe: 181
FuBgrosse: 42 Anmerkungen: some notes...
readmill Gait Analysis at 3 mph or5 Km/h

Delta%
Stance[s] 0,593 0,558 3.6
Swing [s] 0,271 0,287 5.9
SquatJump 2 legs 5 jumps
Average Power (jumps 2,3,4) [WiKg] 19,98
Kniewinkel [Deg] 75
SquatJump Single Leg 5 Jumps

Delta%
Average Power (jumps 2,3,4) [WiKg] ‘10,81 ‘1‘1,44 5.5%
Average Height (jumps 2,3,4)[cm] "2 121 7,6%
Ski Test15 sec

Delta%
Average Contact Time [s] 0,552 0,554 0.4
Average Flight Time[s] 0,118 0,106 10,2

Acoustic Reaction Single leg

Delta%

Average Reaction Time[s] 0,578 U,E-rl‘l -5,9%
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Abb. 139 - Ausgabe des GG-Protokollberichts

III |Il

Der Parameter ,Kniewinkel” ist ein Index, der ,manuell” aus einem Standbild geschlossen werden

kann. Nachdem der Parameter mit den dafiir bestimmten grafischen Werkzeugen bestimmt worden
ist, kann der Wert im Abschnitt , Indizes” eingegeben und im Ausdruck aufgefiihrt werden.

Beispiel:

Die Tests des GG-Protokolls 6ffnen, den , Test Squatlump 2 Legs” suchen und als Einzeltest anzeigen.

TEST LIST

!

' s Rossi Pierluigi 5 Dot Drill 16/03/2011 15:35:18 5
iw)_ RossiPierluigi GG Protocol 16/03/2011 15:00:13 )
TREADMILL WALKING 3MPH OR 5KM/H 16/03/2011 14:55:15 </
SQUATJUMP 2 LEGS 5 JUMPS 16/03/2011 14:57:53 5
SQUATJUMP LEFT LEG 5 JUMPS 16/03/2011 14:58:15 )
SQUATJUMP RIGHT LEG 5 JUMPS 16/03/2011 14:58:31 L)
SKITEST 15 SEC 16/03/2011 14:58:46 <
ACOUSTIC REACTION LEFT LEG 16/03/2011 14:59:19 S
ACOUSTIC REACTION RIGHT LEG 16/03/2011 15:00:13 S
\w ' Rossi Pierluigi  Drift Protocol 16/03/2011 09:58:18 3

Den gewilinschten Punkt des Videos aussuchen, auf das Video doppelklicken, um die Videoanalyse
aufzurufen. Mithilfe des Werkzeugs ,Line Angle Right” zwei Linien zeichnen und den Wert des
WinkelmaRes ablesen.

++) Clear all

= Open

il Save

= Add To Report
=b add Overlay
¥ Delete Overlay

s Select

£ pan

< Move

<} Undo

™ Redo

. Color

A7 Font

## Grid

.” Ruler Pencil
(9 Add Time

. Line

" Lines

€3 Circle 2P

{(» Circle CR

3 Arc2p

% Arc CR

3 Arc 3P

2 Arc 3P

> Line Angle Left
 Line Angle Right

"

(240 Exit
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Die Schaltflache ,Indizes” anklicken und den erfassten Wert eingeben.

Rossi Pierluigi *

SQUATJUMP 2 LEGS 5 JUMPS 16/0:3/2011 14:57:53

T T

i

Roz=i Pierluigi *

SQUATJUMP 2 LEGS 5 JUMPS 16/03/2011 14:57:53

TN EEEHInnnmn |

i

SquatJump 2 legs 5 jumps
Average Power (jumps 2,3,4) [W/Kg] 19,98
Kniewinkel [Deq] i)
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6.4 SINGLE LEG 3 HOPS PROTOCOL

OPTOGAIT

Dieses Protokoll ermdglicht es, mit zwei Tests, bei denen 3 Vorwartsspriinge mit einem Bein
ausgefiihrt werden, die Funktionstiichtigkeit des vorderen Kreuzbandes (z. B. nach der Reha-
Behandlung infolge eines Unfalls) sowohl beziiglich der Leistungsfahigkeit, als auch der

Stabilisierung zu beurteilen.

Hierbei wird der Athlet aufgefordert, 3 Vorwartsspriinge zuerst mit dem linken und anschlieBend
mit dem rechten Bein auszufiihren (der Absprung erfolgt etwas auBerhalb des Messbereiches auf

der Seite der Schnittstellentiirme).

F

Left Total Distance

i-‘..

#1

-/

1

Test #1
Left Hops
Start Outside Area

E'r'_.ﬁﬂ____lﬁ____r_'

Right Total Distance
L
L]

#1

Test #2
Right Hops
Start Outside Area
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Abb. 140 - Single Leg 3 Hops Protocol - Ausfiihrungsmodalitét

Am Ende der beiden Tests kann man sich in den ,,Ergebnissen” einen Bericht anzeigen lassen, in dem
die wichtigsten Werte fiir jedes Bein einzeln samt den prozentualen Unterschieden zwischen ihnen
dargestellt sind.

SINGLELEG 3 HOPS PROTOCOL 04/08/2011 16:33:09

Athlet
Nachname: Rossi Vorname: Pierluigi
Geburtsdatum: 13M1/11977 Geschlecht: M
Gewicht [Kg]: 68,0 Héhe: 178
FuRgrésse: 43 Sport: Leichtathletik
Disziplin: Weitsprung

L R Delta%
Entfernung[cm] 346 313 9.5%
Kontaktz.[s] 0,288 0,297 -3.1%
Flugz.[s] 0,398 0,401 0,9%
Hohe[cm] 19.4 19,7 -1,8%
Schritte[cm] 115 104 9.5%
Geschw.[mi/s~2] 1,94 1,73 10,7%
Beschleunig.[mis~2] 0,36 0.36 0.4%
Schrittwinkel[deg] 30,460 33,435 -9.8%
Stride[cm] 231 208 10,0%
Frequenz[S/s] 1,46 1.43 1.8%

Abb. 141 - Single Leg 3 Hops Protocol - Report

Selbstverstandlich kénnen auch die Details eines jeden Tests eingesehen werden, wenn man das
Protokoll erweitert und die Option ,,Anzeigen” bei den einzelnen Tests oder ,Vergleichen” zwischen
den beiden anklickt.

&%

Version 1.12 S. 236 von 250



€PMICROGATE OPTOGHIT

6.4.1 PROTOKOLL SINGLE LEG 3 Hops 2D

Bei Durchfihrung mit einem zweidimensionalen System fihrt der Bericht auch die lateralen
Bewegungen auf.

W _ Tot156cm _ TotiS6em =
| |
| |
| |
| |
el I
gl 3
3l |2
| |
| |
| |
| |
o Totstem/. L
| |
! |
! |
| -
- 15
;“I 1§
g E|
3 :
! |
! |
I |
| '
W tetmem/ STot¥em W .
N I8
gl §'
31 |

6.4.2 PROTOKOLLE 4H3CunD 4H3c 2D

Hierbei handelt sich um Protokolle, die 4 statt 3 Spriinge nach vorn vorsehen, aber ansonsten analog
zu den vorherigen sind (4H3c = 4 Hops, 3 Contacts).
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6.5 PROTOKOLL MIP (MARCH IN PLACE)

Das Protokoll MIP (Marcia sul Posto) besteht aus zwei Tests, bei denen der Patient 30 Sekunden lang
marschieren muss, ohne sich von der Stelle zu bewegen. Hierbei findet der erste Test bei offenen,
der zweite bei geschlossenen Augen statt.

Der Test ist als INNERHALB des Messbereichs mit dem rechten FuR als Startfull definiert (der Patient
muss den Test dementsprechend durch ANHEBEN des rechten FuRes beginnen).

Bei Verwendung eines zweidimensionalen Systems flihren die Berichte fiir beide Tests jeweils die
Bewegungen auf der Vorwarts-Rickwarts- und Mitte-Seite-Achse auf (bei einem linearen System ist
logischerweise nur einer der beiden Werte berichtet).

Unter den Abbildungen sind die Daten bezliglich des letzten Punkts (Ende des Tests) zu sehen: d. h.
Vorwarts-Rickwarts-Bewegung, Mitte-Seite-Bewegung, Abstand und Winkel Alpha, der gemessen
wird, wie im Folgenden beschrieben.

Augen offen Augen geschl. Delta%
Durchschnittliche Kontaktzeit[s] 0.761 0,751 1,3%
Durchschnittliche Flugzeit[s] 0,456 0,443 2.7%
Asymmetrie Kontakizeit[L - R %] 0.5 24 1,9%
Asymmetrie Flugzeit[L - R %] 0.2 3.8 4,0%
CV Kontaktzeit]L - R %] 34 27 0,8%
CV Flugzeit]L - R %] 24 3.2 -0, 7%
(" Augen offen )
Vaorne
28
H
X -0) ,-%t‘: 6.5
i
[ : 3 2 . E
E & &1 A8 T TR % S @ 4 7 WOF u o# B 2
i -T
A4 -14
M -1
.28 28
c 2 os e N e s ALPHA = - o aniinten e .
\ O LETZTER PKT (ViZ = 15,6; LIR = -2.6; DIST = 15.5; ALPHA -:y \ O LETZTER PKT (ViZ = 22.4; LIR = 19,8; DIST = 25.5; ALPHA = 41
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Konventionsgemal ist der Winkel Alpha folgendermal3en definiert:

00
A

-90° = >  90°

6.6 VERTEC LIKE TEST

In diesem Test wird die Verwendung des beriihmten VERTEC zur Messung senkrechter Spriinge mit
ausgestrecktem Arm verwendet. Einen Meter OptoJump-Balken (oder zwei Meter fiir Athleten, die
héher als 100 cm springen) kann mit einem doppelseitigen Klebestreifen an einer Wand befestigt
oder auf einem DreifulR mit Befestigungsklammern aufgestellt werden. Es ist wichtig, dass die
Schnittstellentlirme im unteren Bereich angebracht werden und ihre Befestigungshéhe auf die
Sprunghohe des Athleten abgestimmt ist.

Zu Beginn des Tests muss der Athlet zum Messen seiner KérpergroRe den Arm nach oben strecken
und die Kontakte der Balken schlieBen (rote LED); bei dieser Messung sollte die Hand so nahe wie
moglich an einen der zwei Balken gehalten werden. Wird der Test mehrmals ausgefiihrt (mit
denselben Balkeneinstellungen), ist es empfehlenswert die Messung abzuspeichern; wenn die
Balkenhohe geandert wird, muss die Messung natirlich erneut ausgefiihrt werden.

AnschlieBend kann der Athlet entweder aus dem Stand (z. B. indem er die Wand berihrt, auf der
die Balken befestigt wurden) oder mit Anlauf durch das von OptoJump erstellte virtuelle Portal
(durch Simulieren einer athletischen Geste, wie z. B. eines Schmetterballs) springen.

Die Software gibt die Sprunghdhe als Unterschied zwischen den zwei ausgefiihrten Messungen an.
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Abb. 143 - Messung der -eigenen
Kérpergréfie

Abb. 142 - Einstellung des VERTEC-LIKE-Tests
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6.7 SKITEST

In diesem Test springt der Athlet mit den FiiRen parallel zu den Balken seitlich von einem FuR auf
den anderen (normalerweise 15 Sekunden lang). Das Hauptziel ist der Vergleich der Kontakt- und
Flugzeiten sowie der Kraft des rechten und linken Beins.

Abb. 144 - Skitest: seitliche Spriinge von einem Bein auf das andere
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Barra H° 1

Abb. 145 - Ergebnisse des Skitests mit nach rechtem und linkem Fuf3 aufgeteilten Zeiten
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6.8 DAS PROTOKOLL BODY SWAY

Das Protokoll ,Body Sway“ besteht aus zwei statischen Tests (Sway), bei denen der Patient eine
Standposition einnehmen und die Fiife 30 Sekunden lang so unbeweglich wie méglich halten soll.
Dabei ist der erste Test mit offenen, der zweite mit geschlossenen Augen auszufiihren.

Hierflr sind die OptoGait-Balken nicht notwendig, das Protokoll setzt nur das Inertialmessgerat
Gyko ein.

Am Ende des Protokolls ist es moglich, einen Bericht anzuzeigen, der alle im Abschnitt O
beschriebenen Daten aufweist, wobei ein Vergleich zwischen dem Test bei offenen und dem bei
geschlossenen Augen durchgefiihrt wird

Augen offen Augen geschl. Delta%
Area [mm?] 447 428 784,004 -19.2%
Convex Hull Area [mm?] 403,552 556,672 -37.9%
Lange [mm] 205,952 253,816 -23.2%
Liange AP [mm] 152,032 211,218 -38.9%
Ldange ML [mm] 111,712 101,791 8,9%
Durchschn. Abstand [mm] 5.876 13,523 -130,1%
Durchschn. Abstand AP [mm] 4 348 12,743 -193,1%
Durchschn. Abstand ML [mm] 2.939 3,607 -22 7%
RMS Abstand [mm] 7425 16,271 -119.1%
RMS Abstand AP [mm] 6,443 15,582 -141,8%
RMS Abstand ML [mm] 3,689 4 682 -26.9%
Durchschn. Geschwindigkeit [mm/s] 10,298 12,691 -23.2%
Durchschn. Geschwindigkeit AP [mmi/s] 7.602 10,561 -38.9%
Durchschn. Geschwindigkeit ML [mm/s] 5,586 3,090 8,9%
Hauptfrequenz [Hz] 0,278 0,149 46,4%
Hauptfrequenz AP [Hz] 0,308 0,146 52,6%
Hauptfrequenz ML [Hz] 0,336 0,249 25,8%
Gesamtleistung [mm?] 12,624 16,497 -30.7%
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6.9 SLANT BOARD PROTOKOLL

Das Slant Board Protokoll besteht aus 10 Sway-Tests (Statik-Haltung), die auf einer geneigten Platte,
die als ,Slant Board“ bezeichnet wird, durchgefiihrt werden (wir empfehlen eine Neigung von 15°).

Die Tests mit einem Gyko auf der Skapulaebene (wir erinnern, dass die Vorwarts-Rickwarts- und

Mitte-/Seite-Bewegungen ausgewertet werden, nicht die Winkel des Sprunggelenks, siehe Kap.

4.2.2.10) ausgefiihrten Tests sind folgende:

Flat Right (on floor)

Flat Left (on floor)

Flach Rechts (Sway mit dem rechten FuB nicht auf der Platte, sondern auf
dem Boden)

Dorsalflexion Rechts (Sway mit dem rechten FuB auf der Platte in Plantarflexion)
Plantarflexion RRechtsight (Sway mit dem rechten FuB auf der Platte in Dorsalflexion)
Inversion Rechts (Sway mit dem rechten FuB auf der Platte in Inversion)
Eversion Rechts (Sway mit dem rechten FuR auf der Platte in Eversion)

Flach Links (gleichermalRen fir den linken FuR)

Dorsalflexion Links
Plantarflexion Links
Inversion Links
Eversion Links

Eversion Right

Dorsi Flexion Left Plantar Flexion Left Inversion Left Eversion Left

Am Ende der 10 Tests wird ein Bericht mit den typischen Informationen des Sway-Tests (siehe Kap.

5.1.7)
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Slant Board Protocol

Test Area Convex Hull Area Length Mean Dist. RM5 Dist. Mean Vel.
e e = el T Treic]
#1 FLAT RIGHT 5311,058 3635,246 583,345 35018 38,756 56,691
#2 DORSIFLEXTION RIGHT 5073, 204 6178025 T74.459 35,936 38.934 75410
#3 PLANTAR FLEX RIGHT 2047,083 1615136 611,821 13,544 15,351 59,550
#4 INVERSION RIGHT 10225, 626 T420.731 1066, 568 30,150 36,47 103.772
#5 EVERSION RIGHT 1756,516 1682,123 751,553 12,514 14,472 73,208
#6 FLAT LEFT 56B2.370 3626.453 Te0.235 24.544 27.217 73.953
#7 DORSIFLEXTIOM LEFT 4359,280 2376014 620,632 25,862 26,976 60,467
#B PLANTAR FLEX LEFT 3457430 2645568 Tel.126 18308 20,661 74155
#9 INVERSIOM LEFT TEZEZ, 130 57785557 3014,165 55,177 136,904 292,922
#10 EVERSION LEFT 16015.402 ET3E.T20 936,568 56.545 63,970 91464
Medie 13655.010 B576.THT SBB.2ET 34.BED 41.5M 96.159
Dev Std 23343,536 17T117,739 721170 24,809 36,374 70,634
(4} 170.4% 178. 7% 73,6% A% 86,7% 73.5%
Minimo (#0)1756,516 (#3)1615,136 (#1)583,345 (#5)12,513 (#5144 (#1)56,650
Massimo (#9)TESE2, 130 (#505TTES.55T  (#503014.164 (#5095 177 (#50136.503 [#50252.921
Test Mean Freq. Total Power 50% Power Freq. 45% Power Freq. Centroidal Freg. Freq. Dispersion
= T E ] =
#1 FLAT RIGHT 5311,058 3635,246 5E3,345 35.018 38,756 56,691
#2 DORSIFLEXTION RIGHT 5073204 E178.025 TT4.45% 35936 36,534 7410
#3 PLANTAR FLEX RIGHT 2047,083 1615,136 611,821 13,544 15,351 59,550
#4 INVERSION RIGHT 10225, 626 T420.731 1066568 30,150 36,471 103.772
#5 EVERSION RIGHT 1756,516 1682,123 751,553 12,514 14,472 73,208
#6 FLAT LEFT 56B2.3T0 3626.453 TE0.235 24,544 27217 73.953
#7 DORSIFLEXTIOM LEFT 4359,280 2376,014 620,632 25,862 26,976 60,467
#B PLANTAR FLEX LEFT 3457430 2645568 Tl 126 18.308 20,661 T4.155
#9 INVERSIOM LEFT TESEZ, 130 57785,557 3014,165 95,177 136,504 252,922
#10 EVERSION LEFT 16015.402 ET3E.720 536,368 56,549 63.570 51,464
Medie 13655.010 S57E. 757 586,287 34,880 41.5M 56159
Dev Std 23343,536 1T117.739 T27170 24,809 36,374 70,634
(4} 170.4% 178.T% 12.6% A% 86.T% 72.5%
Minimo (#5)1756,516 (#3)1615,136 (#1)583,345 (#5)12,513 (#0014.471 (#1)56,650
Massimo (#5)TEIE2.130 (#9)0TTB5.557 (#9)3014. 164 (#OE51TT (#90136.503 #5252.321

und fir jede der 12 Messungen eine Grafik erstellt.

Convex Hull Area[mm?
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6.10 REPS-PROTOKOLL

Das Reps-Protokoll besteht aus folgenden Tests:

e Reps Reaktion
o Optischer Impulsreaktionstest mit 3 Wiederholungen
o Der 10/Mittelwert der Reaktionszeit [s] wird als Ergebnis S1 genommen

e Reps Kraft
o Test mit 3 Sprungen
o Der Mittelwert der Kraft [W/kg] wird als Ergebnis S2 genommen

e Reps Frequenz
o Tapping-Test fur 10 Sekunden
o Der Mittelwert des Rhythmus [p/m]/6 * Variationskoeffizient der Kontaktzeit [s] wird
als Ergebnis S3 genommen

Am Ende der drei Tests wird ein endgliltiges Reps-Ergebnis berechnet, das aus der Summe von S1,
S2 und S3 besteht

REPS PROTOCOL

Patientendaten

Patient

Nachname: Rossi Vorname Pierluigi
Geburtsdatum: 13/11/1977 Geschlecht: M
Gewicht [Kgl: 68,0 FuBgrosse: 43
Reps Protocol

Reps Score 58,19

Reps React 2451

Reps Power 32,42

Reps Speed 1,26
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7 TECHNISCHE DATEN

7.1 TECHNISCHE DATEN TX-/RX-BALKEN

Interne Stromversorgung (Messbereich von 1 bis 5 m) Wiederaufladbares Li-ion-Akku 7.4V 1800mAh
Externe Stromversorgung (Messbereich von 1 bis 10 m) 24VDC +5%
Infrarot-Wellenlange 890 nm

Anzahl der optischen Sensoren 96 pro Meter

Auflésung 1,041 mm

Sensorhohe (vom optischen Mittelpunkt des Sensor bis zum 3mm

unteren Rand)

Zeitmessgenauigkeit 1 Millisekunde
Betriebstemperatur 0°C ~+35°C
Lagertemperatur -25°C ~ +70°C
Hochstabstand zwischen Sender (Tx) und Empfanger (Rx) 6m

Abmessungen Tx — Rx mit integrierter Schnittstelle 1100mm x 100mm x 100mm (L x T x H)
Abmessungen Tx — Rx 1000mm x 100mm x 45mm (L x T x H)
Gewicht Balken Tx — Rx mit integrierter Schnittstelle 2kg

Gewicht zusatzliche Balken Tx — Rx 1,5kg

Version 1.12 S. 246 von 250



€#MICROGATE OPTOGHIT

7.2 MINDESTANFORDERUNGEN AN DEN PC

Ein "normaler" Desktop- oder Notebook-Computer mit dem Betriebssystem Microsoft Windows XP
Sp3, Vista Sp2 oder Windows 7 ist i.d.R. ausreichend, um die OptoGait-Software ohne Probleme
ausfiihren zu kdnnen. Fihren Sie vor dem Software-Setup ein Windows Update aus.

Die Mindestanforderungen fiir die Hardware sind folgende:

MINIMUM EMPFOHLEN
Betriebssystem Win 7 Win7/8/10 (32 oder 64 bit)
CPU i3 i5/i7
RAM 2GB 4/8 GB
Festplatte 40 GB 160 GB
Graphickarte Integrated Dedicated

(512 Mb oder hoher)
Bildschirmaufldsung 1024x768 1600x900
order héher

UsB 1 3

(OptoGait + 2 webcam)

Auf Computern mit geringeren Eigenschaften oder die nicht besonders leistungsstark sind (wie z. B.
Netbook-Computer) ist es trotzdem moglich, die Software auszufiihren, aber ohne die Echtzeit-
Anzeige der Webcam-Aufnahme zu nutzen (das Video wird auf jeden Fall aufgenommen und
gespeichert und kann zu einem spateren Zeitpunkt angezeigt werden)

Um OptoGait ausfithren zu kdnnen muss Microsoft .NET Framework installiert sein (wird wahrend
des Setups automatisch installiert, wenn es nicht vorhanden ist)
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8 TABELLE DER VERWENDETEN SYMBOLE

c Symbol fiir ACHTUNG

Version 1.12 S. 248 von 250



€PMICROGATE OPTOGRIT

COMPANY WITH
QUALITY SYSTEM
CERTIFIED BY DNV GL

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA = =
DECLARATION OF CONFORMITY

I1 fabbricante
The manufacturer
MICROGATE s.r.l.
Via Stradivari, 4 — 39100 Belzano (BZ) - Italy

DICHIARA che il prodotto
DECLARES that the product

Descrizione/Modello
Description/Model OPTOGAIT

Tipo
Tyne

Classe [
Class T

30GA001, 30GA002Z, $OGAD03, S0GA004

Destinazione d'uso: OPTOGAIT & un sistema di analisi del movimento e di valutazione funzionale di un
individuo in condizioni normali o patologiche. []] dispositivo deve essere usato in
ambiente chiuso e, durante 1'utilizzo, non & previsto alcun contatto con il paziente

Intended use: OPTOGAIT is an innovative system for movement analysis and functional assessment of
patients with normal or pathological conditions. The device must be used in a closed
environment and, during use; there is no contact with the patient

& conforme alle direttive:

¢ Direttiva 93/42CEE (Direttiva per Dispositivi Medicali) aggiornata con la successiva
2007/47/CE del 25/10/2007 attuata con D.lg. 37/10

is in accordance with the following Directives:
¢ 93/42 EEC Directive (Medical Devices Directive) with the subsequent date of 25/10/2007
2007 /47 /EC implemented by Legislative Decree 37/10

e che sono state applicate tutte le norme e/o specifiche tecniche di seguito indicate
and that all the following standards have been applied

CEI EN 60601-1 (62-5): 2007-05 Apparecchi elettromedicali. III Edizione. Parte 1: Prescrizioni generali relative
alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali.

CEI EN 60601-1 [62-5): 2007- Medical electrical equipment Part 1: General requirements for basic safety and
essential performance

CEI EN 60601-1-2 (62-50):2007-08 Apparecchi eletiromedicali. Il Edizione. Parte 1: Prescrizioni generali per
la sicurezza - Norma collaterale: Compatibilita eletiromagnetica - Prescrizioni e prove.

CEIEN 60601-1-2 (62-50):2007-08 Medical electrical equipment Part 1: General requirements for basic safety and
essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests

DIRETTIVA 2014/35/UE DEL PARLAMENTO EUROPEO E DEL CONSIGLIO EUROPEC del 26 febbraio 2014 -
Direttiva Bassa Tensione o Direttiva LVD (Low Voltage Directive), concernente il ravvicinamento delle
legislazioni degli Stati membri relative al materiale elettrico destinato ad essere adoperato entro taluni limiti
di tensione (Bassa tensione).

DIRECTIVE 2014/95/EC OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THECOUNCIL As of December 2010 of 26
February 2014 on the approximation of the laws of the Member States relating to electrical equipment designed
for use within certain voltage limits [Low Voltage)

Bolzano, 26/06,/2018
[l rappresentante legale / The legal representative.

Vinicio Biasi
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Copyright
Copyright © 2010-2018 by Microgate S.r.I.

Alle Rechte vorbehalten

Dieses Dokument und die einzelnen Handbliicher sowie Teile daraus dirfen nicht ohne vorherige
Genehmigung durch Microgate s.r.l. kopiert oder vervielfaltig werden.

Alle in diesem Dokument oder den einzelnen Handbiichern genannten Marken oder Produktnamen
kdnnen registrierte Marken der jeweiligen Unternehmen sein.

Microgate, REI2, RaceTime2 und MiSpeaker sind registrierte Marken von Microgate s.r.l. Windows
eine registrierte Marke von Microsoft Co.

Microgate s.r.l. behalt sich das Recht vor, die in diesem Dokument und/oder den jeweiligen
Handblichern beschriebenen Produkte ohne Vorankiindigung zu verandern.

Microgate S.r.l.
StradivaristraRe 4
1-39100 Bozen
ITALIEN

Tel. +39 0471 501532 - Fax +39 0471 501524
info@microgate.it
http://www.microgate.it

http://www.OptoGait.de
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