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registrierung
eiRegistrierung

h/p/cosmos para analysis LT wird im Internet zum Download angeboten. Mit der Registrierung Ihrer persénlichen Daten kann
das Produkt auf dem postfreien Weg flir Sie zu einer Vollversion lizensiert und damit freigeschaltet werden.

Die kostenfreie Demoversion beinhaltet zwar die wesentlichen Funktionen, die fir die Stufentestanalyse notwendig sind, Sie
finden jedoch den Ausdruck gesperrt vor. Die Demoversion soll Ihnen einen Eindruck von der Leistungsfahigkeit der
Software vermitteln.

[2A] Lizensierung

Die Schaltung lhrer Wunschversion nehmen Sie in der gestarteten Demoversion vor. Das Menl ,Optionen /
Registrierung” auf der rechten unteren Seite der Software fiihrt Sie durch alle notwendigen Schritte.

Méglichkeit 1) PayPal Kauf

Sie erwerben das Produkt bequem und schnell unter www.h-p-cosmos.com per PayPal Bezahlsystem. Dazu miissen
Sie lediglich Uber ein eigenes PayPal Konto verfigen.

Nach erfolgreicher Transaktion wird Ihnen von h/p/cosmos automatisiert ein Lizenzschllssel an Ihre bei PayPal
angegebene EMail Adresse zugesandt. Geben Sie in der Software h/p/cosmos para analysis LT nun unter
"Programmoptionen / Lizenz"

- lhre persdnlichen Daten (zumindest den Institutsionsnamen)
- Ihre bei PayPal hinterlegte eigene eMail Adresse

- lhren PayPal Transaktionscode

- Ihren erhaltenen Lizenzschllssel ein

Driicken Sie anschliessend "Aktivieren".

Méglichkeit 2) Registriervorgang

Falls Sie das Produkt nicht (ber PayPal erwerben maochten, so gehen Sie wie folgt vor:
Geben Sie in der Software h/p/cosmos para analysis LT unter "Programmoptionen / Lizenz" folgende Daten ein:

- Alle verlangten persdnlichen Daten
- lhre eMail Adresse

Driicken Sie dann "Registrieren”, wahlen Sie lhre bevorzugte Registrierungsart aus und driicken Sie "Registrierung
starten". Nach erfolgreichem Versand der Registrierungsdaten erhalten Sie von h/p/cosmos nach Prifung den

Lizenzschliissel. Sie konnen die Software bis zum Erhalt der Lizenz frei nutzen.

Diesen tragen Sie unter "Lizenzschliissel" ein und drlicken dann "aktivieren".
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grundlagen

siProgrammtechnische Grundlagen
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3.0l

(3]

3.E]

3F]

Hardwarevoraussetzungen

Fir die Software werden etwa 10 MB Festplattenplatz bendtigt. Eine Bildschirmaufldsung von 1024 x 768 Bildpunkten
Auflésung ist Voraussetzung. Der Schriftgrad ist auf 96 dpi in den Anzeigeeinstellungen von Windows einzustellen.

Software-Kompatibilitat

I hip/cosmos Sirius (LACTATE SCOUT) Laktatmessgerat (liber RS 232 oder USB Schnittstelle)
I Export von Grafiken ins Bitmap-Grafikformat
I Export von Berichten in Adobe Acrobat PDF-Format

Einzelplatzinstallation

Zur Installation missen lediglich die Setup-Dateien vorliegen. Diese kénnen von der Demo-CD (CD Laufwerk
erforderlich) oder aus dem Internet stammen. Die Installation startet mit einem Doppelklick auf die Datei
,Setup_hpcosmos_para_analysisLT.exe*. Das Programm wird in den hpcosmos Ordner auf die Systempartition
(Laufwerk C:\) installiert. h/p/cosmos para analysis LT wurde fiir die folgenden Betriebssysteme entwickelt: Windows
2000/ XP / VISTA / Windows 7

Es werden keine Treiber installiert oder wahrend der Installation Anderungen an System-Dateien vorgenommen.

Installation auf mehreren PCs

Bei einer Netzwerkinstallation von h/p/cosmos para analysis LT ist in der Regel folgende Konstellation dblich.
h/p/cosmos para analysis wird auf einem Client PC installiert. Das ,Files* Verzeichnis, das bei der Installation und dem
ersten Start auf dem PC erzeugt wird, kann auf einen Datenbank Server kopiert/verschoben werden. Das
Zielverzeichnis auf dem Server muss dann zum Lesen und Schreiben fir alle Clients durch lhren Administrator
freigegeben werden. h/p/cosmos para analysis LT wird auf jedem weiteren PC installiert.

In den Programmoptionen von h/p/cosmos para analysis LT wird als Datenbankpfad jeweils die Verbindung zum DB
Server angegeben (s. auch Kapitel Grundeinstellung ,Programmoptionen®). Die Registrierung muss auf jedem Einzel
PC erfolgen.

Betrieb

Der von der Datenbank verwendete Speicherplatz hangt von der Anzahl der Testdaten ab. Die Datenbank kann auf ein
Serverlaufwerk (s.0.) kopiert werden. Dies ist auch fiir die Backuplésung sinnvoll.

Sicherung

Die Sicherung der Daten obliegt grundséatzlich dem Anwender und ist so oft wie mdglich durchzufihren (etwa taglich).
Um nur die aktuellen Stufentest-Daten zu sichern, ist die Erstellung einer Kopie des Files-Verzeichnisses ausreichend.:
C:\h-p-cosmos\data\h-p-cosmos para analysis LT\Files*
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#)Bedienungseinleitung

literaturverzeichnis

Die Bedienung der vorliegenden Software h/p/cosmos para analysis LT" ist sehr einfach zu erlernen. Sie bendtigen dazu
weder weitreichende PC Kenntnisse, noch tiefgreifende Erfahrungen bei der Auswertung von Laktattests.

Sollten Sie mehr als die hier aufgefiihrten Programmfunktionen nutzen wollen, so empfehlen wir die Nutzung der Software

,h/p/cosmos para analysis pro*.

Bezeichnungen

Die Begriffe ,Test", Leistungstest’, ,Laktattest” und ,Stufentest” sind Entsprechungen und werden synonym verwendet.

A t/p/cosmos para analysis LT 1.4.1.33 - License

Daten eingeben

Heu Laden Speicher

Testinfarmationen
Daturm Ruhe HF [bprm]
29.09.2009 |~ 50

Bemerkungen zum Test

Messwerte

Belastunysart
E stre 22t
watt |~ mmss

0600
0g:00
1200
1500

Stutenlange

32| minjo 3] eec

Abbruch in letzter Sture nach
o300 | minsec

Stufe l6schen

h/p/cosmos

Runzlaktat [mmol]
15

Belastung
Watt
100

150
200
250

Stufe anfiigen

Stammdaten

vVarname Gewicht k] Gepurtsdatum

Markus an
Waiblich
Nachname

Haouar] Mannlich

Bemerkungen zur Person

Laktat Herfreq

mmolil bpm Borg Kammentar

18 110 [
25 150 |G
% 170 12

28.01.1944 |~

Laktatuert elniesen
2

UKK Walking Test

Programmoptionen { Lizenz  Hilfe

Uber

| [Markard, Markus.pat: Markward, Markus 23.09.2009

A SEITE ,DATEN EINGEBEN* - Einen bereits gespeicherten Test laden und auswerten

Um einen gespeicherten Test zu laden und auszuwerten, aktivieren Sie auf der ersten Seite ,Daten” die Schaltflache
,Laden®. Wahlen Sie die zu 6ffnende Datei. In der Demoversion werden nach der Installation bereits Beispieltests

mitgeliefert.

Driicken Sie ,OK" im Dateidialog, um den gewahlten Test zu laden.

4B] SEITE ,DATEN EINGEBEN* - Einen Leistungstest speichern

Wenn Sie einen Test eingegeben haben, so kdnnen Sie die Daten mittels Schaltflache ,Speichern” als Datei ablegen.
Das Programm gibt lhnen einen Vorschlag fir den Dateinamen vor, den Sie aber frei verdndern kénnen.

4c] SEITE ,,DATEN EINGEBEN“ - Testinformationen eingeben

Auf der linken oberen Seite erscheinen die Testinformationen wie Testdatum, Bemerkungen, Ruhepuls und Ruhelaktat.

© 2010 h/p/cosmos sports &

medical gmbh
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literaturverzeichnis

40 SEITE ,DATEN EINGEBEN“ - Stammdaten eingeben

[4.E]

[4.F]

Auf der rechten oberen Seite erscheinen die Testinformationen zum Probanden: Name, Vorname, Geschlecht,
Korpergewicht und Geburtsdatum.

SEITE ,,DATEN EINGEBEN* — Messwerte eingeben

Im Feld ,Messwerte” finden Sie am linken Rand die Einstellmdglichkeit fiir die physikalische Belastungseinheit. Dies ist
entweder

a) km/h ( Geschwindigkeit in Kilometer pro Stunde)
b) Watt (Leistung)

c) m/s (Geschwindigkeit in Metern pro Sekunde)
d) mph (Geschwindigkeit in miles per hour)

Zudem konnen Sie die Stufendauer (in Minuten und Sekunden) einstellen. Falls der Proband die Belastung in der
letzten Stufe abbricht, wahlen Sie darunter die Abbruchszeit.

Auf der linken unteren Seite finden Sie dann die Eingabemdglichkeit fiir die Messwerte in Form eines Gitters.

Die Messwerte sind:

a) Die Stufenleistung

b) Der Stufenend-Laktatwert

)  Die Stufenend-Herzfrequenz

)  Der Borgwert (subjektiver Parameter zur Einschatzung der Belastungsharte durch den Probanden selbst)

o O

Bitte geben Sie flir einen herkdmmlichen Stufentest mindestens 3 Stufen in das Gitter ein.
Sie konnen mit den entsprechenden Schaltflachen unter dem Gitter Stufen anfligen oder I6schen.

SEITE ,,DATEN EINGEBEN* - Laktatwerte vom h/p/cosmos sirius einlesen

Wahlen Sie die Schaltflache ,Laktatwerte einlesen”. Im erscheinenden Fenster wahlen Sie links unten zunachst die
richtige Schnittstelle (s.Anleitung des Gerates). Zu Simulationszwecken kénnen Sie ,Simulation anwahlen®. Sobald Sie
das Gerét richtig angeschlossen haben, driicken Sie einmalig ,COM suchen. Dabei werden alle Schnittstellen des PCs
durchsucht und aufgelistet. Stellen Sie dann den richtigen Port ein. AnschlieRend drlicken Sie oben links ,Verbinden®.
Sollte die Verbindung zustande gekommen sein, so erklingt ein Ton vom Gerat. Driicken Sie dann nebenstehend
,Daten auslesen*.

Nun werden die Laktatwerte aus dem Speicher des Gerétes ausgelesen und in der Liste links dargestellt. Dabei werden
die Laktatwerte zu Tests zusammengefasst. Dies erfordert allerdings, dass Sie bereits wahrend der Laktatentnahme,
den Laktatwert einem Test zugeordnet haben (s. Anleitung des Gerétes).

Wahlen Sie den zu importierenden Test und driicken Sie OK.

Die Laktatwerte werden nun im Gitter ,Messwerte* dargestellt.
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literaturverzeichnis
4.6] SEITE ,DATEN EINGEBEN“ - UKK Walking Test auswerten

Der UKK Walking Index Rechner der h/p/cosmos para analysis LT, berechnet lhnen aufgrund der fiir die 2000 m
bendtigten Zeit, der Herzfrequenz, des Alters, der Korpergrole und des —gewichts einen Wert zwischen etwa 60 und
140, wobei ein Index von 100 dem Durchschnitt entspricht. Dieser Wert kann zu leistungsdiagnostischen
Grundeinschatzungen verwendet werden (s. auch Anhang). Die Berechnung des UKK Fitness Index basiert auf
folgenden Formeln:

Manner
Index=420+Alter * 0,2 — (Zeit * 0,19338 + Puls * 0,56 + BMI *2,6)

Frauen
Index=304+Alter * 0,4 — (Zeit * 0,1417 + Puls * 0,32 +BMI *1,1)

BMI = Gewicht/GroRe?/ Alter in Jahren / Zeit in Sekunden / Puls in Schlagen/min
Das Ergebnis kann mit der Schaltfliche ,Drucken* zu Papier gebracht werden.

4H SEITE ,AUSWERTEN" — Analyse Diagramm betrachten

] h/p/cosmos para analysis LT 1.4.1,33 - License B =1P.S

Auswerten

Markward, Markus 23.09.2009

? Lactate
-9 HR
@ Boo

- Schwelle

190
188

180
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165

E'u;n
2155
H

3
5150

[yown] e

145

L0 ]
135 Schwrelle. 186,
130
125 2
120
15 [,
10

100 110 120 430 140 150 160 170 180 190 200 20 220 230 240 250
Belastung [uatt]

Grafik exporiersn Die Berechnung der Schwelle erfolgte nach dem DMAX Modell

h/p/cosmos Prograrnmoptionen jLizenz  Hife  (ber

| [Markevard, Markus.pat: Markward, Markus 25,08.2009 2

Auf dieser Seite finden Sie die grafisch zusammengefassten Ergebnisse der Analyse der auf der Seite ,Daten eingeben®
vorhandenen Daten. Dabei werden die Laktatkurve, die Pulskurve sowie die anaerobe Schwelle und die Pulsbereiche
dargestellt.

Die Berechnung der anaeroben Schwelle basiert auf dem erweiterten Dmax Verfahren. Fir das Kurvenfitting wird der
erweiterte exponentielle Regressionsalgorithmus verwendet (Laktat=c0 + ¢1 * exp (c2 x)).
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SEITE , TRAINING EMPFEHLEN“ - Trainingsbereiche einsehen

A h/p/cosmos para analysis LT 1.4.1,33 - License -

Training empFehlen

emplahlene Belastungsintensitaten ] Trainingsempfehlungen beareiten

a

Legende
Hoeiche Sl B2 = GA1 - Grundlagenausdauer 1 (Extensive Befastung)
—— 642 : Grundlagenausdauer 2 (ntensive Belastung)
Herzfrequenz [bpm] |< 1541154 - 161 161 - 168 > 168 EB: Entwicklungstiereich (Belastung bei langen Wettkampfen)

S8 Spizenhereich (Belastung hei kilrzeren Vettkampten, Intervalltraining)
Laktat [mmel/l] <2929-36 3B-45 >456
Belastung [Watt] |« 159/159- 177 177 - 196 > 196

Alle Trainingsempfehiungen kinnen bearbetetwerden und sind immer
vorbehaltlich einer arzilichen Prifungl

Trainingsemuateniung

h/p/cosmos Programmioptionen JLizenz | Hife | Uber

| [Markward, Markus.pat: Markward, Markus 29,09.2009

Die Seite ,Training empfehlen* enthalt die aus der Analyse gewonnenen und zu empfehlenden Trainingsbereichen.

Fir die Ublichen 4 Trainingszonen finden Sie den Puls-, Laktat- sowie den Belastungsbereich (in der jeweiligen
Belastungseinheit ausgewiesen.

HINWEIS: Die hier empfohlenen Bereiche basieren rein auf mathematischen Algorithmen und bedirfen der
medizinischen Uberpriifung und ggf. Korrektur eines Diagnostikers. Dazu kann die Tabelle mit den Belastungs- und
Pulsbereichen manuell korrigiert werden.

Geben Sie den Probanden unbedingt eine individuelle Trainingsempfehlung in schriftlicher Form mit. Diese tragen Sie in
das darunterliegende freie Textfeld ein.

SEITE ,VERGLEICHEN® - Tests vergleichen

Hier kdnnen den vorliegenden Leistungstest mit anderen Tests grafisch vergleichen. Dazu laden Sie weitere, bereits
bestehende Daten mit der Schaltfliche ,weitere Auswertung hinzufligen mittels Dateidialog hinzu. Der so neu
hinzugenommene Test wird dann in der linken Liste aufgefiihrt.

Mit der Schaltflache ,Auswertung herausnehmen® wird eine zuvor ausgewahlte Auswertung (Leistungstest) aus dem
Vergleich entfernt.

Méchten Sie Details zu einem Test einsehen, so wéhlen Sie einen Test aus der obigen Liste aus und wéhlen die
vorherigen Hauptseiten ,Daten eingeben®, ,Auswerten* oder ,Training empfehlen”.

In der Grafik dargestellt werden die Laktatkurve, die Pulskurve sowie die jeweilige individuelle anaerobe Schwelle.
Jeweils 2 Kurven einer Farbe sind einem Test zugehdrig. Die Legende verweist auf die richtige Zuordnung.

Die Grafik kénnen Sie mit der Schaltflache ,Vergleich drucken® jederzeit ausdrucken.

file: d:\delphi\projekte\npcosmos_apollo\docs\20091004_manual_h-p-cosmos_para_analysis_It 1.4_de.doc h /p /[: osSmo S
© 2010 h/p/cosmos sports & medical gmbh  email@h-p-cosmos.com  created 04.02.2005 printed 15.02.2010  page: 8 of 11



literaturverzeichnis

4k] SEITE ,DRUCKEN" - Ergebnisse drucken

orucken ol

Auf dieser Seite kdnnen Sie die Ergebnisse des aktuell gewahlten Leistungstests ausdrucken. Um den Ausdruck direkt
zu starten wahlen Sie die Schaltflache ,Drucken...“. Es erscheint daraufhin der (ibliche Druckereinrichtungsdialog.

Falls Sie zunachst eine Druckvorschau wiinsche oder ein PDF zu erzeugen wollen, so wahlen Sie die Schaltflache
,Vorschau, PDF..."
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kontaht
1Kontakt

Bei Bestellungen oder Stérungsmeldungen sollten Sie immer Ihre Zugangsdaten und das Lieferdatum lhrer Software
bereithalten. Unter nachstehenden Telefon- und Faxnummern sowie unten den email Adressen erhalten Sie bei Fragen zu
Lieferterminen, Service, Bestellungen von Verbrauchsmaterial usw. kompetente Hilfe.

6.A] Service und Technik

phone 086 69 /86 42-25
fax 08669/ 86 42-49
email service@h-p-cosmos.com

8] Verkauf und Beratung

phone 086 69 /86 42-0
fax 086 69 /86 42-49
email sales@h-p-cosmos.com

©.c] Sitz des Unternehmens

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germany

phone 0 86 69 / 86 42-0
fax 0 86 69 / 86 42-49

email@h-p-cosmos.com
www.h-p-cosmos.com

Gebaude 1
h/p/cosmos Entwicklung & Produktion
Am Sportplatz 8

Gebaude 2
h/p/cosmos Vertrieb & Kundendienst
Feldschneiderweg 5

0] Programmierung

mesics GmbH — 48143 Miinster — Berliner Platz 8
Geschaftsfiihrer: Joachim Schonart
www.mesics.de
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