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Este manual del usuario, que también contiene las instrucciones de uso y la guia de mantenimiento, solo es valido para las
versiones de firmware y software indicadas en la primera pagina y para la configuracion original de la maquina, tal como se
envié al primer comprador de la misma. Las actualizaciones del firmware o del software, los cambios en la configuracion del
sistema y la instalacion de equipos o accesorios adicionales pueden hacer que las instrucciones de este manual dejen de
tener validez. En caso de que se realicen modificaciones en el aparato o los equipos adicionales, deberan tenerse siempre
en cuenta la Gltima versién del manual o la informacion adicional correspondiente.

La dltima version del manual siempre esta disponible en version PDF en el sitio web de h/p/cosmos:
http://www.h-p-cosmos.com/en/company/downloads.htm

I Queda estrictamente prohibido alterar el disefio técnico, las especificaciones técnicas, el
etiquetado y las configuraciones de esta maquina (a excepcion de la programacion que permita
A este manual), asi como el software y los accesorios conectados a la misma.
I Las alteraciones, las reparaciones o tareas de mantenimiento no autorizadas o deficientes y la
falta de reparacion o tarea de mantenimiento necesaria eximirdn de responsabilidad al
fabricante y anularan la garantia.
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Estimado cliente:

Nos gustaria agradecerle la confianza que ha depositado en nosotros al decidir adquirir esta cinta de correr de primera
calidad.

H/p/cosmos® lleva desde 1988 disefiando y fabricando cintas de correr, sistemas y accesorios para uso deportivo, médico,
cientifico y aplicados en los sectores de la rehabilitacion y el diagndstico. Nuestros productos cumplen unos estandares
tecnoldgicos, ergonoémicos, de disefio y de seguridad muy estrictos.

Puesto que la cinta de correr es un dispositivo a motor, debe prestar especial atencion a las normas de seguridad
mencionadas.

Si se siguen las normas de seguridad, el uso de nuestras cintas de correr no comporta practicamente ningn riesgo.
Si no se siguen las normas de seguridad, se pueden dar situaciones peligrosas y accidentes que pueden acarrear lesiones
graves o la muerte. Por tanto, le recomendamos que lea integramente este manual de uso y mantenimiento, asi como la
informacion sobre los posibles peligros, antes de poner en marcha el aparato.

Usted podra, o incluso deberd, realizar algunas tareas sencillas de mantenimiento y control, tal como se indica en el manual,
pero no debera llevar a cabo trabajos de reparacion. De las tareas de instalacion y reparacion, asi como de la mayoria de
los trabajos de mantenimiento, deberan encargarse técnicos autorizados con la formacion adecuada que hayan sido
certificados por h/p/cosmos. Los siguientes simbolos indican el trabajo que el cliente puede realizar y el trabajo que
Unicamente pueden realizar los técnicos autorizados:

El cliente o usuario debe realizar este trabajo de mantenimiento y control. Algunas comprobaciones o0
controles de seguridad deben llevarse a cabo a diario (por ejemplo, la comprobacion de los arneses y las
cuerdas, del estado y la posicién de la banda de carrera, etc.). No se recomienda contratar técnicos
certificados para dichos trabajos de mantenimiento. Sin embargo, cuando resulte practico, los técnicos
certificados también pueden realizar todo el trabajo de mantenimiento y control marcado con este simbolo.

De las tareas de instalacion, mantenimiento, reparacion y control marcadas con este simbolo deberan
encargarse exclusivamente técnicos autorizados con la formacion adecuada que hayan sido certificados por
h/p/cosmos. Ni los clientes ni los usuarios deben llevar a cabo estos trabajos o tareas.

Le recomendamos que llame a nuestro equipo de reparaciones competente o que suscriba un contrato de mantenimiento
rutinario semestral 0 anual para las maquinas y las aplicaciones estandar. En el envio incluimos un formulario de registro de
su empresa o institucién y de su aparato. Para poder ofrecerle la informacién técnica y los servicios mas recientes, es
importante que rellene el formulario. Por tanto, le rogamos que rellene cuanto antes el formulario de registro y que nos lo
remita por fax, correo electronico o correo postal.

El usuario debe poder acceder en cualquier momento a este manual de uso y mantenimiento, que se incluye en el envio. En
su redaccion se ha puesto un gran esmero. Aun asi, puede encontrar algunos datos que no se correspondan con su
aparato. En ese caso, le agradeceriamos que nos lo hiciera saber para que pudiéramos corregir los errores cuanto antes.
Este manual se puede modificar sin previo aviso.

Ademas, puede contener errores u omisiones.

Esperamos que se divierta y aproveche todas las posibilidades de la cinta de correr h/p/cosmos para sus ejercicios y su
trabajo.

oy

Franz Harrer
Presidente y director ejecutivo
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Vista de los modelos

vista de los modelos

C_ €o123 cintas de correr
cintas de correr .

. de uso deportivo y
de uso clinico

para fitness

h/p/cosmos locomotion® 150/50 E med
h/p/cosmos locomotion® 150/50 DE med
h/p/cosmos locomotion® 190/65 E med
h/p/cosmos locomotion® 190/65 DE med
h/p/cosmos locomotion® 190/65-3p E med
h/p/cosmos locomotion® 190/65-3p DE med

h/p/cosmos stratos® It med
h/p/cosmos stratos® med
h/p/cosmos mercury® It med
h/p/cosmos mercury® med
h/p/cosmos Kistler Gaitway® Il F
h/p/cosmos Kistler Gaitway® Il S

h/p/cosmos stratos® It
h/p/cosmos stratos®
h/p/cosmos mercury® It
h/p/cosmos mercury®

h/p/cosmos stellar® It med
h/p/cosmos stellar® med

h/p/cosmos quasar® It med
h/p/cosmos quasar® med
h/p/cosmos pulsar® It
h/p/cosmos pulsar®
h/p/cosmos pulsar® It 3p
h/p/cosmos pulsar® 3p

h/p/cosmos venus® 200/75
h/p/cosmos venus® 200/75r
h/p/cosmos venus® 200/100
h/p/cosmos venus® 200/100r
h/p/cosmos saturn® 250/75
h/p/cosmos saturn® 250/75r
h/p/cosmos saturn® 250/100
h/p/cosmos saturn® 250/100r
h/p/cosmos saturn® 250/125r
h/p/cosmos saturn® 300/75
h/p/cosmos saturn® 300/75r
h/p/cosmos saturn® 300/100
h/p/cosmos saturn® 300/100r
h/p/cosmos saturn® 300/125r

h/p/cosmos saturn® 450/300rs

h/p/cosmos stellar® It
h/p/cosmos stellar®
h/p/cosmos quasar® It
h/p/cosmos quasar®
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h/p/cosmos saturn® 450/300rs
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2 Introduccion

2.1 Descripcion

Las cintas de correr (también llamadas “cintas ergométricas”) son maquinas de ejercicios que sirven para correr o
andar sin moverse del sitio. Las cintas de correr h/p/cosmos son cintas ergométricas estaticas que se utilizan para el
entrenamiento y la realizacion de pruebas, para lo cual simulan distintas velocidades y distintas elevaciones ajustables
(también llamadas “pendiente” o “inclinacion”). Las versiones de uso clinico también se pueden emplear para el
diagnostico y para tratamientos. La maquina posee una plataforma maévil con una cinta transportadora ancha y un
motor eléctrico. La banda se desplaza hacia atrds, permitiendo asi a la persona caminar o correr a una velocidad igual
y opuesta a la del desplazamiento de la banda. La velocidad a la que se desplaza la banda es la velocidad a la que se
anda o se corre. De esta forma, se puede controlar y medir la velocidad de carrera.

Se pide al paciente (que en los aparatos de uso deportivo se llamaran simplemente “individuos”) que siga la velocidad
de la banda y que mantenga su posicion en la plataforma. Al andar o correr, se puede analizar la condicién fisica del
paciente mediante un protocolo de pruebas de esfuerzo y un equipo de diagndstico adicional para la realizacién de
electrocardiogramas y la medicién de la capacidad aerdbica (equipo para pruebas de esfuerzo cardiorrespiratorio).
Cuando se use en fisioterapia 0 en pruebas neuroldgicas, se puede sujetar y levantar al paciente mediante un sistema
de sustentacion del peso corporal, y se puede analizar y corregir el paso en condiciones seguras y reproducibles.

Las versiones de uso clinico se utilizan aproximadamente entre 5 y 25 minutos diarios por paciente, dependiendo de la
prescripcion del médico, el estado del paciente y el protocolo de carga estandar o personalizado (por ejemplo, el
protocolo de Bruce).

El area de la superficie para carrera va de 150 x 50 cm (59 x 19,7 pulgadas) a 450 x 300 cm (177,2 x 118,1 pulgadas).
El peso maximo del individuo en la plataforma de carrera es de 200 kg (440 libras). Las cintas ergométricas tienen
pasamanos a ambos lados. Se ofrece mas informacion técnica dentro del capitulo N “Especificaciones técnicas”, en la
pagina 146.

2.2 Componentes del aparato, incluidos el software y los accesorios

[1] Terminal de usuario (consola), con pantallas y teclado*

[2] Accionador de parada de seguridad con cuerda*

[3] Boton de parada de emergencia (tipo pulsador)*

[4] Sistema de medicion de la frecuencia cardiaca 1 L
(cuadro receptor)
El transmisor con cinta pectoral* es una pieza de contacto.

[5] Barratransversal de los pasamanos (delantera)*

[6] Pasamanos (laterales)*

[7] Cubierta del motor

[8] Chapa diamantada con superficie antideslizante

[9] Superficie para carrera (placa deslizante/plataforma)

[10] Banda de carrera*

[11] Rodillos (tras la banda)

[12] Cubierta de los rodillos

[13] Bastidor de la base

[14] Dispositivo de elevacion

[15] Opcional/accesorio: arco de seguridad con sistema L
anticaidas

[16] Opcionallaccesorio: cinta/arés pectoral* para el arco de
seguridad

[17] Opcionallaccesorio: soporte para brazos*

[18] Opcionallaccesorio: teclado del soporte para brazos*

[19] Opcional/accesorio: botdn de parada del soporte para
brazos*

Cinta ergométrica h/p/cosmos quasar® med con arco de seguridad
. _ opcional y cinta pectoral para la prevencion de las caidas, y con
* Piezas de contacto, tal como se definen en CEI 60601-1. soporte para brazos opcional para ofrecer mayor estabilidad al paciente
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Las cintas ergométricas h/p/cosmos® son sistemas propulsados de gran potencia y gran capacidad con un motor
controlado por inversor, un sistema de elevacion opcional que simula pendientes o elevaciones (cuesta arriba y,
opcionalmente, cuesta abajo), un terminal de usuario (en los modelos que no contienen “It” en el nombre) con pantalla
LCD nitida y teclado, que incluye el firmware de funcionamiento, un botén de parada de emergencia y una conexion
con protocolo coscom para su conexién a electrocardiografos u otros dispositivos médicos, como los pulsdmetros
POLAR. H/p/cosmos ofrece numerosos accesorios y dispositivos opcionales que pueden emplearse con la cinta
ergomeétrica. La imagen anterior muestra una cinta ergométrica h/p/cosmos quasar med con arco de seguridad opcional
y cinta pectoral anticaidas, y con soporte para brazos opcional para ofrecer mayor estabilidad al paciente. También
puede incorporar pasamanos ajustables, otros pasamanos con distintas formas y rampa para minusvalidos. Para
obtener mas informacion, consulte el capitulo N “Especificaciones técnicas”.

Esta fabricada con los siguientes materiales: principalmente tubos de acero con pintura electrostatica en el bastidor,
caucho convencional o PVC en la banda de carrera, un variador de frecuencia convencional y un motor de
accionamiento para controlar la velocidad de la banda, una pantalla LCD convencional y un teclado en el terminal de
usuario, componentes eléctricos y electrénicos convencionales, y piezas de plastico convencionales.

El cuerpo entra en contacto con la maquina en distintos puntos: a través del contacto del calzado con la banda de
carrera, a través del contacto de las palmas de las manos con los agarres de los pasamanos cuando el paciente se
sujeta al pasamanos, a través de la cinta pectoral cuando el paciente lleva la cinta y el arnés pectoral para la medicion
de la frecuencia cardiaca o para evitar las caidas, en los antebrazos si el paciente utiliza el soporte opcional para
brazos y en los dedos cuando se permite al paciente pulsar el teclado o el boton de parada de emergencia del terminal
de usuario del aparato. Los drganos, los tejidos y los fluidos corporales no entran en contacto con el aparato.

El software h/p/cosmos para control® se ha desarrollado para el control remoto de la cinta ergométrica, la carga de
parametros y el mantenimiento. Se pueden solicitar productos de software como h/p/cosmos para graphics®,
h/p/cosmos para analysis® y h/p/cosmos para motion®, y permiten obtener un analisis de datos y una documentacion
integrales, especialmente en aplicaciones deportivas y de fitness. El software de h/p/cosmos no debe utilizarse ni para
el diagndstico ni para las evaluaciones médicas. La cinta de correr de uso clinico puede servir de ayuda al médico y al
paciente durante las pruebas de esfuerzo y las terapias del movimiento y la locomocion basadas en la marcha y la
carrera.

En los diagnosticos y los tratamientos médicos, el médico decide y supervisa la dosis de resistencia recomendada e
idénea para el pardmetro de carga (velocidad, elevacion, distancia, frecuencia cardiaca, sustentacion del peso corporal,
asistencia al movimiento, etc.) y su aplicacion concreta. Existen diversos entrenamientos y protocolos estandar
disponibles, como Bruce, Naughton, Cooper, Ellestad A, Gardner, etc., pero la cinta ergométrica no calcula los
parametros médicos ni realiza diagnésticos ni evaluaciones médicas. Tampoco ofrece recomendaciones para los
tratamientos.

2.3 Equipo de seguridad

Para los pacientes u otros individuos para los que una caida conllevaria riesgo de lesiones o supondria un accidente
grave (por ejemplo, tras artroplastias de cadera, en pacientes con problemas neuroldgicos, en pacientes conectados a
sondas invasivas, en tests de carga maxima, en carrera a altas velocidades, en carrera lateral, en el entrenamiento de
coordinacion, etc.), es obligatorio utilizar un sistema anticaidas, como el arco de seguridad con cinta pectoral y la
funcion de detencién o un sistema de descarga de peso (por ejemplo, el sistema de arnés h/p/cosmos airwalk). La cinta
pectoral sujeta al individuo y evita que caiga hacia delante. El sistema de cinta pectoral esta conectado por medio de
una cuerda de sujecion con el botdn de parada de emergencia de la barra transversal del arco de seguridad. Si el arnés
recibe una traccion de mas de 8 kg (17,6 libras) aproximadamente, el conmutador detiene inmediatamente la banda de
carrera. La longitud del arnés se puede ajustar a cada usuario. Cuando se produce una caida, la banda de carrera se
detiene.

Se pueden utilizar sistemas de descarga (por ejemplo, el sistema de arnés h/p/cosmos airwalk) como accesorio para la
sustentacion del peso corporal del paciente, en caso de que el paciente no deba soportar todo su peso en sus piernas.

Se puede conectar al individuo un accionador de parada de seguridad con cuerda (y con conmutador magnético).
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Si se ajustan correctamente, la cuerda de parada de seguridad y el arco de seguridad con cinta pectoral y funcién de
detencion limitan el rango de movimiento del individuo al 70% de la plataforma de carrera, comenzando por el extremo
delantero. La cuerda del accionador debe tener una longitud adecuada para que el accionador se active cuando se
alcance una posicion que no supere el 70% de la longitud de la superficie para carrera. En caso de que el individuo no
pueda mantener la velocidad y se retrase hasta el tltimo 30% de la plataforma de carrera o en caso de que se caiga, la
cuerda de seguridad o el arco de seguridad con cinta pectoral activaran una funcién de detencion en la cinta
ergomeétrica y detendran la banda de carrera.

Atencion: El accionador de parada de seguridad con cuerda no puede evitar que el individuo se caiga, por lo que no es
tan seguro como el arco de seguridad con cinta pectoral y sistema anticaidas ni como el sistema de descarga de peso.
El botén de parada de emergencia es grande y visible, y se incorpora en todos los modelos en el pasamanos o el
terminal de usuario para que se pueda pulsar facilmente. También se puede instalar un botén de parada de emergencia
adicional en todas las cintas de correr h/p/cosmos. Por ejemplo, puede colocarse en el otro pasamanos.

H/p/cosmos cumple la norma EN 957-6: “El accionador de parada de seguridad con pulsador o con cuerda debe estar
delante y al alcance del usuario, en un area de £180 mm paralela a la linea media de la superficie para carrera. Si el
accionador de parada de seguridad con pulsador se encuentra fuera de esta area, debe colocarse un accionador
similar en el lado opuesto, salvo cuando exista un accionador con cuerda”.

H/p/cosmos puede suministrar, como opcién adicional, un segundo botdn de parada de emergencia, accionador de
parada de seguridad con cuerda o arco de seguridad con cinta pectoral y funcion anticaidas.

En todas las cintas de correr de uso clinico, el botdn de parada de emergencia también sirve como botén de apagado
de emergencia. Esto significa que, al pulsar el boton, se corta el suministro eléctrico del aparato.

-

Sistema anticaidas: arco de seguridad con cinta Soporte para brazos de h/p/cosmos con teclado y botdn de
pectoral y funcion de detencion. parada adicionales integrados.

El sistema de descarga de peso con arnés h/p/cosmos airwalk, que sirve para soportar el peso corporal, también se
puede emplear como sistema anticaidas.

Boton de parada de emergencia en el terminal de Accionador de parada de seguridad con cuerda y cinta
usuario. Activa la desconexién bipolar de la red abdominal.

eléctrica (red de alimentacion).

Se puede instalar un botén de parada de emergencia
adicional en el pasamanos opuesto de la cinta
ergométrica.
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3 Uso previsto / indicaciones, contraindicaciones, riesgos y prohibiciones

Las aplicaciones previstas que se exponen a continuacion se pueden llevar a cabo con cualquier modelo de cintas de
correr de uso clinico h/p/cosmos, si bien hay soluciones mas o menos recomendadas. Tenga en cuenta los accesorios de
seguridad obligatorios (por ejemplo, los sistemas de descarga de peso, el arco de seguridad opcional con arnés pectoral
para la prevencion de caidas y el soporte para brazos opcional para una mayor estabilizacion del paciente, las barras
laterales ajustables, etc.) tal y como se describen en los correspondientes capitulos.

3.1 Uso previsto / indicaciones

Entrenamiento de resistencia de marcha y velocidad

Pruebas de resistencia y mediciones EMG (solo con el arco de seguridad y el arnés pectoral)

Ergometria, ECG de esfuerzo y ergoespirometria (solo con arco de seguridad y arnés pectoral)

Rehabilitacién del paso

Entrenamiento fisico recreativo

Diagnostico y pronostico de enfermedades cardiovasculares, especialmente de la cardiopatia isquémica mediante

pruebas de esfuerzo en cinta ergométrica

I Terapia de problemas ortopédicos, p. ej. artritis del tobillo, sindrome rotulofemoral, problemas articulatorios de la
rodilla, reconstruccion del ligamento cruzado anterior

I Andlisis y correccion del paso en pacientes con ictus

Los nifios solo pueden usar la cinta bajo supervision constante de un médico o terapeuta y solo
con la proteccion del arco de seguridad con arnés pectoral. Adicionalmente, h/p/cosmos
recomienda el uso de barras laterales ajustables.

La forma correcta de carga de la velocidad, la longitud de zancada, el tipo de locomocion en la cinta, la elevacién, la
duracién, la distancia total, asi como la carga/descarga del paciente mediante un sistema de descarga deben ser
prescritos por un médico. El fabricante de la cinta no puede realizar declaraciones o recomendaciones al respecto,
dado que la terapia depende del paciente, el cuadro clinico, el grado de discapacidad y la fase de rehabilitacion.

Las cintas de correr de uso clinico solo pueden ser operadas en instalaciones sanitarias y por personal sanitario.

Los requisitos de seguridad, particularmente los requisitos de sistemas y equipos electromédicos destinados a la
atencion médica en el hogar (CEl 60601-1-11), no estan considerados en el dispositivo médico que constituye la
cinta ergométrica de h/p/cosmos.

Queda prohibido el uso de cintas de correr de h/p/cosmos en un entorno doméstico o publico
donde no sean operadas por personal médico cualificado.
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3.2 Contraindicaciones

Las contraindicaciones deben descartarse antes de usar la cinta médica.
Siguiendo cierta logica, distinguimos entre contraindicaciones relativas y contraindicaciones absolutas. En el caso de
las contraindicaciones relativas, debe iniciarse el uso si los beneficios potenciales superan los riesgos. Esto debe
decidirlo un médico.

Contraindicaciones absolutas:

Infarto de miocardio agudo (en el plazo de 2 d)
Angina de pecho inestable

Arritmia cardiaca y/o deficiencia hemodinamica
Estenosis adrtica sintomatica generalizada
Insuficiencia cardiaca descompensada/descontrolada
Embolia pulmonar aguda o infarto pulmonar
Endocarditis aguda, miocarditis, pericarditis
Diseccion adrtica aguda

Sindrome coronario agudo

Flebotrombosis aguda de las extremidades inferiores
Infecciones febriles

Embarazo

Trombosis aguda

Heridas recientes p. e]. postquirdrgicas

Fractura aguda

Lesion discal o enfermedad medular traumética
Epilepsia

Inflamaciones

Migrafia aguda

Contraindicaciones relativas:

Estenosis del tronco coronario izquierdo

Enfermedad del tronco arterial

Valvulopatia moderada

Trastorno electrolitico diagnosticado

Hipertonia arterial (RR > 200 mm Hg sist. > 110 mm Hg diast.)
Taquiarritmia o bradiarritmia

USo preuistn, contraindicaciones, riesqos | prohibiciones

Cardiomiopatia hipertréfica u otros desarreglos obstructivos de la salida del flujo sanguineo

Bloqueo atrioventricular total
Anemia

Discapacidades fisicas 0 mentales que conlleven inadecuacion para el ejercicio

Consulte también las siguientes directrices:

Deutsche Gesellschatft fiir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e.V. (http://leitlinien.dgk.org).

American College of Cardiology Foundation - www.acc.org

American Heart Association - www.americanheart.org
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/ @wem/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf

Pueden darse otras contraindicaciones no reflejadas aqui. Esto debe ser evaluado por el facultativo responsable.
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3.3 Riesgos

En caso de sobrecarga del paciente debido a un uso incorrecto, a una mala valoracion o a problemas sobrevenidos,
pueden producirse los siguientes riesgos, problemas o lesiones. Los riesgos se reducen si se utilizan las cargas
correctas (segun el cuadro clinico y la condicion fisica del paciente). En los usos ergométricos (prueba de esfuerzo)
existen riesgos adicionales para el paciente, ya que la prueba esta disefiada para comprobar el esfuerzo maximo que
puede realizar el paciente antes de sufrir problemas cardiovasculares. El riesgo no desaparece ni siquiera cuando
interviene personal médico con la formacion adecuada ni cuando se dispone de equipos médicos y un desfibrilador
para la reanimacion del paciente. Ademas, conocer las contraindicaciones no disminuye este mayor riesgo. Las
contraindicaciones tampoco pueden servir de justificacion para ignorar los limites relativos a la capacidad de carga y los
limites que resulten aconsejables segun estime el personal médico.

El riesgo de caidas y las lesiones que conllevan se reduce si se utilizan el equipo de seguridad y un sistema anticaidas.

Otros riesgos en los usos ergomeétricos o las pruebas de esfuerzo

En “Praxisleitlinien Ergometrie” se mencionan las siguientes complicaciones:

(M. Wonisch, R. Berent, M. Klicpera, H. Laimer, C. Marko, R. Pokan, P. Schmid, H. Schwann. [Practice Guidelines for
Exercise Testing], J Kardiol 2008; 15 [supl. A]: 3-17)

Complicaciones cardiacas Frecuencia
Morbilidad <0,05%
Complicaciones letales 0,03 -0,04%
Complicaciones no letales 0,07 -0,15%
Infarto de miocardio agudo 0,035-0,1%
Muerte subita cardiaca <0,005%
Taquiarritmia ventricular 0,05% - 2,3%

Taquiarritmia supraventricular
- en caso de taquicardia paroxistica 3,4-15%
supraventricular conocida
- fibrilacion auricular, aleteo auricular | < 1%

Extrasistole ventricular 2-20%
Extrasistole supraventricular 4 -24%
Fibrilacién auricular paroxistica <0,8%
Bloqueo de rama izquierda transitorio | < 0,4%
Bradiarritmia

Hipotonia 3-9%
Regulacion de presion arterial alta n.e
Rotura ventricular n.e
Rotura de musculo papilar n.e.

Complicaciones no cardiacas
Hemorragia intracraneal
Tromboembolismo

Amnesia global transitoria
Artralgia

Mialgia

Lumbalgia

S22 (2227
@®|® @ D D D

n.e.: no especificado
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Otros riesgos generales

La sobrecarga del paciente debida a un uso incorrecto, un error de interpretacion o problemas sobrevenidos durante un
uso correcto puede acarrear los siguientes riesgos, problemas o lesiones:

Problema y riesgo de lesiones Método de control del riesgo
Debido a una sobrecarga o una caida: 1 En las instrucciones y las pegatinas de advertencia

I Contusiones colocadas en el terminal de usuario se indica que el

i Esguinces y desgarros dispositivo Unicamente debe utilizarse bajo la

I Abrasiones cutineas supervision de personal médico o terapéutico.

I Lesiones en el sistema osteomuscular | I Las cargas deben haber sido prescritas por
(articulaciones, tendones, ligamentos, personal cualificado, es decir, médicos o
musculos o huesos) fisioterapeutas.

i Fracturas, que, en el peor de los casos, | | En las instrucciones y las pegatinas de advertencia
pueden provocar la muerte (p. €j., fractura colocadas en el terminal de usuario se indica que el
cervical) personal que maneje los equipos debe encontrarse

permanentemente en un radio de 1,5 m en torno al
paciente.

1 Recomendar y utilizar el sistema de sustentacion
del peso corporal 0 un dispositivo anticaidas, como
el arco de seguridad h/p/cosmos con amés y
apagado automético de la banda de carrera.

I Dar instrucciones completas al paciente antes de
comenzar la terapia en la cinta ergométrica y
explicarle que el sistema propulsor de la banda de
carrera es muy potente y no se detiene
automaticamente cuando el paciente se detiene.

Sobrecarga del sistema cardiovascular en situaciones | | El manual de usuario informa de que Unicamente el

extremas, con parada cardiorrespiratoria y muerte en médico o el fisioterapeuta deben prescribir las

el peor de los casos cargas.

1 Debe tenerse a mano un desfibrilador para una
posible reanimacién. Esto forma parte ya del
procedimiento estandar en algunos paises.

1 Modo “cardio” integrado, que reduce la carga una
vez alcanzada la frecuencia cardiaca méxima
recomendada y detiene la cinta ergométrica en
caso de sobrecarga 0 anomalia en la medicion de
la frecuencia cardiaca.

En caso de que se utilicen las cargas correctas (en funcién del cuadro clinico y la condicién fisica del paciente) y el
aparato se emplee para su uso previsto, los riesgos son similares a los de andar o correr en el suelo: caida de la cinta
ergométrica, que puede provocar abrasiones cutaneas, contusiones, desgarro de ligamentos, fracturas y, en el peor de
los casos, una lesion mortal, como la fractura cervical.
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3.4 Prohibiciones de uso

Todas las prohibiciones indicadas en el capitulo “Precauciones, normativa de seguridad, prohibiciones y
advertencias”.

No modifique las cintas de correr ni las conecte a otros equipos que no hayan sido declarados expresamente
compatibles por todos los fabricantes correspondientes.

La cinta de correr no debe utilizarse en ausencia de especialistas con la formacion necesaria y sin que el personal
haya recibido formacion sobre las normas de seguridad.

Si el individuo se siente enfermo o mareado, debe abandonar el entrenamiento inmediatamente y acudir al
médico.

Los individuos con marcapasos o con algin tipo de limitacion fisica deben solicitar permiso al médico antes de
utilizar la cinta de correr.

Los nifios y los animales no deben utilizar la cinta de correr sin un supervisor (médico y fisioterapeuta) ni
acercarse a ella (area de seguridad de 4 m) sin un supervisor.

Usos distintos de los usos previstos indicados expresamente.

En caso de que se detecte 0 se presuma algin fallo de funcionamiento o defecto, o de que no pueda leerse
alguna de las pegatinas de seguridad, el aparato debera ponerse fuera de servicio, indicandose dicha condicion, y
debera desactivarse. Debera informarse por escrito de ello al proveedor y al personal de mantenimiento
autorizado.

En ningun caso debera someterse al individuo o al paciente a sobrecargas o sobreesfuerzos.

En ninglin caso deberd usarse el aparato en condiciones que aumenten los riesgos, como la carrera al esprin o
los usos clinicos con un riesgo elevado de caida, a menos que se empleen medidas de seguridad y un equipo de
seguridad adicionales, como un arco de seguridad con sistema anticaidas.

El aparato no debe utilizarse si concurren una o mas de las contraindicaciones incluidas en la lista (véase el
capitulo “Contraindicaciones”).

Se prohibe el funcionamiento de la cinta de correr en modo automatico (modos “profile”, “cardio” y “test”, control
remoto a través de ordenador y dispositivos periféricos) si la salud y la condicion fisica de la persona sometida a
la prueba, del individuo o del paciente no lo permiten y si dicho modo de funcionamiento no recibe la autorizacion
de un médico. El incumplimiento de esta prohibicion puede acarrear lesiones, problemas de salud graves e
incluso la muerte.

Se prohibe el uso de ruedas en las cintas de correr estandar. Por tanto, no deben utilizarse bicicletas, sillas de
ruedas, patines en linea ni roller esquis. Estos usos solo se permiten en las cintas de correr especiales marcadas
con la letra “r" (p. €j., h/p/cosmos saturn® 300/100r). Ademas, se requiere el uso de un arnés de seguridad con
sistema anticaidas. Cuando se permita su uso, deben desactivarse los frenos de la bicicleta o de la silla de ruedas
(p. €j., desmontando la suspension de los frenos) y desmontarse los frenos de los patines cuando se utilicen en la
cinta de correr. Recuerde que debe activar los frenos antes de volver a utilizar este equipo en el exterior.

No utilice nunca zapatillas de correr u otro tipo de calzado que tenga clavos o tacos en las superficies para carrera
0 bandas de carrera estandar. Su uso solo se permite en las cintas de correr especiales que incorporen en su
nombre el sufijo “rs”, ya que disponen de una banda de carrera extragruesa. En este caso, también resulta
obligatorio emplear un arco de seguridad con cinta pectoral y sistema anticaidas.

Los aparatos h/p/cosmos no deben utilizarse en condiciones ambientales distintas de las especificadas en los
capitulos “Especificaciones técnicas” y “Condiciones ambientales” (p. j., en zonas mojadas y himedas, piscinas,
saunas, camaras climaticas, camaras hiperbaricas, hipobaricas, hipoxicas y de oxigeno, etc.).

No salte a la banda de carrera mientras rota. No salte fuera de la banda de carrera mientras rota (ni siquiera hacia
delante). No deje de moverse ni gire en la banda de carrera mientras rota. No corra de lado ni hacia atras. No
realice ningin movimiento que pueda hacerle perder el equilibrio. No fije cargas demasiado elevadas (velocidad o
elevacion).

T razones para bloquear el aparato, debe bloquearse antes de reiniciarse. Véase la opcion 40 en el

Si se cree que personas no autorizadas tienen acceso a la cinta de correr o si existen otras

capitulo 5.10 “Configuracién opcional: opciones para usuario”. Con las opciones 41 a 44, también

se pueden bloquear modos de forma independiente (“manual”, “profile”, “cardio” y “test”).
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4 Notas de seguridad, advertencias y precauciones

4.1 Informacién general

También sirve para recordarle las cuestiones que deben tenerse en cuenta en relacion con las
medidas y la conexidn con otros aparatos.

f Las notas, las advertencias y las precauciones importantes estan marcadas con este signo.

Estas instrucciones de uso forman parte del aparato y siempre deben estar al alcance de los usuarios.

Para usar correctamente el aparato h/p/cosmos se deben cumplir las instrucciones de uso al pie de la letra.

Antes de utilizar la cinta de correr, lea detenidamente las instrucciones de uso, en particular las notas de
seguridad, las advertencias y las precauciones.

Las notas de seguridad, las advertencias y las precauciones deben indicarse a cada usuario y operario, y deben
encontrarse al alcance de la vista en la cinta de correr.

La cinta de correr solo puede utilizarse si se han recibido previamente instrucciones precisas por parte del
personal de campo autorizado encargado del mantenimiento y una vez que el usuario ha recibido las notas de
seguridad, las advertencias y las precauciones.

Deben seguirse todas las normas y prohibiciones.

Solo se puede garantizar un funcionamiento seguro, fiable, correcto y preciso si

I el aparato se utiliza siguiendo las instrucciones de uso, incluidas las relativas al uso de los consumibles, los
sensores Y los detectores descritos.

I Unicamente el personal autorizado se encarga de la instalacién, la puesta en marcha, la instruccion, las
ampliaciones, las alteraciones, el mantenimiento preventivo recomendado, las comprobaciones de seguridad y las
reparaciones.

Se prohibe cualquier uso distinto de los indicados expresamente en el campo de aplicacion.

Queda prohibido el uso de cintas de correr de uso clinico h/p/cosmos en entornos domésticos o publicos, y
cuando no sean operadas por personal médico cualificado.

Se prohibe utilizar la cinta de correr y sus accesorios si no se ha realizado previamente una presentacion de la
misma y sin la presencia de algun supervisor.

Sujetarse a los pasamanos durante el ejercicio puede afectar a los resultados del ejercicio (p. €j., frecuencia
cardiaca, electrocardiograma, consumo de oxigeno, etc.). En condiciones normales y para individuos sanos,
recomendamos sujetarse en el pasamanos solo en caso de emergencia 0 cuando se necesite por razones de
seguridad o para aliviar el peso.

En ninglin caso debera usarse el aparato en condiciones que aumenten los riesgos, como la carrera al esprin o
los usos clinicos con un riesgo elevado de caida, a menos que se empleen medidas de seguridad y un equipo de
seguridad adicionales, como un arco de seguridad con sistema anticaidas.

No coloque ropa, toallas, joyas, etc., en la cinta de correr. Dichos objetos pueden caerse o engancharse en la
banda durante su rotacion. Asegrese de que nadie expone partes del cuerpo, pelo, ropa, corbatas, toallas u otros
objetos a zonas o huecos peligrosos de piezas moviles en los que puedan engancharse, como los rodillos o el
sistema de elevacion.

Todo el material lubricante y el resto de materiales o piezas del aparato deben mantenerse alejados de los nifios y
los animales, y no deben ingerirse.

Desenchufe los aparatos eléctricos antes de limpiarlos o desinfectarlos.

Preste especial atencion a todas las instrucciones de mantenimiento y reparacion.

Preste especial atencion a todas las advertencias y precauciones indicadas en los manuales de los accesorios.

El personal de campo encargado del mantenimiento debe prestar especial atencion a las demas notas de
seguridad, advertencias y precauciones incluidas en el manual de mantenimiento (véase el capitulo 7 titulado
“Manual de mantenimiento”).

El fabricante no asume ninguna responsabilidad por posibles lesiones a las personas ni por posibles dafios
materiales.

En caso de que el usuario conecte componentes estandar para asistencia, diagndstico o evaluacién dentro de un
proceso de fabricacion in situ, de conformidad con la norma MPG (ley alemana de aparatos médicos), crea un
sistema y, por tanto, debe llevar a cabo un proceso de validacion de la conformidad simplificado y verificarlo.

Si no se usa para el uso previsto; no se cumplen las notas de seguridad, las advertencias y las
precauciones; se realizan tareas de mantenimiento no autorizadas o no se llevan a cabo tareas de
mantenimiento necesarias 0 comprobaciones de seguridad regulares, se pueden provocar
lesiones o incluso la muerte, o se pueden producir dafios en el aparato. Ademas, se anulara la
garantia y no se asumira responsabilidad alguna.
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4.2 Preparacion del paciente o el usuario

Se recomienda encarecidamente realizar una consulta al médico antes de utilizar un aparato de ejercicios.

Los individuos con marcapasos o con algln tipo de limitacién fisica deben acudir al médico y recabar su
autorizacion antes de utilizar la cinta de correr.

No se deben colocar animales en la cinta de correr y no deben acercarse demasiado a la misma (distancia de 4 m).
Se prohibe utilizar la cinta de correr bajo los efectos del alcohol, las drogas y los anestésicos.

En el entrenamiento o la terapia siempre se deben utilizar zapatillas deportivas o de correr (sin clavos) y ropa
deportiva.

La cinta no debe utilizarse sin calzado.

Los arneses, las cintas pectorales, las cintas abdominales, los chalecos para pacientes, los reposabrazos, las
correas y las abrazaderas no deben entrar en contacto directamente con la piel ni con las mucosas.

El sistema de elevacion, la parte trasera y los laterales de la banda de carrera, y los rodillos presentan zonas o
huecos peligrosos en los que se pueden producir enganches. Cuando la banda rota en sentido contrario, también
hay zonas o huecos peligrosos en los que se pueden producir enganches en la cubierta del motor y la parte
delantera. Asegurese de que nadie expone partes del cuerpo, pelo, ropa, corbatas, toallas u otros objetos a zonas
0 huecos peligrosos de piezas méviles en los que puedan engancharse.

Los individuos con pelo largo deben utilizar una malla para el pelo y se les debe avisar de que el pelo puede
quedar atrapado en las zonas o huecos con riesgo de enganche:

I En la parte trasera y los laterales de la banda de carrera, y en el sistema de elevacion

Il En caso de rotacion de la banda en sentido contrario, en la cubierta del motor y la parte delantera

Antes de utilizar el aparato es necesario quitarse los articulos de valor, como los relojes, los complementos, etc., y
no deben colocarse cerca del aparato.

No utilice nunca calzado que tenga clavos o tacos en las superficies para carrera o bandas de carrera estandar.
Su uso solo se permite en las cintas de correr especiales que incorporen en su nombre el sufijo “rs”, ya que
disponen de una banda de carrera extragruesa. En este caso, también resulta obligatorio emplear un arco de
seguridad con cinta pectoral.

En caso de que la banda rote en sentido contrario, utilice siempre el accionador de parada de seguridad con
cuerda o, preferiblemente, el arco de seguridad con cinta pectoral, ya que los botones de parada de seguridad
estandar y el teclado, asi como los pasamanos Yy la barra transversal delantera estandar, pueden encontrarse
fuera del alcance del individuo cuando este se encuentre sobre la cinta de correr de cara a la parte trasera de la
plataforma de carrera.

4.3 Preparacion de la cinta de correr

Cuando el dispositivo se utilice a diario, recomendamos que se encienda por la mafiana y que se deje todo el dia
en stand-by.

Si, al apagarse, la cinta de correr presenta un angulo de elevacién mayor de cero, este pasara automaticamente a
cero (en la pantalla “elevation” aparecera “INIT"). Aseglrese de que, al perderse la elevacion, no haya objetos o
partes del cuerpo bajo la cinta de correr, ya que podrian sufrir dafios o lesiones

Los intervalos de encendido o apagado no deben ser menores de 1 6 2 minutos (2 6 3 minutos en los modelos
con conexion trifasica). Si no se respetan estos tiempos pueden producirse interferencias o fallos en el sistema de
respaldo, asi como pérdida o corrupcién de datos. Unos intervalos de encendido o apagado demasiado cortos
conducen a la desactivacion del limitador de corriente de entrada, lo que genera una sobrecarga del fusible del
circuito.

Mantenga una zona de seguridad de al menos 2 m a lo largo y ancho de la cinta de correr en su parte trasera, y
de 1x1m en la parte delantera. En caso de que la banda rote en sentido contrario, la zona de seguridad
delantera debe tener el mismo tamafio que la trasera. (Véase el capitulo 5.1, titulado “Funcionamiento general”.)
La barra transversal de los pasamanos, el amés del arco de seguridad y la cuerda de parada de seguridad
siempre deben estar colocados de modo que el individuo pueda andar o correr en el primer tramo de la superficie
para carrera (delantero), equivalente al 40% de la longitud de la misma, o en el segundo tramo (medio),
equivalente al 30%. Cuando el individuo pasa al tltimo 30% de la longitud de la plataforma de carrera, el arnés del
arco de seguridad o la cuerda de parada de seguridad detienen automaticamente la cinta. (Véase el capitulo 5.1,
titulado “Funcionamiento general”.)

Para evitar el riesgo de magulladuras, debe haber una distancia de al menos 4 cm entre la barra transversal y el
terminal de usuario.

No se debe correr dando la espalda a la barra transversal.

Si se instala y utiliza un arco de seguridad con cinta pectoral, debe desmontarse la barra transversal delantera de
los pasamanos.
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Se prohibe el uso de ruedas en la banda y la superficie para carrera. Por tanto, no deben utilizarse bicicletas,
sillas de ruedas, patines en linea ni roller esquis. Su uso Unicamente se permite en las cintas de correr especiales
marcadas con la letra “r".
En los ejercicios que se realicen con cualquier vehiculo en los modelos “r" (bicicletas, sillas de ruedas, bicicletas
de mano, roller esquis, etc.), debe emplearse arco de seguridad con cinta o arnés pectoral y sistema anticaidas
Las cintas ergométricas no disefiadas para bicicletas, sillas de ruedas, tacos o palos de esqui no deben utilizarse
con estos objetos, ya que provocarian dafios graves en la cinta.
Cuando se permita su uso, deben desactivarse los frenos de la bicicleta o de la silla de ruedas (p. €j.,
desmontando la suspension de los frenos) y desmontarse los frenos de los patines cuando se utilicen en la cinta
de correr. Recuerde que debe activar los frenos antes de volver a utilizar este equipo en el exterior.
Por razones de seguridad, el estabilizador de sillas de ruedas debe desmontarse antes de utilizar la cinta de
correr para cualquier aplicacidn en que no se emplee una silla de ruedas (correr, andar en bicicleta, patinar, etc.).
Asegurese de que no queden protecciones, barras transversales u otras partes del estabilizador de sillas de
ruedas que puedan obstaculizar o provocar lesiones en el individuo.
Debe utilizarse un arco de seguridad con cinta pectoral anticaidas en los casos siguientes:
I Cuando se esprinte
I En las pruebas de esfuerzo
I Cuando se entrene en superficies para correr con una anchura superior a 65 cm
I Cuando la cinta sea empleada por nifios
I Cuando la cinta sea empleada por individuos con cualquier discapacidad, deficiencia (visual, auditiva, de
equilibrio, etc.), limitacion de la actividad
o restriccion de la participacion
I Cuando se corra con calzado con clavos o tacos
I Cuando la banda rote en sentido contrario (también se puede utilizar el accionador de parada de seguridad
con cuerda)
I Cuando los modelos “r" se usen con aparatos con ruedas (bicicletas, sillas de ruedas, patines en linea o roller
esquis)
I En caso de riesgo alto
I Con individuos con pelo largo o ropa holgada
Antes de cada uso, debe comprobarse que el arco de seguridad con cinta pectoral no presente desgastes ni
dafios. Concretamente, deben comprobarse la cuerda, el arnés y todos los enganches, como el mosqueton vy el
freno de la cuerda.
Todas las piezas del sistema sujetas a desgaste (cuerda, arnés y todos los enganches, como el mosqueton y el
freno de la cuerda) deben sustituirse inmediatamente en caso de que estén dafiados.
Conecte Unicamente los accesorios, el software y el equipo receptor que haya sido aprobado como compatible
por todos los-fabricantes correspondientes. El incumplimiento de esta condicion puede conllevar lesiones graves o
la muerte, asi como la anulacion de la garantia y la exoneracion de responsabilidad del fabricante.

4.4 Durante el ejercicio en la cinta ergométrica

Unicamente debe utilizar las cintas de correr de uso clinico y sus accesorios bajo la supervision permanente del
médico o del personal médico.

Los nifios solo pueden usar la cinta bajo la supervision constante de un médico o fisioterapeuta y solo cuando
cuenten con la proteccion del arco de seguridad con arnés pectoral o un sistema de descarga de peso.
Adicionalmente, h/p/cosmos recomienda el uso de pasamanos ajustables.

Cuando se utilice la cinta ergométrica para tests de carga, debe estar presente un médico y debe tenerse a mano
en todo momento un desfibrilador.

El médico o el entrenador nunca deben tocar equipos eléctricos y al individuo al mismo tiempo.

Si se instala y utiliza un arco de seguridad con cinta pectoral, debe desmontarse la barra transversal de los
pasamanos. El desmontaje de la barra transversal de los pasamanos permite un rango de movimiento mayor y
resulta beneficioso para los usos que no incluyan la sujecién a una barra transversal delantera.

No se apoye en el terminal de usuario. No aplique presion en la pantalla. Pulse las teclas con suavidad.

Al usarse la cinta ergométrica, debe comenzarse con un paso lento. Tras varios minutos, puede aumentarse
lentamente la velocidad, dependiendo de la condicion fisica de la persona.
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No utilice nunca cargas demasiado altas (velocidad, aceleracion, elevacién, frecuencia cardiaca, duracion,
soporte del movimiento, etc.) si la salud y la condicion fisica del individuo o del paciente no las permiten y no las
ha autorizado un médico. Si se hace caso omiso de esta prohibicién se pueden provocar lesiones y problemas
graves para la salud, incluso la muerte. Cuando las cargas sean elevadas y los riesgos identificables, mayores
seran las precauciones necesarias. En ningin caso deberan emplearse sobrecargas en la persona sometida a la
prueba, el individuo o el paciente.

No debe utilizarse la cinta de correr en modo automatico (modos “profile”, “cardio” y “test”, control remoto a través
de ordenador y dispositivos periféricos) si la salud y la condicion fisica de la persona sometida a la prueba, del
individuo o del paciente no lo permiten y si dicho modo de funcionamiento no recibe la autorizacion de un médico.
El incumplimiento de esta prohibicion puede acarrear lesiones, problemas de salud graves e incluso la muerte.
Cuando la cinta se utilice en modo automatico, el individuo o paciente y el personal supervisor deben conocer con
exactitud las cargas esperadas antes de comenzar, y deben esperar un cambio automatico de carga (frecuencia
cardiaca, velocidad, aceleracion, desaceleracion, elevacion y parada) en cualquier momento. Ademas, deben
tomarse mayores precauciones. La banda de la cinta ergométrica empezara a moverse automaticamente, y la
velocidad y elevacion cambiaran automaticamente una vez iniciado el modo automatico. Todos los usuarios
deben estar familiarizados con las particularidades y los riesgos de estos modos (p. €., la velocidad y la elevacién
méaximas), de modo que no corran el riesgo de encontrarse con velocidades demasiado elevadas, que podrian
provocar lesiones.

No utilice el modo “cardio” cuando se hayan detectado interferencias en la transmision inalambrica de la
frecuencia cardiaca o se sospeche que existen dichas interferencias.

Si el individuo comienza a sentirse enfermo o mareado, o siente dolor, debe abandonar el entrenamiento
inmediatamente. Ademas, en estos casos, debe acudir a su médico.

Si la cinta ergométrica se controla mediante electrocardiografo, lea detenidamente el manual del fabricante de
dicho equipo. El resumen de datos clinicos y la gestidn de riesgos de h/p/cosmos NO cubren los pardmetros
medidos ni las funciones vitales medidas o detectadas por los dispositivos receptores que estén conectados a la
cinta ergométrica (p e]., electrocardidgrafo, ergoespirometro, electromiografo, etc.).

ADVERTENCIA: Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El uso incorrecto de la
cinta, el incumplimiento de las prohibiciones de uso y el sobreentrenamiento pueden provocar lesiones graves e
incluso la muerte. Si el usuario se siente débil o cerca del desmayo, el entrenamiento debe detenerse
inmediatamente.

En caso de interferencias en el transmisor de la frecuencia cardiaca POLAR, no se fie de los valores indicados.
Pueden provocar interferencias las pantallas, los ordenadores, las impresoras, los teléfonos méviles y cualquier
sistema de transmisién por radio, los campos magnéticos, los aparatos eléctricos, los motores eléctricos, los
transformadores, las lineas de alta tension (también las de los trenes), los tubos fluorescentes intensos que se
encuentren cerca, los radiadores de calefaccion central, las baterias bajas, etc.

Si se muestra un pulso irregular sin que el aparato presente problemas técnicos, compruebe el pulso de forma
manual o, cuando tenga dudas, acuda al médico. Es posible que quede poca bateria.

No salte a la banda de carrera mientras rota. No salte fuera de la banda de carrera mientras rota (ni siquiera hacia
delante).

No deje de moverse ni gire en la banda de carrera mientras rota. No corra de lado ni hacia atras. No realice
ningin movimiento que pueda hacerle perder el equilibrio.

La parada de emergencia debe encontrarse en todo momento al alcance del individuo y el personal supervisor.
Dicha parada Unicamente debe utilizarse en caso de emergencia, especialmente cuando exista riesgo de caida.
No debe emplearse como botdn de parada habitual.

En caso de emergencia (p. €j., riesgo de tropiezos o caidas), agarrese a la barra transversal delantera 0 a ambos
pasamanos laterales y salte a los reposapiés (plataformas de descanso) con ambos pies a la vez. A continuacion,
pulse inmediatamente el botén de parada de emergencia.

Si la cinta ergométrica se emplea con la funcién de elevacion y el motor estd apagado (p. €j., se ha pulsado el
botén de parada o el botdn de parada de emergencia, se ha producido un corte en la alimentacion, etc.), el peso
corporal del individuo y la fuerza gravitatoria pueden provocar una aceleracién de la banda de carrera. En estos
casos, el usuario no debe pisar el rodillo trasero al subirse a la superficie para correr 0 bajarse de la misma, ya
que la fuerza gravitatoria puede hacer que la banda de carrera se mueva.

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpc-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc h plepsmas
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh ~ email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 15.05.2013  pagina: 22 de 197 -



notas de sequridad,aduertencias | precauciones

Rotacién de la banda en sentido contrario:

I Si desea activar el conmutador accionado con llave para que la banda de carrera rote en sentido contrario, antes
de girar la llave compruebe que la banda esté quieta.

Il Puesto que el individuo corre en sentido contrario al del movimiento habitual de la banda y, por tanto, no puede
controlar el terminal de usuario, es necesario que un supervisor controle la cinta de correr durante el
entrenamiento. Los modelos con barra transversal de los pasamanos o cubierta del motor presentan un limite a la
velocidad maxima. Para una mayor seguridad, utilice un arco de seguridad con cinta pectoral.

Si se cree que personas no autorizadas tienen acceso a la cinta de correr o si existen otras razones para bloquear
el aparato, debe bloguearse antes de reiniciarse. Véase la opcion OP40 del capitulo 5.10, titulado “Configuracion
opcional: opciones para usuario”.

Casos especiales:

I Control de la elevacion tras una parada:

Si en la opcidn OP41 se establece el valor 1, puede existir un riesgo para la seguridad del individuo y de terceros.
Una reduccion de la elevacion tras haber pulsado el boton de parada puede originar confusion y provocar lesiones
graves. Hi/p/cosmos recomienda encarecidamente mantener la configuracion estandar para esta opcion. La
parada debe suponer una parada de todos los movimientos, por lo que no debe activar la cinta de correr de
ninguna manera. Unicamente se puede cambiar la opcion OP41 una vez recibidas instrucciones escritas relativas
alos peligros y tras haberse recibido por escrito el acuse de recibo por parte del cliente o usuario.

I Freno del motor;

jAtencion! Si el aparato se encuentra apagado o desconectado de la fuente de alimentacion, el freno del motor no
funcionara. Después de 10 segundos, el freno del motor se libera automaticamente y solo se vuelve a activar
cuando se mueve la banda. Durante la reactivacion puede producirse una leve sacudida.

4.5 Cuidado del aparato

En caso de que se detecten o presuman fallos de funcionamiento o defectos, o cuando las
pegatinas de seguridad no sean legibles, debe dejar de utilizarse el aparato inmediatamente. En
estos casos, debe indicarse tal condicion en el aparato y debe interrumpirse su uso (p. €j.,
desenchufando el aparato y fijando una etiqueta de advertencia o indicadora del defecto en el
enchufe). Debera informarse por escrito de ello inmediatamente al proveedor y al personal de
mantenimiento autorizado.

Las conexiones hembra, los cables y los conmutadores de control de la presion dafiados deben ser sustituidos
inmediatamente por personal autorizado que cuente con la formacion adecuada.

Cuando entren fluidos en el aparato, el servicio de atencién al cliente autorizado debe eliminarlos inmediatamente,
y debe realizarse una comprobacion de seguridad.

Todas las piezas sujetas a desgaste deben sustituirse al menos cada dos afios, 0 antes si se aprecian los
primeros signos de desgaste o dafio.
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5.1 Informacién general

En condiciones normales, el individuo debe estar en el primer tramo de la cinta al andar o correr, que equivale al 40%
de la longitud de la plataforma de carrera. Se puede utilizar incluso el 70% de la longitud de la plataforma de carrera. El
30% Ultimo de la longitud de la banda de carrera no debe utilizarse, y debe servir de zona amortiguadora.

Los dispositivos de seguridad (accionador de seguridad con cuerda, arco de seguridad con cinta pectoral y funcién de
parada, sistemas de descarga de peso) deben ajustarse para que el individuo no pueda utilizar el Gltimo 30% de la
longitud de la plataforma de carrera y la funcion de parada automatica detenga la banda de carrera.

1: areade A: <100%
entrenamiento longitud total de la
2: area libre superficie para carrera
3: zona de seguridad B: <40%
tras el aparato posicién recomendada para
4: zona de seguridad la pisada
delante del aparato C: <30%
(rotacion de la posicion tolerada para el
ejercicio
D: <30%

posicion no tolerada para el
ejercicio; no debe utilizarse
(zona de amortiguacion)

El paciente o individuo se coloca en la posicién correcta en la cinta ergométrica. Antes de empezar a usarla, debe
indicarse claramente al paciente o individuo que siga la velocidad de la banda de carrera y que mantenga la posicion,
pero que no se sujete a los pasamanos durante el jercicio.
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I Sujetarse a los pasamanos puede afectar a los resultados del ejercicio (p. ej., frecuencia
cardiaca, electrocardiograma, consumo de oxigeno, etc.).

I No coloque ropa, toallas, joyas, etc., en la cinta de correr. Los objetos colocados en la banda
pueden caerse o quedar atrapados en el hueco durante la rotacion de la banda.

Los individuos sanos Unicamente deben sujetarse a los pasamanos en caso de emergencia o para aliviar su peso. No
se permite a los pacientes saltar ni girar en la banda mientras se mueve. Ademas, se les debe informar sobre los
procedimientos en caso de emergencia.

Dependiendo de la prueba o el entrenamiento prescritos o previstos, es posible
que deban utilizarse dispositivos adicionales (p. ej., transmisor de la frecuencia
cardiaca, electrocardiografo o ergoespirémetro). EI médico o el personal médico
deben supervisar al paciente durante toda la prueba o el entrenamiento. Si se
utiliza el transmisor de la frecuencia cardiaca, ajuste la longitud de la cinta
pectoral para que quede cefiida pero no apriete. La cinta no debe aflojarse
durante el ejercicio. Cierre la cinta con el transmisor hacia fuera (con el logotipo de POLAR en la posicidn correcta).
Para conseguir un contacto 6ptimo con la piel, esta debe haberse humedecido previamente. El gel de contacto, como el
utilizado para los electrocardiogramas, es un humectante excelente. Humedezca los dos electrodos y la piel con agua o
un gel de contacto para electrocardiogramas. Coloque el transmisor directamente debajo del musculo pectoral (el
pecho), tal como muestra la imagen. La colocacién “normal” de la cinta del transmisor se recomienda para el 95% al
98% de los individuos, aproximadamente.

[ ==l ]|
o i

Para obtener mas informacion, consulte el capitulo 5.9.4, titulado “Modo “cardio™.

El usuario selecciona uno de los modos de funcionamiento (“manual”, “profile”, “cardio” y “test”) del firmware de control
remoto y elige la prueba o el entrenamiento prescrito. El software solicita al usuario que confirme o cambie la
configuracion predeterminada. Se muestran los valores actuales (p. €j., tiempo de ejercicio, distancia e indice). Se
puede seleccionar un descanso pulsando el botdn “-". En la pantalla “speed” se muestra a continuacion el texto “PAUS”.
Todos los valores que se usen en ese momento se mantienen y continuaran aplicandose tras el reinicio. Se puede
cancelar la prueba pulsando el boton “STOP”. Después de utilizar la cinta ergométrica, los datos se pueden almacenar
o imprimir, dependiendo del modo seleccionado, los dispositivos conectados y la version del software.
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5.2 Procedimiento de encendido
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5.2.1 Procedimiento de encendido para los modelos 150/50 a 190/65

VAN

I Si, al encenderse, la cinta de correr presenta un angulo de elevacién mayor de cero, este pasara
automaticamente a cero (en la pantalla “elevation” aparecera “INIT”). Aseglrese de que, al
perderse la elevacion, no haya objetos o partes del cuerpo bajo la cinta de correr, ya que

podrian sufrir dafios o lesiones

I Enchufe la cinta de correr directamente en la toma de corriente. Cada cinta de correr debe
conectarse en un circuito distinto. Marque la toma con el nombre y el nimero de serie de la cinta
de correr.

No se permite utilizar alargaderas ni regletas.

Los aparatos eléctricos con conexién a la red eléctrica nunca deben utilizarse en zonas mojadas
0 himedas (p. €j., piscinas, saunas, etc.) ni en cdmaras climaticas.

N.0

llustracion

Descripcion

[01]

Enchufe el cable de alimentacion de la cinta de
correr directamente en la toma de corriente.
No se permite utilizar alargaderas ni regletas.

[02]

Libere todos los botones de parada de emergencia
de la cinta de correr.

[03]

Asegurese de que el fusible de expulsion situado en
la parte delantera del aparato (terminal delantero,
bajo la cubierta) esté encendido.
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[04]

Encienda la cinta de correr mediante el botdn blanco
(hasta 2003, boton “ON” verde o botén “I") del
terminal delantero. En algunos modelos fabricados
antes de diciembre de 2007, el botdn de encendido y
apagado también puede encontrarse en el terminal
de usuario.

Se enciende el indicador luminoso situado dentro del
botén (pulsador).

Si no se enciende el indicador, compruebe la
alimentacion, el fusible de expulsion y el botén de
parada de emergencia.

Aparatos para aplicaciones deportivas y de fitness fabricados antes de diciembre de 2007:

La cinta de correr se puede encender directamente en el fusible de expulsion del terminal delantero (seccion
delantera bajo la cubierta), colocandolo en modo stand-by.

Si se ha activado la parada de emergencia, en la pantalla aparece, con texto intermitente, el aviso “PULL STOP”.

Fusible de expulsion e
interruptor principal bipolar o apagado apagado

Botdn de encendido y Botdn de encendido y

tripolar con iluminacién de control hasta 2003

5.2.2 Procedimiento de encendido para los modelos 200/75 a 450/300 (venus/saturn)

VA

Si, al encenderse, la cinta de correr presenta un angulo de elevacion mayor de cero, este pasara
automaticamente a cero (en la pantalla “elevation” aparecera “INIT”). Asegurese de que, al perderse
la elevacién, no haya objetos o partes del cuerpo bajo la cinta de correr, ya que podrian sufrir dafios
o lesiones

Enchufe la cinta de correr directamente en la toma de corriente. (El modelo 450/300 dispone de
conexién permanente y no incorpora enchufe para toma de corriente). Cada cinta de correr debe
conectarse en un circuito distinto. Marque la toma con el nombre y el nimero de serie de la cinta de
correr.

No se permite utilizar alargaderas ni regletas.

Los aparatos eléctricos con conexion a la red eléctrica nunca deben utilizarse en zonas mojadas o
hdmedas (p. €j., piscinas, saunas, etc.) ni en cdmaras climaticas.

N.0

llustracion Descripcion

[01]

Enchufe el cable de alimentacién de la cinta de
correr directamente en la toma de corriente CEE.
Unicamente el modelo saturn 450/300rs dispone de
conexion permanente a la red eléctrica y no incorpora
enchufe para toma de corriente.
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[02]

Libere todos los botones de parada de emergencia
de la cinta ergométrica.

[03]

En caso de problemas o fallos de funcionamiento:
Asegurese de que los fusibles de expulsion del
cuadro de distribucion externo estén activados.
Unicamente pueden abrir el aparato los técnicos
autorizados.

[04]

Encienda la cinta de correr con el conmutador
principal, que se encuentra en el lado derecho del
terminal de usuario externo (unidad de control). El
conmutador principal debe girarse 90° en el sentido
de las agujas del reloj, tal como se muestra en la
imagen.

Se puede colocar un candado en el conmutador
principal para que el personal no autorizado no
pueda manipularlo.

[05]

La luz verde parpadea durante un minuto v,
finalmente, deja de hacerlo y se mantiene encendida.
Una vez que la luz verde deja de parpadear, puede
activarse la cinta de correr pulsando el boton “ON”.

En los modelos fabricados antes de 2012, la luz
verde se apaga después de parpadear durante un
minuto.

5.3 Procedimiento de apagado

5.3.1 Procedimiento de apagado para los modelos 150/50 a 190/65

NlO

llustracién

Descripcion

[01]

Para apagar la cinta de correr, pulse el boton de
apagado rojo 0 negro que se encuentra en la parte
delantera del aparato. El indicador luminoso situado
dentro del boton se apagara. En algunos modelos, el
botén de encendido y apagado también puede
encontrarse en el terminal de usuario. Los aparatos
para aplicaciones deportivas y de fitness fabricados
antes de diciembre de 2007 se pueden apagar
directamente con el fusible de expulsién del terminal
delantero (seccion delantera bajo la cubierta).
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5.3.2 Procedimiento de apagado para los modelos 200/75 a 450/300

N. llustracion Descripcion
[01] ] Para pasar al modo stand-by, pulse el botén “OFF"
] ﬂf‘:‘:;‘:‘“ negro.
[02] A continuacion, apague la cinta de correr girando el

conmutador principal rojo, que se encuentra en el

lado derecho de la unidad de control externa.
El conmutador principal debe girarse 90° en sentido
contrario al de las agujas del reloj. Se puede colocar
un candado en el conmutador principal para que el
personal no autorizado no pueda manipularlo.

Los intervalos de encendido o apagado no deben ser menores de 1 6 2 minutos (2 6 3 minutos
en los modelos con conexidn trifasica). Si no se respetan estos tiempos pueden producirse
interferencias o fallos en el sistema de respaldo, asi como pérdida o corrupcién de datos.

Los modelos de uso clinico con transformador de aislamiento cuentan con limitador de
corriente de entrada (proteccion contra sobretensiones). Unos intervalos de encendido o
apagado demasiado cortos conducen a la desactivacion del limitador de corriente de entrada, lo
gue genera una sobrecarga del fusible del circuito.

Si el dispositivo se utiliza a diario, recomendamos que se encienda por la mafiana y que se deje
todo el dia en stand-by.

Pulse Gnicamente el botdn de parada de emergencia si existe algin peligro.

No debe emplearse como boton de parada habitual.
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5.4 Parada de emergencia, botones de parada, funciones de parada y funciones de seguridad

En caso de emergencia (p. €j., riesgo de tropiezos, caidas, etc.), agarrese a la barra transversal delantera 0 a ambos
pasamanos laterales y salte a los reposapiés (plataformas de descanso) con ambos pies a la vez.

A continuacién, pulse inmediatamente el botén de parada de emergencia.

H/p/cosmos cumple la norma EN 957-6 y ofrece méas funciones de seguridad que las exigidas, tal como se muestra en los
siguientes cuadros. En todos los casos mencionados a continuacién, todos los valores mostrados se pondran a cero.

I Unicamente utilice la parada de emergencia si existe algun peligro.
I Nodebe emplearse como boton de parada habitual.

Tipo de parada

Funcion

Comunicacion
de la interfaz

Coémo reiniciar

Parada de seguridad
parada de
emergencia

en el terminal de
usuario

Se pulsa el boton plano.

La banda de carrera y el sistema de
inclinacion se detienen rapidamente.
Se corta la alimentacion del motor de

accionamiento y el sistema de inclinacion.

La pantalla, el teclado y la interfaz se
desactivan.

interrumpida

durante el corte
dela
alimentacion

I Espere un minuto.

I Gire el botén plano
hacia la derecha.

I Pulse el boton “ON”
de encendido situado
con el interruptor
principal.

I Pulse el boton
“START” del terminal
de usuario.

También puede dar una

nueva orden a través

de la interfaz.

Parada de seguridad

Se pulsa el botdn tipo hongo.
La banda de carrera y el sistema de

interrumpida

I Espere un minuto.
I Tire del botén tipo

parada de inclinacion se detienen rapidamente. durante el corte hongo.
emergencia Se corta la alimentacion del motor de dela I Pulse el botdn “ON”
accionamiento y el sistema de inclinacion. alimentacion. de encendido situado
T - La pantalla, el teclado y la interfaz se con el interruptor
desactivan. principal.
g I Pulse el botén
r “START" del terminal
de usuario.
También puede dar una
nueva orden a través
de la interfaz.
Parada rapida Se pulsa el botdn tipo hongo. NO I Tire del botdn tipo
Modelos venus y La banda de carrera y el sistema de interrumpida hongo.
saturn inclinacion se detienen extremadamente I Lapantalla muestra
El boton de parada de rapido. _ _ durante la fase el aviso “PULL
emergencia se Se utiliza el motor de accionamiento para de STOP” durante
encuentra conectado detener la banda de carrera a una gran

al “puerto de parada
rapida” del terminal
de usuario.

+ 4
L1

velocidad.
NO se corta la alimentacion del motor de

accionamiento y el sistema de inclinacion.

La pantalla sigue activa y muestra el
mensaje “PULL STOP”.

La interfaz sigue activa, pero no se
ejecuta ninguna sefial de inicio, velocidad
o elevacion.

El teclado se desactiva.

Parada rapida

10 segundos.

I Pulse el boton
“START” del terminal
de usuario.

También puede dar una

nueva orden a través

de la interfaz.
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Parada rapida
con arco de
sequridad

El individuo lleva cinta o arnés pectoral y
la cuerda de seguridad recibe un tirén de
unos 10 kg como minimo.

La banda de carrera y el sistema de
inclinacién se detienen muy rapido.

El motor de accionamiento se utiliza para
detener la banda muy rapido en las cintas
de correr venus o saturn, que tienen
mayor tamario.

NO se corta la alimentacion del motor de
accionamiento y el sistema de inclinacion.
La pantalla sigue activa y muestra el
mensaje “PULL STOP”.

La interfaz sigue activa, pero no se
ejecuta ninguna sefial de inicio, velocidad
o elevacion.

El teclado se desactiva.

NO
interrumpida

durante la fase
de parada rapida
0

cuando se
muestre en la
pantalla “PULL
STOP”

I Aligere el peso
soportado por la
cuerda de seguridad.

I (Enlos modelos
venus y saturn: la
pantalla muestra el
aviso “PULL STOP”
durante
10 segundos.)

I Pulse el botdn
“START" del terminal
de usuario.

También puede dar una

nueva orden a través

de la interfaz.

Accionador de
parada de seguridad
con cuerda

Cuando el individuo esté en dificultades,
la cuerda saca el conmutador magnético.
La banda de carrera y el sistema de
inclinacion se detienen rapidamente.

NO se corta la alimentacion del motor de
accionamiento y el sistema de inclinacion.
La pantalla sigue activa y muestra el
mensaje “PULL STOP”.

La interfaz sigue activa, pero no se
ejecuta ninguna sefial de inicio, velocidad
o elevacion.

El teclado se desactiva.

NO
interrumpida

durante la fase
de

cuando se
muestre en la
pantalla “PULL
STOP”

I Vuelva a colocar el
conmutador
magnético en su
posicion adecuada
en el terminal de
usuario.

I Pulse el boton
“START".

También puede dar una

nueva orden a través

de la interfaz.

Boton de parada
adicional

para el soporte para
brazos

Se pulsa el boton de parada.

La banda de carrera y el sistema de
inclinacién se detienen rapidamente.

NO se corta la alimentacion del motor de
accionamiento y el sistema de inclinacion.
La pantalla sigue activa y muestra el
mensaje “PULL STOP”.

La interfaz sigue activa, pero no se
ejecuta ninguna sefial de inicio, velocidad
0 elevacion.

El teclado se desactiva.

NO
interrumpida

durante la fase
de

cuando se
muestre en la
pantalla “PULL
STOP”

I Libere la presion del
botdn.

I Pulse el botdn
“START".

También puede dar una

nueva orden a traves

del puerto.

Parada rapida
mediante barreras
luminosas (venus y
saturn)

Se interrumpe el haz luminoso.

La banda de carrera y el sistema de
inclinacion se detienen extremadamente
rapido.

Se utiliza el motor de accionamiento para
detener la banda de carrera a una gran
velocidad.

NO se corta la alimentacion del motor de
accionamiento y el sistema de inclinacion.
La pantalla sigue activa y muestra el
mensaje “PULL STOP”.

La interfaz sigue activa, pero no se
ejecuta ninguna sefial de inicio, velocidad
o elevacion.

El teclado se desactiva.

NO
interrumpida

durante la fase
de parada rapida

I Retire el obstaculo
del haz luminoso.

I Lapantalla muestra
el aviso “PULL
STOP” durante
10 segundos.

I Pulse el boton
“START".

También puede dar una

nueva orden a través

del puerto.

© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpc-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc
fecha de impresion 15.05.2013  pagina: 31 de 197

autor: fh  email@h-p-cosmos.com

fecha de creacion 08.05.2013




uso

5.5 Terminal de usuario/terminal de control

I No se apoye en el terminal de usuario. No aplique presion en la pantalla.
I Pulse los botones con suavidad. A modo de confirmacion, escuchara un pitido.

Las series h/p/cosmos venus® y h/p/cosmos saturn® de cintas de correr de mayor tamafio estan equipadas con una
unidad de control externa que incorpora un terminal de usuario 0 un panel tactil.

Los modelos “It" se suministran sin terminal de usuario. Sin embargo, es posible instalarlo posteriormente en los
modelos “It" y también equipar las cintas de correr de mayor tamafio con un terminal de usuario adicional en el
pasamanos (véase el capitulo 12, titulado “Accesorios y opciones”).

“Mesa de control” del terminal de control externo Panel tactil para instalacion opcional en el terminal de usuario

Si su cinta de correr no dispone de terminal de usuario (carece de pantalla y teclado), solo se puede controlar a través
del puerto RS232, por ejemplo, por medio de un electrocardiografo, un ergoespirometro o un ordenador con software
h/p/cosmos para graphics® o h/p/cosmos para control®. Los dispositivos periféricos compatibles se mencionan en el
capitulo 12, titulado “Accesorios y opciones”.

Los ordenadores mas recientes Unicamente cuentan con puerto USB en lugar del puerto RS232. En esos casos,
h/p/cosmos ofrece la posibilidad de adquirir un adaptador USB-RS232 con nimero de articulo [cos12769-01]. Para
controlar el aparato a través del puerto USB, se necesita un procesador Pentium 1,8 GHz o superior. Para utilizar todas
las funciones descritas mas adelante y para llevar a cabo las tareas de mantenimiento y reparacion, recomendamos el
software h/p/cosmos para control® (freeware).

Si se cree que personas no autorizadas tienen acceso a la cinta de correr o si existen otras razones
para bloguear el aparato, debe bloquearse antes de reiniciarse. Véase la opcion OP40 en el capitulo

E 5.10 “Configuracion opcional: opciones para usuario”.

Con las opciones OP41 a 44 también puede bloguear modos de forma independiente (“manual”,
“profile”, “cardio” y “test”).
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55.1 Teclado

Fiiln e

Funciones bésicas
PARADA
Interrupcion del funcionamiento

Funciones basicas
Modificacion de la elevacion
Intervalos del programa

Funciones basicas Funciones basicas
Seleccion del modo (“manual”, “profile”, “cardio” y “test”) Confirmacion del modo (“manual”, “profile”, “cardio”
Modificacion de los parametros (velocidad, y “test”)
aceleracion/desaceleracion) Confirmacion de los parametros (velocidad, tiempo,
pulso, etc.)
Confirmacion de las opciones (unidad de medida)

Los botones también pueden tener funciones especiales en los distintos modos de funcionamiento (véanse los capitulos
siguientes).

El botén rojo “STOP” que se encuentra al lado del boton “START” en el terminal de
f usuario NO realiza una parada de emergencia que corte la alimentacion de la red eléctrica.
No se trata de un control de emergencia basado en la norma CEI 60601-1:2005. En caso de

-y emergencia, pulse el boton de parada de emergencia grande (boton tipo hongo).

5.5.2 Pantalla

La pantalla se divide en seis pantallas LCD de cuatro digitos que muestran la velocidad, el tiempo, el indice (alterna el MET,
el consumo energético y la potencia), la distancia, la elevacion (pendiente) y la frecuencia cardiaca. También pueden
mostrar cddigos de error e informacion de mantenimiento. Al lado de las pantallas LCD hay diodos emisores de luz (LED)
que indican el modo de funcionamiento o la unidad de medida seleccionados (LED ®).

Cuando la pantalla parpadea, indica:

I Seleccionar una opcion (LED ®)

I Parametro modificable (LCD)

I Interferencia/error
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Si la cinta de correr se ha detenido por medio de una reduccion de la velocidad con el boton m (hasta la posicién “PAUS"),
la pantalla continuara con los valores previos tras el reinicio. Los valores indicados se mantienen tras detener la cinta de
correr hasta que:

La cinta de correr se reinicie con el boton .

n o

Se cambie el modo (“manual”, “profile”, “cardio” o “test”).

Se inicie la pantalla pulsando el botén |&| una vez més.

Pantalla LED Estado Unidad Intervalos
*

Velocidad MET MET @) MET 0,1
Consumo energético | energy ®© KJ 1

LED Estado Unidad Intervalos Botencia power o Nalios 1

R O indice de condicién indice 1

m/min (@) m/min 0,1 fisica (UKK)

km/h O] km/h 0,160,01 * Un equivalente metabdlico (MET) se define como el consumo de oxigeno

mls O mls 0,16 0,01 en reposo. Dos MET se corresponden con el consumo de oxigeno en

mph 0 0.160,01 marcha a 1inns R 5 km/h v & MFT se corresnonden con el consiimn en

Tiempo de carrera

LED Estado | Unidad | Intervalos

mm:ss |1
hh:mm |1

Distancia recorrida

LED Estado Unidad Intervalos
m ® m 0,1
km O km 0,1
miles 0,1

Pantalla LED Estado Unidad Intervalos
Elevacion Frecuencia cardiaca | AN @) Lmin 1

- (Méx.) 7 O | Umin 1

Secuencia o intervalo del programa . )

Frecuencia cardiaca | Sex O M/F
(“step”)indmero (“no”) :

(min.) M =
LED Estado Unidad Intervalos Sexo hombre
% ®© % 01 F = mujer O afio 1
£ O ° 0,1 Age O kg 1
step (@) 1 Edad Weight cm 1

Configuracion estandar de las pantallas LCD y los LED.

®© LED encendido/OLED apagado

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpc-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc h plepsmas
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh ~ email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 15.05.2013  pagina: 34 de 197 -



uso

5.5.3 Unidad de control externa del terminal de usuario

Las cintas de correr con una superficie para carrera minima de 200/75 cm deben ponerse en marcha con el conmutador
principal (informacién mas detallada en el capitulo “Procedimiento de encendido”).

“Elevation speed” (velocidad de elevacion) g | she
Conmutador para que la elevacion cambie rapida (‘fast’) o HEIEUHUEHEEE“WIHM.H
lentamente (“slow”). ol of
(Répida: el interruptor se ilumina con luz azul.) cchanl | et ﬁ#‘a..ﬂfﬂj‘lﬂpi
] I Faar
“Belt direction” (sentido de la banda) it | frmans
Conmutador para carrera hacia delante (“forwards”) [H'lﬂﬂl’.hll]ﬂg
0 hacia atras (“backwards”). - !
(Hacia atrés: el interruptor se ilumina con luz azul.) delf diveciing

“Belt alignment - adjust it!” (alineacion de la banda: debe rickuirts | hiclnds

ajustarla)

La banda de carrera se mueve fuera del rango de tolerancias. o lHIJI[ll.IF[ verfauft - nachsteliea |
Luz amarilla fija: bgnda fuera de tolerancias. ' ¥ et #.?#M’ . ;&ﬂfﬂr !

Luz amarilla intermitente: banda fuera de tolerancias de

forma grave.

“Check power supply!” (compruebe la fuente de 5
alimentacién) "ETEUEFSI rmung LIHII'|][ITEI'I |
Suministro eléctrico demasiado alto o bajo, ok il |

o corte de fase. - dﬁﬂﬁ".ﬂﬁ-.ﬁl {
Unicamente deben comprobarlo los técnicos autorizados con
la formacion adecuada.

Witk leer
ol faak emply

“Oil tank empty” (deposito de aceite vacio)
Rellene el depdsito de aceite (véase el capitulo 8.4.5).

“Light barrier/quick stop active” (cortina de luz/parada
rapida activa) o . £ lichtschranke/quichstop aktiu
Se han activado una o mas funciones de seguridad: X ; F

compruebe la cortina de luz delantera o trasera, el arco de -'i'!.'w darnery, ﬁmi"-lw AT

seguridad y las demds funciones de seguridad.

“Switch on delay” (retardo de encendido)
Para proteger los componentes eléctricos, el indicador verde tmsch ﬂl.lEfEl]q!fl.lﬂg
parpadea durante un minuto antes de permitir la puesta en cawich ap ﬂ"lﬂq_-ﬁ'l'

marcha del aparato (el indicador se ilumina en color verde).

Boton “on”

Enciende el aparato.

(Solo es posible una vez transcurrido el retardo de
encendido.)

Boton “off” A

Apaga el aparato.
(El'indicador verde parpadea durante un minuto.)
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5.5.4 Panel tctil

I No se apoye en el panel tactil. No aplique presion en la pantalla.

I Pulse el panel tactil con suavidad.

El ordenador del panel tactil se enciende automéaticamente junto con la unidad de control externa.

El panel tactil se utiliza pulsando la superficie de la pantalla.

el e S —

En caso de que el ordenador del panel tactil
no arranque, puede encenderse de forma
manual. Para ello, debe abrirse la unidad de
control externa, a fin de que pueda alcanzarse
el interruptor de alimentacion que se
encuentra en la parte trasera del ordenador
del panel tactil. Unicamente pueden abrir el
aparato los técnicos autorizados.

Una vez que haya arrancado, h/p/cosmos para control se iniciard automaticamente y mostrara las siguientes
instrucciones de seguridad:

Danger! Precautions, Warnings & Safely Instructions

L o i punh - s mosraltechrss n ook abds bon ST

2] clpmgetd [ imillod o cndy i Wi e el ader [ebrmgeal R ArALEd
Fopap b ctit Cabehn ool of o ke 3 ko) wied T mih gl Eebwra] frot rap et
oty o [oiToo B Vet B i B el |

CPulety e it cide o Do bl ik e il Brorh el

U dnly wlf spgrdprsle cdolegd e Trerers) et

Earam permnisibds Boed on B rneeeg dech, S0 g HHO: B - e rmsreni

At roun] B phebonienyg Bepdmal bom e el Meever e off D o I e bt
Rleird B wiibe Prinsil Lriood wie

Cominll o dodor bakors wimg B decs

Freomed] = ketsdden oo muwy e b mpury o dealli

AL e o by of el apeed bebors ctabing b ron

B o b ek o BTy, o Ineme emebiadely wad oncal g oo

Evad e by ok aegs sk ipbD Do - 0y R Mo e ioney ORI Sy
Ve e il o ol (o ooty [t WPk ey D, Pkl P

wil Bl B v Pt ol b il o ) Lol ot 1P i Boollnidde

Antes de utilizar la cinta de correr, deben leerse y aceptarse las instrucciones de seguridad. Para ello debe hacerse clic
en el botén de confirmacion correspondiente: “I fully understand and accept”.
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El panel tactil se puede utilizar como terminal de usuario fisico, tal como se describe en el capitulo “Terminal de
usuario”.

Para que el uso del software resulte lo mas sencillo posible, se ha disefiado siguiendo exactamente el mismo estilo que
el terminal de usuario fisico de la cinta de correr h/p/cosmos. Su gran ventaja reside en que todas las personas que
estén familiarizadas con la cinta de correr también pueden controlar la cinta con h/p/cosmos para control.

Ademaés, incorpora un gran numero de funciones adicionales, como la siguiente velocidad meta o la siguiente elevacion
meta, para las cuales basta con un clic en la pantalla de velocidad o de elevacién, el cambio directo de los modos, el
enfriamiento, la parada rapida, la cuenta atras, la configuracion de las opciones, etc.

Para obtener més informacidn, lea el manual de h/p/cosmos para control:
http://www.h-p-cosmos.com/downloads/manual/20110711_cos10071-v4.0man-en_manual_h-p-
cosmos_para_control_4.0.pdf

El botén rojo “STOP” que se encuentra al lado del boton “START” en el terminal de
usuario NO realiza una parada de emergencia que corte la alimentacion de la red eléctrica.
No se trata de un control de emergencia basado en la norma CEl 60601-1:2005. En caso de
emergencia, pulse el botén de parada de emergencia grande (boton tipo hongo).
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5.6 Uso: ergometria/prueba de esfuerzo con electrocardiégrafo

Esta prueba esta indicada cuando existan sospechas de que el paciente puede padecer una enfermedad
cardiovascular (diagnostico y tratamiento). Su principal ventaja consiste en que la enfermedad cardiovascular se puede
detectar y tratar en una fase temprana y en un entorno controlado. Esta ventaja solo se puede conseguir si el aparato
se utiliza junto con un electrocardidgrafo y un médico se encarga del diagnostico y el tratamiento.

Si la cinta ergométrica se controla mediante electrocardiografo, lea detenidamente el manual del
fabricante de dicho equipo.

El resumen de datos clinicos y la gestion de riesgos de h/p/lcosmos NO cubren los parametros
medidos ni las funciones vitales medidas o detectadas por los dispositivos receptores que estén
conectados a la cinta ergométrica (p €j., electrocardidgrafo, ergoespirometro, electromiografo, etc.).

Para comprobar la reaccion del sistema cardiovascular a las cargas fisicas, el paciente debe hacer frente a un aumento
progresivo de la carga en la cinta ergométrica. H/p/cosmos para control® o h/p/cosmos para graphics® ofrecen
protocolos que aumentan la carga soportada por el paciente mediante:

I Un aumento de la velocidad con una elevacion constante

I Un aumento de la elevacion con una velocidad constante

I Una combinacién de ambas

Los protocolos se pueden seleccionar en el modo de prueba “test” (véase el capitulo 5.9.5 “Modo “test™). También es
posible crear un perfil personalizado para el usuario mediante una prueba gradual o perfiles de usuario configurables
libremente.

Consulte también las directrices de las asociaciones de cardiologia alemanas o americanas:
Deutsche Gesellschaft firr Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e. V: http://leitlinien.dgk.org
American Heart Association: http://www.heart.org y http://circ.ahajournals.org/content/96/1/345.full

5.7 Uso: andlisis del paso y rehabilitacion de pacientes con enfermedades neuroldgicas

El analisis del paso, la correccion del paso y la rehabilitacion en cinta ergométrica estan indicados para pacientes con
un patron de marcha patoldgico, como puede ocurrir tras un ictus.

El tratamiento del paso asociado a patologias neurolgicas se puede realizar en cualquier cinta ergométrica
h/p/cosmos, pero no todas ofrecen las mismas comodidades. Para la rehabilitacion del paso en un entorno controlado
sobre la cinta, h/p/cosmos recomienda utilizar h/p/cosmos locomotion® con sistema de descarga de peso “airwalk se”.
El sistema de descarga de peso evita las caidas y permite alargar la duracion de las sesiones de tratamiento. Para
mejorar la sujecion, también pueden emplearse soportes para brazos y cables extensores con abrazaderas para las
piernas (robowalk®). En las terapias de locomocion manuales, el sistema nervioso en fase de adaptacion se estimula
por medio del sistema de asistencia al movimiento, y se puede conseguir una mejora de los patrones de movimiento
para un gran nimero de pacientes y en circunstancias de seguridad. La terapia de locomocion manual es la base de los
tratamientos fisiolégicos de los pacientes con patologias neurologicas. El paciente anda en la cinta ergométrica
mientras el fisioterapeuta se sienta a su lado ofreciéndole asistencia y corrigiendo sus movimientos. Unicamente se
debe utilizar una velocidad muy baja, por lo que debe controlarse la cinta en modo manual a una velocidad de entre 0,1
y 4 km/h.

5.8 Uso: anélisis del paso y rehabilitacién de pacientes con plataformas de fuerza

H/p/cosmos Kistler Gaitway® es una cinta ergométrica de h/p/cosmos basada en el modelo mercury® med y equipada
con dos plataformas de fuerza Kistler. Se trata de la (nica cinta ergométrica de h/p/cosmos con estas caracteristicas. El
sistema mide las fuerzas verticales de reaccion del suelo, por lo que recopila una gran cantidad de pardmetros del paso
relacionados con la fuerza y el tiempo. La trayectoria de la fuerza total se puede mostrar mediante el software Kistler
Gaitway®. Los expertos saben cdmo interpretar la trayectoria de la fuerza y utilizarla como base para el tratamiento.
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El analisis del paso esta indicado en los siguientes casos:

I Patron de marcha patoldgico, artritis en los tobillos

I Sindrome rotulofemoral
I Problemas articulatorios de la rodilla
|

Reconstruccion del ligamento cruzado anterior

Uso

Las siguientes graficas muestran cuatro ejemplos de los beneficios clinicos que pueden conseguirse mediante el uso de
h/p/cosmos gaitway® junto con las plataformas de fuerza KISTLER:

Artritis en la parte superior del tobillo

4 semanas después
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Sindrome rotulofemoral

4 semanas después
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Tras cuatro semanas de tratamiento del paso se puede apreciar una mejora considerable de la simetria del paso, que puede

comprobarse con las fuerzas de reaccion del suelo.
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Tendinitis rotuliana Reconstruccién del ligamento cruzado
anterior
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(fuente: www.h-p-cosmos.com/downloads/videos/20061114_h-p-cosmos_gaitway_gait_analysis_workshop_Radovanovic_en.ppt)

Mas literatura cientifica sobre el andlisis del paso que confirma los beneficios de las cintas ergométricas: Dr. A. Nagel / Dr. A. Spitz
Instrumentale Ganganalyse — Praktische Anwendung und Versorgungsbeispiele
Versorgungsbeispiel 1: Bewegungsanalyse und Einlagen, http://www.ortholine.de/09_nagel.pdf
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5.9 Modos de funcionamiento

La cinta de correr incorpora cuatro modos de funcionamiento: modo manual, modo perfil (“profile”), modo cardio y modo
prueba (‘test”). Los modos automaticos (“profile”, “cardio” y “test") sirven, respectivamente, para iniciar un perfil de
entrenamiento, un control de la velocidad y la elevacion en funcion de la frecuencia cardiaca, o una prueba Las
opciones de configuracién permiten deshabilitar cualquiera de los modos. Esto puede resultar necesario en casos
especiales en los que se precise una mayor seguridad (p. €]., para bloquear completamente el aparato e impedir un uso
no autorizado del mismo) o para reducir las funciones y facilitar el uso. El cambio de modo es posible parcialmente
mientras la cinta de correr esté funcionando (véase el capitulo 5.9.2 “Modo manual”). El puerto serie incorporado con
protocolo de comunicacion “coscom® v3” siempre esta activo. Por tanto, es posible enviar y recibir datos u ordenes en
cualquier momento (en paralelo) y en cualquier modo. En cualquiera de los cuatro modos se ejecutara siempre la Gltima
orden, independientemente de que se haya recibido a través del puerto o del terminal de usuario.

Después de encender el aparato, debe seleccionarse el modo mediante

+ . START
m 0| |y confirmarse con

(véanse los cuatro LED).

Para obtener los datos con mayor claridad, recomendamos utilizar una impresora conectada al puerto serie RS232 o el
software h/p/cosmos para graphics®en un ordenador externo.

I La banda de la cinta ergométrica empezara a moverse automaticamente, y la velocidad y
elevacién cambiardn automaticamente una vez iniciado el modo automéatico (modos “profile”,
“cardio” y “test” o control a través del puerto). Todos los usuarios deben estar familiarizados
con los detalles y los riesgos de estos modos (p. €j., la velocidad méxima y la elevacion} a fin
de evitar los riesgos de unas velocidades demasiado elevadas y las posibles lesiones
asociadas.

I Se prohibe el funcionamiento automatico (modos “profile”, “cardio” y “test”, control remoto a
través de ordenador y dispositivos periféricos) si la salud y la condicién fisica del individuo o
paciente no lo permiten y si dichas cargas no reciben la autorizacién de un médico. Si se hace
caso omiso de esta prohibicion se pueden provocar lesiones y problemas graves para la salud,

& incluso la muerte.

I Cuando la cinta se utilice en modo automatico, el individuo o paciente y el personal supervisor
deben conocer con exactitud las cargas esperadas antes de comenzar, y deben esperar un
cambio automatico de carga (velocidad, aceleracién, desaceleracion, elevacion y parada) en
cualquier momento. Ademas, deben tomarse mayores precauciones.

I No utilice nunca cargas demasiado altas (frecuencia cardiaca, velocidad, aceleracion,
elevacion y duracion) si la salud y la condicion fisica del individuo o del paciente no las
permiten y no las ha autorizado un médico. Si se hace caso omiso de esta prohibicion se
pueden provocar lesiones y problemas graves para la salud, incluso la muerte. En caso de que
se puedan identificar los riesgos, es posible que resulte necesario adoptar mayores
precauciones.
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5.9.1 Niveles de aceleracion

Los pardmetros de aceleracion y desaceleracion seleccionables en el campo de la velocidad pueden ir de
extremadamente lentos a extremadamente rapidos. Se puede alcanzar la maxima velocidad en un intervalo de
entre 3y 131 segundos.

Existen siete niveles de aceleracion y desaceleracion para todos los modos y para el control remoto a través del
puerto y el protocolo h/p/cosmos coscom® (véanse los diagramas que se incluyen mas abajo). Los niveles de
aceleracion se pueden programar para cada intervalo de programa de cada perfil en el modo “profile” y en el modo
“test”.

Se puede acceder a dichos niveles de aceleracion pulsando varias veces los “botones de velocidad” mas y menos
y, a continuacion, manteniendo pulsado el boton. También se puede acceder a estos niveles a través del puerto y
el software opcional h/p/cosmos para control® y h/p/cosmos para graphics®.

Acceleration levels h/p/cosmos running machines [p/cosmos |
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[a]: velocidad en km/h; [b]: tiempo en segundos
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Ejemplo:

Tiempo hasta alcanzar una velocidad méxima de 40 km/h:

Nivel de intensidad: [1] 131 segundos, [2] 66 segundos, [3] 33 segundos, [4] 16 segundos, [5] 8 segundos, [6] 5
segundos y [7] 3 segundos.

Il La aceleracion lenta (niveles 1y 2) se utiliza para la rehabilitacion y la comprobacion de la condicion fisica de los
principiantes.

I La aceleracion media (niveles 3 y 4) se utiliza para individuos hien entrenados a fin de que puedan acelerar o
frenar relativamente répido.

I La aceleracion alta (niveles 5 a 7) Unicamente se emplea para deportistas profesionales con el objetivo de
entrenar el esprin y otras necesidades del deporte de competicidon. Por tanto, para acceder a las
aceleraciones altas es necesario desbloquear una funcidn opcional protegida mediante clave de acceso.

Se pueden limitar los niveles de aceleracién maxima y minima permitidos.
Véase el capitulo 5.10, titulado “Configuracién opcional: opciones para usuario”.
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5.9.2 Modo manual

Uso

El siguiente cuadro muestra los pasos que deben seguirse para utilizar la cinta ergométrica mediante el firmware o el
software h/p/cosmos para control.

Uso del modo “profile”
Punto de partida: la banda de carrera no se mueve. Uno de los LED de modo ® parpadea (“manual”, “profile”, “cardio” o
“test”).
Pason.® | Accion Botones Respuesta/pantalla
[01] Seleccionar el modo F Cambio de modo (“manual”, “profile”, “cardio” y “test”)
manual E| o hasta que ® parpadee “manual”.
[02] Iniciar el modo manual | [sranr A: estandar (en caso de desactivacion en las funciones opcionales):
(_I ®© Se iluminan “manual”, “km/h”, “m” y “%”.
®© Se iluminan alternativamente “energy” y “power”.
La banda de carrera acelera hasta que se alcanza la velocidad de inicio
preseleccionada
(estandar: 0,5 km/h, pero puede cambiarse a través de la configuracion
opcional).
Se inicia la medicion.
indica la frecuencia cardiaca actual: P. 40... P. 220. La pantalla indica
cada una de las pulsaciones por medio de un punto intermitente bajo la “P".
B: En caso de activacion en las funciones opcionales:
indica: aparece un nimero 65 intermitente (para un peso corporal de
65 kg) y se ilumina © “weight”.
. + . ., START
Introduzca el peso corporal mediante m 0|y |, acontinuacion, pulse | | para
obtener un calculo preciso de la potencia y el consumo energético.
Para ver los siguientes pasos, consulte el apartado A.
[03] | Modificacion de la + La velocidad se incrementa o reduce (entre 0y la velocidad méaxima).
velocidad 0 Si la velocidad se reduce a 0, aparece “PAUS” en la pantalla . Se
mantienen los valores actuales.
Mantenerlo
pulsado
[04] Modificacion del nivel ¥ Ejemplo: para seleccionar un nivel de aceleracion igual a “3”, pulse el botén
de aceleracion E| 0 correspondiente 3 veces Y, a continuacion, manténgalo pulsado (valor estandar
0 desaceleracion =4 de un méaximo de 7 niveles, pero pueden limitarse mediante la configuracion
Mantenerlo opcional).
pulsado
[05] | Modo de pausa - . ) .
Aparece “PAUS" en la pantalla . La banda de carrera se detiene. Todas
< las pantallas se detienen. Se mantienen los valores actuales. Tras el reinicio
mediante |, |0 , se “afiaden” todos los valores mostrados en la pantalla.
[06] | Modificacion de la oown La elevacion se incrementa o reduce (entre 0y la elevacion maxima).
elevacion 0
hd
Mantenerlo
pulsado
[07] Cambio al modo START + Cambio al modo siguiente o anterior.
siguiente o anterior (_I + Se trata de una forma ideal de cambiar el modo sin parar la banda.
START
ol
[08] Detener la banda de ] La banda de carrera se detiene.
carrera (El'tiempo de desaceleracion se puede ajustar en las funciones opcionales.)
L Los valores mostrados en la pantalla y el modo seleccionado se mantienen
durante dos minutos, transcurridos los cuales se borran autométicamente
(también se borran si se vuelve a pulsar el boton “STOP” de parada).
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Uso

5.9.3 Modo “profile”

Descripcion

El modo “profile” ofrece seis perfiles diferentes que, gracias a distintas combinaciones de velocidades y
elevaciones, simulan un entrenamiento de carrera sencillo y carreras de cross. Cada perfil consta de unos
intervalos de programa definidos. Los seis perfiles estan predefinidos. Pueden modificarse durante el uso del
aparato, pero no pueden guardarse las modificaciones.

Las pruebas 21 a 28 estan reservadas para perfiles definidos por el usuario (programables libremente).

En caso de que se active en las opciones para usuario (debe desactivarse la opcion estandar), en la opcion OP11
se puede cambiar la proporcion de la velocidad maxima, la elevacion maxima y la duracion de los seis perfiles. De
este modo, se pueden conseguir 216 (6 x 6 x 6) variaciones de los perfiles. La configuracién estandar no permite
este cambio de proporciones a fin de ofrecer un acceso mas rapido y sencillo.

oD
==
e—_—
=
h
sl

8.

progresshe mountain interval o

Los perfiles 1 a 3 estan basados en el tiempo y no presentan elevacion, mientras que los perfiles 4 a 6 estan
basados en el tiempo pero presentan elevacion. Como caracteristica opcional, algunos modelos permiten incluir
perfiles de programas adicionales en las ubicaciones 30 a 99 de la memoria.
Los seis cuadros siguientes contienen los valores estandar cuando no se hayan cambiado las proporciones de los
parametros de los perfiles. Para activar la funcion de modificacion, consulte el capitulo 5.10, titulado
“Configuracion opcional; opciones para usuario”.

Perfil 1 SPEED SPEED TIME ELEVATION
Intervalo de resistencia para principiantes m/s km/h min | L _11%
Calentamiento 18 6,5 4,0 0,0
Alto 1 25 9,0 0,5 0,0
Bajo 1 1.8 6,5 3,0 0,0
Alto 2 25 9,0 0,5 0,0
Bajo 2 18 6,5 3,0 0,0
Alto 3 25 9,0 0,5 0,0
Bajo 3 18 6,5 3,0 0,0
Alto 4 25 9,0 05 0,0
Bajo 4 18 6,5 3,0 0,0
Alto 5 25 9,0 05 0,0
Bajo 5 18 6,5 3,0 0,0
Alto 6 25 9,0 05 0,0
Bajo 6 18 6,5 3,0 0,0
25 min
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Perfll 2 ELEVATION
Intervalo de resistencia estandar mis kmih min e
Calentamiento 2,0 7,2 50 0,0
Alto 1 25 9,0 3,0 0,0
Bajo 1 2,0 7.2 2,0 0,0
Alto 2 25 9,0 30 0,0
Bajo 2 2,0 7.2 2,0 0,0
Alto 3 25 9,0 3,0 0,0
Bajo 3 2,0 7.2 2,0 0,0
Alto 4 25 9,0 3,0 0,0
Bajo 4 2,0 7.2 2,0 0,0
25 min
Perfll 3 TIME ELEVATION
Intervalo progresivo ms kmih min %
Calentamiento 2,8 10,1 4,0 0,0
Alto 1 32 11,5 2,0 0,0
Bajo 1 2.8 10,1 2,0 0,0
Alto 2 3,6 13,0 1,0 0,0
Bajo 2 2.8 10,1 2,0 0,0
Alto 3 4,0 14,4 1,0 0,0
Bajo 3 2.8 10,1 2,0 0,0
Alto 4 3,6 13,0 1,0 0,0
Bajo 4 2.8 10,1 2,0 0,0
Alto 5 3,2 115 1,0 0,0
Bajo 5 2.8 10,1 2,0 0,0
Alto 6 32 11,5 1,0 0,0
Bajo 6 2.8 10,1 4,0 0,0
25 min
Perfil 4 TIME ELEVATION
Intervalo de resistencia para principiantes m/s km/h min m—
Calentamiento 18 6,5 4,0 0,0
Alto 1 25 9,0 05 50
Bajo 1 18 6,5 3,0 0,0
Alto 2 25 9,0 05 10,0
Bajo 2 18 6,5 3,0 0,0
Alto 3 25 9,0 05 10,0
Bajo 3 18 6,5 3,0 0,0
Alto 4 25 9,0 05 10,0
Bajo 4 18 6,5 3,0 0,0
Alto 5 25 9,0 05 10,0
Bajo 5 18 6,5 3,0 0,0
Alto 6 25 9,0 05 10,0
Bajo 6 18 6,5 3,0 0,0
25 min
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Perfil 5 SPEED SPEED TIME ELEVATION
Intervalo de resistencia estandar mis kmih min %
Calentamiento 2,0 72 5,0 5,0
Alto 1 25 9,0 3,0 0,0
Bajo 1 2,0 72 2,0 10,0
Alto 2 25 9,0 3,0 0,0
Bajo 2 2,0 72 2,0 10,0
Alto 3 25 9,0 3,0 0,0
Bajo 3 2,0 72 2,0 10,0
Alto 4 25 9,0 3,0 0,0
Bajo 4 2,0 72 2,0 10,0
25 min
Perfil 6 SPEED SPEED TIME ELEVATION
Intervalo progresivo/elevacion m/s km/h min %
Calentamiento 2,8 10,1 4,0 0,0
Alto 1 32 11,5 2,0 10,0
Bajo 1 2.8 10,1 2,0 0,0
Alto 2 3,6 13,0 1,0 75
Bajo 2 2.8 10,1 2,0 0,0
Alto 3 4,0 14,4 1,0 5,0
Bajo 3 2.8 10,1 2,0 0,0
Alto 4 3,6 13,0 1,0 75
Bajo 4 2.8 10,1 2,0 0,0
Alto 5 32 11,5 1,0 50
Bajo 5 2.8 10,1 2,0 0,0
Alto 6 3,2 115 1,0 50
Bajo 6 2.8 10,1 4,0 0,0
25 min
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El siguiente cuadro muestra los pasos que deben seguirse para utilizar la cinta ergométrica mediante el firmware o el
software h/p/cosmos para control®.

Uso del modo “profile”

Punto de partida: la banda de carrera no se mueve. Uno de los LED de modo ® parpadea (“manual”, “profile”, “cardio” o
“test”).

Pason.° | Accion Botones Respuesta/pantalla

[01] Seleccionar el modo F Cambio de modo (“manual”, “profile”, “cardio” y “test”)
“profile” E| 0 hasta que parpadee ®© “profile”.

[02] | Iniciar el modo “profile” | [sramr ® Se iluminan “profile” y ®© “speed max.”.

EnteR

« ® Se ilumina “program no.”.

indica la velocidad méaxima del perfil seleccionado.
TE . . . . .
indica la duracion del perfil seleccionado.

03 Seleccionar perfil n° 1
03] P + indica el perfil seleccionado, n.°1 a6
a6 o } ......

[04] Iniciar el perfil START A: estandar (en caso de desactivacion en las funciones opcionales):
seleccionado, n.1a6 || ™™ @® Se ilumina “profile” y se iluminan alternativamente ® “%” y “step”.

« . :
® Se iluminan alternativamente “kJ” y “Watt”.

La banda de carrera acelera hasta la velocidad de inicio del primer intervalo del
programa.

Cinco segundos antes de que empiece el siguiente intervalo del programa, se
escucha una cuenta atras. Se inicia la medicion. Todas las pantallas indican los
valores reales. La banda de carrera se detiene automaticamente en funcion de
la duracion del perfil. La banda se puede detener en todo momento con el boton

o

B: En caso de activacion en las funciones opcionales:
INDEX

aparece intermitentemente en la pantalla.

indica la velocidad maxima tras el cambio de proporcion de los
parametros (en el perfil seleccionado).
® Se ilumina “speed max.”.

indica el tiempo (la duracién) tras el cambio de proporcién de los
pardmetros (en el perfil seleccionado).

La proporcidn de velocidad maxima, elevacion, tiempo y distancia se puede
cambiar pulsando D 0|y |Y, a continuacion, . De este modo, se pueden
crear variaciones a partir de los 6 perfiles estandar.

Debe seguirse a continuacion el apartado A.

[05] Detener la banda de La banda de carrera se detiene.
carrera (El tiempo de desaceleracion se puede ajustar en las funciones opcionales.)
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Posibilidad de introducir cambios manualmente en el modo “profile”
Punto de partida: se ha seleccionado el modo “profile” y la banda se mueve.

Paso n.° | Accion

Botones

Respuesta/pantalla

[01] Modificacion de la velocidad

N

Mantenerlo pulsado

La velocidad se incrementa o reduce (entre 0 y la velocidad
maxima).

Sila velocidad se reduce a 0, aparece “PAUS” en la pantalla
. Se mantienen los valores actuales.

En este paso, la velocidad Ginicamente puede modificarse en
linea. No puede cambiarse en la memoria. Siguiente intervalo
del programa tal como se haya definido en el perfil.

[02] | Modificacion de la

aceleracion/desaceleracion

START

ENTER

«l

Pulsar varias veces
y mantener pulsado

Ejemplo: para seleccionar un nivel de aceleracion o
desaceleracion igual a “3", pulse el botdn correspondiente 3
veces Y, a continuacion, manténgalo pulsado

(valor estandar = 4 de un maximo de 7 niveles, pero pueden
limitarse mediante la configuracion opcional).

[03] Modo de pausa = interferir en
un intervalo del programa

"

muestra “PAUS”. La banda de carrera se detiene.

Todas las pantallas se detienen. Se mantienen los valores
actuales.

L ) ] [ere o ,
Tras el reinicio mediante | ) | 0 , se “afiaden” todos los
valores mostrados en la pantalla.

[04] | Modificacion de la elevacion

0

Mantenerlo pulsado

La elevacion se incrementa o reduce (entre 0y la elevacion
maxima).

En este paso, la elevacion Gnicamente puede modificarse en
linea. No puede cambiarse en la memoria. Siguiente intervalo
del programa tal como se haya definido en el perfil.

[05] Cambio al intervalo de
programa siguiente o anterior

y simultineamente

" N
T
o

Pasa al siguiente intervalo del programa o al intervalo anterior.

[06] Cambio al modo siguiente o

anterior

START

ENTER

START -
ENTER

Cambio al modo siguiente o anterior.
Se trata de una forma ideal de cambiar el modo sin parar la
banda.
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Uso
5.9.4 Modo “cardio”

Descripcion

El modo “cardio” implica que la carga de trabajo se controla en funcién de la frecuencia cardiaca (entrenamiento
cardiovascular controlado por el pulso). Este modo controla la velocidad de la cinta de correr, su elevacion o ambas, de
modo que la frecuencia cardiaca del individuo no sobrepase los limites establecidos. Por tanto, el individuo debe llevar
la cinta pectoral correspondiente con un transmisor de la frecuencia cardiaca.

Para obtener mas informacion y colocar correctamente la cinta pectoral, consulte también el capitulo 5 “Uso”.

Nota para pacientes con marcapasos

El informe de expertos publicado por el Herzschrittmacher-Institute de Kochel (Alemania) concluye que este sistema no
representa ningun peligro para los pacientes con marcapasos ni influye negativamente en los mismos. Sin embargo,
recomendamos que todos los pacientes con marcapasos realicen una consulta a su médico antes de utilizar el sistema

de medicion de la frecuencia cardiaca POLAR.
Fuente: Herzschrittmacherinstitut, Rothenberg Stid 18, 82431 Kochel am See (Alemania).

I Lea todas las instrucciones de seguridad y todas las advertencias del manual de instrucciones

de este aparato y de todos los accesorios y las opciones que se utilicen.

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.

El sobreentrenamiento puede acarrear lesiones graves e incluso la muerte.

Si se siente débil o cerca del desmayo interrumpa inmediatamente el entrenamiento.

Deje de entrenar inmediatamente si se siente enfermo o mareado, si siente dolor o cuando

note algun otro problema de salud. Ademas, en estos casos debe acudir al médico.

I En caso de que haya detectado o sospeche que existe una interferencia de la transmision
inalambrica de la frecuencia cardiaca, no utilice el modo “cardio”.

I Se prohibe el uso del modo “cardio” si la salud y la condicion fisica del individuo o del
paciente no lo permiten y si ningin médico ha autorizado las cargas utilizadas. Si se hace
caso omiso de esta prohibicién se pueden provocar lesiones y problemas graves para la
salud.

I Cuando la cinta se utilice en modo automatico, el individuo o paciente y el personal supervisor
deben conocer con exactitud las cargas esperadas antes de comenzar, y deben esperar un
cambio automatico de carga (velocidad, aceleracién, desaceleracion, elevacién y parada) en
cualquier momento. Ademas, deben tomarse mayores precauciones.

Se pueden programar los siguientes parametros:

I Lafrecuencia cardiaca (pulso) maxima deseada durante el entrenamiento

I Lafrecuencia cardiaca (pulso) minima deseada durante el entrenamiento

I La velocidad maxima permitida en el modo “cardio” (la elevacién se puede fijar manualmente durante el
ejercicio)

La cinta de correr comienza con la velocidad de inicio. Para mantener la frecuencia cardiaca dentro del intervalo
preseleccionado, el aparato aumenta o disminuye automaticamente la velocidad si es necesario. La velocidad no
superard la velocidad maxima establecida. Si se alcanza la velocidad maxima y la frecuencia cardiaca del
individuo sigue por debajo del intervalo fijado, aumentara la elevacion hasta que se alcance la frecuencia cardiaca
deseada. Por otro lado, si se alcanza la frecuencia cardiaca maxima, se reduciran primero la elevacion y a
continuacion la velocidad, a fin de reducir el esfuerzo del individuo.
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Si la cinta de correr no recibe ninguna sefial de frecuencia cardiaca al iniciarse el modo “cardio”, comenzara con
la velocidad de inicio establecida y no la modificara. Cada 30 segundos se escuchara una sefial de advertencia y,
transcurrido un minuto, la cinta de correr cancelara el modo (en las versiones del firmware MCU5 previas a
V1.03.1 y en las versiones del firmware MCU4 previas a V4.04.2, lo cancelara transcurridos dos minutos). Si,
durante el funcionamiento en modo “cardio”, se interrumpe la sefial de la frecuencia cardiaca, la cinta de correr
seguira funcionando a la velocidad y con el angulo de inclinacién que tuviera en ese momento. En este caso,
sonara un pitido de alerta cada 30 segundos. La cinta de correr reducira la velocidad hasta 2 km/h y el modo se
cancelara transcurrido un minuto (en las versiones del firmware MCUS5 previas a V1.03.1 y en las versiones del
firmware MCU4 previas a V4.04.2, se cancelara transcurridos dos minutos).
Ejemplo a) Fije la velocidad maxima en 4,0 km/h si quiere que el individuo Unicamente camine y para controlar
la carga por elevacion.
Ejemplo b) Fije la velocidad méxima en 20,0 km/h si quiere que el individuo controle la carga Unicamente por
medio de la velocidad; es decir, sin elevacion.

La cinta de correr ajusta la velocidad y la elevacion como se muestra en el siguiente cuadro:

Cuadro de carga de trabajo controlada en funcion de la frecuencia cardiaca en el nivel inferior de la frecuencia
cardiaca

Diferencia entre la frecuencia cardiaca medida y | Velocidad (km/h) Elevacion (%) Tiempo (s)
la preestablecida

0..5 0,2 01 25
51..15 04 0,2 25
151...30 0,6 0,4 25
30,1...50 08 08 20
>50 1,0 1,0 20

Cuadro de carga de trabajo controlada en funcion de la frecuencia cardiaca en el nivel superior de la frecuencia
cardiaca

Diferencia entre la frecuencia cardiaca medida y | Velocidad (km/h) Elevacion (%) Tiempo (s)
la preestablecida

0..5 0,3 0,3 12
51..15 08 08 12
151...30 1,0 1,0 10
30,1...50 15 12

>50 2,0 16 7

El siguiente cuadro muestra los pasos que deben seguirse para utilizar la cinta ergométrica mediante el firmware o el
software h/p/cosmos para control®.

Uso del modo “cardio”
Punto de partida: la banda no se mueve. Uno de los LED de modo © parpadea (“manual”, “profile”, “cardio” o “test”).

nou "o

Pason.° | Accion Botones Respuesta/pantalla

[01]

Seleccionar el modo “cardio” ¥ Cambio de modo (“manual”, “profile”, “cardio” y “test”)
m 0 hasta que ® parpadee “cardio”.

[02]

Iniciar el modo “cardio” stanT ® Se iluminan “cardio” y ® “speed max.”.

ENTER

il muestra “6.0” (para la velocidad méxima durante el

modo “cardio”). Este valor predeterminado puede cambiarse a
través de la configuracion opcional.

® Seiluminan ‘%" y © “energy”.

(03]

Cambiar la velocidad maxima + ) ) -
mprdi o muestra de forma intermitente “2.0" u otro valor como
en el modo “cardio of p

velocidad maxima de la cinta de correr (es la velocidad maxima
permitida en el modo “cardio”).

Ejemplo a) Fije la velocidad maxima en 4,0 si quiere que el
individuo Unicamente camine y para controlar la carga por
medio de la elevacion.

Ejemplo b) Fije la velocidad maxima en 20,0 si quiere que el
individuo controle la carga Gnicamente por medio de la
velocidad:; es decir, sin elevacion.
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(04]

Confirmar la velocidad méaxima
en el modo “cardio”

START

EnTER

«l

® Se iluminan “cardio” y ® “speed max.”.

SPEED
muestra “2.0” u otro valor como velocidad maxima de

la cinta de correr (es la velocidad méaxima permitida en el modo
“cardio”).

®© Se ilumina “years”.

El nimero que se muestra intermitentemente es 35 (la
edad del individuo).

[05]

Seleccionar la edad de la
persona

® Se ilumina “years”.

muestra de forma intermitente 0 ... 100 (para la edad)
(desde el firmware V3.02.4: 18 ... 100).

[06]

Confirmar la edad de la persona

START

EnTER

®© A seilumina.

El nimero intermitente indica la frecuencia cardiaca

maxima sugerida. Se calcula por medio de la férmula: 180
menos edad de la persona.

Importante: podra o debera cambiar este valor segun su
estado de salud y siguiendo el consejo de su médico. Sino es
necesario realizar ningtin cambio, confirme el valor pulsando

[07]

Cambiar la frecuencia cardiaca
maxima

maxima.

[08]

Confirmar la frecuencia
cardiaca maxima

START

ENTER

®© WV seilumina.

El nimero intermitente indica la frecuencia cardiaca

minima sugerida. Se calcula por medio de la siguiente formula:
frecuencia cardiaca maxima menos 10.

[09]

Cambiar la frecuencia cardiaca
minima

® WV seilumina.

___I| El nmero intermitente indica la frecuencia cardiaca
minima.

(10]

Confirmar la frecuencia
cardiaca minima y

poner en marcha la banda de
carrera

START

ENTER

La banda de carrera parte de una velocidad de 0 y sube a
0,5 km/h.

® Se ilumina “cardio”.

W Se iluminan o A\, e indican que la frecuencia cardfaca
del momento es demasiado baja 0 demasiado alta.

[__llindica la frecuencia cardiaca actual: P. 40... P. 220.

La pantalla indica cada una de las pulsaciones por medio de
un punto intermitente bajo la “P”.

La velocidad y la elevacion de la cinta de correr se controlan
automaticamente (consulte el cuadro correspondiente).

(11]

Detener la banda de carrera

La banda de carrera se detiene.
(El tiempo de desaceleracion se puede ajustar en las funciones
opcionales.)
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Posibilidad de introducir cambios manualmente en el modo “cardio”
Punto de partida: se ha seleccionado el modo “cardio”. La banda de carrera se mueve.

Pason.°

Accion

Botones

Respuesta/pantalla

(01]

Modificacién de la velocidad

La modificacién de la velocidad
cambia automaticamente

la velocidad maxima permitida
en el modo “cardio”.

N

Mantenerlo pulsado

muestra un valor de entre 0y la velocidad maxima de

la cinta

(para la velocidad méaxima permitida en el modo “cardio”).
Ejemplos:

a) Fije la velocidad méxima en 4,0 si quiere que el individuo
camine y para controlar la carga por medio de la elevacion.

b) Fije la velocidad méaxima en 20,0 si quiere que el individuo
controle la carga por medio de la velocidad; es decir, sin
elevacion.

Si la velocidad se reduce a 0, aparece “PAUS” en la pantalla

SPEED

1. Se mantienen los valores actuales.

02 Modo de pausa .
[0 p. muestra “PAUS" y la banda de carrera se detiene.
Interferencia con el modo ) )
“cardio” Todas las pantallas se detienen. Se mantienen los valores
o . ¥ [ .
actuales. Tras el reinicio mediante| ), [0 , se “afladen” todos
los valores mostrados en la pantalla.
[03] Modificacion de la elevacion La elevacion se incrementa o reduce (entre 0y la elevacion
Importante: La modificacion de la elevacion puede repercutir
Mantenerlo pulsado | en la frecuencia cardiaca del individuo y desencadenar una
compensacion a través del control automatico de la velocidad.
[04] | Cambio samt ®© A seilumina.
de la frecuencia cardiaca PEARTRATE) . . .
. -l indica la frecuencia cardiaca maxima /.
maxima = = . ) A 3
y simultaneamente La frec,ugnC|a cardiaca mlnlma se modlflga
autométicamente dentro del intervalo seleccionado.
upP
L |°
05 Cambio al modo siguiente 0 samr] x| Cambio al modo siguiente o anterior.
4.
anterior B . ) Se trata de una forma ideal de cambiar el modo sin parar la
A4 banda.
0
START -
w |
<] LY
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5.9.5 Modo “test”

El modo de prueba (“test”) ofrece varias pruebas predefinidas. El usuario puede configurar y guardar otras ochos
pruebas.

Las 11 primeras pruebas son pruebas ergométricas estdndar. También hay disponibles seis perfiles de
entrenamiento, un protocolo de marcha, perfiles VO2/10k, VO2/11k, VO2/12k, VO2/14k, un perfil Super Balke y
perfiles de prueba 90 a 94. Se describen con detalle en los préximos capitulos.

La prueba de marcha UKK (n.°1) es la (nica prueba en la que la cinta de correr realiza un célculo y una
evaluacion (indice de condicion fisica, pero no sirve para una evaluacion médica). El resto de perfiles de prueba
solo controlan la carga. La cinta de correr no realiza ninguna evaluacion automatica. De la evaluacion debe
encargarse un equipo receptor (p. €j, un electrocardidgrafo, un ergoespirdmetro, etc.) o el software instalado en
un ordenador externo.

f médico y bajo la supervision de personal con la formacion adecuada.

I Algunos perfiles de prueba (p. €j., el test de CONCONI, la prueba gradual, el test de
COOPER, etc.) son pruebas de esfuerzo (pruebas de carga maxima y de frecuencia
cardiaca maxima), por lo que Unicamente deben realizarse tras haberse consultado al

I Cuando se utilice la cinta ergométrica para tests de carga, siempre debe estar presente un
médico y debe tenerse a mano un desfibrilador.

I Deben cumplirse unos tiempos adecuados de calentamiento y enfriamiento.

I Utilice un arco de seguridad con cinta pectoral cuando realice pruebas de carga maxima y
de frecuencia cardiaca méaxima.

El siguiente cuadro muestra los pasos que deben seguirse para utilizar la cinta ergométrica mediante el firmware o el
software h/p/cosmos para control.

Uso del modo “test”
Punto de partida: la cinta de correr esta en modo stand-by. @EI LED de modo parpadea.
Paso n. | Accién Botones Respuesta/pantalla
[01] Seleccionar el modo “test” - + Seleccion del modo (“manual”, “profile”, “cardio” y “test”)
4 0 hasta que © parpadee “test”.
02 Confirmar el modo “test” ELEVATION
102] e indica que el niimero de programa “Pr. 1" aparece
Rl intermitentemente en la pantalla.
03 Seleccionar el nimero de ELEVATION
03] - + E indica que el namero de programa “Pr. 1 ... “Pr. 28"
prueba PREIEN =
| 1| aparece intermitentemente en la pantalla.
®© “Ne” se ilumina.
Ne 01 a 11 son los programas predefinidos.
Ne 12 a 20 son los programas reservados.
Ne 21 a 28 son los programas definidos por el usuario (perfiles
programables libremente).
[04] Confirmar la prueba START El texto mostrado en la pantalla y la reaccién dependen del tipo
seleccionada (L de programa o el perfil de prueba seleccionados.
[05] Detener la prueba y la banda de La banda de carrera se detiene.
carrera (Eltiempo de desaceleracion se puede ajustar en las funciones
opcionales.)
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Posibilidad de introducir cambios manualmente en el modo “test”
Punto de partida: se ha seleccionado el modo “test” y la banda de carrera se mueve.

Pason.°

Accion

Botones

Respuesta/pantalla

[01]

Modificacion de la velocidad ¥ La velocidad se incrementa o reduce (entre 0 y la velocidad
m 0 maxima).

La velocidad se incrementa o reduce (entre 0 y la velocidad
Mantenerlo pulsado | maxima).
Sila velocidad se reduce a 0, aparece “PAUS” en la pantalla

. Se mantienen los valores actuales.

Solo son vélidos para el intervalo de programa actual, pero no
se guardan en la memoria. Siguiente intervalo del programa tal
como se haya definido en la prueba.

[02] | Modificacion de la elevacion La elevacion se incrementa o reduce (entre 0y la elevacion
0 maxima).

No esta activa en todas las Solo son vélidos para el intervalo de programa actual, pero no
pruebas. Mantenerlo pulsado | se guardan en la memoria. Siguiente intervalo del programa tal
como se haya definido en la prueba.

[03] Modificacion de la aceleracion | Pulsar varias veces | Ejemplo: para seleccionar un nivel de aceleracion o

p— desaceleracion igual a “3", pulse el botdn correspondiente tres

(solo cuando aumente o se o veces Y, a continuacion, manténgalo pulsado

reduzca la velocidad) < Nota: Se permite un maximo de siete niveles, limitados por el
nivel maximo de aceleracion seleccionado en la configuracion
opcional (valor estandar = 4). Durante la desaceleracion, esta
funcion ajusta el grado de desaceleracion.
[06] Cambio al modo siguiente o samr] [ F | Cambio al modo siguiente o anterior.
anterior (L ) Se trata de una forma ideal de cambiar el modo sin parar la
— banda.
0
START -
<] "L

5.9.5.1 Pruebas ergométricas estandar

1. Prueba de marcha UKK
La prueba de marcha UKK (n.° 1) es una prueba de la condicién fisica que evalla y muestra el indice de condicién
fisica.

Atencién: Antes de comenzar la prueba de marcha UKK, es importante realizar ejercicios de calentamiento y
determinar la velocidad de marcha méaxima para la persona sometida a la prueba. Ande 2 km lo mas rapido que
pueda, pero sin correr. Es importante mantener la maxima velocidad de marcha posible para alcanzar el 80% de
la frecuencia cardiaca maxima (220 — edad). La duracion de la prueba y la frecuencia cardiaca se miden
inmediatamente una vez recorridos los 2 km. Los dispositivos de h/p/cosmos miden la frecuencia cardiaca cada
500 m para conseguir una mayor precision. En cuanto se terminan los 2 km, se indica el indice UKK de la
condicion fisica.

El calculo del indice UKK de la condicion fisica se describe en el capitulo 15.1, titulado “Célculo del indice UKK de
la condicion fisica”.

Para calcular correctamente el indice UKK de la condicion fisica, deben introducirse los siguientes pardmetros:

sexo, edad, peso y altura. El siguiente cuadro muestra los pasos que deben seguirse para utilizar la cinta
ergométrica mediante el firmware o el software h/p/cosmos para control®.
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Realizacion de la prueba de marcha UKK
Punto de partida: la cinta de correr esta en modo stand-by. @E| LED de modo parpadea.
Paso n.° | Accion Botones Respuesta/pantalla
[01] Seleccionar el modo “test” T Seleccién del modo (“manual’, “profile”, “cardio” y “test”)
m 0 hasta que © parpadee “test”.
[02] | Confirmar el modo “test’ STaRT EEATR | ) —-
Nota: La cinta de correr funciona || ™™ E indica que el nimero de programa “Pr. 1
como en modo manual, y se <« aparece intermitentemente en la pantalla.
pueden utilizar los botones “UP” y
“DOWN".

[03] | Confirmar el programa de prueba | [sraar ® Se ilumina “sex’.
et
(prueba de marcha UKK) L=

intermitentemente “M” (varon).
[04] Seleccionar mujer - ® Se ilumina “sex”.
L4
intermitentemente “F” (mujer).
(0] %z?;rmar que se trata de una ol ® Seilumina “age”, y muestra la edad: en la
Rl pantalla aparece intermitentemente “35".
[06] | Seleccionar una edad de 30 afios | ™ © Se ilumina “age”, y |L__|muestra la edad: en la
i °L» pantalla aparece intermitentemente “30”.
[07] Confirmar una edad de 30 afios START ®© Se ilumina “weight”.
Rl
intermitentemente “65”.
[08] | Seleccionar un peso de 55 kg ] ®© Se ilumina “weight”.
O HEART RATE
i > muestra el peso: en la pantalla aparece
intermitentemente “55”.
[09] Confirmar un peso de 55 kg sTaRT
Rl intermitentemente “H175".
10 Seleccionar una altura de 170 cm -
[10] o muestra la altura: en la pantalla aparece
i > intermitentemente “H170".
[11] Confirmar una altura de 170 cm START La cinta de correr se pone en marcha.
| €| muestra la velocidad: en la pantalla aparece
intermitentemente “0,0”.
[12] Seleccionar la velocidad de - T
marcha maxima para la persona q|0

— El resto de pantallas también indica los parametros
actuales.
En caso de que muestre “P0" de forma
intermitente en la pantalla y al mismo tiempo se escuche
una sefial acUstica, la cinta de correr dejara de recibir la
frecuencia cardiaca del individuo. En ese caso,
compruebe el transmisor de la frecuencia cardiaca.

[13] Marcha de 2 km: Una vez recorridos los 2 km, la velocidad se reducira
andar lo mas rapido posible automaticamente hasta el 50% de la velocidad de marcha
pero sin correr maxima seleccionada.

®© Se ilumina “INDEX".
[__J| muestra el indice UKK de la condicion fisica.
[ 1| muestra el tiempo total para los 2 km.
Anote el indice y el tiempo empleado.
[14] Enfriamiento de aproximadamente Finaliza la prueba de marcha UKK de 2 km.
5 minutos y parada manual
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Los siguientes cuadros describen otras pruebas y otros perfiles del modo “test”.

2. Prueba gradual, p. gj., para la determinacion del umbral anaerébico mediante una medicion del lactato en sangre mas la

amgpr;
T

Skt | i

Prueba de esfuerzo (prueba de carga méaxima) con los siguientes pardmetros:
Velocidad de inicio
Duracion del intervalo en minutos y segundos
Incremento/diferencia entre intervalos
Nivel de aceleracion
Tiempo de descanso en minutos y segundos
p. €j., para la determinacion del umbral aerdbico mediante la toma de
muestras de sangre durante los descansos entre las cargas y el analisis del
lactato con un equipo externo de anélisis del lactato)

—

Perfil de carga estandar:

I Velocidad de inicio: 8,0 km/h, que debe modificarse en funcion de la
condicion fisica del individuo

Duracion del intervalo: 3 minutos (modificable)

Incremento: 2,0 km/h (modificable)

Nivel de aceleracion: 4 (ajustable entre 1y 5)

Tiempo de descanso: 30 segundos (modificable)

El médico debe activar la parada de forma manual.

En pruebas con intervalos ya definidos, es posible fijar de forma individual
durante la prueba los tiempos de pausa preprogramados; es decir, la pausa
puede prolongarse o finalizarse en cualquier momento.

Finalizar una pausa de forma manual:

Una vez que el perfil de la prueba ha llegado al modo de pausa y que la
banda de carrera se detiene, puede seleccionar inmediatamente el siguiente
intervalo del programa mediante el boton “START” (si se pulsa este botdn
una sola vez suena un aviso sonoro, pero no si se pulsa dos veces). Esto
puede realizarse con independencia de los tiempos de pausa predefinidos y
no repercute en la ejecucion posterior del programa; esto es, los siguientes
intervalos del programa no sufren ningin cambio. Si se pulsa el boton
“START", se inicia el siguiente intervalo programado para la velocidad.
También puede ponerse fin a la pausa con el boton “+". En este caso, la
velocidad depende del momento en que se libere el boton “+”.

Pausa prolongada:
Una vez que el perfil de la prueba llega al modo de pausa y que la banda de
carrera se detiene, es posible congelar la pausa por medio del boton “-". En la

pantalla aparece “PAUS".

Para poner fin a la pausa, puede pulsar el boton “START” 0 “+" (consulte
como finalizar una pausa de forma manual).

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpc-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc

© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh

h'p/cosmos
email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 15.05.2013  pégina: 56 de 197




uso

3. Test de Conconi, p. gj., para la determinacion del umbral anaerébico mediante la curva de frecuencia cardiaca del
individuo

Prueba de esfuerzo (prueba de frecuencia cardiaca maxima)

Perfil de carga estandar:

I Velocidad de inicio: 8,0 km/h, que debe modificarse en funcion de la
condicion fisica del individuo

I Circuito (longitud de la vuelta): 200 m (modificable)

I Incremento: 0,5 km/h (modificable)

El médico debe activar la parada de forma manual cuando el individuo esté
totalmente exhausto.

Tmen TS LY

Dl | == s

4. Protocolo de Bruce, p. €j., para las pruebas de esfuerzo con electrocardidgrafo

Intervalo quacmn Velocidad (km/h) Elevacion (%)
(minutos)
| 1 2,7 10
- . 2 40 -
wp | W
| B 3 54 ”
fs 4 300 6,7 16
a8 11
i - 5 8,0 18
. =l = b re e e
M 6 8,8 20
7 9,6 22
5. Protocolo de Naughton, p. ej., para las pruebas de esfuerzo con electrocardiografo
Intervalo Dgramon Velocidad (km/h) Elevacion (%)
s (minutos)
e L 1 0,0
s %” : 2 35
ff~ ; o
JE 3 W 3:00 3,0
et I 4 10,5
W 5 140
Dt mrmme 6 17‘5
6. Protocolo de Balke, p. €]., para las pruebas de esfuerzo con electrocardiografo
Intervalo | Duracion Velocidad (km/h) Elevacion (%)
(minutos)
28 1 2,5
me| = 2 5,0
ol P 3 75
E .: i‘"‘: 4 10,0
ﬂiiu: 5 ' 12,5
‘ z 6 2:00 50 15,0
' 7 175
: -;.; - - [ . [y 8 20,0
= = L]
9 22,5
10 25,0
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7. Protocolo de Cooper, p. e]., para las pruebas de esfuerzo con electrocardiografo

wl sl - - - — | totalmente exhausto.

Saemr o

I Comienza a 5,3 km/hy con una elevacion del 0%.

Transcurrido un minuto, la elevacion aumenta al 2%.

' Transcurrido otro minuto, la elevacién aumenta un 1% por minuto.

o ; iy Cuando la elevacion alcanza el 25%, permanece estable y la velocidad
j s : ' aumenta en 0,32 km/h cada minuto.

El médico debe activar la parada de forma manual cuando el individuo esté

8. Protocolo de Ellestad A, p. ej., para las pruebas de esfuerzo con electrocardiografo

Intervalo | Duracion Velocidad (km/h) Elevacion (%)
(minutos)
1 27
2 48
n 3:00 10,0
e 3 6,4
4 8,0

9. Protocolo de Ellestad B, p. €]., para las pruebas de esfuerzo con electrocardiografo

Intervalo | Duracion Velocidad (km/h) Elevacion (%)
(minutos)
ot I 1 27 100
Fali 3 64 100
el (il 3:.00
] s 4 8,0 10,0
pa o b 15 5 8,0 15,0
Doy =y
6 9,6 15,0
10. Perfil de rampa (no disponible en todos los modelos)
A | . Perfil de rampa con dos parametros:
ol BIET I Objetivo de velocidad estandar: 10 km/h; ajustable entre 0 y la
e velocidad maxima de la cinta ergométrica
F a8 e I Tiempo estandar para alcanzar el objetivo de velocidad (en segundos):
i = ; 3 10 segundos (ajustable entre 0 y 99 segundos)

D | =
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11. Protocolo del test de Gardner para su aplicacion en angiologia
Fase previa a la prueba: el paciente se coloca sobre los reposapiés, no en la
El protocolo del test de Gardner sirve para | banda.
evaluar la distancia de marcha maxima de l0s | |nter Duracién Velocidad Elevacién | Tiempo total
pacientes con arteriopatia oclusiva periférica y | valo (min.:seg.) (km/h) (%) (min.:seg.)
dolor intermitente. - . o Hasta que se Hasta que se
El tgst debe ,re.allzarse bgjg la super\{|5|0n 0 pulse “START” 3,2 0 puise “START'
continua del médico. Debe utilizarse ademés un -
) o ) . Fase de la prueba: el paciente se coloca en la banda de carrera.
sistema anticaidas (p. ej., arco de seguridad
con cinta pectoral).
1 2:00 3,2 0 2:00
El paciente se coloca en un principio en los
reposapiés laterales de la cinta de correr, y no 2 2:.00 32 2 4.00
en la banda. Se inicia el perfil de prueba 11y la
banda acelera hasta los 3,2 km/h. Cuando el 3 2:00 3.2 4 6:00
paciente se coloca en la banda de carrera, el
médico vuelve a pulsar el boton “START”. Al | 4 2:00 32 6 8:00
pulsar una segunda vez el boton “START”, las
pantallas se ponen a cero. 5 2:00 32 8 10:00
Una vez completada la prueba, los resultados
pueden imprimirse en una impresora conectada 6 2:00 32 10 12:00
alacinta.
7 2:00 3,2 12 14:00
me| s 8 2:00 3,2 14 16:00
wafy @
5 - ,;,- 9 2:00 32 16 18:00
i L 10 2:00 32 18 20:00
wl
" R YT | 11 30:00 32 18 50:00

Las pruebas n.° 12 a 20 se reservan para las siguientes ampliaciones y actualizaciones.
Las pruebas n.° 21 a 28 son perfiles de usuario que pueden definirse libremente, con un maximo de 40 intervalos de
programa (no puede modificarse esta cantidad). Véase el siguiente capitulo.

5.9.5.2 Perfiles adicionales

Los siguientes perfiles estan disponibles con el firmware 3.02.3. Solo pueden seleccionarse de forma opcional y estan
bloqueados por defecto.

70. Entrenamiento: intervalo de 600 m/14,5 a 17,5 km/h
_ | Interv Distancia Velocidad | Elevacion Nivel de

" - alo ftiempo (km/h) (%) aceleracion
ot 1 600 M 145
:f z = 2 1:30 minutos 0,0
pu 4 3 600 m 155
el | 24 4 1:30 minutos 0,0

| 5 600 m 165 ° ’

6 1:30 minutos 00
o e P 7 600 m 17,5
o 8 1:30 minutos 0,0
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71. Entrenamiento: intervalo de 500 m/15,0 a 19,0 km/h

Interva Distancia Velocidad | Elevacion Nivel de
e S lo Jtiempo (km/h) (%) aceleracion
ms| e 1 500 m 15,0
s 2 1:15 minutos 0,0
wiE ;": 3 500 m 16,0
E = g o 4 1:15 minutos 0,0
H ] a 5 500 m 17,0 0 3
as| o 6 1:15 minutos 0,0
| L 7 500 m 180
ol L : : 8 1:15 minutos 00
paanaliiur .+ — Slonaiiny 9 500 m 19,0
10 1:15 minutos 0,0
72. Entrenamiento: intervalo de 400 m/16,0 a 21,0 km/h
Interva Distancia Velocidad | Elevacion Nivel de
lo Jtiempo (km/h) (%) aceleracion
1 400 m 16,0
- 2 1:00 minutos 0,0
8| e 3 400 m 17,0
: = — 4 1:00 minutos 0,0
g E 5 400m 18,0
-il I 6 1:00 minutos 0,0
T L 0 3
] 2 7 400 m 19,0
a 8 1:00 minutos 00
o Tke mm wm um e me 9 400m 20,0
e
10 1:00 minutos 0,0
11 400 m 21,0
12 1:00 minutos 0,0
73. Entrenamiento: intervalo de 300 a 600 m/15,0 a 21,0 km/h (forma piramidal)
Interva Distancia Velocidad | Elevacion Nivel de
lo ltiempo (km/h) (%) aceleracion
1 600 m 15,0
2 1:30 minutos 0,0
; 3 500 m 17,0
| 4 1:15 minutos 0,0
': e 5 400 m 19,0
wafy =8 6 1:00 minutos 0,0
E;;j f:[g 7 300 m 21,0
e | § e 8 0:45 minutos 0,0
A g 300m 21,0 0% ’
“ a 10 0:45 minutos 0,0
R 1 400 m 190
- o 12 1:00 minutos 00
13 500 m 17,0
14 1:15 minutos 0,0
15 600 m 15,0
16 1:30 minutos 0,0

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpe-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc

© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh ~ autor: fh  email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 15.05.2013  pégina: 60 de 197




uso

74. Entrenamiento: intervalo de 300 a 600 m/15,0 a 21,0 km/h

Interv Distancia Velocidad Elevacion Nivel de

alo [tiempo (km/h) (%) aceleracion
1 600 m 15,0
2 1:30 minutos 0,0
3 300m 21,0
- 4 0:45 minutos 0,0
e 5 600 m 15,0
g 6 1:30 minutos 0,0
7 300 m 21,0

MY 8 0:45 minutos 0,0 0 3
4 ‘IE 9 600 m 15,0
el IR 10 1:30 minutos 0,0
=l i 11 300m 21,0
3red T e 12 0:45 minutos 0,0
13 600 m 15,0
14 1:30 minutos 0,0
15 300 m 21,0
16 0:45 minutos 0,0
75. Entrenamiento: intervalo de 300 m/20,0 km/h
Interv Distancia Velocidad Elevacion Nivel de

alo Jtiempo (km/h) (%) aceleracion
1 300m 20,0
2 0:45 minutos 0,0
; 3 300m 20,0
el B 4 0:45 minutos 0,0
| — 5 300m 20,0
ol 6 0:45 minutos 0,0
ii_f: f 7 300m 20,0

e | e 8 0:45 minutos 0,0 <0% 3

w| 9 300m 20,0
e '- 10 0:45 minutos 0,0
b — - 1 300m 20,0
D 12 0:45 minutos 0,0
13 300m 20,0
14 0:45 minutos 0,0
15 300m 20,0
16 0:45 minutos 0,0
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76. Protocolo de marcha: 13 intervalos

Interv Tiempo (mintos) Velocidad | Elevacion Nivel de
alo (km/h) (%) aceleracion
1 1:00 1.8
2 1:00 2,4
3 1:00 3,0
4 1:00 3,6
5 1:00 43
6 1:00 49
7 1:00 55 0 1
‘ 8 1.00 6.1
] B 9 1:00 6,7
- T w10 1.00 73
' 11 1:00 7.9
12 1:00 8,5
13 3:00 18
Las pruebas n.° 77 a 79 se reservan para las siguientes ampliaciones y actualizaciones.
80. Perfil VO2/10k
Interv Tiempo (mintos) Velocidad | Elevacion Nivel de
_ alo (km/h) (%) aceleracion
as| M0 1 2:00 8,0 0
o) [ 2 2:00 10,0 0
o 3 1:00 10,0 2
b fus 4 1:00 10,0 4
o LI 5 1:00 10,0 6 )
o » 6 1:00 10,0 8
* 7 1:00 10,0 10
asl s _ 8 1:00 11,0 10
o i 9 2:00 11,0 11
10 2:00 11,0 12
81. Perfil VO2/11k
Interv Tiempo (minutos) Velocidad | Elevacion Nivel dg
alo (km/h) (%) aceleracion
et BT 1 2:00 9,0 0
o B 2 2:00 11,0 0
] § = 3 1:00 11,0 2
:E::' i,: 4 1:00 11,0 4
wi | B rzs 5 1:00 11,0 6
ool 6 1:00 11,0 8 1
wl L 7 1:00 11,0 10
e 8 1:00 120 10
o ey 9 2:00 12,0 1
10 2:00 12,0 12
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82. Perfil VO2/12k

Interval Tiempo (minutos) Velocidad | Elevacion Nivel de
0 P (km/h) (%) aceleracion
1 2:00 10,0 0
2 2:00 12,0 0
e e 3 1:00 12,0 2
wpf 2
ua ‘E“ 4 1:00 120 4
3 g
E.L‘ b 5 1:00 12,0 6
T ek 1
as] A8 6 1:00 12,0 8
L L= T
wl Gk = - 7 1:00 12,0 10
D 8 1:.00 13,0 10
9 2:00 13,0 11
10 2:00 13,0 12
83. No asignado/reservado para las siguientes ampliaciones y actualizaciones
84. Perfil VO2/14k
Interval Tiempo (minutos) Velocidad | Elevacion Nivel de
i 0 P (km/h) (%) aceleracion
ns M 1 2:00 12,0 0
] = 2 2:00 14,0 0
TR 'TI; 3 1:00 14,0 2
= §u 4 1:00 14,0 4
wnff 5 1:00 14,0 6
]l 1
w| o 6 1:00 14,0 8
el BT 7 1.00 14,0 10
wl - 8 1:00 15,0 10
e 9 2:00 15,0 11
10 2:00 15,0 12
85. Perfil Super Balke
Interval Tiempo (minutos) Velocidad | Elevacion Nivel de
0 P (km/h) (%) aceleracion
Y . 1 1:00 4
- 2 1:00 6
e :"-'E 3 1:00 8
g =8
unff s 4 1:00 10
}'{f i* 5 1:00 12
' 4: 6 1:00 6,0 14 1
W u 7 1:00 16
T 8 1:00 18
oy 1=:::: e Wi 9 2:00 20
Dot ¢ 8 ik
10 2:00 22
11 2:00 24

86 ... 89 No asignado/reservado para las siguientes ampliaciones y actualizaciones
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90. Perfil de prueba

Interval Tiempo (minutos) Velocidad | Elevacion Nivel de
- ] (km/h) (%) aceleracion
v 1 7,5 0
S 2 s
waly B 3 75 6
folt : w_|
prl L 5 3:00 80 ) 1
T :I 6 8,0 12
' i 7 8,0 15
r N | g 80 18
e = 9 8,0 21
10 8,0 24
91. Perfil de prueba
Interval Tiempo (minutos) Velocidad Elevacion Nivel de
0 (km/h) (%) aceleracion
1 3:.00 9,0
2 0:30 0,0
3 3:00 10,8
4 0:30 0,0
5 3:.00 12,6
6 0:30 0,0
7 3:.00 14,4
TTY - 8 0:30 0,0
o m 9 3:00 16,2
10 0:30 0,0
! | 17 11 3.00 18,0
i w i 12 0:30 00
o ¥ :' 13 3:00 19,8 <0% 1
] 14 0:30 0,0
o 15 3:00 21,6
T mmumumanansnanansn g 0:30 0,0
17 3:.00 234
18 0:30 0,0
19 3:.00 25,2
20 0:30 0,0
21 3:.00 27,0
22 0:30 0,0
23 3.00 28,8
24 0:30 0,0
25 3:00 30,6
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92. Perfil de prueba

Interval Tiempo (minutos) Velocidad | Elevacion Nivel de

0 (km/h) (%) aceleracion
1 3:00 9,0 2
2 0:30 0,0 2
3 3:00 10,8 2
4 0:30 0,0 2
5 3:00 12,6 2
6 0:30 0,0 2
7 3:00 14,4 2
T 8 0:30 0,0 4
o I 9 3:00 14,4 4
). = 10 0:30 0,0 6
wa g 1 3:00 144 6
E o | B 12 0:30 0,0 8

e b 13 300 144 8 1

v T 14 0:30 0,0 10
. 15 3:00 144 10
B AR ARER Neanan | |G 0:30 00 12
17 3:00 144 12
18 0:30 0,0 14
19 3:00 14,4 14
20 0:30 0,0 16
21 3:00 14,4 16
22 0:30 0,0 18
23 3:00 14,4 18
24 0:30 0,0 20
25 3:00 14,4 20
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93. Perfil de prueba

Interval Tiempo (mintos) Velocidad Elevacion Nivel de

0 (km/h) (%) aceleracion
1 2:30 87 3 3
2 2:20 56 9 1
3 0:10 7.8 5 1
4 1:00 13,7 0 1
5 1:00 9.4 0 3
6 2:30 9.4 3 3
7 2:20 6.3 9 1
8 0:10 85 5 1
9 1:00 14,4 0 1
10 1:00 10,1 0 3
11 2:30 10,1 3 3
12 2:20 70 9 1
13 0:10 9,2 5 1
14 1:00 15,1 0 1
15 1:00 10,8 0 3
16 2:30 10,8 3 3
17 2:20 7.7 9 1
#e| e 18 0:10 9.9 5 1
] == 19 1:00 15,8 0 1
o B 20 1:00 115 0 3
s 21 2:30 115 3 3
i . ; 22 2:20 84 9 1
as " s 23 0:10 10,6 5 1
- 24 1:00 165 0 1
a 25 1:00 12,2 0 3
0 0N 6 o 0 DR 0 26 2:30 12,2 3 3
B 27 2:20 9.1 9 1
28 0:10 113 5 1
29 1:00 17,2 0 1
30 1:00 12,9 0 3
31 2:30 12,9 3 3
32 2:20 9.8 9 1
33 0:10 12,0 5 1
34 1:00 17,9 0 1
35 1:00 136 0 3
36 2:30 136 3 3
37 2:20 105 9 1
38 0:10 12,7 5 1
39 1:00 18,6 0 1
40 1:00 143 0 3
41 2:30 143 3 3
42 2:20 11,2 9 1
43 0:10 134 5 1
44 1:00 19,3 0 1
45 1:00 15,0 0 3
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94. Perfil de prueba
Interval Tiempo (minutos) Velocidad Elevacion Nivel de
0 (km/h) (%) aceleracion
1 2:30 72 35
2 2:00 6,9 10,5
3 1:00 0,0 0
4 1:00 7.8
5 1:00 8,1
L . 6 1:.00 8,4
vl I - 7 1:00 8,6
e 8 0:45 89
B e :iL 9 0:45 9,2
ol | B 10 0:45 9.4
| 1 0:30 9,5 1
= 12 0:30 9,6 105
18 13 0:30 9,8
‘ . 14 0:30 9.9
15 0:10 10,1
16 0:10 10,2
17 0:10 10,4
18 0:10 10,5
19 0:10 10,7
20 0:10 10,8
21 0:10 10,9

5.9.5.3 Ejemplo de programacion: perfil definido por el usuario

Los perfiles o las pruebas definidos por el usuario se pueden programar y modificar en los modos de prueba 21 a 28. El
siguiente ejemplo de programacion muestra la programacion para la prueba 21. Se pueden guardar hasta 40 intervalos
en cada programa. Si se necesitan mas intervalos de programa, pida el software opcional h/p/cosmos para graphics®,
que puede controlar todas las funciones de la cinta de correr desde un ordenador externo y también puede servir para
el control online de todos los datos. Durante la programacion, las pantallas indican los valores del intervalo de programa
actual y no el valor de la distancia total ni el tiempo total programado hasta el momento. En caso de introducir un valor
falso o0 en caso de que desee cambiar de perfil, puede pasar de unos intervalos de perfil a otros mediante los botones

y . Con los botones |, | y D, puede modificar los valores. Durante el proceso de programacion, la pantalla
muestra el nivel de aceleracion “Acc X" del intervalo de programa concreto.

El siguiente ejemplo muestra un perfil definido por el usuario con distintos niveles de aceleracién. La cinta acelera hasta
un nivel de aceleraciéon 4 y reduce la velocidad hasta el nivel 2 después de un esprin de 200 metros. Durante el
procedimiento de programacion, la pantalla muestra el intervalo de programa del momento: “St X"

Secuencia del perfil Inter Nivel de Velocidad (km/h) | Distancia Tiempo Elevacion (%)
valo | aceleracion (min.) E\ IME\
Calentamiento 1 1 50 5:00 0
Aumento de la velocidad 2 1 8,0 2:30 0
Carrera sencilla cuesta arriba 3 1 8,0 4.00 5
Esprin con aceleracion rapida 4 4 16,0 200 0
Enfriamiento 5 2 6,0 5:00 0
Parada 6 1 0,0 0:00 0
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Intervalos de programa de un perfil definido por el usuario (véase la pagina anterior)
Punto de partida: la cinta de correr esta en modo stand-by. ® El LED de modo parpadea.

Pason.° | Accion Botones Respuesta/pantalla
[01] Seleccionar el modo “test” 1 ¥ Seleccion del modo (“manual”, “profile”, “cardio” y “test”)
4|0 hasta que ®© parpadee “test”.
02 Confirmar el modo “test” EEATOR] )
[02] ey E indica que el ntimero de programa “Pr. 1" aparece
Rl intermitentemente en la pantalla.
03 Seleccionar el nimero de - EERE ] ]
03] programa o indica que el niamero de programa “Pr. 21" aparece
i > intermitentemente en la pantalla.
hasta Pr. 21
04 Confirmar el nimero de ) ) )
(04 programa ey muestra la velocidad: 0,0” aparece intermitentemente
Rl en la pantalla.
Durante, al menos,
5 segundos
[05] Seleccionar una velocidad de - F
5,0 km/h (o
06 Confirmar la velocidad i ) , )
[06] ey muestra la distancia: 0" aparece intermitentemente en
Rl la pantalla.
[07) ponflrmar la distancia 0 (este START muestra el tiempo (en minutos): en la pantalla aparece
intervalo se programa tras el e intermitent e “0:00"
tiempo) ) intermitentemente “0:00".
[08] Seleccionar un tiempo de - ¥
5 minutos { B
09 Confirmar el tiempo TART I .
[09] P S [ 1| muestra el tiempo (en segundos): en la pantalla
Rl aparece intermitentemente “5:00".
10 Confirmar un tiempo de 00 — ELEVATION »
110] segundos P S E muestra la elevacion: en la pantalla aparece
[« intermitentemente el valor “0.0".
11 Confirmar una elevacion del 0% | [sanr HOE . .
1] S muestra el nivel de aceleracion: en la pantalla aparece
€] intermitentemente “Acc. 1".
[12] Confirmar un nivel de START - o ) .
aceleracion1 || ﬂ muestra la velocidad: 0,0” aparece intermitentemente
Rl en la pantalla.
indica el intervalo de programa “St. 2"
[13] Seleccionar una velocidad de - F
8,0 km/h q|o
14 Confirmar la velocidad . . . .
(4] o muestra la distancia: 0" aparece intermitentemente en
Rl la pantalla.
[15] | Confirmar la distancia O (este sTaRT I . . .
intervalo se programa tras el || ** : muestra el tiempo (en minutos): en la pantalla aparece
tiempo) ] intermitentemente “0:00".
[16] Seleccionar un tiempo de — 1 [+
2 minutos q|°
17 Confirmar el tiempo TART I .
7] P S 1| muestra el tiempo (en segundos): en la pantalla
Rl aparece intermitentemente “2:00".
[18] Seleccionar un tiempo de - T
30 segundos q|o
19 Confirmar el tiempo — ErEvaTOn - _ _
[19] P oo muestra la elevacion: 0,0” aparece intermitentemente
< en la pantalla.
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[20] Confirmar una elevacion del 0% | [sranr ) ~
oren muestra el nivel de aceleracion: en la pantalla aparece
< intermitentemente “Acc.1”.
[21] Confirmar un nivel de START 1 la velocidad: 0.0° intermitent i
aceleracion 1 (_l muestra la velocidad: 0,0” aparece intermitentemente
en la pantalla. muestra el intervalo de programa “St.3".
[22] Seleccionar una velocidad de -
8,0 km/h
23 Confirmar la velocidad
23] el muestra la distancia: 0" aparece intermitentemente en
Rl la pantalla.
24 Confirmar la distancia 0 (este T
24 ( el muestra el tiempo (en minutos): en la pantalla aparece
intervalo se programa tras el
tiempo) Rl intermitentemente “0:00”.
[25] Seleccionar un tiempo de - +
4 minutos qo
26 Confirmar el tiempo I )
[26] P e muestra el tiempo (en segundos): en la pantalla
Rl aparece intermitentemente “4:00".
27 Confirmar un tiempo de 00
27) P el muestra la elevacion: en la pantalla aparece
segundos
Rl intermitentemente “0.0".
[28] Seleccionar una elevacion del - F
> < °
29 Confirmar una elevacion del 5% NGEX
129 e [/ muestra el nivel de aceleracién: en la pantalla aparece
Rl intermitentemente “Acc. 1".
(30] Conflrma.lr, un nivel de muestra la velocidad: 0,0” aparece intermitentemente
aceleracion 1 AT AATE
en la pantalla. |L__J| muestra el intervalo de programa “St.4”.
[31] Seleccionar una velocidad de
16,0 km/h
32 Confirmar la velocidad
1%2] el muestra la distancia: en la pantalla aparece
Rl intermitentemente el valor “0”.
[33] Seleccionar una distancia de - +
200 m (este intervalo se 4|0
programa tras el tiempo)
34 Confirmar la distancia B . )
134 s [__ I/ muestra la elevacién: 0" aparece intermitentemente en
L] la pantalla.
[35] Confirmar una elevacion del 0 pp ) .
% muestra el nivel de aceleracion: en la pantalla aparece
< intermitentemente “Acc. 1".
[36] Seleccionar un nivel de
aceleracion 4
[37] Confirmar el nivel de START 1 la velocidad: 0.0° intermitent i
aceleracion (_l muestra la velocidad: 0,0” aparece intermitentemente
en la pantalla. muestra el intervalo de programa “St.5".
[38] Seleccionar una velocidad de

6,0 km/h
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39 Confirmar la velocidad
139] e muestra la distancia: 0" aparece intermitentemente en
Rl la pantalla.

40 Confirmar la distancia 0 (este [start]

S ( e muestra el tiempo (en minutos): en la pantalla aparece
intervalo se programa tras el
tiempo) Kl intermitentemente “0:00".

[41] Seleccionar un tiempo de
5 minutos

42 Confirmar el tiempo T

142] P (1| muestra el tiempo (en segundos): en la pantalla

aparece intermitentemente “5:00".
43 Confirmar un tiempo de 00 ELEVATION . . .
3] segundos P o [/ muestra la elevacién: 0,0" aparece intermitentemente
Rl en la pantalla.
44 Confirmar una elevacion del 0
4] % e muestra el nivel de aceleracion: en la pantalla aparece
intermitentemente “Acc. 1".

[45] Seleccionar el nivel de En este intervalo de programa, la velocidad debe reducirse de
aceleracion 16 km/h a 6 km/h con un nivel de aceleracion 2.
(“desaceleracion) 2

[46] Conlfirma.lr’ el nivel de sTant muestra la velocidad: 0,0” aparece intermitentemente
aceleracion o

«l en la pantalla.
muestra el intervalo de programa “St. 6".
[47] | Confirme la velocidad de parada | [sranr Fin de la programacion.
0 km/h) y guarde el archivo del || ™ A ) —_ .
( )V9 | durante mas | g| perfil puede iniciarse mas tarde o en el modo de prueba “Pr.

programa.

de 5 segundos

21",
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5.10 Configuracién opcional: opciones para usuario

Uso

La configuracion opcional sirve, por ejemplo, para confirmar las notas de error de la pantalla o, en la configuracion
estandar del aparato, para la seleccion del protocolo de comunicacion RS232, entre otras cosas. Para la configuracion
opcional de los aparatos sin terminal de usuario, se necesita un terminal de usuario externo o un ordenador conectado
que tenga instalado el software h/p/cosmos para control®.

Seleccionar las opciones para usuario
Punto de partida: la banda de carrera no se mueve. Uno de los LED de modo ® parpadea (“manual”, “profile”, “cardio”
0 “test”).
Pason.? | Accion Botones Respuesta/pantalla
104} | Seleccionar eI_modo de opcion = muestra en la pantalla intermitentemente
para los usuarios (OPxx) 4 . . ) y
L X OPO01" (para el nimero de opcion 01).
Nota: El modo de opcion para los }ﬂu'taneameme y muestra “E.rE SEt” (para las
administradores solo esta N restauracion tras errores).
disponible para los técnicos de L
mantenimiento autorizados, y no | Y simultaneamente
para los usuarios.
durante, al menos, 3
segundos
021 Seleccionar la opei6n n° 1 E| muestra una opcién entre “OP01” y “OP53"
as3 °Lp» de forma intermitente en la pantalla.
y muestran una breve explicacion
para la opcién, como, p. €j.: “E.rE SEt” (para las
restauracion tras errores).
[03] | Confirmar el nimero de opcion sTaRT Leer, confirmar y establecer las opciones de
(_, acuerdo con la siguiente lista de opciones. Todos
los valores ajustables se mostraran de forma
intermitente. Ninguno de los valores no ajustables
se mostrara de forma intermitente.
[04] | Ejemplo: “OP01" (aceite y otros sTaT La pantalla muestra “donE” (confirmacion).
codigos de error): Para confirmar
y eliminar, pulsar:
[05] | Ejemplo: “OP02" (distancia/km): | [srarr
Para confirmar, pulsar: P
[06] | Ejemplo: “OP08” ¥
(tiempo de parada/“intervalo de a) m 0
reduccion de la velocidad”):
a) Para cambiar el valor, pulsar: ol
b) Para confirmar el valor, pulsar: b
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Uso

Lista de opciones para usuario o funciones opcionales

Opcidn | Descripcion Comentario/texto en pantalla
OP01 | Restauracion (eliminacién) de los Debe llevarse a cabo el trabajo de mantenimiento necesario antes de
mensajes de error borrar los mensajes de error. Es necesario ponerse en contacto con
el departamento de mantenimiento de h/p/cosmos antes de eliminar
una de las pantallas indicadoras del mantenimiento o uno de los
codigos de error.
Nota: Esta opcion Gnicamente
restaura} la var?able causante del Confirmacion en la pantalla , que muestra el texto “donE”.
grror. S por.ejemplo, se festaura el Informacidn: Esta opcion Unicamente elimina el mensaje de error. Si
mtervalg O!e tiempo de el error persiste, no podra eliminar el mensaje de error. En estos
mar?t,en|m|ento E.02 con gsta casos, pongase en contacto con un técnico de mantenimiento
o.puon,.no sg restaura gl |.nterva|o de autorizado.
distancia, y viceversa. Unicamente
la opcion para e,xdm|n|strador OP47 Los siguientes intervalos se restauran con esta opcion:
restaura simultaneamente los tres E.01: intervalo para el aceite A-OP 35
valores. E.02: intervalo de tiempo para mantenimiento A-OP 37
E.02: intervalo de distancia para mantenimiento A-OP 38
OP02 | Distancia total recorrida (km) y muestran la distancia total recorrida en km.
muestra “km”.
OPO03 Ind|cac!on de! nimero total de horas y muestran las horas de funcionamiento.
de funcionamiento =
= tiempo de stand-by, que incluye el muestra “h”".
tiempo de funcionamiento activo del
motor y la banda de carrera (h)
OP04 Ind|cacpn dell numero. total de horas y muestran las horas de funcionamiento.
de funcionamiento activo del motor y =
la banda de carrera (h) muestra “h”.
OP05 Ind|c_aC|on de la version y la fecha muestra “OP05". muestra “ypE’.
del firmware
indica el tipo de dispositivo, como, p. €j., “1.4".
muestra “MCU 5". indica la version (p. €j., “1.01.1").
indica el tipo predeterminado (p. €j., 1.3).
P06 AJUSte de la fecha y del reloj en muestra “rtc”, que responde en inglés a “reloj en tiempo real”.
tiempo real
indica, de forma intermitente, la fecha y hora, el afio, el mes,
la fecha, las horas, los minutos y los segundos.
OP07 | Sefial acustica de la frecuencia Esta funcién se utiliza normalmente para controlar la regularidad de la
cardiaca frecuencia cardiaca o para encontrar explicaciones a los problemas
de transmision.
muestra “OFF” u “ON".
“OFF": sin sefial aclstica de la frecuencia cardiaca
“ON": sefial acustica de la frecuencia cardiaca para cada pulsacion
OP08 | Tiempo de detencién o tiempo de

desaceleracion después de pulsar el
boton “STOP” en relacion con la
velocidad maxima

indica el tiempo de parada en segundos.

ELEVATION

Se puede establecer un valor de entre 2 y 30 segundos.
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Uso

OP09 | Velocidad de inicio  (modo muestra la velocidad de inicio en km/h.

.manual ,,0 cardlo’) para obtener © “Max" se muestra intermitentemente.

g}f(t)fm?;:?:RdTispues de pulsar el © La unidad establecida se muestra intermitentemente.
otén . _

Este valor puede reducirse a Ajustable entre 0,0 km/h'y 5,0 km/h

0,0km/h para los usuarios

avanzados.

OP1l izmzlrcf)ilgz ;S;r;%cggl?nrz‘;‘ngf muestra las posibilidades de cambio de proporciones
(no Ze permite en el mogo “test) 0: sin cambio de proporciones (estandar)

1. El cambio de proporciones entre 1y 6 que se muestra en el modo
“profile”, en la pantalla “INDEX" (indice), se aplica a todos los
parametros (velocidad, elevacion y tiempo).
2. El cambio de proporciones entre 1y 6 se aplica a cada parametro
(velocidad, elevacion y tiempo) de forma individual.

OP12 t’;':ggaed” que se muestrala indica la unidad de la velocidad:
Sin decimales:
3 =m/min
Con un decimal:
O=km/h 1=m/s 2=mph 23=m/min
Con dos decimales:
20=km/h 21=m/s 22=mph
© “Km/h", “m/s”, “mph” 0 “m/min” parpadean.

OP13 ;Zlgigi:n que se muestrala indica la unidad de la distancia:
0=km 1 =millas 2=m
© "M, “km” 0 “miles” (millas) parpadean.

OP14 z:'i&:: cT: ;t;\e;:ceiér;]uestra el E indica la unidad de la elevacion:

J 0 = % (porcentaje) 1= (grados)

© “%" 0 “°" parpadean.

OP15 | Peso corporal del individuo muestra 10 ... 250 (peso estimado)

(valor predeterminado) ® "Weidht d
eight” parpadea.

El peso corporal del individuo es necesario para calcular de forma mas
precisa (estimacion) la potencia y el consumo de energia.

OP16 | Solicitud de peso corporal 0 = desactivado. No es preciso solicitar el peso corporal antes de
antes del inicio manual o empezar el programa. El célculo del consumo de energia y la potencia
automatico se basa en el peso corporal introducido en la opcién n.° 15.

1 = activado. Es preciso introducir el peso corporal antes de empezar el
programa. El célculo del consumo de energia y la potencia se basa en el
peso corporal introducido.

OP17 | Unidad de consumo de energia | “JOUL" = la unidad de consumo de energia es el kilojulio.

“CALO" = la unidad de consumo de energia es la kilocaloria.

OP18 | Velocidad méxima en modo

“cardio” (valor predeterminado)

(Esta opci6n solo esta disponible
para los ergdmetros de cinta de
correr, no para los ergémetros de
escalera.)

indica: "0.0" a“max’

para el valor predeterminado de la velocidad maxima en modo “cardio”.
© Aparecen intermitentemente la unidad establecida 0 © “max.”.
El valor de la velocidad méaxima en modo “cardio” se puede cambiar

online pulsando m
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Uso

OP19 | Configuracion del transmisor en el | 0000 0000 = se aceptan todos los transmisores (también se puede
sistema POLAR W.I.N.D. configurar con los botones “UP” y “DOWN?).
XXXX XXXX = s0lo se acepta un transmisor especifico con una
identificacion especial, y debe fijarse con los botones
y[d
9999 9999 = se acepta, guarda Y filtra el siguiente transmisor (también
se puede configurar con los botones “UP” y “DOWN?).
(Se necesita una configuracién adicional en la opcion para
usuario OP23 y en la opcién para administrador OP16.)
OP20 | Protocolo  de  comunicacion muestra de forma intermitente el ndmero del protocolo de
RS232: COM 1 L
comunicacion RS232.
Distintos ~ electrocardiografos y yindican lo siguiente:
ergoespirdmetros son compatibles
con el protocolo  h/picosmos “OFF" = RS232 no esta activo, no se aplica ningun protocolo o la
F:osppm. Se  puede adaptar comunicacion esta desactivada.
|nd'|v.|dualmente el protocolo i s,e 1= hip/cosmos coscom v1, v2 0 v3 con una tasa de baudios de
solicita. , Para  obtener maés 9600 bps.
informacion - sobre el - protocolo (Configuracion estandar: COM 1y COM 2.)
hipicosmos  coscom, - consulte |, _ ;7= GER OXYCON (hasta 1995). Si est disponible, utiice
WIWW.C0SCom.org. o h/p/cosmos coscom (= 1). jNo debe utilizarse con posterioridad
Le recomendamos que utilice el al 21 de marzo de 20101
protocolo h/pfcosmos coscom v3, 3= protocolo de la impresora (Se precisa impresora serie 0
ya que ofrece una gran seguridad adaptador).
y numerosas funciones, ademas A= libre
de cumplir la norma EN 62304. El 5= libre
resto de, protocolos  de 6= libre
comunicacion (d|§t|ntos. de 7= simulacion de la cinta ergométrica TM, en km/h.
coscom v3) no han sido vahdgd.os Si esta disponible, utilice h/p/cosmos coscom (= 1).
por h/p/cos.rpos y no han recibido 8= simulacién de la cinta ergométrica, en millas por hora.
la f'aprqt?amon de hip/cosmos en Si esta disponible, utilice h/p/cosmos coscom (= 1).
aplicacion de las normas EN 9= libre
62304y EN _1_4971‘ por lo que no 10= prueba de bucle de retorno (se requiere un conector especial
eren _ ut|I|zarse. en las para pruebas disponibleen h/p/cosmos).
|nstaI§C|on§§ y conﬁguramolngs de 11 = monitor de la presion arterial SunTech Tango (solo con tinel o
los d|sp95|t|yos de u§q clinico y bucle de sefial).
las - aplicaciones ‘?"”'Cas QU€ 1 15 = terminal de hardware MCU 4 de control remoto.
tengan lugar a partir del 21 de (Se necesita un hardware especial.)
marzo de 2010. 13= libre
H/p/cosmos para control® vy 1= libre
hip/cosmos  para  graphics® 17= libre
funcionan exclusivamente con el 18= libre
protocolo hip/cosmos coscom. 20 = h/plcosmos coscom v3 con una tasa de baudios de
115 200 bps.
Para ver las conexiones avanzadas de h/p/cosmos coscom v3 con una
tasa de baudios de 115 200, seleccione OP20 = 20. Tenga en cuenta
que los dispositivos conectados y el software deben haber recibido la
aprobacion para h/p/cosmos coscom v3 con una tasa de baudios de
115 200 (por ejemplo, h/p/cosmos para control® 4.1).
OP21 |Protocolo de  comunicacion

RS232: COM 2

Véanse las descripciones anteriores.
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Uso

0P23

Protocolo de comunicacion
RS232 COM 4

muestra de forma intermitente el ndmero del protocolo de
comunicacion RS232.

y indican lo siguiente:

“OFF" = RS232 no esta activo, no se aplica ningln protocolo o la
comunicacion esta desactivada.

18 = lector de tarjetas con chip PROXOMED (se necesita un hardware
especial).

20 = h/p/cosmos coscom v3 con una tasa de baudios de

115 200 bps.

22 = sistema POLAR W.I.N.D. (la opci6n para usuario OP19 y la opcién
para administrador OP16 permiten realizar mas ajustes).

23 = lector de tarjetas con chip ProMedPlus (se necesita un hardware
especial).

oP27

Nivel de aceleracion y
desaceleracion minimo

El nivel minimo seleccionado es
valido para todos los procesos de
aceleracion y desaceleracion en
todos los modos y perfiles.

, cuando se muestra intermitente en la pantalla, indica la

aceleracion o desaceleracion minima para todos los modos y perfiles
(estandar: nivel 1).

Nivel de configuracién: 1 ... 5, pero no superior al valor de la opci6n 28.
Por motivos de seguridad, los niveles de aceleracion o desaceleracion
5, 6 y 7 no pueden seleccionarse. Nota: El nivel de aceleracion y
desaceleracion seleccionado NO es valido para el control y el uso a
través de puerto RS232. En este caso, el nivel de aceleracién y
desaceleracion se fija en la opcién n.° 29, en el comando
correspondiente del protocolo h/p/cosmos coscom.

0OP28

Nivel de aceleracion y
desaceleracion maximo

El nivel méximo seleccionado es
valido para todos los procesos de
aceleracion y desaceleracion en
todos los modos y perfiles.

, cuando se muestra intermitente en la pantalla, indica la
aceleracion o desaceleracion maxima para todos los modos y perfiles
(estandar: nivel 4).

Nota; Por motivos de seguridad, los niveles de aceleracion y
desaceleracion 5, 6 y 7 solo se pueden seleccionar si se garantiza la
seguridad del individuo por medio de medidas anticaidas (p. €j., el arco
de seguridad). El nivel de aceleracion y desaceleracién méaximo NO es
valido para el control y el uso a través de puerto V24/RS232. En este
caso, el nivel de aceleracion y desaceleracion se fija en la opcion n.° 29,
en el comando correspondiente del protocolo h/p/cosmos coscom.

0oP29

Nivel de aceleracién y
desaceleracion estandar para el
puerto RS232

El nivel de aceleracion y desaceleracion seleccionado es valido para el
control y el uso a través de puerto RS232. Esta opcion es muy (til si el
equipo periférico (p. €]., electrocardidgrafo, ergoespirometro, ordenador)
no ofrece un mend para los niveles de aceleracion y desaceleracion.

, cuando se muestra intermitente en la pantalla, indica: 1 ... 5
(estandar: 1) para el nivel de aceleracion y desaceleracion en todos los
comandos de velocidad a través de RS232. El valor maximo ajustable
depende de la configuracion de la opcion 28.

Nota: Si el equipo periférico envia un comando de aceleracion y
desaceleracion a través del protocolo h/p/cosmos coscom, el nivel
seleccionado en la opcion nimero 29 no serd valido para estos
comandos de velocidad.

OP40

Blogueo y desbloqueo de la cinta
ergométrica

“OFF" = después de encenderse, la cinta ergométrica esta totalmente
bloqueada, es decir, no permite su manipulacién. Para desbloquear la
cinta, pulse simultaneamente los botones “+”, “-" y “START". Cuando
esta bloqueada, la pantalla muestra “no ACESS".

“ON" = la cinta ergométrica esta desblogueada, es decir, permite su
manipulacion (opcién estandar).

OP41

Blogqueo y desbloqueo del modo
manual

“OFF" = el modo manual estd bloqueado, es decir, no se puede
seleccionar.

“ON" = el modo manual esta deshloqueado, es decir, se puede
seleccionar (opcion estandar).
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Uso

OP42 | Blogueo y desbloqueo del modo | “OFF” = el modo “profile” esta bloqueado, es decir, no se puede
“profile” seleccionar.

1... 6 = el modo “profile” esta deshloqueado, es decir, es posible
acceder hasta el nimero de perfil seleccionado (opcidn estandar): 6
Ejemplo: si se selecciona “3” como nimero de perfil, se pueden
seleccionar los perfiles 1 a 3, mientras que los perfiles 4 a 6 no se
pueden seleccionar.

OP43 | Blogueo y deshloqueo del modo | “OFF” = el modo “cardio” esté bloqueado, es decir, no se puede
“cardio” seleccionar.

“ON" = el modo “cardio” esta desbloqueado (opcion estandar).

OP44 | Bloqueo y desbloqueo del modo | “OFF" = el modo “test” esta bloqueado, es decir, no se puede
“test” seleccionar.

1...94 = el modo “test” esta desbloqueado, es decir, es posible acceder
hasta el nimero de perfil de prueba seleccionado (opcion estandar): 24
Si se selecciona “5” como niimero de prueba seleccionada, se pueden
seleccionar los perfiles de prueba 1 a 5, mientras que los perfiles 6 a 94
no se pueden seleccionar.

OP45 | Modo de presentacion de los 0 = muestra los datos alternativamente (opcidn predeterminada).
datos de la pantalla “Index” 1 = muestra permanentemente los valores en MET.

indice) 2 = muestra permanentemente los valores en KJ.
3 = muestra permanentemente los valores en vatios.

EEEEEEEEEE Después de apagar el aparato completamente, volvera a aplicarse el
valor 0 predeterminado.

OP46 | Modo de presentacion de los 0 = muestra los datos alternativamente (opcidn predeterminada).
datos de la pantalla “elevation” 1 = muestra permanentemente los valores en porcentaje (%) o grados
en los modos “prof"e" y (O), dependiendo de la OpCi(')n OP14.

“test” 2 = muestra permanentemente los valores en “Step” (intervalo).
Después de apagar el aparato completamente, volvera a aplicarse el
valor 0 predeterminado.

OP47 | Mantenimiento de los valores en | “OFF” = los valores mostrados se borran si se vuelve a pulsar “START"
la pantalla o restauracion 0 automaticamente dos minutos después de haber pulsado “STOP”
automatica (opcion predeterminada).

“ON" = los valores mostrados se retomaran después de volver a pulsar
“START" y no se borraran automaticamente al pulsar “STOP”.

Los valores mostrados solo se pueden borrar si se pulsa el boton
“STOP" dos veces (tiempo, distancia y energia).

OP48 | Cuenta atras de los intervalos del | “OFF” = la pantalla de tiempo cuenta los intervalos del programa en
programa orden ascendente.

“ON" = la pantalla de tiempo cuenta los intervalos del programa en
orden descendente.

OP52 | Intervalo de salida para el La introduccion de un valor entre 0y 100 fija un intervalo de salida en
protocolo de la impresora segundos para las impresoras directamente conectadas a la cinta

ergométrica. Estandar: 60 (se imprimen todos los valores una vez por
minuto). El valor 0 deshabilita la impresién de valores individuales, pero
no la impresion de titulos y resultados finales (UKK).

OP53 | Configuracion del idioma para el | Seleccione el idioma para las impresiones de las impresoras

protocolo de la impresora

directamente conectadas a la cinta ergométrica. Hay seis idiomas
disponibles. Tanto la impresion del protocolo como los resultados de la
prueba y la recomendacion de entrenamiento de la prueba de marcha
UKK de 2 km se imprimen en el idioma seleccionado.

EnGL =inglés (estandar) SPAn = espafiol

GErM = aleman POrt = portugués

FrEn = francés HUNG = hdngaro

Para conseguir una impresion correcta, la impresora conectada debe
ser compatible con el idioma PCL de la impresora. Para los caracteres
especiales, se utiliza la fuente ISO 8859-1 (Latin-1).
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5.10.1 Configuracion estandar de las opciones para usuario

Uso

Opcion | Naturaleza/funcién de la opcion Predeterminada Rango ajustable
OP01 | Restauracion (eliminacion) de los mensajes de error
OP02 | Distancia total (km) Solo se muestran los datos | 0 ... 4.294.976 km
OP03 | Horas totales en modo stand-by, incluyendo el Solo se muestran los datos | 0... 1193046 h
funcionamiento activo (h)
OP04 | Horas totales Ginicamente de funcionamiento activo | Solo se muestran los datos | 0 ... 1 193 046 h
(h)
OP05 | Version de firmware Solo se muestran los datos | X.xx.x
OP06 | Ajuste del reloj en tiempo real Fecha/hora actual Hora y fecha actual hasta
31.12.2092
OP07 | Sefial acustica de la frecuencia cardiaca Desactivada ("OFF") “OFF" u "ON".
OP08 | Tiempo de parada y desaceleracion 5 segundos 2 ... 30 segundos
OP09 | Velocidad de inicio (modos “manual” y “cardio”) 0,5 km/h 0,0 km/h a 5,0 km/h
OP11 | Cambio de proporciones en el modo “profile” 0 0.162
OP12 | Unidad en que se muestra la velocidad (un decimal | 0 =km/h O=km/h 1=m/s
0 ninguno para 3 = m/min) 2=mph 3 =m/min
Unidad en que se muestra la velocidad (dos 20=km/h 21=m/s
decimales o ninguno para 3 = m/min) 22 =mph 23 =m/min
OP13 | Unidad en que se muestra la distancia 2m 0: km; 1: millas; 2: m
OP14 | Unidad en que se muestra el angulo de elevacion 0: % (porcentaje) 0=%/1="°(grados)
OP15 | Peso corporal del individuo 65 kg 10 ... 250 kg
OP16 | Solicitud del peso corporal antes del inicio manual o | “OFF” (sin solicitud) “OFF" u "ON".
automatico
OP17 | Unidad de consumo de energia JOUL = kilojulio JOUL = kilojulio
CALO = kilocalorias
OP18 | Velocidad maxima (predeterminada) en el modo 6,0 km/h 0,0 a velocidad max.
“cardio”
OP19 | Configuracion del sistema Polar W.I.N.D 0000 0000 XXXX XXXX
OP20 | Protocolo de comunicacién RS232: COM 1 1 = h/p/cosmos coscom 1..20
OP21 | Protocolo de comunicacién RS232: COM 2 1 = h/p/cosmos coscom 1..18
OP23 | Protocolo de comunicacion RS232; COM 4 20 = h/p/ccosmoms “OFF” (desactivada), 18, 20,
coscom v3 22
OP 27 | Nivel de aceleracion y desaceleracion minimo 1 1..5
OP28 | Nivel de aceleracion y desaceleracion maximo 4 1.7
OP29 | Nivel de aceleracion y desaceleracion para el 1 1..5
control remoto a través del puerto RS232
OP40 | Bloqueo y deshloqueo de la cinta ergométrica “ON" (desbloqueada) “OFF” = bloqueada
“ON" = deshlogueada
OP41 | Bloqueo y desblogueo del modo manual “ON” (desbloqueada) “OFF” = bloqueada
“ON" = deshloqueada
OP42 | Bloqueo y deshloqueo del modo “profile” 6 (desbloqueado hastael |0..6
perfil 6)
OP43 | Bloqueo y desblogueo del modo “cardio” “ON" (desbloqueada) “OFF" = bloqueada
“ON" = deshlogueada
OP44 | Bloqueo y desblogueo del modo “test” 28 (desbloqueado hastala |0 ... 94
prueba 28)
OP45 | Modo de presentacion “Index” (indice) 0 0..3
OP46 | Modo de presentacidn “elevation” 0 0..2
OP47 | Mantenimiento de los valores en la pantalla o Desactivada (“OFF") “OFF” = restablecimiento
restablecimiento automatico automatico
“ON" = restablecimiento tras
pulsar dos veces “STOP”
OP48 | Cuenta atras de los intervalos de programa Desactivada (“OFF”) “OFF” = cuenta hacia delante
“ON" = cuenta atrés
OP52 | Intervalo de salida para el protocolo de la impresora | 60 (segundos) 0 = sin valores individuales,
1...100
OP53 | Configuracién del idioma para el protocolo de la Inglés Inglés, aleman, francés,

impresora

espafiol, portugués, hlingaro
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Uso

6 Manual de uso: cintas de correr para aplicaciones deportivas y de fitness C €

Los siguientes modelos se han disefiado para el entrenamiento deportivo y de fitness.

h/p/cosmos stratos® It h/p/cosmos stratos®
h/p/cosmos mercury® It h/p/cosmos mercury®
h/p/cosmos stellar® It h/p/cosmos stellar®
h/p/cosmos quasar® It h/p/cosmos quasar®
Uso

Las cintas de correr disefiadas para uso deportivo y de fitness no cumplen los requisitos necesarios para los usos clinicos.

I No se permite conectar las cintas ergométricas de uso deportivo con dispositivos médicos, como

: I No se permite emplear las cintas ergométricas de uso deportivo para aplicaciones clinicas.
electrocardidgrafos.

Uso

Las instrucciones de uso de las cintas de correr de uso clinico también pueden emplearse para las cintas de correr para
aplicaciones de fitness (capitulo 5, titulado “Uso”). Sin embargo, las cintas ergométricas para uso deportivo y de fitness
nunca deben emplearse para aplicaciones clinicas.

Es posible que algunos modos de funcionamiento estén bloqueados.
Notas de seguridad, advertencias y precauciones

Deben seguirse todas las notas de seguridad, las advertencias y las precauciones de las cintas de correr de uso clinico.
(Véanse los capitulos 4y 7.1.)
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sequridad, instalacion y puesta en marcha

7 Manual de mantenimiento

Usted podra, o incluso debera, realizar algunas tareas sencillas de mantenimiento y control, tal como se indica en el manual,
pero no debera llevar a cabo trabajos de reparacién. De las tareas de instalacion y reparacion, asi como de la mayoria de
los trabajos de mantenimiento, deberan encargarse técnicos autorizados con la formacidon adecuada que hayan sido
certificados por h/p/cosmos. Los siguientes simbolos indican el trabajo que el cliente puede realizar y el trabajo que
Unicamente pueden realizar los técnicos autorizados:

El cliente o usuario debe realizar este trabajo de mantenimiento y control. Algunas comprobaciones o
controles de seguridad deben llevarse a cabo a diario (por ejemplo, la comprobacion de los arneses y las
cuerdas, del estado y la posicion de la banda de carrera, etc.). Por este motivo, no resulta practico
contratar técnicos certificados para dichos trabajos. Sin embargo, cuando resulte practico, los técnicos
certificados también pueden realizar todo el trabajo de mantenimiento y control marcado con este simbolo.

De las tareas de instalacion, mantenimiento, reparacion y control marcadas con este simbolo deberan
encargarse exclusivamente técnicos autorizados con la formacion adecuada que hayan sido certificados
por h/p/cosmos. Ni los clientes ni los usuarios deben llevar a cabo estos trabajos.

Le recomendamos que llame a nuestro equipo de reparaciones competente o que suscriba un contrato de mantenimiento
rutinario semestral 0 anual para las maquinas y las aplicaciones estandar. En el envio incluimos un formulario de registro de
su empresa o institucion y de su aparato. Para poder ofrecerle la informacién técnica y los servicios mas recientes, s
importante que rellene el formulario. Por tanto, le rogamos que rellene y nos envie cuanto antes el formulario de registro.

7.1 Notas de seguridad, advertencias y precauciones

7.1.1 Condiciones de la sala

I Antesde lainstalacion, deben tenerse en cuenta la capacidad de carga del suelo y la altura de la sala.

I Instale la maguina en un suelo resistente y tome todas las medidas necesarias para evitar que la maquina
vuelque. Si el suelo no es lo suficientemente resistente o el lugar de instalacion no resulta adecuado, el aparato
puede caerse o volcarse, con el consiguiente riesgo de lesiones.

I Mantenga una zona de seguridad de al menos 2 m a lo largo y ancho de la cinta de correr en su parte trasera, y
de 1x1m en la parte delantera. En caso de que la banda rote en sentido contrario, la zona de seguridad
delantera debe tener el mismo tamafio que la trasera. (Véase el capitulo 5.1, titulado “Funcionamiento general”.)

I Los aparatos h/p/cosmos no deben utilizarse en el exterior ni en condiciones ambientales distintas de las
especificadas en los capitulos “Especificaciones técnicas” y “Condiciones ambientales” (p. €j., en el exterior, en
zonas mojadas y hdmedas, en lugares en que corran el riesgo de sufrir salpicaduras o mojarse por la lluvia, en
piscinas, en saunas, en cdmaras climaticas, en camaras hiperbéricas, hipobaricas, hipoxicas y de oxigeno, etc.).
Esto puede acarrear el deterioro del aislamiento, corrientes de fuga o electrochoques.

I Lasala en que se realice la instalacién debe cumplir los requisitos de las directivas DIN y VDE relativas a las
instalaciones.

I No instale nunca el aparato en entornos inflamables o volatiles, ya que podrian producirse incendios o
explosiones.

I Noinstale nunca el aparato en lugares con &cidos o gases corrosivos, ya que la corrosion podria provocar fugas
de corriente o electrochoques.

I Para las aplicaciones de alto rendimiento, se recomienda utilizar una cinta ergométrica con alimentacion trifasica y
una fuente de alimentacion trifasica.
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Transporte e instalacién

El fabricante no asume responsabilidad alguna por los dafios, las quejas o las piezas faltantes que no se hayan
sefialado inmediatamente en el albaran en el momento de la entrega.

Para garantizar una instalacion adecuada y un funcionamiento seguro, el fabricante, un miembro autorizado del
equipo de mantenimiento o un distribuidor autorizado deben encargarse siempre del transporte y la instalacion de
los aparatos.

El incumplimiento de las condiciones indicadas en este manual de uso y mantenimiento o incluidas en los
manuales de uso y mantenimiento de otros aparatos que se utilicen junto con este aparato, el incumplimiento de
los intervalos de mantenimiento e inspeccion de seguridad recomendados, las tareas de mantenimiento o las
alteraciones no autorizadas en el disefio, el funcionamiento, las especificaciones o el etiquetado de los aparatos
eximiran a h/p/cosmos sports & medical gmbh de toda responsabilidad relacionada con la seguridad, la fiabilidad y
el funcionamiento de este equipo.

Conecte siempre el equipo a tierra para evitar los electrochoques. Si la toma de alimentacién no esta conectada a
tierra, es necesaria su puesta a tierra por técnicos con la formacion adecuada.

Nunca ponga a tierra el aparato a través de una tuberia de gas, una tuberia principal de agua, una linea telefénica
0 un pararrayos. Dicha puesta a tierra podria provocar un electrochoque en caso de que el circuito no estuviera
completo.

Conecte el aparato a una fuente de alimentacién, tal como se indica en la placa de identificacion (etiqueta de
caracteristicas) fijada a la unidad. El uso de voltajes o frecuencias distintos de los indicados en la placa de
identificacién puede provocar incendios, electrochoques u otros dafios.

Enchufe las cintas de correr directamente en la toma de corriente junto con un sistema de proteccién. Cada cinta
de correr debe conectarse en un circuito distinto. En la toma de corriente debe indicarse el nombre y el nimero de
serie de la cinta de correr. Se prohibe el uso de alargaderas y regletas.

Las sobrecargas o caidas de tension (incluso temporales) superiores al 20% de la tensién de la red eléctrica
pueden provocar fallos de funcionamiento o defectos, y podrian apagar completamente la cinta de correr. En caso
de que se produzcan tales caidas de tension o pérdidas del suministro eléctrico, la cinta de correr se apaga y la
banda se detiene. Para volver a ponerla en marcha, encienda la cinta de correr en el interruptor principal de
encendido (“ON") y pulse el boton “START" del teclado.

Cuando se conecten cintas ergométricas a regletas de seguridad, no se vera reducido su rendimiento si se utilizan
en aplicaciones poco exigentes (marcha, carrera lenta). En las aplicaciones exigentes (carrera rapida, esprines,
etc.), el uso de regletas de seguridad puede reducir el rendimiento de la maquina.

En el caso de las cintas ergométricas empleadas en el campo de la medicina;

I Todos los aparatos deben conectarse a la barra de compensacion de potencial por medio de un cable de
compensacion de potencial utilizando una conexion en estrella.

I Conecte primero el cable de compensacion de potencial (ecualizacion de potencial) con el pin correspondiente
del conector (en la parte frontal, al lado del conmutador principal) y, a continuacion, conecte el conector de red.

I Durante las mediciones y las pruebas de seguridad eléctrica (corrientes de fuga, etc.), el cable de compensacion
de potencial debe desconectarse de forma temporal.

Il Debido a la elevada carga eléctrica de las cintas ergométricas, no conecte mas de una cinta u otros aparatos
eléctricos con cargas elevadas en regletas de seguridad. Utilice Ginicamente una linea dedicada.

Tras ajustar la banda de carrera, la llave allen debe retirarse inmediatamente del tornillo para evitar los riesgos de
lesiones.

El sistema de elevacién, la parte trasera y los laterales de la banda de carrera presentan zonas o0 huecos
peligrosos en los que se pueden producir enganches. Cuando la cinta rota en sentido contrario, también existe
dicho riesgo en la cubierta del motor y la parte delantera.

Es necesario garantizar que todos los cables (alimentacion, conexion, compensacion de potencial, etc.) y todos
los accesorios se instalen de forma adecuada y segura y que nadie pueda tropezarse o caerse en los cables o los
accesorios.

Debe comprobarse que la conexion del contenedor de gas a presion haya superado la inspeccion
correspondiente.

Los productos quimicos de absorcion, limpieza y desinfeccion deben guardarse en los contenedores adecuados.
Todo el material de lubricacion y el resto de piezas deben mantenerse alejados de los nifios y los animales.
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sequridad, instalacion y puesta en marcha

No modifique las cintas de correr ni las conecte a otros equipos que no hayan sido declarados expresamente
compatibles por todos los fabricantes correspondientes.

Conecte Unicamente los accesorios, el software y el equipo receptor que hayan sido confirmados como
compatible por todos los fabricantes correspondientes.

No se permite conectar las cintas ergométricas de uso deportivo con dispositivos médicos, como
electrocardiografos.

La conexién de una cinta de correr a un aparato médico la convierte en un sistema médico. Unicamente esté
autorizado para realizar esta conexion el personal que tenga la formacion adecuada. Utilice siempre componentes
aislantes de la tension conformes con la norma CEIl 60601-1. Este sistema médico debe conectarse a través de
un cable de compensacion de potencial con el perno y el rodamiento del conector suministrado, y dentro de la
sala indicada.

El consumo energético de los aparatos conectados a las tomas CEIl del terminal de usuario externo (modelos
venus y saturn) debe ser inferior a 300 W.

No introduzca objetos metalicos, como clavijas o cables, en los orificios de ventilacion, los huecos o las salidas del
aparato. Si entraran en contacto con las piezas moviles, podrian provocar un electrochoque o lesiones.

No toque ninguna de las piezas eléctricas (como el conector de alimentacién) ni manipule los conmutadores con
las manos mojadas, ya que podrian provocar un electrochoque.

No coloque nunca contenedores con liquidos en el aparato, ya que, si el liquido se derrama, podria provocar un
electrochoque o un cortocircuito.

No doble, altere ni pise el cable de alimentacién ni dafie o rompa el enchufe de alimentacion. Los cables o los
enchufes de alimentacion rotos pueden provocar incendios o electrochoques.

No utilice el cable de alimentacidn si el enchufe esta suelto, ya que dicho cable de alimentacién podria provocar
incendios o electrochoques.

Al quitar el enchufe de la toma de corriente, tire del enchufe y no del cable. Si tira del cable, podria provocar un
incendio o un electrochoque como resultado de un cortocircuito.

Desenchufe el enchufe de alimentacion antes de mover el aparato. Asegurese también de no dafiar el cable de
alimentacion, ya que, si lo dafia, podria provocar un electrochoque o un incendio.

Desenchufe la unidad cuando no la utilice durante un periodo de tiempo largo. Si no la desenchufa, el deterioro
del aislamiento podria provocar un electrochoque, fugas de corriente o un incendio.

Si se guarda el aparato en una zona no supervisada durante un periodo de tiempo prolongado, asegurese de que
los nifios no tengan acceso a dicha zona.

No ponga al alcance de los nifios las bolsas de plastico, el film plastico u otros materiales de embalaje, ya que
podria asfixiarse.

Mantenimiento e inspecciones de seguridad

Del mantenimiento y la reparacién de los aparatos (incluyendo su apertura) deben encargarse técnicos de
mantenimiento autorizados y certificados por h/p/cosmos, preferiblemente tras suscribir un contrato de
mantenimiento. La instalacién por parte de personal sin la cualificacion necesaria puede provocar electrochoques,
incendios u otros dafios, o electrochoques o lesiones derivadas de fallos en el funcionamiento. Nunca desmonte,
repare o modifique el aparato por su cuenta.

En caso de que se detecten o presuman fallos de funcionamiento o defectos, o cuando las pegatinas de
seguridad no sean legibles, debe desconectar el aparato inmediatamente. Se debe sefializar y bloquear el aparato
para impedir su uso, y debe informarse inmediatamente por escrito al proveedor y al personal de mantenimiento
autorizado.

Antes de realizar trabajos en el aparato, desconecte la cinta de correr y desenchdfela de la toma de corriente.
Durante todos los trabajos de mantenimiento y las pruebas de seguridad, asegurese de que ningln tercero esté
en contacto directa o indirectamente con el aparato sometido a la prueba ni con el técnico que la realice. Despeje
una zona de seguridad con un radio de 2 m.

Debido a la influencia del entorno, a las condiciones atmosféricas del interior y al tipo de aplicacion (por ejemplo,
uso frecuente y breve o uso infrecuente durante periodos de tiempo largos, etc.), la configuracion automatica del
aceite necesaria para la cinta ergométrica puede alejarse mucho de la configuracion de fabrica.

En caso de que la lubricacién necesaria, en términos de cantidad y calidad, no esté asegurada por falta de
inspecciones por parte del usuario o falta de mantenimiento por los técnicos de mantenimiento autorizados por
h/p/lcosmos, pueden producirse dafios prematuros en la banda de carrera y en la superficie para carrera y se
anulara la garantia.

Cuando se realicen trabajos de mantenimiento en la cinta ergométrica, es necesario quitarse la corbata, ya que
podria succionarse y estrangular a la persona.
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sequridad, instalacian y puesta en marcha

7.2 Caracteristicas de seguridad eléctrica

Transformador de potencial aislante

Conector de compensacion de
potencial

Cable de motor apantallado

Cubierta metalica del variador de
frecuencia

(para proteccion)

Tarjeta de optoacoplador [c0s13057]

(solo con control analdgico del
inversor)

Tarjeta de optoacoplador
[c0s100601]

(solo con control digital RS485 del
inversor)
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7.3 Clasificacion del software para dispositivos médicos

Clasificacion de seguridad del software de conformidad con la norma CEI/EN 62304 para software de dispositivos
médicos y procesos del ciclo de vida del software.

El fabricante debe asignar una clase de seguridad a todos los programas de software, teniendo en cuenta los posibles
peligros que el software puede originar para el paciente, el usuario o terceros.

En funcion de su gravedad, las clases de seguridad del software se asignan del siguiente modo:

Clase A: No es posible provocar lesiones ni dafios en la salud.
Clase B: No es posible provocar LESIONES GRAVES.
Clase C: Es posible provocar la MUERTE o LESIONES GRAVES.

Si no se adoptaran medidas para reducir los riegos ni se utilizara un disefio encaminado a reducirlos, el software de las
cintas ergométricas y los protocolos de comunicacién deberian incluirse en la clase C; es decir, en la clase para el software
mas peligroso, que incluye el riesgo de provocar la muerte, ya que una aceleracion no deseada e incontrolada de la banda
de carrera siempre puede hacer que el individuo se caiga, con el consiguiente riesgo de fractura cervical u otras lesiones
graves. Los posibles fallos técnicos en las mediciones (p. €j., la medicion de la frecuencia cardiaca), que, en teoria, pueden
producirse, pueden hacer que se sobrecargue al paciente, con el posible riesgo de muerte que ello comporta.

Cabe sefialar que los ergémetros de cinta de correr de uso clinico y su software emplean componentes de software de
procedencia desconocida. Por tanto, el variador de frecuencia, el regulador del motor, el firmware y partes del software son
componentes de los ergémetros de cinta de correr de uso clinico, y el fabricante de la cinta ergométrica no tiene acceso al
disefio, la validacion y el mantenimiento de los componentes de estos proveedores. Por estos motivos, debe contemplarse
la posibilidad de que se produzca el peor de los escenarios de funcionamiento posibles.

hip/cosmos clasifica los componentes internos de firmware y software como clase B debido a varias caracteristicas del
disefio y mediciones destinadas a reducir los riesgos.

Las personas sanas que practican deporte normalmente pueden activar el boton de parada de emergencia de la cinta
ergométrica y, de este modo, apagarla rapidamente en caso de que tenga lugar una emergencia provocada por un fallo de
funcionamiento. Por tanto, el apagado de emergencia debe funcionar sin software y debe interrumpir la alimentacion de la
cinta ergométrica. En el caso de pacientes y usuarios con problemas médicos, no puede garantizarse una reaccion rapida,
ya que una ligera aceleracion también puede hacer que el individuo se caiga.

Para controlar los riesgos para pacientes y personas con discapacidades, debe utilizarse un sistema anticaidas
(p. €j., un arco de seguridad con cinta pectoral, arnés y cuerda anticaidas) que sujete al paciente en caso de caida en las
aplicaciones que presenten mayores riesgos (p. ej., tras artroplastia de cadera, en pacientes con patologias
neurolégicas, en pacientes con patologias cardiacas, en pruebas de esfuerzo, etc.) o cuando la caida pueda provocar
lesiones graves, como puede ocurrir cuando el paciente esté conectado a sondas invasivas.

Para la aceleracion del motor de accionamiento y el retardo de seguridad de la banda de carrera se han incorporado
medidas en el disefio que evitan las aceleraciones muy rapidas en caso de fallo de funcionamiento.

La cinta ergométrica y el manual de uso incorporan pegatinas de advertencia conformes a la norma EN 957-6 que advierten
de los posibles errores en el funcionamiento y de la posible falta de precision de los sensores de la frecuencia cardiaca y las
pantallas.

Ademas, debe vigilarse en todo momento al paciente cuando utilice la cinta de correr de uso clinico. Para ello, el personal
médico debe encontrarse en un radio de 1,5 m alrededor del paciente.

El anélisis y el control de los riesgos se incluyen en la gestion de los riesgos conforme a la norma EN 14971,

El desarrollo del firmware y la documentacion del firmware interno de la cinta ergométrica siguen la norma EN 62304 para
software de dispositivos médicos y procesos del ciclo de vida del software.
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7.4 Instalacion y puesta en marcha

7.4.1 Desempaquetado y embalaje

Cuando reciba la cinta en un cajén o sin embalar, asegurese de que la maquina, sus accesorios y el embalaje no
presenten dafios. Si descubre dafios o piezas que faltan, anotelo en el albaran del transportista. Informe
inmediatamente por escrito de los dafios o las piezas ausentes a h/p/cosmos y a su distribuidor.

El fabricante no asume responsabilidad alguna por los dafios, las quejas o las piezas faltantes que
no se hayan sefialado inmediatamente en el albaran en el momento de la entrega.

Antes de desempaquetar la maquina y sus accesorios, lea las instrucciones incluidas en el cajén. Asegurese de que la
maquina, el cable de alimentacién y los equipos opcionales no se dafien durante el desembalaje. Preste especial
atencion a las piezas pequefias y a las instrucciones que se incluyan en el embalaje para evitar tirarlas a la basura. En
Alemania, h/p/cosmos 0 un transitario autorizado entrega y monta directamente la mayoria de los aparatos. Si la
entrega la realiza h/p/cosmos, se llevara el embalaje y lo reciclara.

Si un transportista se encarga de la entrega de la cinta de correr, usted puede reciclar el embalaje por su cuenta o
enviarlo de vuelta al fabricante (el cliente correra con los gastos de transporte). A menudo, la entrega incluye una
herramienta de transporte reciclable, material de embalaje o una fijacion para transporte (angulo metélico con tornillos).

Pida al distribuidor y al transportista que devuelvan el embalaje y la herramienta de transporte reciclable al distribuidor o
a h/p/cosmos. Usted debera correr con dicho gasto. En algunos casos, se puede recibir una nota de crédito. Los
embalajes especiales y los afiadidos del transportista no deben eliminarse en lugares no autorizados.
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sequridad, instalacion y puesta en marcha

Transporte a pisos superiores o inferiores y por puertas estrechas:

En los modelos estandar (maquinas con superficie para carrera de 150/50 cm, 170/65 cm o 190/65 cm), el pasamanos
izquierdo se puede quitar facilmente (a menos que se trate de un pasamanos ajustable), ya que no tiene cables dentro.
El pasamanos derecho se puede desatornillar y girar 90° hacia la izquierda (“dejarlo encima de la banda de carrera”). A
continuacion, debe fijarse provisionalmente con una fijacidon especial para transporte (disponible en h/p/cosmos) para
evitar que se dafie durante el transporte.

Cuando el pasamanos derecho esté tumbado y fijado
provisionalmente a la superficie para carrera, toda la
méquina podra girarse 90° hacia la derecha, de modo que
adopte una posicion vertical. De esta forma, el ancho de la
maquina sera menor y podra hacerse maniobrar mas
facilmente a través de puertas o ventanas estrechas.

Se ofrece una herramienta de transporte especial para
mover la maquina por pasillos. (Véase mas abajo: se
puede alquilar a h/p/cosmos.)

L= Y

Sujecién en angulo para transporte de superficies para carrera de 150/50 cm [cos10971]
Sujecién en angulo para transporte de superficies para carrera de 170 y 190/65 cm [c0s10314]
Sujecién en angulo para transporte de superficies para carrera de 200 a 300/75 a 125 cm
[c0s14090]

Herramienta de transporte de superficies para carrera plegadas de 150/50 cm [c0s10972]
Herramienta de transporte de superficies para carrera plegadas de 170 a 190/65 cm
[c0s13794]

L A
. L3 e
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Transporte con carros:

Para poder mover el aparato y facilitar el transporte, coloque dos carros normales bajo el mismo (plataforma de
aproximadamente 30 cm x 30 cm con cuatro ruedas giratorias).

Carro con cuatro ruedas para un maximo de 300 kg (660 libras)
[c0s13016]

Carro con cuatro ruedas para un maximo de 500 kg (1100 libras)
[cos13672]

Embalaje de cintas de correr de mayor tamafio:
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Transporte de cintas de correr de mayor tamafio:

El modo méas practico para mover las cintas de correr mayores es a través de la ventana y con la ayuda de un
contenedor especial y una grtia movil.

Unicamente el personal autorizado debe transportar los aparatos pesados, y siguiendo la
normativa de seguridad. Si no es asi, existen graves riesgos para las personas y los aparatos.

>

7.4.3 Almacenamiento

Guarde los aparatos a una temperatura de entre -20° y +50 °C. Todos los aparatos pueden guardarse sin conexion a la
red y sin utilizarse durante un periodo de 6 a 9 meses. Una vez transcurrido este periodo, es posible que las baterias
del aparato se descarguen. Es posible que resulte necesario que un técnico de h/p/cosmos autorizado lleve a cabo
tareas de mantenimiento o una nueva configuracion o programacion del aparato.

7.4.4 Requisitos del entorno/configuracion de la sala

La capacidad de carga del suelo y el techo del edificio deben ser mayores que el peso de la maquina. Un equipo del
operario autorizado debe certificar la capacidad de carga del aparato de h/p/cosmos. Por ejemplo, h/p/cosmos saturn
300/100r tiene las siguientes dimensiones en el bastidor de la base; 3400 mm de largo x 1490 mm de ancho = base de
5,066 m2. Peso neto estatico de la cinta de correr: 1300 kg; peso corporal estatico del individuo: 200 kg; peso dindmico
del individuo: 1200 kg (hasta seis veces el peso corporal); peso total soportado por el sistema en la base: 2500 kg =
capacidad de carga dindmica necesaria (493,48 kg ~ 500 kg/m?). Nota: Normalmente, los datos de la capacidad de
carga del edificio se indican en la carga estatica, de modo que se pueda comparar la carga estatica del edificio y la
carga estatica de la cinta ergométrica, incluido el individuo.

Las cintas de correr no deben emplearse en salas de uso médico en las que exista riesgo de explosion ni en
atmosferas facilmente inflamables. Los aparatos no deben instalarse, por ejemplo, cerca de equipos de radiografia,
motores o transformadores con conexidn de alta tension, ya que las interferencias electromagnéticas pueden falsear las
mediciones o incluso imposibilitarlas; y tampoco deben colocarse cerca de lineas de alta tension. Los aparatos
eléctricos de h/p/cosmos con conexion a la red eléctrica no deben utilizarse en zonas mojadas o humedas (p. ej.,
piscinas, saunas, etc.) ni en camaras climaticas. Si no se indica lo contrario en la informacion de envio, los aparatos de
h/p/cosmos se han disefiado para su uso en entornos con condiciones atmosféricas normales.

Temperatura: +10° a +40 °C
Humedad relativa: 30 ... 70% (sin condensacion)
Presion atmosférica: 700 ... 1060 mbar

Altitud maxima de funcionamiento:  aprox. 3000 m (10 000 pies), sin presurizacion

Debe evitarse colocar la cinta de correr en entornos muy himedos. No deben cubrirse los orificios de ventilacién, ya
que obstaculizarfan la circulacion de aire.
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El entorno del paciente o individuo debe estar libre de obstaculos a una distancia de 1,5 m, tal como exige la norma
EN 60601-1.
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El médico o el entrenador [2] nunca deben tocar equipos eléctricos [3] y al individuo [1] al
mismo tiempo.

Carcasa y cubierta:

Las piezas de los dispositivos eléctricos que no sean de uso médico, que se encuentren en las inmediaciones del
individuo y que se encuentren al alcance del individuo una vez quitadas las cubiertas, etc., sin necesidad de
utilizar herramientas (por ejemplo, para un mantenimiento rutinario) deben funcionar con una tensién que no
supere los 25 voltios de corriente alterna y los 60 voltios de corriente continua, y esta tension debe ser generada
por una fuente independiente, tal como se describe en la norma CEI 60601-1. En este ejemplo, la corriente de
fuga fluiria desde el aparato eléctrico hasta el individuo puesto a tierra a través del entrenador o el médico.
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7.45 Instalacion mecanica

I Mantenga una zona de seguridad de al menos 2 m a lo largo y ancho de la cinta de correr en su parte trasera, y
de 1x1m en la parte delantera. En caso de que la banda rote en sentido contrario, la zona de seguridad
delantera debe tener el mismo tamafio que la trasera. (Véase el capitulo 5.1, titulado “Funcionamiento general”.)

I Elsuelo debe ser muy sélido, estable y firme. Si el suelo presenta irregularidades, la cinta de correr rebotar, lo
que puede afectar a las caracteristicas de la carrera y a los datos del consumo de energia, ademéas de generar
ruido en los pisos que se encuentren bajo el suelo en el que se haya instalado la cinta.

I Cologue una colchoneta de gimnasia (o similar) delante y detras de la cinta de correr para proteger al individuo en
caso de caida. Coloque el aparato sobre una alfombrilla de goma del mismo tamafio que el aparato para proteger
el suelo del polvo y los arafiazos, para que el aparato no se mueva y para reducir el ruido.

I Elespacio elegido para la cinta de correr debe permitir una colocacion nivelada y horizontal del aparato.

I Los modelos con pies de nivelacion (patas ajustables) en la parte posterior de la cinta de correr deben ajustarse
para garantizar una instalacion firme de la maquina que evite los ruidos (por ejemplo, los producidos por el
golpeteo o traqueteo durante el entrenamiento). Compruebe el peso total que soportan los pies de nivelacion
(peso de la cinta de correr en la parte posterior). Para ello, intente levantar el bastidor del suelo por la parte
posterior de la cinta de correr: primero un lado y, a continuacién, el otro. De este modo, puede calcularse si
ambos pies soportan la misma carga.

I Los pies de nivelacion y las ruedas delanteras del sistema de elevacion pueden dejar huella en el suelo. Utilice las
alfombrillas h/p/cosmos para proteger los suelos delicados:

Alfombrilla de proteccion del suelo 150/50 para cintas de correr con una plataforma de 150 x 50 c¢cm
[c0s14005]

Alfombrilla de proteccion del suelo 170/65 para cintas de correr con una plataforma de 170 x 65 cm
[c0s14042]

Alfombrilla de proteccion del suelo 190/65 para cintas de correr con una plataforma de 190 x 65 cm
[c0s14043]

Previo pedido, se pueden proporcionar otros tamafios.

I Enlos modelos sin pies de nivelacion: aseglrese de que el suelo no presente irregularidades y sea horizontal, y
de que todo el bastidor de la base repose sobre el suelo.

I Enlos modelos con una superficie para carrera de 200 x 75 cm o superior, asegurese de que el suelo no presente
irregularidades y sea horizontal, y de que todo el bastidor de la base repose sobre el suelo. El aparato esta
equipado con pies de nivelacion, pero Unicamente deben utilizarse en caso de que el suelo presente
irregularidades.

I Los blogueos para transporte deben quitarse tras la configuracién del modelo h/p/cosmos gaitway con plataforma
de fuerza integrada. Aumente la elevacion hasta el 25%. Afloje los cuatro tornillos M8 marcados con flechas
plateadas en la parte inferior de las plataformas de fuerza de aluminio y quitelos. Reduzca la elevacién hasta el
0%. Afloje las tuercas de los pies de nivelacién. A continuacion, nivele la cinta de correr con ayuda del software de
Kistler y vuelva a apretar las tuercas.

I Tras lainstalacion o el cambio de ubicacion, compruebe la banda de carrera y, si es necesario, ajlstela (véanse
los capitulos 8.5 y 8.6 relativos a las instrucciones de mantenimiento), de modo que quede exactamente en el
medio de los dos rodillos.

I Silacintade correr se ha instalado de forma segura y en un suelo horizontal, puede conectarse (véase el capitulo
7.4.6 titulado “Instalacion eléctrica”) y ponerse en marcha.

I Se recomienda lubricar la superficie para carrera con 30 ml de aceite de silicona antes de utilizarla por primera
vez. Véase el capitulo 8.4, titulado “Lubricacion de la banda de carrera/superficie para carrera”.
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7.4.6

Instalacion eléctrica

sequridad, instalacion y puesta en marcha

VAN

Las sobrecargas o caidas de tensidn (incluso temporales) superiores al 20% de la tension de la red
eléctrica pueden provocar fallos de funcionamiento o defectos, y podrian apagar completamente la
cinta de correr. En caso de que se produzcan tales caidas de tension o pérdidas del suministro
eléctrico, la cinta de correr se apaga y la banda se detiene. Para volver a ponerla en marcha,
encienda la cinta de correr en el interruptor principal de encendido (“ON”) y pulse el boton
“START” del teclado.

Las cintas de correr h/p/cosmos deben instalarse con una conexién de alimentacion con hilo de masa (puesta a
tierra) que incluya un conmutador (interruptor) de proteccion frente a las corrientes de fuga y de conformidad con
la norma VDE 0100 o los reglamentos o las directivas que estén en vigor en ese momento. Deben seguirse
estrictamente los requisitos para las ubicaciones, las zonas o los establecimientos especiales (p. €j., las zonas de
uso médico). Todas las cintas de correr deben conectarse con puesta a tierra (contacto de puesta a tierra) para
garantizar su proteccion. La caida de tension entre la entrada de la instalacion del comprador y el enchufe de
pared no debe superar el 4% (DIN VDE 0100-520). El receptor del aparato y el usuario son responsables de
comprobar que la conexion a la red eléctrica funcione correctamente, incluidos las tomas de corriente. Un
electricista autorizado debe comprobar estas conexiones para garantizar un funcionamiento perfecto en todo
momento (1 a 4 afios). Las inspecciones de las instalaciones eléctricas del edificio no incumben al proveedor
h/p/cosmos.

Lea la placa de identificacion de la maquina antes de conectar la maquina a la toma de corriente para determinar
si se disefid para una tension de alimentacion especial (p. €j., 110V y 25 A). La corriente de alimentacion
estandar de 230 Vca y 50/60 Hz es suficiente para la mayoria de las cintas de correr.
Las cintas de correr de mayor tamafio (con una superficie para carrera de 190/65 cm
en los modelos pulsar 3p y venus, o de hasta 450/300 cm en los modelos saturn)
precisan de una fuente de alimentacion de CA trifasica:

3 x 400 V/fusible de 32 A (16 A para los modelos pulsar 3p) y rotacion en el sentido
de las agujas del reloj.

A la derecha: toma de alimentacién CEE (enchufe)
de 5 clavijas y 16 A
[c0s11092]

A la izquierda: toma de alimentacién CEE
(enchufe) de 5 clavijas y 32 A
[c0s11090]

Fuente de alimentacion para h/p/cosmos pulsar 3p
400 Vca, trifasica; f: 50/60 Hz; Imax: 16,0 A

Corriente trifasica con campo en el sentido de las
agujas del reloj.

Fusible de 16 A (clase C)

Fuente de alimentacion para h/p/cosmos venus y
saturn

400 Vca, trifasica; f: 50/60 Hz; Imax: 32,0 A

Corriente trifdsica con campo en el sentido de las
agujas del reloj.

Fusible de 32 A (clase C)

© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh ~ email@h-p-cosmos.com

Los colores de cable mencionados resultan aplicables en Alemania. En otros paises es posible que los colores

sean diferentes.

Valores de la tension en fuentes de alimentacion trifasicas:

Dellal2:400V;dellal3:400V;del2al3:400V
DellaN:230V;delL2aN:230V;deL3aN:230V
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I Tras encender las cintas de correr trifasicas, se ajusta automaticamente una elevacion del 0%. Si no es asi, debe
apagarse inmediatamente la unidad y las dos fases de la toma de corriente deben cambiarse para que el aparato
reciba alimentacion polarizada a la derecha. En caso contrario, la elevacion no puede establecerse correctamente
y la fuente de alimentacién del motor de control de la elevacion estd desactivada por medio del interruptor de fin
de carrera del bastidor de la base.

I Utilice un fusible de expulsion normal de 16 amperios con circuito de desconexion en “C” para la distribucion de su
casa. En los modelos de cinta de correr con tamafio de superficie para carrera de 200/75 cm a 300/125 cm,
necesitara un fusible de expulsion de 32 amperios con circuito de desconexion en “C”. Si, no obstante, los fusibles
de expulsion se desactivan cuando se pone en marcha el aparato, el circuito debe protegerse con un fusible de
corte o un fusible de expulsion con otro circuito de desconexion (p. €]., un fusible K). Lea la placa de identificacion
y los datos técnicos de la maquina para asegurarse.

I Sitiene alguna duda, puede plantearsela a su electricista o a h/p/cosmos.

I Antesde instalar la cinta de correr, compare las especificaciones de la placa de identificacion relativas a la tension
y la frecuencia de la red eléctrica con las propias del lugar de la instalacion. No conecte el aparato si no son
idénticas.

I Compruebe el cable de corriente, la toma de corriente y los contactos del hilo de puesta a tierra antes de enchufar
el aparato. Los cables de corriente y los acopladores dafiados, asi como los contactos defectuosos o sucios,
deben cambiarse inmediatamente. Los cables de corriente con revestimiento de goma pueden presentar poros y
desmenuzarse transcurridos varios afios.

I Enchufe la cinta de correr directamente en la toma de corriente. Cada cinta de correr debe
conectarse en un circuito distinto. Marque la toma con el nombre y el nimero de serie de la
cinta de correr.

I No se permite utilizar alargaderas ni regletas.

I Los aparatos eléctricos con conexién a la red eléctrica nunca deben utilizarse en zonas
mojadas o himedas (p. €j., piscinas, saunas, etc.) ni en camaras climaticas.

En caso de que la cinta ergométrica se utilice junto con un equipo receptor (por ejemplo, una impresora, un ordenador,
etc.), asegUrese de utilizar una regleta de uso médico con niimero de articulo [c0s100157], tal como se describe en el
capitulo 12.19 “Regleta de seguridad”, en la pagina 172.
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Placa de identificacion de un aparato de uso deportivo con  Placa de identificacion de un aparato de uso clinico con
alimentacion monofasica alimentacion trifasica
Ejemplo: h/p/cosmos quasar® Ejemplo: h/p/cosmos pulsar® 3p

Para obtener mas informacion, consulte el capitulo 11, titulado “Especificaciones técnicas”.
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7.4.6.1 Mediciones de la seguridad eléctrica y primeros valores obtenidos

Inmediatamente después de la primera instalacion en el local del cliente,
deben realizarse una prueba de la seguridad eléctrica y mediciones de
dicha seguridad para evaluar la resistencia de la tierra, la resistencia del
aislamiento y la corriente de fuga. Los valores deben registrarse en un
protocolo especial [cos11690xx] e indicarse como “primeros valores
obtenidos”.

En el capitulo “Mantenimiento e inspecciones de seguridad” se ofrece mas
informacion. En el manual del propietario debera guardarse una copia de
este protocolo [cos11690xx], mientras que el protocolo original con los
primeros valores obtenidos debe enviarse al fabricante, es decir, a
h/p/cosmos.

Imagen: ejemplo de equipo de prueba de la seguridad eléctrica conforme
con CEI 60601-1

7.4.6.2 Compensacion de potencial (solo para las cintas ergométricas de uso clinico)
El cable de compensacion de potencial debe conectarse al conector de la
conexion del aparato y a la barra de compensacion de potencial de la sala
de uso clinico. Durante la instalacion, la conexion o la desconexion de la
compensacion de potencial, la cinta de correr no debe conectarse a la
fuente de alimentacion. En el producto o dispositivo final debe
incorporarse una proteccion contra los electrochoques.

Cable de compensacion de potencial estandar (5 m de longitud) con seccion transversal de 4 mm?
[c0s10223]

I Cuando se usen en aplicaciones clinicas, todos los aparatos del sistema deben
conectarse con la barra de compensacion de potencial de la sala por medio de un cable
de compensacion de potencial utilizando una conexion en estrella.

I Conecte primero el cable de compensacion de potencial (ecualizacion de potencial) con

& el pin correspondiente del conector (en la parte frontal, al lado del conmutador principal)

Yy, a continuacion, conecte el conector de red.

I Durante las mediciones y las pruebas de la seguridad eléctrica (corrientes de fuga, etc.),
el cable de compensacién de potencial debe desconectarse de forma temporal y volver
a conectarse una vez terminadas las mediciones y las pruebas de la seguridad eléctrica.

7.4.6.3 Informacion general y beneficios de la compensacién de potencial

Se entiende por “potencial” de un conductor 0 un cuerpo la tensién de dicho conductor o cuerpo a tierra. La tierra
es eléctricamente neutra, por lo que su potencial es “cero”. La unidad de medida del potencial es el voltio.

Un conductor o un cuerpo presentan un potencial “cero” (potencial de la tierra) cuando estan conectados a tierra y
conducen la electricidad.

Si se dafian los elementos aislantes, las tensiones pueden transmitirse a piezas metalicas que no pertenezcan al
circuito conductor. Esto puede generar la aparicién de potenciales entre las piezas metalicas, lo que podria
suponer un peligro para las personas. Si una persona toca dos piezas metélicas diferentes al mismo tiempo (por
ejemplo, un aparato eléctrico y una tuberia de agua, hace de puente para el potencial existente y la corriente
circula por su cuerpo). La circulacion de corriente eléctrica por el cuerpo humano puede ser mortal. Una posible
solucion a esto es la compensacion de potencial hasta un potencial cero. Por tanto, la compensacion de potencial
se puede ver como una puesta a tierra adicional (que complementa la puesta a tierra normal de los cables de
alimentacion) que mejora los estandares de seguridad de los dispositivos y sistemas médicos.

La compensacion de potencial presenta el beneficio adicional de conseguir el mismo potencial en todas las
carcasas metdlicas de los dispositivos médicos utilizados en los sistemas médicos (por ejemplo, la cinta
ergométrica, el electromiégrafo, el electrocardiografo y el equipo para pruebas de esfuerzo cardiorrespiratorio).
Unos potenciales distintos en las carcasas podrian provocar mediciones falsas durante los diagndsticos médicos,
ya que las diferencias en el potencial de los dispositivos médicos del sistema interferirian en las mediciones de la
tension (electrocardiograma, electromiograma, etc.) del cuerpo humano.

Por tanto, la compensacion de potencial también es importante para obtener unas mediciones correctas y validas.
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7.4.6.4 Asignacién de las conexiones en el terminal de usuario

Si el terminal de usuario se ha desmontado para el transporte, conecte los cables segun el siguiente esquema;

Dispositivos con unidad de control MCUS5 (fabricados a partir de febrero de 2010)
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Dispositivos con unidad de control MCUS5 (fabricados hasta febrero de 2010)

"
-
N
N
n
=
« s
H
H
"
-
-
H
u
-
ar
e
am
=]
=l
(=L ]
gn.
_—

B

dped & H1 oW 59 GONA
*

= irim-pol |rverter snslogus volisge [$6-1 & 581-3)
P = irhmepct op anslogiss g (5501 K S50

iy LB
i Eﬂ“g ‘ﬂﬂ HE §I‘!= i§ hmi iiiEiH
ﬁ,. zﬁ? : i H.I! - =i

| -
itﬂi I%J i 355,34 g;h“ j i eeieel ax f s
ERTRATE A Y

wn BE-nnvs BE cunvas A navae B innvas

'h Rl

s

EEE E
i
i

archivo: n:\article\cosl4310m5-v1_07hpc-es\20130507_cosl4310m5-v1.07hpc-es_h-p eadmill_m
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh ~ autor: fh  email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 0 20 3 pég

ual_es.doc

9d9



sequridad, instalacian y pvesta en marcha

Dispositivos con unidad de control MCU4 (fabricados hasta diciembre de 2007)
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Dispositivos con unidad de control MCU4 (fabricados hasta diciembre de 2007) y rotacion de la banda en
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Cableado del boton de encendido y apagado y parada de emergéncia en el terminal de usuario GRD = tierra/masa (en aparatos
fabricados hasta diciembre de 2007)
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7.4.7 Cableado de los modelos 200-300/75-125 (venus/saturn)

Conector hembra c0s100710 del terminal de usuario para el Conector macho c0s100721 en la cinta de correr
inversor, el motor de accionamiento y el motor de elevacion

B 5
Conector hembra cos100719 del terminal de usuario Conector macho cos100716 en la cinta de correr

Los conectores macho y hembra anteriores deben conectarse con los cables y los conectores suministrados.
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7.4.8 Conexion de los dispositivos receptores externos o de los dispositivos auxiliares por medio de una interfaz

Muchos dispositivos opcionales y receptores (p. €j., electrocardiografo, ergoespirémetros, electromiografos, etc.) que
pueden conectarse a la cinta ergométrica por medio de una interfaz no estan fabricados por h/p/cosmos ni son
suministrados por h/p/cosmos.

I Unicamente se permite conectar a la cinta ergométrica los dispositivos y el software que el
fabricante de cintas ergométricas y el fabricante del dispositivo receptor haya declarado
expresamente como  compatible (p.ej., electrocardidégrafo,  ergoespirdmetro,
electromidgrafo, accesorios, software, etc.).

I No se permite conectar dispositivos médicos (por ejemplo, electrocardiografos) a cintas de
correr de uso deportivo.

El resumen de datos clinicos y la gestién de riesgos de h/p/cosmos solo cubren la cinta de correr de uso clinico y los
riesgos derivados de las pruebas de esfuerzo ergométricas cuando se usan junto con dispositivos receptores (p. €.,
electrocardiografos, ergoespirdmetros, electromiografos, etc.).

El resumen de datos clinicos y la gestion de riesgos de h/p/cosmos NO cubren los parametros medidos ni las funciones
vitales medidas o detectadas por los dispositivos receptores que estén conectados a la cinta ergométrica (p €.,
electrocardiografo, ergoespirémetro, electromidgrafo, etc.).

Para ello, existen evaluaciones clinicas y procesos de gestion de riesgos que los respectivos fabricantes de los
dispositivos receptores deben establecer y llevar a cabo de forma individualizada.

Los equipos accesorios conectados a conexiones analdgicas y digitales deben estar certificados de conformidad con
las normas CEI correspondientes, esto es, CEI 950 para los equipos de procesamiento de datos y CEI 60601-1 para los
equipos médicos.

Ademas, todas las configuraciones deben cumplir la version valida de la norma aplicable al sistema: CEIl 60601-1-1,
CEl 60601-1-2, CEIl 60601-1-4 y CEl 60601-1-6. Utilice siempre componentes con aislamiento eléctrico conforme a la
norma CEI 60601-1 al conectar dispositivos médicos por medio de una interfaz.

Cuando alguien conecta un equipo adicional a la salida o a la entrada de la sefial de un dispositivo médico esta
configurando un sistema médico y, por tanto, es responsable de que el sistema cumpla los requisitos de la version
vélida de la norma aplicable al sistema: CE| 60601-1-1, CEI 60601-1-2, CEIl 60601-1-4 y CEl 60601-1-6.

H/p/cosmos Unicamente autoriza el protocolo de comunicacion “coscom v3” para las aplicaciones médicas y confirma
por la presente la obligatoria conformidad (desde el 21 de marzo de 2010 [Directiva relativa a los productos
sanitarios/Directiva 2007/47/CE]) de coscom v3 con las normas EN 62304 (requisitos del ciclo de vida del software de
dispositivos médicos; software de dispositivos médicos; procesos del ciclo de vida del software) y EN 14971 (gestion de
riesgos para dispositivos médicos), asi como el cumplimiento de unas estrictas normas de seguridad.

El resto de protocolos de comunicacion (versiones anteriores: coscom v2, coscom v1, coscomekg.dll, los protocolos de
otros fabricantes de cintas ergométricas, etc.) no han recibido la validacion de h/p/cosmos de acuerdo con las normas
EN 62304 y EN 14971, por lo que no deben emplearse en aplicaciones médicas (p. €j., en ergometria, en pruebas de
esfuerzo, en diagnosticos cardiorrespiratorios, en diagndsticos del rendimiento, etc.) a partir del 21 de marzo de 2010
junto con las cintas ergométricas h/p/cosmos o con las cintas ergométricas fabricadas por h/p/cosmos, salvo cuando
hip/cosmos y el fabricante correspondiente lo autoricen y confirmen expresamente por esctito.

Recomendamos encarecidamente la instalacion del dltimo protocolo de comunicacion de h/p/cosmos, coscom v3. El
dltimo archivo coscom.dll y las instrucciones de instalacion se pueden encontrar en www.coscom.org. Si tiene alguna
pregunta, no dude en escribir a service@h-p-cosmos.com.
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7.4.9 Sistemas electromédicos programables/fabricacion in situ

En caso de que el usuario conecte componentes estandar para asistencia, diagnostico o evaluacién dentro de un
proceso de fabricacion in situ, de conformidad con el epigrafe 12 de la norma MPG (ley alemana de aparatos médicos),
crea un sistema y, por tanto, debe llevar a cabo un proceso de validacion de la conformidad simplificado y verificarlo.
Se entiende que se realiza una fabricacion in situ cuando el fabricante crea un producto o sistema que se utiliza para el
diagndstico o el tratamiento.

La fabricacion in situ de productos médicos esta regulada en la tercera ley de modificacién de la norma MPG. Segun
esta, el parrafo 12 solo se aplica a los dispositivos y sistemas creados y utilizados en el lugar en que se fabriquen. Esto
significa que ni el fabricante ni el usuario tienen autorizacion para poner en circulacion estos aparatos y sistemas, ni
para ofrecerlos a terceros en el mercado Unico europeo.

El proceso de validacién de la conformidad simplificado significa que el usuario no tiene por qué elaborar una
declaracion de conformidad ni informar al organismo notificado, sino solo demostrar el cumplimiento de los requisitos
esenciales, incluida la evaluacion clinica, la gestién de riesgos y los requisitos de documentacion.

Requisitos del capitulo 14.13 y el anexo H, asi como del capitulo 16, de la 3.2 edicion de EN 60601-1:
Conexion entre sistemas electromédicos programables y otros dispositivos a traveés de una red o el intercambio de
datos, respectivamente.

La norma obliga al fabricante a informar a la organizacion responsable, es decir, al usuario (hospital, consulta médica,
etc.), de los siguientes riesgos en la descripcion técnica:
I La conexion de un sistema electromédico programable a una red o a un sistema de intercambio de datos en el
que participen otros dispositivos puede generar riesgos desconocidos para los pacientes, los usuarios o
terceros.
I El usuario (hospital, consulta médica, etc.) debe determinar, analizar, evaluar y controlar dichos riesgos. La
herramienta adecuada es la gestién de riesgos conforme a la norma DIN EN 14971.
I Se debe informar al usuario de que los siguientes cambios en la red o el sistema de intercambio de datos
pueden originar nuevos riesgos Y, por tanto, precisar de nuevos analisis.

Los cambios en la red o el sistema de intercambio de datos pueden incluir los siguientes procedimientos:
I Afadir nuevos dispositivos a la red o al sistema de intercambio de datos
I Quitar dispositivos de la red o del sistema de intercambio de datos
I Renovar los dispositivos conectados a la red o al sistema de intercambio de datos
I Mejorar los dispositivos conectados a la red o al sistema de intercambio de datos

Informacién importante:
I En caso de que el fabricante declare que pueden utilizarse regletas, estas no deben ubicarse en el suelo para
evitar los dafios mecanicos y que se mojen con los liquidos.

Por la presente, h/p/lcosmos informa de todos los riesgos, las advertencias y las obligaciones
mencionados anteriormente o mas adelante.
Responsabilidad por la integracion del sistema:
El operario del equipo electromédico y de los sistemas electromédicos debe nombrar un integrador de sistemas que se
ocupe de las tareas a que obligue la norma. Por este motivo, incluso se utilizan dispositivos electromédicos que no se
disefiaron originalmente para funcionar con otros dispositivos o con dispositivos o sistemas electromédicos. Por tanto,
la norma exige que se nombre a un integrador de sistemas, también conocido como administrador de sistemas, que
sea responsable de garantizar que todos los aparatos electromédicos funcionen de forma correcta en el sistema
integrado.
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El integrador de sistemas debe realizar y conocer las siguientes tareas:
I Cémo utilizar el sistema integrado
Los requisitos de funcionamiento del sistema integrado
El aspecto de la configuracion del sistema propuesto
Las restricciones relativas a la posibilidad de ampliacion del sistema
Los documentos relativos a las especificaciones de todos los dispositivos electromédicos y demas dispositivos
que deban integrarse
I El funcionamiento de cada unidad electromédica y de los demas dispositivos
I Elflujo de informacion dentro del sistema y alrededor del mismo

Los fabricantes normalmente no pueden realizar el trabajo del integrador de sistemas en el hospital, ya que no
disponen de una informacién completa ni de los datos indicados anteriormente. La norma limita la responsabilidad del
fabricante al suministro de la informacion requerida sobre su dispositivo. La responsabilidad no se puede repartir entre
los distintos fabricantes. Obviamente, los usuarios, como los hospitales o las consultas médicas, pueden contratar a
fabricantes o proveedores de servicios para integrar su sistema. En estos casos, todo el sistema se convierte en un
sistema electromédico. El fabricante o el proveedor de servicios contratado es quien asume la responsabilidad de crear
un sistema integrado adecuado.

El integrador de sistemas debe tener la experiencia y los conocimientos adecuados para identificar los peligros y
evaluar el resultado mas previsible de la integracion del sistema, y para garantizar que se identifique el resto de riesgos
potenciales durante el funcionamiento del sistema.

Para el integrador de sistemas, esto significa lo siguiente:
I Tiene que planificar la integracion de todos los dispositivos o sistemas electromédicos y de todos los dispositivos
no médicos de acuerdo con las instrucciones del fabricante.
I Debe llevar a cabo una gestion de los riesgos del sistema integrado.
I Debe enviar al usuario (hospital o consulta médica) la informacién necesaria del fabricante para un uso seguro
del sistema integrado.

La norma exige que la informacion del fabricante incluya informacion y advertencias sobre los peligros que pueden
surgir de los cambios en la configuracion (mejoras o actualizaciones). Esto significa que el fabricante debe remitir al
integrador de sistemas designado toda la informacién pertinente relativa a las actualizaciones y las mejoras de
software, asi como a las modificaciones en el hardware.

Idealmente, el usuario debe elaborar una documentacién completa tanto de los sistemas basados en la red, que
incluyen los sistemas de telemedicina, como de los cambios (cambios en la tecnologia o en el software,
actualizaciones, etc.). Ademas, debe actualizar los documentos correspondientes.

Para esta tarea, el integrador de sistemas debe estar familiarizado con la gestién de riegos de la norma EN 14971 y
debe estar al corriente de su aplicacion.

En las redes o los sistemas de intercambio de datos pueden presentarse los siguientes riesgos:
I Pérdida de datos
I Intercambio de datos inadecuado
I Corrupcion de datos
I Asignacion de datos en un momento no oportuno
I Recepcion inesperada de datos
I Acceso no autorizado a los datos
I Datos destructivos

Ejemplos de equipos y sistemas electromédicos en una red y en un sistema de intercambio de datos:

I Conectividad de modelos a través de una red a PACS y a un sistema de distribucién de imagenes electronicas
basado en la red

I Base de datos basada en servidor para electrocardiégrafos o sistemas de elaboracion de pruebas de esfuerzo
conectados a largo plazo

I Aplicaciones de telemedicina

I Conectividad Wi-Fi de los sistemas de monitorizacion del paciente

I Etc.
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El apéndice A de la norma DIN EN 14971 incluye preguntas para identificar las caracteristicas de los dispositivos médicos
que puedan presentar implicaciones relativas a la seguridad. La aplicacion de este anexo a las causas de los riesgos y a los
riesgos de las redes y los sistemas de intercambio de datos debe incluir al menos, de conformidad con la norma
DIN EN 60601-1, las siguientes consideraciones relativas a los riesgos y a sus posibles causas, respectivamente:
I Telemedicina y teleservicios con acceso externo a una red interna o a la red de datos de un usuario (hospital u
otro tipo de centro)
Servicio remoto de los fabricantes de los modelos
Compatibilidad de los sistemas operativos
Cambios y actualizaciones del software (sistema operativo, aplicaciones, etc.)
Repercusion y consecuencias de la administracion de parches
Administracion de la conexion (p. €., incompatibilidad de las tarjetas de red de 10 MB con las redes Ethernet de
100 MB u otro tipo de redes)
Conexiones (modificacion del hardware, conector de red)
Protocolos como DICOM o HL7 en lared o la red de datos
Estructura y ancho de banda de la direccién de paquetes de datos
Topologia de red heterogénea
Requisitos normales para el trafico de red y relativos al ancho de banda
Pico de trafico de la red
Seguridad y legibilidad a largo plazo de los soportes de datos
Seguridad contra el software dafiino o las mejoras o actualizaciones de software no autorizadas
Tiempo de respuesta maximo aceptable
indice de error aceptable de la red o de la red de datos
Disponibilidad durante el mantenimiento planificado y no planificado
Discrepancia de conexiones y formatos, que puede conducir a la pérdida de precision durante la transferencia
de datos
I Etc.

El anexo D de la norma DIN EN 14971 describe ejemplos de riesgos y otros factores relacionados con el dispositivo
electromédico y la red o la red de datos:

I ¢Qué abusos predecibles pueden tener lugar?

I ¢Laconexion alared o a la red de datos se ha llevado a cabo de conformidad con el uso previsto o el objetivo
sefialado en el parrafo 10 del epigrafe 3 de la ley alemana de aparatos médicos?

I ¢Puede darse un flujo de datos falsos procedente de algin sistema electromédico programable conectado o
hacia alguno de estos sistemas?

I ¢Qué deben conseguir los datos médicos transmitidos a través de la red o de la red de datos o qué debe
hacerse con estos datos? ¢ Qué sucede si la red o la red de datos deja de funcionar durante la transmisién de
datos?

I ¢(Pueden existir desviaciones de las caracteristicas de funcionamiento especificas de cada sistema
electromédico programable involucrado?

I ¢Qué cualidades y caracteristicas de funcionamiento tienen los sistemas electromédicos programables y de qué
forma pueden verse influidos por la red o la red de datos?

I ¢Existe una descripcion completa de los parametros de la red o de la red de datos, como la topologia de red, su
configuracion, los parametros, el ancho de banda (Ethernet de 100 MB, Ethernet de 1 GB...), etc.?

I ¢Puede producirse una sobrecarga de las conexiones de la red o de la red de datos en el nodo de la red?

I ¢Lared esta disefiada para garantizar las cargas? ¢El nimero de nodos de red planeado es suficiente o existe
redundancia? ¢ El cableado de la red esta estructurado?

I ¢Pueden producirse errores de uso y, en caso afirmativo, cudles? ¢Qué formacion y habilidades necesita el
usuario para gestionar y administrar la red correctamente?

I ¢Como tienen lugar la configuracion y la administracion de los parches de la red y de los sistemas
electromédicos programables conectados? ¢El mantenimiento regular modifica las caracteristicas y
propiedades de la red o de la red de datos, como el servicio remoto? ¢Qué influencia tienen el servicio
remoto, la administracién de los parches, etc., en los sistemas electromédicos programables conectados,
como la distribucion, etc.? ¢ El administrador de sistemas se ocupa de autorizar 0 aprobar los parches en el
sistema operativo, la proteccion contra los virus, etc., y examina sus efectos en los sistemas electromédicos
programables y la red?

I ¢Los datos médicos llegan integros al lugar correcto? Si se producen cambios imprevistos, ¢el usuario los
conoce a tiempo?

I ¢Existe una documentacion disponible en todo momento para todos los componentes de hardware y software?
¢Incluye todas las actualizaciones?
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sequridad, instalacion y puesta en marcha

La norma CEl 60601-1 clasifica las redes y las redes de datos tal como muestra la figura 11, de conformidad con los
criterios A, B y C, que sirven para identificar las consecuencias y los tiempos de respuesta necesarios. El tiempo de
respuesta, en el &mbito de la conexion de sistemas electromédicos programables a redes o redes de datos, representa el
tiempo que transcurre entre un fallo de la red o de la red de datos y la generacion de lesiones al paciente. El cuadro 1
contiene los posibles riesgos basados en la gravedad y el tiempo de respuesta en el caso de la pérdida o la modificacion de
datos en unared o red de datos.

Gravedad Tiempo de Clase de red Ejemplo
respuesta
Muerte o lesiones graves | Segundos A Infusion (lazo cerrado), imposibilidad de controlar el
robot de operaciones
Minutos A Fallo en la transmision de las alarmas en una red de
cuidados intensivos
Horas A/B Datos de tratamiento incorrectos en la maquina de
hemodidlisis o el respirador
Lesion de gravedad Segundos A Transmision de alarma incorrecta, imposibilidad de
media controlar el robot de operaciones
Minutos A/B Transmision de alarma incorrecta, imposibilidad de

controlar el robot de operaciones

Horas B Corte de imagen, pérdida del protocolo de tratamiento
Lesion leve Segundos B

Minutos B Pérdida de una radiografia

Horas B/IC Funcionamiento incorrecto de una conexion de

telemedicina

Poca importancia Segundos C

Minutos C

Horas C Fallo de una conexion de telemedicina

Cuadro 1: posibles riesgos por gravedad y tiempo de respuesta en el caso de la pérdida de datos o problemas enlared o la
red de datos, respectivamente.

Red o red de datos de clase C:

Todos los procesos y las aplicaciones en los que el tiempo resulta critico y en los que un fallo en el funcionamiento o una
interrupcién podrian conducir a una situacion critica para el paciente se incluyen en la clase C, como, por ejemplo, las redes
de cuidados intensivos. Dichas redes no deben conectarse a la red general del hospital, ya que dicha conexién podria
generar riesgos no controlables. La posibilidad de acceder a dichas redes aisladas (flotantes) debe ser muy alta, por lo que
no deben producirse interrupciones, o (nicamente deben tener lugar de forma puntual. En dichas redes, el fabricante o
proveedor es el Unico responsable, y debe establecer las especificaciones de los nodos de red que deben usarse.

Nota; En la practica, el aislamiento de dichas redes en los hospitales resulta imposible o exige un gran esfuerzo técnico.
Dependiendo del fabricante, los sistemas de monitorizacion del paciente en cuidados intensivos también pueden mostrar las
radiografias, los datos de laboratorio y otra informacion relacionada con el paciente, pero esto requiere una conexion de la
red de cuidados intensivos con la red general del hospital, de modo que puedan transmitirse datos, como, por ejemplo, las
radiografias, desde el PACS. En este caso, la responsabilidad de dichas redes se transfiere al usuario de las mismas.

Red o red de datos de clase B:

Esta categoria de redes o redes de datos incluye todas las aplicaciones y procesos en los que el tiempo no resulta critico y
que utilizan datos del paciente relativos al tratamiento o al diagnéstico. Dicha red se puede conectar a otra red, como la red
del hospital, a través de una conexion definida y controlable o segura. Los estandares que deben cumplir dichas redes son
estrictos, por lo que las interrupciones son escasas.

El fabricante o el administrador de sistemas nombrado por el usuario se encarga de definir las especificaciones de dichas
redes. Puesto que las redes de clase B normalmente son redes de radiologia, resulta dificil delimitar la responsabilidad en
dichos sistemas cuando varios fabricantes colocan distintos modulos.
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Red o red de datos de clase A:

La red general del hospital es un ejemplo de clase A. Dicha red o red de datos se destina a aplicaciones generales, como
los datos personales del paciente y los datos estadisticos del hospital. La norma permite unos fallos de funcionamiento de
mayor duracion, ya que los hospitales normalmente disponen de alternativas.

El administrador de sistemas nombrado por el usuario es el responsable de dichos sistemas.

Cabe sefialar que esta clasificacion o estas categorias cerradas y claramente delimitadas no existen en la practica. El
siguiente ejemplo demuestra que normalmente se da una mezcla de las tres clasificaciones:

Una red de radiologia de clase B envia imagenes y datos de diagndstico desde dicha red a un servidor PACS (sistema de
archivo y transmision de imagenes, por sus siglas en inglés) a través de la red general del hospital, de clase A. Las
imagenes radioldgicas estan a disposicion de todos los usuarios y pueden abrirse en la sala de operaciones, la unidad de
cuidados intensivos y otras areas del hospital. Algunos fabricantes de sistemas de monitorizacion para cuidados intensivos,
que, seguln la norma, pertenecen a la clase C, ofrecen la posibilidad de mostrar radiografias en los equipos de cuidados
intensivos portatiles que se colocan junto a la cama del paciente. De forma regular tiene lugar una combinacion de los tres
clases de redes. Es importante sefialar que la 3.2 edicién de DIN EN 60601-1 aborda el aumento de las conexiones entre los
aparatos técnicos médicos y las redes y las bases de datos basadas en servidor, y muestra una posible solucion para tratar
la complejidad y los posibles riesgos de las técnicas de telemedicina en forma de administrador de sistemas obligatorio o de
gestion de riesgos conforme a la norma DIN EN 14971.

La telemedicina no se describe expresamente en la 3.2 edicion de la norma DIN EN 60601-1, pero el capitulo sobre las
redes y las redes de datos incluye un enfoque sobre el modo de abordar este avance.

La norma requiere que, cuando se utilicen redes o redes de datos con el objetivo de intercambiar datos entre sistemas
electromédicos programables o entre sistemas electromédicos programables y otros dispositivos informéticos (como
servidores y bases de datos), el fabricante y el usuario deben disponer del conocimiento necesario para crear dichas redes,
mantenerlas y controlarlas, incluyendo todos los procesos y las funciones relacionados.

La norma exige, por ejemplo, que los fabricantes o proveedores de los sistemas electromédicos programables y de las
redes y las redes de datos elijan una configuracién para sus productos que cumpla estandares internacionalmente
reconocidos, como Ethernet, Fast Ethernet, Gigabit Ethernet, FDDI y otras. Ademas, el ancho de banda disponible para el
uso previsto o para el objetivo conforme al parrafo 10 del epigrafe 3 de la norma MPG (ley alemana de aparatos médicos)
debe ser adecuado. Debe poder alcanzarse un rendimiento 6ptimo de la aplicacion.

La tercera edicion de la norma DIN EN 60601-1 exige que el hospital, en tanto que usuario, y representado por un
integrador de sistemas, y el fabricante del sistema electromédico programable hablen sobre los parametros técnicos
principales para garantizar una instalacion fiable del sistema electromédico programableque funcione dentro de una red o
una red de datos. Este procedimiento es obligatorio para evitar los riesgos inaceptables en la medida de lo posible.

El cuadro H.4 de la norma contiene un ejemplo de grupo de parametros necesarios para describir una red o una red de
datos. Esta lista inicamente debe considerarse un borrador de todos los documentos que deben redactarse.

Resumen:

El uso de sistemas electromédicos programables (PEMS) requiere el cumplimiento de la ley alemana de aparatos médicos y
de las normas de seguridad, tal como se indica en las normas técnicas (estandares), para garantizar la calidad y unos
cuidados al paciente exentos de riesgos. En concreto, la tercera edicion de la norma DIN EN 60601-1 estd mucho més
enfocada al usuario de conexiones de telemedicina que la segunda edicion. Para poder utilizar la telemedicina dentro de
una red de teleneurologia de forma segura y garantizando la calidad, deben respetarse las normas de seguridad.
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7.4.10 Lista de comprobacion de la instalacion e instrucciones del usuario

sequridad, instalacian y puesta en marcha

El técnico autorizado (distribuidor o socio contratado para el mantenimiento) comprueba si la instalacién del aparato se ha
llevado a cabo correctamente. Entre otras cosas, garantiza que se hayan realizado o comprobado al menos los nueve
puntos de la siguiente lista de comprobacion antes de mostrar al cliente el uso del dispositivo h/p/cosmos. Para obtener
informacion detallada e instrucciones sobre la instalacion y la puesta en marcha, consulte todos los capitulos

correspondientes de este manual.

A continuacion, el empleado o socio de h/p/cosmos muestra al usuario el uso del dispositivo siguiendo el protocolo de
instruccion del apéndice 2. Es importante que todo aquel que vaya a trabajar con la cinta de correr participe en la instruccion
y la puesta en marcha. Una vez completada la instruccion, el técnico de h/p/cosmos y todo el personal que haya recibido la
formacion deben firmar el protocolo de instruccion y remitirlo a h/p/cosmos junto con el albaran y el formulario de registro.

N.° llustracion Descripcion
[01] Compare el albardn con la cinta de correr instalada.
‘1 ¢ Coinciden todas las piezas (cinta de correr, accesorios, caja de
mantenimiento y documentos de la cinta de correr) y no presentan
oy dafios?
—
Realizado O
[02] Ajuste los pies de nivelacion.
Realizado O
[03] Apriete todos los tornillos de fijacion.
Realizado 4
[04] Compruebe la toma de corriente: compruebe visualmente que no

haya dafios ni contactos quemados, que la fijacion sea adecuada
y que el contacto de puesta a tierra esté en buen estado (que no
presente pintura, suciedad ni deformaciones).

Compruebe que la asignacion de las clavijas sea la correcta por
medio de un comprobador de enchufes con indicacion directa (vea
la imagen de la izquierda). Como dispositivo de prueba,
recomendamos  utilizar  Testavit Schuki 3  [c0s15900]
(instrucciones disponibles en h/p/cosmos).

Compruebe la conexion eléctrica; debe realizarse una conexion
directa a la toma de corriente con un fusible independiente, no
debe existir riesgo de tropiezos, no deben utilizarse alargaderas ni
regletas y debe dedicarse un circuito Unicamente a la cinta
ergométrica. Si no es posible realizar una conexion correcta a la
toma de corriente, andtelo en el albaran, informe al cliente de ello
y, Si es necesario, desconecte el aparato. Bloquéelo para evitar
que se ponga en marcha. Realizado O
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[05]

Lleve a cabo una prueba de la seguridad eléctrica 0 una medicion
de lo siguiente:
I Laresistencia de la tierra
I Laresistencia del aislamiento
I Lacorriente de fuga
Registre los resultados de la prueba en un protocolo especial
[c0s11690xx] y marquelos como “primeros valores obtenidos”.
Debe guardarse una copia de este protocolo junto con el manual
del propietario, mientras que el original debe enviarse a
h/p/cosmos.
El cable de compensacion de potencial debe conectarse
DESPUES de realizar estas mediciones.

Realizado 4

[06]

Lubrique la cinta de correr con 30 ml de aceite de silicona
especial, que forma parte de la “caja de mantenimiento”.

Realizado

[07]

Compruebe que la banda de carrera esté tensa (que no se
deslice).

Realizado 4

[08]

Ajuste correctamente la banda de carrera antes de instruir al
cliente sobre su uso.

Después de utilizarse, la llave allen debe
A retirarse inmediatamente del tornillo para evitar
los riesgos de lesiones.
Asegurese de que nadie expone partes del cuerpo, pelo, ropa,
corbatas, toallas u otros objetos a zonas o huecos peligrosos de

piezas méviles en los que puedan engancharse, como los rodillos
0 el sistema de elevacion. Realizado O

[09]

Pruebe la transmision de la frecuencia cardiaca por medio de un
simulador o un transmisor POLAR. Compruebe que no haya
interferencias y, si las hay, busque las posibles causas.

Realizado 4
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8 Mantenimiento e inspecciones de seguridad

I Del mantenimiento y la reparacién de los aparatos (incluyendo su apertura) deben encargarse
técnicos de mantenimiento autorizados y certificados por h/p/cosmos, preferiblemente tras
suscribir un contrato de mantenimiento.

I En caso de que se detecten o presuman fallos de funcionamiento o defectos, o cuando las
pegatinas de seguridad no sean legibles, debe desconectar el aparato inmediatamente. En esos
casos, coloque una sefial en el dispositivo y asegirese de que no pueda utilizarse. Informe
inmediatamente por escrito al proveedor y al personal de mantenimiento autorizado.

I Sino se cumplen las advertencias; se hace caso omiso de las notificaciones de uso previsto, de

A las prohibiciones de uso o de las precauciones; se realizan tareas de mantenimiento no

autorizadas; o no se lleva a cabo el mantenimiento necesario o las comprobaciones de seguridad
regulares, pueden provocarse lesiones o la muerte y puede dafiarse el aparato. Ademas, estas
acciones traeran consigo la anulacion de la garantia y la exoneracién de toda responsabilidad
para h/p/cosmos.

I Por motivos de seguridad, antes de realizar trabajos en el aparato, apaguelo y desenchdfelo.

I Durante todos los trabajos de mantenimiento y las pruebas de seguridad, asegurese de que
ningun tercero esté en contacto directa o indirectamente con el aparato sometido a la prueba ni
con el técnico que la realice. Despeje una zona de seguridad con un radio de 2 m.

Algunos modelos de cinta de correr no estan equipados con terminal de usuario. En estos modelos existe la opcion de
instalar un teclado adicional o un terminal de usuario externo para el control remoto a través de puerto RS232 (véase el
capitulo titulado “Accesorios”). Para el mantenimiento y el diagndstico, recomendamos utilizar el software h/p/cosmos para
control®.

Se puede descargar aqui: www.h-p-cosmos.com/en/software/para_control.htm

8.1 Mantenimiento preventivo

Los técnicos de mantenimiento autorizados de h/p/cosmos estaran encantados de ayudarle con cualquier problema que
tenga.

El mantenimiento preventivo puede evitar futuros problemas y es indispensable para la seguridad de los aparatos técnicos.
Por tanto, pregunte en nuestro departamento de mantenimiento por el contrato de mantenimiento preventivo anual, que el
fabricante recomienda encarecidamente. Algunas tareas basicas y regulares de mantenimiento y las comprobaciones de
seguridad regulares que se sefialan en los siguientes capitulos son obligatorias.

Antes de encender el aparato, el usuario siempre debe comprobar ocularmente:
I Elcable del circuito

Los conectores

La toma de corriente

El conector de alimentacion del aparato

Accesorios como arneses y cables, cuando proceda y estén disponibles

8.2 Mantenimiento inmediato

El mantenimiento inmediato es necesario en los siguientes casos:

I Sielaparato se ha sometido a esfuerzos mecanicos elevados (empujones, defectos en el cable de alimentacion o
el cable de conexién por aplastamientos o tirones)

Si han penetrado fluidos en el aparato

Si se han dafiado cables o conectores

Si se han caido o roto cubiertas o advertencias de seguridad

Si las conexiones de goma presentan fisuras (principalmente en la banda de carrera y la correa de transmision)
Si la banda de carrera no presenta una rotacion concéntrica

Si la banda de carrera no esta bien lubricada

Si se ha detectado un defecto o un fallo de funcionamiento en el aparato, o se sospecha que existe

Los dispositivos solo son seguros cuando reciben un mantenimiento adecuado y regular.
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8.3 Inspecciones 0 examenes regulares

Para los usos deportivos y clinicos, y para aplicaciones privadas, plblicas y militares,
consulte la fecha de la pegatina de inspeccién del dispositivo.

Para que el dispositivo se mantenga en buen estado, deben realizarse exdmenes regulares,
de acuerdo con las normas locales y las obligaciones impuestas en su pais (p. €j., en
Alemania, en funcién de la norma BGV A3, las normas para la prevencién de accidentes y las
inspecciones obligatorias de seguridad, tal como establece la Directiva relativa a los
productos sanitarios, etc.).

Para las cintas de correr de uso deportivo y clinico y los ergdmetros de escalera de h/p/cosmos, se ha establecido un
intervalo de mantenimiento anual con comprobaciones de seguridad técnicas. Estos examenes Unicamente pueden ser
realizados por electricistas autorizados con la formacién necesaria.

La pegatina de inspeccion principal del aparato (p. €j., la cinta de correr) también certifica la inspeccion del equipo
optico y los accesorios. Sin embargo, los intervalos de inspeccion para los equipos opcionales y los accesorios (p. €j.,
la cuerda del sistema de descarga de peso h/p/cosmos airwalk, el amés de seguridad con cinta pectoral, los
compresores, etc.) pueden ser muy distintos de los intervalos de inspeccion del dispositivo principal. Lea los manuales
para obtener informacion detallada sobre los mismos.

Para todas las mediciones y los procedimientos de control necesarios debe tener en cuenta también los
requisitos locales de su pais y consultar las instrucciones detalladas y el nimero de articulo del formulario del
protocolo [cos11690xx].

8.3.1 Inspecciones oculares

I Realice una inspeccion ocular de los dafios en el dispositivo y en todos sus accesorios: espacio interior,
compartimento del motor, cable de conexion, posicion correcta del prensaestopas y del conector, conexiones
del hilo de puesta a tierra, etc.

I Lleve a cabo una inspeccion ocular de las piezas mecanicas y las piezas sometidas a desgaste: correa de
transmision, rodillo tensor, banda de carrera, sistema de elevacién con pernos de fijacidn, juntas de
soldadura en el bastidor, apriete de todos los tornillos y las tuercas. Siga la lista de mantenimiento adecuada.

I Limpie el dispositivo y el compartimento del motor, o0 espacio interior. Quite el polvo y la suciedad de los
orificios de refrigeracion de la carcasa del ventilador y de los conductos de aire de refrigeracion del motor de
accionamiento, asi como de las ranuras de ventilacion de la cubierta de la placa perforada del variador de
frecuencia.

I  Fije notas de advertencia de peligros legibles y completas siguiendo las instrucciones. Compruebe que las
sefiales de advertencia, las cubiertas protectoras, las plataformas de descanso, la cubierta del motor y el
canal de instalacién de la cubierta de plastico del compartimento del motor no estén dafiados, y sustitlyalos
si es necesario.

I Todos los conectores de la resistencia de proteccion que puedan alcanzarse desde el exterior deben
examinarse para ver si presentan el valor y el etiquetado correctos.

I Compruebe la ranura de entrada de la banda del extremo posterior, y también del extremo delantero en la
rotacion en el sentido contrario, y ajustela si es necesario. Esta ranura debe ser menor de 8 mm, de
conformidad con el proyecto de norma 60601-2-xx (© CEI:200X 62D/479/NWIP 2003-05-18) y con la norma
EN 957-1. Consulte el capitulo titulado “Dedo de prueba”, que tiene un didmetro de 9,5 mm (+ 0,1) en la parte
delantera.
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8.3.2 Medicidn de la resistencia de la puesta a tierra de proteccién (Rre)

Pl I Resistencia entre la carcasa y la conexion de puesta a
| P tierra.

:,[' ' oE I El paso de baja resistencia debe controlarse de
' I ' . conformidad con la normas VDE 0701/0702 (maquinas

=
=

deportivas y de fitness) o VDE 0751/CEl 60601-1
. s (dispositivos médicos) con una medicion de la resistencia
de proteccion realizada con un dispositivo de medicion

de la resistencia de la puesta a tierra.

I Mientras se realiza la medicion, debe moverse el cable
de conexion durante, al menos, cinco segundos. Si en
ese momento la resistencia cambia, es muy probable que
el cable o los conectores estén dafiados. Si es asi, debe
sustituirse el cable y el dispositivo debe repararse
inmediatamente.

e &

et I Resistencia entre L+N “puenteados” y la conexion de la
1 ok puesta a tierra.

FE PE I Aseglrese de examinar todos los aislamientos de la
nl [T ' . corriente de la red eléctrica. Todos los conmutadores y

=
=
—

contactores deben estar conectados.
. I La medicion debe realizarse por medio de dispositivos de
. - medicion de la resistencia del aislamiento, de
conformidad con las normas VDE 0701/0702 (maquinas
. o, = % deportivas y de fitness) o VDE 0751/CEl 60601-1
o - (dispositivos médicos).

8.3.4 Medicion de la corriente de fuga equivalente (alterna) (leot)

I Medicion de la impedancia, que indica la corriente del
cable de puesta a tierra.

I La medicién debe realizarse por medio de dispositivos de
] M ' . medicion de la corriente de fuga, de conformidad con las
I? S | normas VDE 0701/0702 (maquinas deportivas y de

. fitness) o VDE 0751/CEI 60601-1 (dispositivos médicos).
. = I La medicién equivale a la corriente de fuga a tierra en
condicion de fallo simple basada en la norma CEI 60601.

Chrhesrhisittesher

.El:ﬂi_
T |-
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8.3.5 Medicidn de la corriente de fuga

Método directo: medicién en la linea de puesta | La medicién debe realizarse por medio de dispositivos de
atierra medicion de la corriente de fuga, de conformidad con las
e under e normas VDE 0701/0702 (maquinas deportivas y de
, | Shchrinitststs . L fitness) o VDE 0751/CE| 60601-1 (dispositivos médicos).
' PE I Debe medirse la corriente de fuga del equipo en
J J I . condiciones de funcionamiento si, a pesar de estar
— | cerrados los conmutadores, no se tienen en cuenta todos
los aislamientos.
I Las mediciones deben realizarse en amhos polos.
I La unidad sometida a prueba debe aislarse frente al
1 . i potencial de tierra.
I - I La medicion es equivalente a la corriente de fuga a tierra
con piezas de contacto puestas a tierra basadas en la

Método de corriente diferencial: linea de norma CEI 60601.

alimentacion o retorno ZE. ) . S .
= | En el método directo, en el dispositivo sometido

e PSR , | a pruebas se desconecta temporalmente la conexién de
| " puesta a tierra. En particular, los dispositivos sin

=t . transformador de potencial aislante (aparatos deportivos)

presentan una tensién temporal de aproximadamente

|
| . [ | | | del
120 voltios en la carcasa metdlica as piezas de
- y asp
T,

PE

bastidor. jNo toque el aparato sometido a pruebas
durante esta medicion!

Imagen: ejemplo de equipo de prueba de la seguridad eléctrica
conforme con CEI 60601-1.

Para todas las mediciones, lea atentamente los manuales de uso de los
dispositivos de medicién y compruebe los valores e intervalos en
funcion de las directrices y las normas locales. Los fabricantes
proporcionan una hoja de registro de inspeccion adecuada para todas
las mediciones e instrucciones. Consulte también las instrucciones
detalladas y el protocolo especial [cos11690xx]. En la primera
instalacion en el emplazamiento del cliente y antes de la primera
puesta en marcha de la cinta de correr, deben calcularse y registrarse
en el protocolo especial los “primeros valores obtenidos”, e indicarse
como tales.

En cada tarea de mantenimiento preventivo, en cada tarea de mantenimiento regular y después de cada
reparacion del dispositivo (incluso si se trata Gnicamente de un trabajo de reparacion), deben volver a realizarse
todas las mediciones y las comprobaciones de la seguridad eléctrica mencionadas (véase el protocolo
[cos11690xx]). Todos los valores deben compararse con los “primeros valores obtenidos” y con los rangos de
tolerancia permitidos especificados en las normas VDE 0701/0702 (maquinas deportivas y de fitness) o VDE
0751/CEI 60601-1 (dispositivos médicos).

En caso de que los valores medidos no se encuentren dentro del rango de tolerancia permitido especificado en
las normas VDE 0701/0702 (méquinas deportivas y de fithess) o VDE 0751/CEI 60601-1 (dispositivos médicos), el
aparato debe repararse y no debe utilizarse hasta que los valores se encuentren dentro del rango de tolerancia
especificado. En caso de que el aparato no pueda repararse como corresponda de forma inmediata, se debe
sefializar y bloquear para impedir su uso. Informe inmediatamente por escrito al proveedor y al personal de
mantenimiento autorizado.
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8.3.7 Instalaciones del edificio: comprobaciones eléctricas, funcionamiento de la puesta a tierra, interruptores

diferenciales, corriente de fuga

El cliente o usuario debe comprobar las instalaciones del edificio (instalaciones eléctricas e instalaciones fijas) a
intervalos regulares, de conformidad con la norma BGV A3 de la asociacion profesional correspondiente, asi
como las disposiciones del seguro de accidentes cada cuatro afios, por su propia cuenta y riesgo, para garantizar
el funcionamiento correcto y la seguridad de todas las instalaciones eléctricas del edificio. En los lugares de
operacion, en las salas especiales, como las camaras climaticas o hiperbéricas, y en las instalaciones en que
concurran peligros extraordinarios, el intervalo prescrito es de un afio 0 menor, siempre que resulte aplicable.
Todas las instalaciones especiales mencionadas Gnicamente estan disponibles con un coste adicional y con un
disefio especial.

Utilice dnicamente enchufes con hilo de puesta a tierra que se haya sometido a ensayos. El cliente o usuario debe
someter a prueba con caracter mensual los conmutadores de proteccion de la corriente de fuga a tierra de la
instalacion del edificio, llamados interruptores diferenciales, para comprobar si funcionan correctamente. Los
interruptores diferenciales se encuentran en la caja de fusibles del edificio y normalmente incorporan una etiqueta
que indica que deben comprobarse todos los meses.

El procedimiento de prueba normalmente conlleva pulsar un botén en el interruptor diferencial (no el conmutador
principal), simulando asi una corriente de fuga a tierra. El interruptor principal deberd cortar la corriente eléctrica.
El cliente 0 usuario debe llevar a cabo estas pruebas cuando no existan obstaculos al funcionamiento normal y
cuando todos los aparatos eléctricos y los ordenadores estén apagados y no exista ningun riesgo para nadie.

La prueba de los interruptores diferenciales puede cortar toda la corriente o parte de la corriente del edificio,
dependiendo del circuito eléctrico.

Debe sefialarse que no se trata de normas, estandares o comprobaciones de seguridad especificos para las
cintas de correr de h/p/cosmos, sino que resultan aplicables a todos los aparatos eléctricos y a todas las
instalaciones de los edificios de todo el mundo, incluyendo todos los aparatos eléctricos con carcasa metdlica.

8.4 Lubricacion de la banda de carrera/superficie para carrera

No toque la banda de carrera mientras se mueva.
Esta tarea de mantenimiento debe contar con la supervision de una segunda persona, que debe
pulsar el botén de parada de emergencia cuando sea necesario.

El usuario debe comprobar periédicamente el nivel de lubricacién del aparato. Para llevar a cabo esta tarea,
desenchufe la cinta de correr de la toma de corriente y coloque una mano entre la banda de carrera y la superficie para
carrera para asegurarse de que las superficies estén engrasadas. Como alternativa para comprobar la lubricacion de la
banda de carrera y de la base, existe una “prueba de lubricacion” especial en la que se utiliza un pafiuelo [c0s14379]
que se puede solicitar a h/p/cosmos. El uso de bicicletas, sillas de ruedas o esquies en la cinta de correr, asi como las
condiciones ambientales, repercuten sobre el intervalo de lubricacion.

El usuario también debe comprobar periddicamente las cintas de correr con sistemas de engrasado automatico (es
decir, venus r y saturn r) para asegurarse de que su nivel de lubricacién sea adecuado, ya que el tipo y la frecuencia de
uso pueden influir sobre la cantidad necesaria de aceite. (Esto puede compararse con la necesidad de comprobar el
aceite del coche periodicamente, ya que el uso del aceite depende del estilo de conduccion y puede variar
enormemente entre las distintas personas.) Es necesario ponerse en contacto inmediatamente con h/p/cosmos si se
escuchan ruidos de friccion durante el uso o si se advierte la presencia de aceite en la plataforma de carrera. A
continuacion, un técnico de mantenimiento autorizado por h/p/cosmos aconsejara sobre la medida correctora que debe
tomarse.

Utilice tnicamente el aceite especial de h/p/cosmos. El uso de otros aceites o la falta de una lubricacion regular pueden
dafar la banda de carrera, la plataforma de carrera o el sistema de lubricacién y limitar la garantia y la responsabilidad
de hip/cosmos. Hip/cosmos recomienda la suscripciéon de un contrato de mantenimiento con uno de sus socios
autorizados. EI mantenimiento rutinario no reduce la necesidad de controlar regularmente los niveles de lubricacién. El
mantenimiento regular y la conservacion de unos niveles de lubricacién correctos prolongan enormemente la vida de la
banda de carrera y de la plataforma de carrera.
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8.4.1 Aparatos con terminal de usuario y sin bomba de aceite automatica

Los aparatos con terminal de usuario estan equipados con un indicador automatico del aceite en la pantalla de
dicho terminal. En la configuracion estandar, la palabra “OIL" aparece intermitentemente en la pantalla una vez
recorridos 1000 km (los aparatos especiales pueden presentar intervalos distintos). Una vez lubricado
correctamente el aparato, restaure el mensaje relativo al aceite a “OP1". El aparato no tiene sensor, por lo que el
mensaje relativo al aceite no desaparecera automaticamente tras la lubricacion. La lubricacion de la banda de
carrera y de la superficie para carrera se realiza con los accesorios incluidos en el envio (bote de lubricante y
jeringa de 10 ml).

Utilice Gnicamente el lubricante suministrado. Otros aceites y
lubricantes disponibles pueden dafar la banda de carrera y la
superficie para carrera, ademas de provocar averias en la cinta de
correr. H/p/cosmos suministra el lubricante previo pedido. La banda
de carrera debe lubricarse, como minimo, cada 1000 km, y cuando
se escuche ruido de friccion durante su uso. Los dispositivos
especiales pueden tener intervalos de lubricacidn diferentes.

Para reponer el aceite utilice el orificio de llenado [1] que se
encuentra en la parte delantera derecha de la cubierta del motor [2],
entre el reposapiés [3] y la banda de carrera [4]. La superficie interior
de la banda de carrera (que se desliza por la superficie de la
plataforma) esta fabricada en un tejido que acumula y distribuye el
aceite hasta la siguiente reposicion prevista.

Cantidad de aceite durante el engrase o
Engrase con el contenido de tres jeringas llenas con 10 ml de aceite de silicona cada una. (Los dispositivos
especiales pueden precisar distintas cantidades: véanse los documentos incluidos en el envio). Ademas, debe
afiadirse una jeringa llena de aire para vaciar el circuito del aceite de la cinta de correr.

Procedimiento

I Ponga en marcha la cinta de correr a una velocidad méaxima de
5 km/h.

I Llene lajeringa con 10 ml de lubricante.

I Introduzca la jeringa en el orificio para el llenado de aceite y
presione el émbolo lentamente.

I Repita el procedimiento otras dos veces.

I Llene lajeringa con aire e introd(izcalo lentamente en el orificio
de llenado de aceite. De esta forma, se vaciara el pequefio
tubo para aceite de la cinta de correr.

I Limpie la zona que rodea el orificio de llenado de aceite para
que no queden restos de aceite en la misma.

I Deje en marcha la cinta de correr durante unos minutos a 5 km/h para que el aceite se distribuya por el
interior de la banda de carrera. Ande 2 minutos muy lentamente (a unos 2 km/h) mientras cambia de posicién
en la banda de carrera. De esta forma, el aceite se distribuira de forma uniforme bajo la banda.

I Compruebe la posicion de la banda de carrera tras la lubricacion. La banda debe estar centrada en el rodillo
trasero (eje posterior). Si la banda necesita ajustarse, siga las instrucciones correspondientes.

I Tras la lubricacién, el mensaje relativo al aceite deberia
restaurarse a “OP01" (véase “Restauracion del mensaje relativo al
aceite” en el capitulo titulado “Funciones opcionales”). El aparato
no tiene sensor, por lo que el mensaje relativo al aceite no
desaparecera automaticamente tras la lubricacion.

Este tipo de aceite no debe emplearse en las plataformas de carrera
adaptadas a los ciclos y las sillas de ruedas (p. €j., saturn 300/100r) ni
en los depdsitos de aceite con bomba de aceite automatica (véanse los
capitulos correspondientes).

Bote de lubricante especial de 0,25 | para placa deslizante con lubricacién manual [cos000200008001]
Jeringa de 10 ml para la lubricacién de la placa deslizante [cos12181]

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpc-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh  email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 15.05.2013  pagina: 113 de 197



mantenimiento e inspecciones de sequridad

8.4.2 Comprobacion de la pelicula de lubricante

El estado de la pelicula de aceite entre la superficie para carrera y la banda de carrera se puede determinar
mediante una comprobacién del lubricante [cos14379]. Para la comprobacion del lubricante se emplea un
pafiuelo de papel comercial previamente pesado. Se introduce una longitud predeterminada del pafiuelo en el
hueco entre la banda de carrera y la superficie para carrera para que absorba determinada cantidad de lubricante.
Teniendo en cuenta la experiencia previa, h/p/cosmos puede evaluar la cantidad de aceite absorbida midiendo la
diferencia en el peso. Sin embargo, el usuario debe tener en cuenta que esta comprobacidn Unicamente puede
determinar los valores y las tendencias aproximados y no debe sustituir la inspeccion directa realizada por un
técnico autorizado de h/p/cosmos en los intervalos prescritos.

Por motivos de seguridad, la cinta de correr debe apagarse y desenchufarse totalmente.

step | Accién Respuesta/pantalla
(01] ':?...:m...-.* r-u-";:lu---- B RIS m | | Para la comprobacion, se necesitan tres pafiuelos
L R T .
[ 0w il de papel previamente pesados [c0s14379].
T
(2= E o e ! |
- e bl g ] - .
=i i bl o e il L . * | Cada pafiuelo se suministra en un envoltorio de
el Poeor: | ol il | 1M Uk ;. . . .
=TT m 1 | | pléstico independiente. En la pegatina del
| ! | |envoltorio de plastico debe rellenarse la
Eowede | bl fumr | . ., .
[ 1 1 | | informacion (letras azules) de la imagen de la
| { | | izquierda.
[ [ . .- | - .".. | .
[ i} I i
[02] . Tiiache footwoars ‘ La comprobacidn con pafiuelo debe realizarse en
tres puntos de la parte interior de la banda de
1 meter Taschentuch carrera:

Tissue

- Borde izquierdo
- Centro
- Borde derecho

Laufgurt / running belt

Trittflache / footboard ‘

Debe utilizarse un pafiuelo distinto para cada
comprobacién.
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(03] 1. Saque el pafiuelo del envoltorio de plastico y
coloquelo directamente bajo la banda de
carrera, en la posicion sefialada previamente.

2. Presione con la mano la banda de carrera
encima del pafiuelo y mueva exactamente un
metro la banda de carrera junto con el
pafiuelo.

3. Retire el pafiuelo y coléquelo en el envoltorio
de plastico correspondiente. Asegurese de
que el envoltorio de plastico se cierre
correctamente.

Repita los pasos 1 a 3 en el resto de puntos de
comprobacion.

[04] | Una vez realizados todos los pasos necesarios, envie los pafiuelos a h/p/cosmos para que los examine.
Los pafiuelos volveran a pesarse. La diferencia de peso indicara si debe ajustarse el intervalo de
lubricacion.

8.4.3 Aparatos sin terminal de usuario y sin bomba de aceite automatica

Los aparatos sin terminal de usuario estan equipados con una sefial acUstica automatica (pitido) que indica que el
aparato debe lubricarse. En la configuracion estandar, la sefial acUstica se activa cada 1000 km. (Los dispositivos
especiales pueden tener intervalos de lubricacion diferentes.) Después de encender el aparato con el interruptor
principal, la sefial acustica sonara tres veces: cinco pitidos LARGOS (c6digo para “0"), un pitido CORTO y cuatro
pitidos LARGOS (cddigo para “1"). El aparato no tiene sensor, por lo que el mensaje relativo al aceite no
desaparece automaticamente tras la lubricacion.

Lubrique la banda de carrera y la superficie para carrera con el bote de lubricante y la jeringa de 10 ml incluidos
en el envio. No utilice otros lubricantes, ya que podrian dafiar la banda de carrera y la superficie para carrera, y
provocar una averia en la cinta de correr.

Pdngase en contacto con h/p/cosmos para pedir el aceite especial. La banda de carrera debe lubricarse, como
minimo, cada 1000 km, y cuando se escuche ruido de friccidn durante su uso. Los dispositivos especiales pueden
tener intervalos de lubricacion diferentes. Tras la lubricacion, el mensaje relativo al aceite debe restaurarse a
“OP01". Para ello, hace falta disponer de un terminal de usuario externo o del software h/p/cosmos para control®.
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8.4.4 Aparatos con terminal de usuario y bomba de aceite automatica (modelos “r” para ciclos y sillas de ruedas)

Las cintas de correr disefiadas para bicicletas y sillas de ruedas estan equipadas con una bomba de aceite
controlada de forma automatica y un depdsito de aceite.

El depdsito de aceite se encuentra en la unidad de control externa del aparato, en la parte inferior izquierda. En
los aparatos fabricados antes de 2002 y en los que no disponen de unidad de control externa, el deposito de
aceite se encuentra en la parte posterior de la cinta, cerca del motor de accionamiento.

La imagen muestra la bomba de aceite con la llave de la
valvula (flecha roja). La valvula para la lubricacién de la
plataforma de carrera debe colocarse en posicion
horizontal o vertical, en funcién de la aplicacién de la
superficie para carrera (véanse las imagenes de la
pagina siguiente). La llave de la valvula siempre debe
girarse hasta que haga tope. No se permiten las
posiciones intermedias, ya que provocarian graves
dafios en la cinta.

La cantidad correcta de aceite y su calidad son
especialmente importantes para las cintas de correr
disefiladas para bicicletas y sillas de ruedas. En estos
modelos debe realizarse una comprobacién del
lubricante  (prueba del pafiuelo) siguiendo las
instrucciones disponibles en h/p/cosmos durante las
tareas de mantenimiento anuales obligatorias. La
comprobacion debe enviarse a h/p/cosmos para que la
evalle.

Obligacién de cooperacion e inspeccion por el usuario:

La cooperacion y la inspeccion por el usuario son obligatorias en las cintas ergométricas disefiadas para bicicletas
y sillas de ruedas (todo tipo de cargas puntuales en la superficie para carrera o en la banda de carrera). Deben
controlarse la cantidad y la calidad de la lubricacion entre la banda de carrera y la superficie para carrera, y debe
reponerse lubricante cuando sea necesario. Consulte las instrucciones correspondientes tituladas “Comprobacion
del lubricante”.

I Advertencia: Unicamente las cintas ergométricas especiales con un etiquetado especial
estan adaptadas para el uso de bicicletas y sillas de ruedas. Las cintas ergométricas no
disefiadas para bicicletas y sillas de ruedas o para el uso con tacos o palos de esqui
sufriran dafos si se emplean estos accesorios.

I Debido a lainfluencia del entorno, a las condiciones atmosféricas del interior y al tipo de
aplicacion (por ejemplo, uso frecuente y breve o uso infrecuente durante periodos de
tiempo largos, etc.), la configuracion automatica del aceite necesaria para la cinta
ergométrica puede alejarse mucho de la configuracion de fabrica.

I Encaso de que la lubricacion de la cinta no alcance la cantidad y calidad necesarias, la
banda de carrera y la superficie para carrera pueden sufrir dafios prematuros. En este
caso, la garantia expirard.
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o G s B

carrera, ciclismo, cross, patinaje (en linea, roller esquis

Llave de la valvula [1] en posicién horizontal: el distribuidor [2] lubrica [3]
Unicamente en el centro de la plataforma de carrera [4].

La posicion de la llave de la valvula tnicamente influye en la distribucion
de la cantidad de aceite en las diferentes salidas de aceite (tubos).

La cantidad total de aceite suministrado por la bomba de aceite es
constante, independientemente de la posicién de la llave de la valvula.
La luz de control “Empty oil tank” de la unidad de control externa indica
que el depdsito de aceite esta practicamente vacio. Cuando esta luz se
enciende, debe rellenar el deposito de aceite.

7] —
-

silla de ruedas

Llave de la valvula [1] en posicién vertical: el distribuidor [2] lubrica [3] la
plataforma de carrera en toda su anchura [4].

La posicion de la llave de la valvula Ginicamente influye en la distribucion
de la cantidad de aceite en las diferentes salidas de aceite (tubos). La
cantidad total de aceite suministrado por la bomba de aceite es
constante, independientemente de la posicion de la llave de la valvula.

La luz de control “Empty oil tank” de la unidad de control externa indica
que el depdsito de aceite esta practicamente vacio. Cuando esta luz se
enciende, debe rellenar el depdsito de aceite.

8.4.5 Rellenado del depobsito de aceite

© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh  email@h-p-cosmos.com

En la configuracion estandar, la palabra “OIL" aparece intermitentemente en la pantalla cada 1000 km. Cuando
esto ocurre, debe comprobar el nivel de aceite del depésito de aceite y rellenarlo si es necesario.
Como el aparato no tiene sensor, el mensaje relativo al aceite no desaparecerd automaticamente. Después de

comprobar el nivel de aceite, el mensaje debe restaurarse a “OP01".

I Desenchufe el aparato y espere un minuto.

I Eldepésito de aceite se encuentra en la unidad de control externa del aparato, en la parte inferior izquierda.
(En los aparatos fabricados antes de 2002 y en los que no disponen de unidad de control externa, el depdsito
de aceite se encuentra en la parte posterior de la cinta, cerca del motor de accionamiento.)

I Abra la tapa del depésito de aceite y rellénelo, aproximadamente, con medio litro del aceite original
suministrado, que puede pedirse a h/p/cosmos. En los aparatos construidos antes de 2002 y en los que
carezcan de unidad de control externa, afiada aproximadamente entre un litro y un litro y medio).

I Cierre la tapa del depésito de aceite, vuelva a enchufar el aparato y enciéndalo.

I Compruebe la luz de control de la unidad de control externa. Si ya no se ilumina, eso significa que el depésito

de aceite se ha llenado lo suficiente.
I Siesnecesario, restaure el mensaje relativo al aceite a “OP01".

Bote de lubricante especial de 0,25 | para placa deslizante con lubricacion automatica [cos14007]
Bote de lubricante especial de 0,50 | para placa deslizante con lubricacion automatica [cos13438]
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8.4.6 Restauracion del mensaje relativo al aceite

Para los aparatos sin terminal de usuario se necesita un terminal de usuario externo o el software h/p/cosmos
para control®.

Punto de partida: la banda de carrera no se mueve. Uno de los LED de modo ® parpadea: “manual”, “profile”,
“cardio” o “test”.
Intervalo | Accién Botones Respuesta/pantalla

[01] Seleccionar el modo para las ¥ " | talla intermitent "
opciones para usuario” (OPXX) m muestra en la pantalla intermitentemente

“OP01" (para el ndmero de opcién 01).
Pulsar los tres
botones y

simultineamente | restauracion tras errores).

muestra “E.rE SEt” (para las

durante, al menos,
tres segundos

" .z 0 DISTANCE .

[02] | Confirmar la opcién n.” 1 sTaRT muestra “donE” para informar de que debe
«l eliminarse el mensaje relativo al aceite.

[03] Eliminar el mensaje p— ) )
anen muestra en la pantalla intermitentemente
<l

“OP01" (para el nimero de opcion 01).

muestra “E.rE SEt” (para las
restauracion tras errores).

[04] Salir del modo Modo stand-by

®© “Manual”, “profile”, “cardio” o “test” parpadean.

8.5 Control y tensado de la banda de carrera

Al cabo de cierto tiempo o si no se ha ajustado correctamente, la banda puede aflojarse. En estos casos, aparece una
holgura entre el eje conductor y la banda que hace que la banda se ralentice cuando se cologue peso sobre la misma.

La tension de la banda debe comprobarse del siguiente modo:

i Realice una inspeccién ocular de la superficie para comprobar
que no haya grietas. En caso de que observe grietas, sustituya
inmediatamente la banda de carrera.

i Abra la cubierta del motor, que se encuentra en la parte
delantera. AsegUrese de que nadie toque el motor.

i Pulse el boton “START/Enter” para activar el modo manual y
seleccione una velocidad de entre 1 y 1,5 km/h mediante los
botones “+"y -

i Subase a la banda de carrera Sujétese a los pasamanos
laterales con ambas manos e intente impedir la rotacion de la
banda de carrera haciendo fuerza en la banda con los pies. Si es
necesario, pueden hacer esto dos personas.

i Intente impedir el movimiento de la banda de carrera durante
10 segundos como maximo. En ese tiempo, el eje conductor y el
eje del motor no deben girar. Si lo hacen, debe tensarse la banda
de carrera (0 la correa de transmision).

Si la banda de carrera se bloquea demasiado tiempo, el regulador del motor puede desactivarse
debido a un exceso de corriente, circunstancia que se indicaria por medio de un mensaje de error
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en la pantalla. En este caso, apague el aparato durante 5minutos y vuelva a encenderlo. La
tensién de la banda no debe superar el 0,5%, ya que, si lo hiciera, podria dafiar la banda, los ejes o
los rodamientos.

Tornillos allen para tensar la banda de carrera

Procedimiento

La tension correcta de la banda esté entre el 0,4 y el 0,5%. Trace una linea de 1000 mm [1] cuando la banda [4] esté
totalmente suelta. Tense la banda hasta que la linea se expanda a 1004 6 1005 mm (= 0,4 a 0,5%). En los modelos con
una superficie para carrera de hasta 190 x 65 cm, la banda se tensa con una llave de vaso (8 6 10 mm) en el eje de
desviacion trasero [2]. Todos los modelos de mayor tamafio se tensan en el eje de desviacion delantero [5]. Para lograr
una tension adecuada de la banda, los tornillos de ajuste y tensado (de cabeza hexagonal) izquierdo y derecho deben
girarse en el sentido de las agujas del reloj. La banda puede apretarse hasta que el eje deje de girar cuando se intente
impedir el movimiento de la banda.

Después de utilizarse, la llave allen debe retirarse inmediatamente del tornillo para evitar los
riesgos de lesiones.

La méquina de mayor tamafio h/p/cosmos saturn 450/300rs incorpora un sistema de tensado automatico de la banda
con motores y sensores, y no necesita tensarse manualmente.

8.6 Ajuste (centrado) de la banda de carrera

I Atencion: El eje posterior, que se encuentra en la parte trasera del aparato (zona de entrada
de la banda), presenta una zona o un hueco peligroso en el que se pueden producir
enganches. Evite que el pelo largo y la ropa holgada queden atrapados en el hueco del eje
posterior.

I Por motivos de seguridad, en el procedimiento de ajuste debe estar presente una segunda
persona para pulsar inmediatamente el botdn de parada de emergencia en caso de que sea
necesario.

i Apague y desenchufe la cinta de correr antes de realizar intervenciones en la misma.

I Cuando se realicen trabajos de mantenimiento en la cinta ergométrica, es necesario quitarse
la corbata, ya que podria succionarse y estrangular a la persona.

Si es necesario, lubrique la banda de carrera antes de ajustarla. La lubricacion puede repercutir sobre el centrado de la
banda.

Ajuste la banda de carrera mientras el aparato se encuentre en funcionamiento por medio del tornillo de compensacién
izquierdo de la cinta de correr. Utilice la llave de vaso que se suministra (8 mm). Deje funcionando la cinta de correr a
12 km/h sin elevacion. Supervise la banda de carrera durante, al menos, dos minutos. Debe estar centrada en el rodillo
trasero (eje posterior).

Sino es asi, haga lo siguiente:
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Mueva la banda de carrera hacia la derecha girando el tornillo de compensacion IZQUIERDO hacia la derecha.
Mueva la banda de carrera hacia la izquierda girando el tornillo de compensacion IZQUIERDO hacia la izquierda.
Si la descompensacion es pequefia, el tornillo solo debe girarse un cuarto de vuelta como maximo, pero, si es
grande, debe girarse media vuelta como maximo.

Después de cada alteracion, observe la banda de carrera durante dos minutos por lo menos. Por motivos de
control, haga funcionar la cinta de correr a 5 km/h'y 20 km/h.

El procedimiento de ajuste se puede considerar finalizado cuando la banda de carrera permanece en el centro
del rodillo trasero (eje posterior) después de haber funcionado a una velocidad de 12 km/h durante, al menos,
cuatro minutos.

La carrera cuesta arriba y otros tipos de carrera pueden hacer que la banda de carrera se desplace. En estos
casos, el intervalo de tolerancia es de +/- 2 cm. Si la banda de carrera vuelve
al centro a una velocidad de 12 km/h, no precisa de ningln ajuste. Si se ha
ajustado correctamente, la banda de carrera permanecera en la posicion
ajustada durante meses.

En la “rotacion en sentido contrario” (carrera cuesta abajo), se debe ajustar la
posicion de la banda (centrado).

Si es necesario tensar la banda de carrera, deben girarse hacia la derecha en
la misma medida los tornillos de compensacion izquierdo y derecho. Véase el
capitulo “Tension de la banda de carrera”.

Nota: En las cintas de correr con una superficie para carrera de 200 x 75 cm o mayor, el tornillo de compensacion se
encuentra en el eje de desviacion delantero.

/1\ Después de utilizarse, la llave allen debe retirarse inmediatamente del tornillo para evitar los
-

riesgos de lesiones.

La maquina de mayor tamafio h/p/cosmos saturn 450/300rs incorpora un sistema de centrado automatico de la banda
con motores y sensores, y no necesita centrarse manualmente. Aun asi, el usuario debe observar si la banda esta
centrada.

8.7 Control y tensado de la correa de transmisién (sistema de correa Poly-V)

Es muy importante que la correa de transmision presente una tension adecuada para que la cinta de correr funcione
correctamente. Si estd demasiado tensa, puede provocar fallos en el motor y los rodamientos. Si, por el contrario, no
esta suficientemente tensa, presentara holguras, con el consiguiente aumento de la abrasion y la pérdida de potencia.
La correa Poly-V se suministra con un sistema de ajuste y normalmente no requiere mucho tensado. El sistema de
ajuste permite reajustar la correa.

I Atencion: El eje posterior, que se encuentra en la parte trasera del aparato (zona de entrada
de la banda), presenta una zona o un hueco peligroso en el que se pueden producir
enganches. Evite que el pelo largo y la ropa holgada queden atrapados en el hueco del eje
posterior.

iE I Por motivos de seguridad, en el procedimiento de ajuste debe estar presente una segunda

persona para pulsar inmediatamente el botdn de parada de emergencia en caso de que sea
necesario.

i Apague y desenchufe la cinta de correr antes de realizar intervenciones en la misma.

I Cuando se realicen trabajos de mantenimiento en la cinta ergométrica, es necesario quitarse
la corbata, ya que podria succionarse y estrangular a la persona.

8.7.1 Comprobacion de la tension de la correa de transmision con la “prueba del deslizamiento”

La “prueba del deslizamiento” permite detectar si la correa de transmision no esta lo suficientemente tensa. Para excluir
la posibilidad de una tension excesiva, debe emplearse la “prueba de frecuencia“ (véase el siguiente punto). La tension
de la correa de transmision se comprueba del mismo modo que la tension de la banda de carrera.

I Haga funcionar la banda de carrera a una velocidad de entre 1y 1,5 km/h e intente impedir que se mueva.

I Asegurese de que no haya holguras entre el eje del motor y la correa de transmision.

I Aseglrese de que la tensién en la carrera inferior (consulte la imagen) sea de entre 98 Hz y 103 Hz
(frecuencia durante la oscilacion).

I Deben tenerse en cuenta el ruido a mayores velocidades y que el desplazamiento por el pifion sea el
correcto.
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8.7.2 Comprobacion de la tension de la correa de transmision con la prueba de frecuencia

Compruebe la tension de la corea con un dispositivo de medicion de la tension [cos14863]:

Apague la cinta de correr con el conmutador Carrera superior de la correa
principal. + i
Realice una inspeccion ocular de la correa de
transmision para ver si existe abrasion y para
comprobar que encaje correctamente.

Encienda el afinador.

AsegUrese de que el afinador este en modo de bajo
(“BASS"). El modo se puede cambiar con el boton
“GUITAR/BASS".

Sujete el afinador con el micréfono (MIC) cerca de la
carrera inferior de la correa de transmision y registre
la frecuencia (consulte la imagen).

La tension de la correa de transmision en la carrera
inferior (consulte la imagen) debe presentar una frecuencia de entre 98 Hz y 102 Hz (frecuencia durante la
oscilacion).

Compruebe el tono en la pantalla (el objetivo es alcanzar el tono 1G) y ajuste la tension de la correa de
transmision si es necesario.

Compruebe la amplitud de la aguja (el objetivo es que se encuentre entre 440 y 460) y ajuste la tension de la
correa de transmision si es necesario.

Cuando el afinador sefiala el tono 1G y una amplitud de 440 a 460, la tension de la correa de transmision es la
correcta.

Carrera inferior de la correa/punto de medicion

Cuadro con los tonos de las frecuencias correspondientes:

Valor meta Frecuencia de la correa Tono Escala
de transmisién (Hz)
LB
70 2D 420
76 2D 455
79 4E 425
81 4E 440
82 4E 440
85 4E 447
87 4E 457
90 1G 422
92 1G 425
95 1G 432
98 1G 440
X 100 1G 450
103 1G 457
104 3A 425
106 3A 427
109 3A 437
HC

El objetivo es alcanzar una frecuencia de entre 98 y 102 Hz. Esto equivale al tono 1G. Si el resultado de la prueba
no se encuentra en estos valores, debe ajustarse la tension de la correa de transmision.

Frecuencia < 98:
Frecuencia > 102:

debe tensarse la correa.

debe reducirse la tension de la correa.

La correa de transmision debe volver a comprobarse después de modificarse su tension.
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8.8 Correa de transmisién con sistema de correa de distribucion

(en los tamafios de plataforma de carrera 200/75 o mayores)

Las correas de distribucién no incorporan un sistema de ajuste automatico de la correa. Debe ajustarse la tension de la
correa de distribucién (dependiendo del modelo) mediante el sistema de ajuste manual o cambiando la posicion del
motor de accionamiento.
La tension de la correa de transmision debe comprobarse de la misma manera que la tension de la banda de carrera.
I Haga funcionar la banda de carrera a una velocidad de entre 1y 1,5 km/h e intente impedir que se mueva.
I Asegurese de que no haya holguras entre el eje del motor y la correa de transmision.
| Intente mover la correa de transmisién 90° hacia el lateral con el pulgar y el indice empleando una fuerza
moderada. Si el angulo es mayor o menor de 90°, la tensién serd demasiado elevada o demasiado baja, y
debera ajustarse la correa de transmision.
I Deben tenerse en cuenta el ruido (a mayores velocidades) y que el desplazamiento por el pifion sea el
correcto.

8.9 Plataformas de descanso laterales: comprobar que no resbalen

Todas las cintas de correr presentan a ambos lados una zona antideslizante adyacente a la superficie para carrera.
Estas plataformas de descanso permiten colocar los pies de forma segura, si es necesario, para salir inmediatamente
de la superficie para carrera. Compruebe estas zonas antideslizantes a intervalos regulares y sustitlyalas si aprecia
sefiales de desgaste.

8.10 Higieney limpieza

I Por motivos de seguridad, apague el aparato y desenchlfelo antes de realizar tareas de

limpieza o desinfeccion, y antes de abrirlo.
I Siga las notas de seguridad, las advertencias y las precauciones de la cinta de correr, los

accesorios y el producto desinfectante.

Los aparatos de h/p/cosmos no estan esterilizados ni pueden esterilizarse.

Siga las instrucciones de uso de los aparatos y los accesorios correspondientes. Las sustancias quimicas necesarias
para la aplicacion o la limpieza deben guardarse en depésitos adecuados para no confundirlas.

Las superficies de la cinta ergométrica se pueden limpiar con un pafio ligeramente humedecido. Para la desinfeccion,
hip/cosmos recomienda Bacillol plus, que puede pedirse a h/p/cosmos con el nimero de articulo [cos12179]. Antes
de emplear las sustancias de limpieza y desinfeccion, pruebe siempre la compatibilidad de la sustancia en sitios poco
visibles.

Si pacientes con enfermedades transmisibles utilizan la cinta ergométrica, esta debe desinfectarse tal como indique el
médico o el personal médico antes y después del tratamiento. Esto también debe realizarse cuando se presuma la
presencia de una enfermedad transmisible. Esta desinfeccion debe abarcar todas las piezas que el paciente pueda
haber tocado, como los pasamanos laterales y delantero, el soporte para brazos, el terminal de usuario (teclado y
pantalla), la parada de emergencia, la cinta pectoral u otros sistemas de medicién de la frecuencia cardiaca, la banda
de carrera, la parada de emergencia con conmutador magnético, el arnés de seguridad para la prevencién de las
caidas, los chalecos del sistema de descarga de peso, la cubierta del motor, las piezas del bastidor, las bandas de
rodadura, la rampa para sillas de ruedas, la botella, etc.

8.10.1 Limpieza de las piezas exteriores y de contacto

Pulverice la solucién de limpieza en las superficies de contacto, frételas de forma enérgica y pase un pafio para
limpiarlas. Pulverice el producto desinfectante en un pafio y frote las superficies que puedan haberse contaminado.
Siga siempre el manual del fabricante del producto desinfectante, especialmente las advertencias de seguridad y las
normas relativas a la eliminacion.
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8.10.2 Limpieza del interior

El interior debe limpiarse cada seis meses. Los ventiladores interiores de la cinta y la banda de carrera acumulan polvo
y sudor. Por este motivo, se recomienda encarecidamente limpiar frecuentemente el interior de todos los modelos de
cinta ergometrica.

Dependiendo del modelo, levante la cubierta del motor o quite el fuelle del bastidor superior. Elimine la suciedad del
interior de la cinta de correr por medio de una aspiradora. Preste especial atencién a la rejilla de ventilacién del motor
de accionamiento y a la cubierta del variador de frecuencia. En los aparatos con unidad de control externa, también
debe limpiarse el espacio interior de la unidad de control.

8.11 Limpiezay ajuste del sensor de velocidad/cortina de luz

Dependiendo del modelo, la versién del firmware y la fecha de fabricacion, las cintas pueden estar equipadas con:

I Ningtn sensor de la velocidad (por lo que no hace falta limpieza).

I Cortina de luz y fluctuador incremental montado sin carcasa en la parte delantera (eje de transmision) del motor de
accionamiento.

I Los aparatos fabricados aproximadamente a partir de 2003 estan equipados con sensores Hall con arandelas
metélicas de presion dentadas en lugar de cortinas de luz.

I Unicamente en las cintas de correr de mayor tamafio con una superficie para carrera de entre 200/75cm y
300/125 cm y fabricadas antes de 2002: el sensor de velocidad esta montado en su propia carcasa en la parte
posterior del motor de accionamiento (eje de transmision), por lo que no debe limpiarse.

La cortina de luz del motor de accionamiento hace de generador de pulsos para la unidad de control. La cortina de luz y
el disco incremental deben limpiarse exhaustivamente cada 6 a 12 meses con un pafio humedecido con alcohol. Si el
disco esta dentro de una carcasa, también puede limpiarse mediante un cepillo de cerdas empapado en alcohol, es
decir, limpiando los elementos Opticos entre el disco y la cortina de luz.

Como opcidn alternativa, puede emplearse un pulverizador de liquido disolvente de la grasa (p. €j., detergente para
frenos) con una boquilla fina. La presion del detergente limpia los elementos pticos de la cortina de luz.

§ 0

2]

Al ajustar la cortina de luz, aseglrese de cumplir las
siguientes directrices relativas a los espacios entre el vidrio
[3] y la carcasa [4] de la cortina de luz: La hendidura [1]
debe estar aproximadamente a 1 mm en sentido axial y
1 mm en sentido radial, a izquierda y derecha, tal como
muestra la imagen superior. La prolongacion imaginaria de
la cortina de luz debe pasar por el centro [2] del eje del
motor.

Lado derecho: la distancia [1] entre los sensores de
induccion [2] y el engranaje [3] debe ser de entre 0,8 mmy
1 mm.
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8.12 Cortina de luz en las zonas de entrada de la banda

Algunos modelos (superficie para carrera de 200/75 cm y mayor) estan equipados con cortinas de luz en la zona de
entrada de la banda de carrera (posicion trasera y posicion delantera para la rotacion de la banda en sentido contrario).
Como medida de seguridad, las cortinas de luz activan una parada rapida cuando el haz luminoso se ve perturbado por
la mano, una toalla que cae, un abrigo o por polvo en el vidrio o en el reflector de la cortina de luz.

La cortina de luz no debe verse expuesta al flash de las camaras, ya que pueden apagar la banda
de carrera de forma repentina.

8.12.1.1 Limpieza de las cortinas de luz Wz
Para evitar una activacion accidental, la cortina de luz y el vidrio del reflector deben limpiarse exhaustivamente con un

pafio humedecido con alcohol aproximadamente una vez por semana, dependiendo de las condiciones atmosféricas y
del polvo de la sala.

8.12.2 Ajuste de las cortinas de luz

Si la limpieza de las cortinas de luz no se lleva a cabo correctamente, deben comprobarse y ajustarse su direccion y
enfoque. Para ajustar el enfoque se necesita un pequefio destornillador especial. El ajuste (direccion y enfoque) de la
cortina de luz puede comprobarse con la sala a oscuras.

8.13 Piezas de repuesto y consumibles

NUmero de articulo | Descripcion

€0s12343 Tira antideslizante para reposapiés de 1350 x 25 mm

€0s12344 Tira antideslizante para reposapiés de 1350 x 76mm

€0s12345 Tira antideslizante para reposapiés de 1570 x 25 mm

€0512346 Tira antideslizante para reposapiés de 1570 x 76mm

€0s12347 Tira antideslizante para reposapiés de 1770 x 25 mm

€0s12348 Tira antideslizante para reposapiés de 1770 x 76mm

€0s14903-03-M Sistema de cinta pectoral tamafio M para el arnés del arco de seguridad
€0s11687-01 Mosqueton con bloqueo para el arco de seguridad

€0s14648 Cinta abdominal tamafio M (incluye correas e iman)

€0s100420b Transmisor POLAR WIND TRX24

€0s100420c Cinta pectoral POLAR WIND WearLink + M - XXL

€0s10902 Equipo transmisor POLAR T31 descodificado

€0s15178 Equipo transmisor POLAR T34 de gran alcance

€0s10165 Banda de goma de cinta pectoral POLAR tamafio M (estandar)

€0s15933 Sujecion magnética de botdn de parada de emergencia, 5 m

€0s100548 Sujecion magnética de botdn de parada de emergencia, 10 m
€0s00097010034 Cable de conexidn de puerto RS232, 5 m

€0s00097010035 Cable de conexidn de puerto RS232, 10m

€0s100815 Teclado adicional h/p/cosmos con conmutador magnético

€0s000200008001 Aceite especial para lubricacion manual de plataforma de cinta ergométrica, 0,25 |
€0s12181 Jeringa de 10 ml para lubricacién manual de plataforma de cinta ergométrica
€0s14007 Aceite especial para lubricacion automatica de plataforma de cinta ergométrica, 0,25 |
€0s14379 Pafiuelo en envoltorio de plastico para comprobacion del lubricante
€0s15485 Botella h/p/cosmos de 0,51

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpc-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh  email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 15.05.2013  pégina: 124 de 197



resolucion de problemas

9 Resolucion de problemas

En caso de que se detecten o presuman fallos de funcionamiento o defectos, o cuando las pegatinas
de seguridad no sean legibles, debe desconectar el aparato inmediatamente y colocar la sefializacion
correspondiente. Ademas, debe bloquear el aparato para que no se ponga en marcha de forma
A accidental e informar por escrito al proveedor y al personal de mantenimiento autorizado.

Véase la opcién OP40 del capitulo 5.10, titulado “Configuracion opcional: opciones para usuario”. Con
las opciones OP41 a 44 también puede bloquear modos de forma independiente (“manual”, “profile”,
“cardio” y “test”).

9.1 Problemas indicados por ruido de los componentes mecénicos

Si se escuchan golpeteos o traqueteos durante el entrenamiento, compruebe que la base de la cinta esté apoyada
totalmente en el suelo y siga al pie de la letra los consejos proporcionados en el capitulo 7.4.5 “Instalacion mecanica”.
En la mayoria de las ocasiones, el golpeteo se produce por un ajuste incorrecto de los pies de nivelacion en la parte
posterior de la cinta de correr.

9.2 Problemas de ajuste de la banda de carrera

Si la tension de la banda de carrera no es la correcta, serd dificil mantenerla centrada. Ademas, debera ajustarse cada
vez que se use en modo de rotacion en sentido contrario. Siga al pie de la letra el consejo ofrecido en el capitulo 8.5,
titulado “Control y tensado de la banda de carrera”.

9.3 Fusibles

C16AFusible de expulsion, fusible tripolar del aparato C16A

TR B

LT 1 T T e e S

a

Transformador de aislamiento monopolar del fusible Transformador de aislamiento tripolar del fusible
secundario B16A secundario C16A

P T

4 i "
Fusible de expulsion en aparatos con cuadro de Fusibles en cuadro de la unidad de alimentacion
distribucion externo
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Las cintas de correr incorporan un fusible de expulsion en la parte delantera del aparato, debajo de la cubierta o en el
interior, dependiendo del modelo.

El cable de alimentacion de la unidad de control electrénico se encuentra bajo la cubierta del motor. Las maquinas
deportivas y de fitness tienen un fusible secundario dentro de la carcasa de la fuente de alimentacion, mientras que los
aparatos de uso clinico tienen dos. Dentro del cuadro de alimentacién hay un fusible principal, al que hay que afiadir
dos fusibles secundarios para corriente continua de 12 V' y corriente alterna de 24 V en los aparatos de uso clinico con
un tamafio de hasta 190/65. El fusible secundario del transformador de aislamiento se encuentra bajo la cubierta del
motor en los dispositivos de uso clinico.

9.4 Descarga electrostatica

Si el usuario se mueve alrededor de los aparatos, pueden cargarse electrostaticamente con una carga de hasta varios
miles de voltios. Si el usuario toca a continuacion una pieza metalica, botones o la pantalla, puede producirse una
descarga electrostatica entre el usuario y el aparato. Dicha descarga puede producir fallos en el funcionamiento del
aparato. Normalmente, las descargas electrostaticas no representan ningln riesgo para el usuario ni para el aparato,
pero pueden resultar molestas. Las principales causas de descarga electrostatica son el tipo de ropa, las suelas de los
zapatos y el movimiento. Un aire muy seco y un gran nimero de dispositivos luminosos pueden provocar el mismo
efecto.

Le recomendamos que pruebe distintos tipos de ropa y calzado, que humidifique el aire de la sala y que apague
algunas de las luces. En caso de que la descarga produzca interferencias en el funcionamiento, le rogamos que lo
ponga en conocimiento del fabricante.

9.5 Fuentes de interferencia

El aparato no debe instalarse, por ejemplo, cerca de equipos de radiografia, motores o transformadores con conexion
de alta tension, ya que las interferencias electromagnéticas pueden falsear las mediciones. La fuentes de interferencia
muy fuertes (p. €]., las que superen los limites especificados por las pruebas electromagnéticas) pueden influir en el
funcionamiento del aparato.

Evite las lineas de alta tension y los aparatos eléctricos sin marcado C € y sin certificado de cumplimiento de las
normas de tolerancia electromagnética.

Preste especial atencion a los consejos y la informacién del capitulo 11.5, ftitulado “Especificaciones
técnicas/Compatibilidad (CEM) e inmunidad electromagnéticas: Directrices y declaracion del fabricante”.
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9.6 Tension en la carcasa del aparato/electrochoque

Hilo de puesta a tierra/masa abierto (interrumpido)

Si el hilo de puesta a tierra (masa) no esta conectado (por ejemplo, debido a un defecto en la instalacién del edificio), el
bastidor metélico presentara tension a través del “condensador antiinterferencias en estrella”. Esto es muy comdn en
casi todo el equipo eléctrico con carcasa metalica y en los filtros a prueba de fallos de compatibilidad electromagnética
si el hilo de puesta a tierra o el contactor de la toma de corriente [1] del edificio o de cualquier otra parte de la linea de
corriente alterna o de alimentacion esta abierto [2]. En este caso, una tension de aproximadamente 110 V atraviesa el
capacitor del filtro a prueba de fallos de compatibilidad electromagnética (que se encuentra en el aparato) entre la
carcasa Y la tierra. Existe una tension [5] de aproximadamente 110 Vca entre el bastidor [3] y la puesta a tierra [4] a
través de los capacitores de los filtros de compatibilidad electromagnética incorporados, es decir, a través del suelo o el
sistema de radiadores calefactores u otras piezas 0 maquinas puestas a tierra.

[l

N

4]

a) Siun aparato de uso deportivo (sin transformador de potencial aislante) no presenta fallos, el flujo de corriente se
apreciara considerablemente cuando se toquen las piezas metalicas sin aislamiento (por ejemplo, los tornillos).

b) Si un aparato de uso clinico (con transformador de potencial aislante) no presenta fallos, el flujo de corriente
practicamente no se apreciard cuando se toquen las piezas metalicas sin aislamiento (por ejemplo, los tornillos).

c) Siel aparato de uso deportivo o clinico presenta fallos, por ejemplo, debido a un aislamiento defectuoso dentro del
mismo, el flujo de corriente puede provocar la muerte si se tocan las piezas metalicas sin aislamiento (por ejemplo,
los tornillos).

En esos casos, desconecte inmediatamente el aparato, desenchufelo y bloquéelo para

impedir que se ponga en marcha.
Solicite a un electricista autorizado que repare el circuito del contactor en el edificio o en el

aparato.

Lea y siga las instrucciones y la informacion relativas a la comprobacion de los terminales y las funciones de los
hilos de puesta a tierra en los capitulos sobre la instalacién, el mantenimiento y las comprobaciones de seguridad
de este manual de uso y mantenimiento.

Conecte siempre cables de compensacion de potencial tal como se describe en el capitulo 7.4.6.2, titulado
“Compensacion de potencial (solo para las cintas ergométricas de uso clinico)”.

9.7 Sistema de medicién de la frecuencia cardiaca POLAR

ADVERTENCIA: Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.

Posibles fuentes de interferencia:

Pantallas, ordenadores, impresoras, teléfonos méviles y sistemas de transmisidn por radio

Aparatos eléctricos, motores eléctricos y transformadores

Lineas de alta tensidn, incluso las de los trenes

Tubos fluorescentes intensos cercanos

Radiadores de calefaccion central

Otros aparatos eléctricos

Para evitar las interferencias en la cinta de correr, coloque el aparato a cierta distancia de dichas fuentes de
interferencia. No se fie de los valores indicados si sospecha que existe una interferencia.

Consulte las instrucciones proporcionadas por el fabricante (POLAR) en relacién con las interferencias, en www.polar.fi 0
en http://www.polarservicecenter.com/Frame-Troubleshooting.htm
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La resolucidn de problemas puede apoyarse en indicaciones acUsticas:
Véase el capitulo 5.10, titulado “Configuracién opcional: opciones para usuario”.

Consulte la opcién OP07 si se selecciona la indicacion acustica de la frecuencia cardiaca

Opcidén | Descripcion Explicacion/pantalla
OP07 Activacién: Sefial acustica de la
frecuencia cardiaca

[__ Il muestra: “OFF" u “ON".

“OFF": sin sefial acustica de la frecuencia cardiaca

“ON": sefial acUstica de la frecuencia cardiaca para cada pulsacion.
Esta funcion se utiliza normalmente para controlar la regularidad de la
frecuencia cardiaca o para encontrar explicaciones a los problemas de
transmision (como los teléfonos méviles o las pantallas de ordenador).

9.8 Puerto RS232

Las causas mas habituales de los problemas con el puerto RS232 son las siguientes:

I Cable de conexidn inadecuado entre la cinta de correr y los dispositivos periféricos

I Conexidn al puerto de comunicacion incorrecto de la cinta ergométrica o del dispositivo periférico

I Blogueo del puerto de comunicacion al que esta conectada la cinta ergométrica por otro programa instalado en el
ordenador externo

I Defectos técnicos del cable de conexion o del conector macho o hembra

I Configuracion incorrecta de los protocolos o del controlador de la cinta de correr o del dispositivo periférico
(electrocardiégrafo, ordenador o ergoespirémetro).

I Configuracion incorrecta del puerto de comunicacion del dispositivo periférico (electrocardiografo, ordenador o
ergoespirometro).

9.8.1 Resolucién de problemas y comprobacién del puerto RS232

I Prueba de bucle invertido: para comprobar el puerto RS232 de la cinta de correr, el fabricante ofrece un
conector RS232 de prueba, con las instrucciones correspondientes para la comprobacion. Conecte el conector al
puerto RS232y, en la opcién OP20, seleccione 10.

I Aparecerd un codigo intermitentemente y las instrucciones le informaran sobre si la entrada y la salida del
puerto RS232 funcionan correctamente.

I Software h/p/cosmos para control®: si instala el software en un ordenador externo, podra controlar la cinta de
correr. Si funciona, sabra que la cinta de correr, el cable de conexion del puerto RS232 y la tarjeta del puerto
RS232 del ordenador funcionan correctamente.

Descargue el software para control gratuito en: http://www.h-p-cosmos.com/en/software/para_control.htm

9.9 Unidad de control MCU /placa de circuitos, bateria

Excepcionalmente y tras varios afios de uso, la unidad de control puede comenzar a presentar problemas de
funcionamiento debido a una reduccién de la capacidad de la bateria.

Si la bateria CR2032 de 3V y 225 mAh (de litio) esta baja, se perdera toda la configuracion guardada en la memoria.
Como medida preventiva, se recomienda cambiar la bateria cada cinco afios.

En este caso, pongase en contacto con el departamento de mantenimiento para cambiar la bateria de la unidad de
control.

Cuando la cambie, consulte la imagen de la derecha para asegurarse de que la coloca
correctamente.

La unidad de control MCU también incorpora varios LED de estado que pueden ayudar
con el diagndstico. Al ponerse en contacto con la oficina central de h/p/cosmos para
buscar errores y resolver problemas, el técnico autorizado debe seguir las indicaciones
de estos LED e informar de su intervencion a la oficina central de h/p/cosmos.

Ihagen: bateria [.c0512542]
de la placa de circuitos

MCU5
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9.10 Mensajes de error

Las interferencias y los cddigos de error pueden estar provocados por problemas con la fuente de alimentacion o por un

mantenimiento insuficiente (lubricacién de la superficie para carrera, etc.).

I Compruebe la fuente de alimentacion. No utilice alargaderas ni multiconectores. Conecte el aparato directamente
al enchufe de pared. Cada aparato Unicamente debe estar conectado a un circuito.

I Compruebe las piezas mecanicas para asegurarse de que funcionan correctamente. Compruebe también las
toallas y demas objetos que puedan interferir con el sistema de accionamiento.

I Compruebe que las cortinas de luz no tengan polvo ni estén ajustadas incorrectamente.

I Compruebe la lubricacién de la banda de carrera y lubriquela si es necesario.

I Los problemas en los contactos de los conectores (conexiones sueltas) pueden provocar vibraciones que pueden
derivar en fallos de funcionamiento. Por tanto, compruebe que los cables y los conectores no presenten
conexiones sueltas.

El aparato dispone de un sistema de autodiagndstico que reconoce algunos errores y muestra mensajes de error en el

terminal de usuario MCU o en el variador de frecuencia (dentro del aparato).

Mensajes de error en los aparatos con terminal de usuario

Punto de partida: la banda de carrera no se mueve. Uno de los LED de modo ® parpadea (“manual”, “profile”, “cardio”
0 “test”).

Mensaje | Descripcion Explicacion/pantalla/actividad

E0L Se ha alcanzado el e 01"y“OIL” aparecen intermitentemente en la pantalla.

intervalo del aceite.
L || "HELP" aparece intermitentemente en la pantalla.

La cinta de correr sigue funcionando.
I Cada 1000 km (intervalo ajustable) debe lubricarse.
I Consulte el capitulo 8.4 “Lubricacion de la banda de carrera/superficie para

carrera " en la pagina 112.
I Lacinta de correr no tiene un sensor. Lubrique Unicamente segun el manual.
I Atencion: El mensaje de error no desaparece automaticamente.

Debe restaurarse el mensaje de error (OP01)

E02 Se ha alcanzado el “E 02”y“Service" aparecen intermitentemente en la pantalla.

intervalo de

mantenimiento H H H “HELP” aparece intermitentemente en la pantalla.

0 La cinta de correr sigue funcionando.

el intervalo  de | cada 5000 km (intervalo ajustable) debe llevarse a cabo un trabajo de
inspeccion de mantenimiento general, que incluye la limpieza del interior, la comprobacién de
seguridad. la correa de transmision, de la banda de carrera, etc.

I Cada 12 meses debe llevarse a cabo una inspeccion de la seguridad eléctrica.
Consulte el capitulo de mantenimiento de este manual.

I Pdngase en contacto con un técnico de mantenimiento autorizado.

I Restaure el mensaje de error (opcion 01).

E20 El sistema de “E20"y “ELEV” aparecen intermitentemente en la pantalla.

elevacion
hasuperado ||| (L | “HELP” aparece intermitentemente en la pantalla.
el valor maximo. La cinta de correr sigue funcionando (excepto el dispositivo de elevacion).

I El sistema de elevacion ha superado el valor maximo. Se ha activado el
contacto combinado 0%/porcentaje maximo.

I Medicion incorrecta del angulo de elevacion.

I Sensor de elevacion posiblemente mal ajustado, sucio o defectuoso.

I Péngase en contacto con un técnico de mantenimiento autorizado.
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E21

Error
del  sistema
elevacion.

de “E21"y “ELEV” aparecen intermitentemente en la pantalla.

La cinta de correr sigue funcionando (excepto el dispositivo de elevacién).

Es posible que se haya producido un blogueo técnico de la elevacion (p. €j., por
una sobrecarga).

Es posible que la fuente de alimentacién no tenga la intensidad necesaria por
utilizarse una alargadera, etc.

Compruebe la fuente y el cable de alimentacion.

Es posible que el sensor de elevacion se haya ajustado incorrectamente o que
esté sucio o no funcione correctamente.

Pdngase en contacto con un técnico de mantenimiento autorizado.

E30

Error en
la medicién de
velocidad o
distancia.

la

“E 30"y “INCR" aparecen intermitentemente en la pantalla.

la

La cinta de correr puede seguir funcionando algunos segundos a una velocidad
maxima aproximada de 1 km/h.

Es posible que la banda de carrera esté bloqueada (p. €j., por un objeto extrafio,
por una toalla atrapada en el aparato).

Es posible que la fuente de alimentacion no tenga la intensidad necesaria por
utilizarse una alargadera, etc.

Compruebe la fuente y el cable de alimentacion.

Es posible que el sensor de velocidad esté estropeado, esté sucio o no funcione
correctamente, o que la calibracion de la velocidad no sea la adecuada
(OPCION 34).

El retardo de seguridad (variador o MCU) dura mas que el comando de
aceleracion rapida (funcién de esprin o nivel de aceleracion alto).

Para la resolucion de problemas, consulte la OPCION 48 para el administrador.
Pongase en contacto con un técnico de mantenimiento autorizado.

Compruebe la fuente de alimentacion. No utilice alargaderas. Conecte el
aparato directamente al enchufe de pared.

Compruebe las piezas mecénicas para asegurarse de que funcionan
correctamente. Comprobar si se montado en la cinta varias personas a la vez.
Quite los fuelles del bastidor superior (cuando proceda, dependiendo del
bastidor).

Atencion: Tension peligrosa y riesgo de lesiones cuando el aparato esta abierto.
No toque las piezas del interior del aparato.

Limpie el sensor de velocidad (la cortina de luz y el disco, cuando proceda) y
compruebe los ajustes del sensor siguiendo las instrucciones.

Compruebe si el retardo de seguridad, el tiempo de aceleracion y el tiempo de
desaceleracion (del variador de frecuencia o de la MCU) son mayores que el
mayor nivel de aceleracion (p. ej., esprines con niveles de aceleracion muy altos
y cuando se utilice la funcién de esprin, si esta disponible).

Borre el mensaje en el que aparezca “OP10". En caso de que vuelva a aparecer
el mensaje, pdngase en contacto con el técnico de mantenimiento autorizado.
Compruebe también la opcién “OP48" para el administrador.

Compruebe el conector S6 de la MCU y si la tensién analdgica desde la tarjeta
de la MCU hasta la unidad del variador estd entre 0y 10 voltios (para una
velocidad de entre 0 y la velocidad maxima).

Compruebe el conector S6 de la MCU y que aparezca “inverter on — signal/RFR”
desde la tarjeta de la MCU hasta la unidad del variador.

Compruebe que el variador de frecuencia reciba corriente.
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B3l ff;:ﬁgrd: I\z; eslomdad “E 31" y “INCR” aparecen intermitentemente en la pantalla.
tolerancias ] !—\ !—\ “HELP" aparece intermitentemente en la pantalla.
La velocidad medida
(valor real) es mayor | Para buscar el error, consulte “E30".
que el valor
calculado para la
velocidad (valor
objetivo) (al menos
en el porcentaje
establecido en la
opcién para
administrador OP12)
E32 ;(;:g;grr:?a\;elomdad “E 32"y “INCR" aparecen intermitentemente en la pantalla.
tolerancias ] !—\ !—\ “HELP" aparece intermitentemente en la pantalla.
La velocidad medida
(valor real) es menor | Para buscar el error, consulte "E30".
que el valor
calculado para la
velocidad (valor
objetivo) (al menos
en el porcentaje
establecido en la
opcion para
administrador OP12)
B4l E:L?;”dzggg;edlz a “E 417, “type" y “OP03" aparecen intermitentemente en la
panala.
“SETUP ERROR" en “SETU PE rrOr” aparece intermitentemente en la pantalla.
la MCU La cinta de correr sigue funcionando.
o I En el componente electrénico de control MCU5 (en los aparatos fabricados a
bateria baja 0 partir de diciembre de 2007), este error indica un defecto en la memoria de
defectuosa. opciones (FRAM). En este caso, pongase en contacto con h/p/cosmos y solicite
la asistencia de un técnico de mantenimiento.

I La configuracién opcional restaura la configuracién opcional de fabrica y el tipo
de dispositivo.

I Sise pulsa el botén , el aparato puede seguir usandose, pero es probable
que ya no estén disponibles la configuracion individual ni los perfiles de los
programas. Compruebe la precision de los valores de velocidad y elevacion
mostrados.

I Pulse los botones “Start” y “STOP” y apague y encienda el aparato.

I Si sigue apareciendo “E41", pdngase en contacto con un técnico de
mantenimiento autorizado.

I Es posible que los componentes electronicos o la bateria de la MCU presenten
fallos o que la bateria esté baja.

E 50 Elr:/(:irrg:jor de “E 50"y “FU" aparecen intermitentemente en la pantalla.

frecuencia/regulador ||| |__1| || “HELP" aparece intermitentemente en la pantalla.

del motor. La cinta de correr esta averiada.

En el control i Comp.ruebe el conector. S6 de la tarjeta de la MCU.

ANALOGICO del I El vangdor de frecuencia puedg estar d_ejfectuoso. . . .

variador de 1 E§.p05|ble que la fuente de alimentacién no tenga la intensidad necesaria por
. utilizarse una alargadera, etc.

frecuencia.

I Compruebe la fuente y el cable de alimentacion.
I Pdngase en contacto con un técnico de mantenimiento autorizado.
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E51

Error en

el variador de frecuencia/regulador

del motor.

Error en la sefial entre MCU5 y el
variador de frecuencia.

Solo resulta aplicable al control
digital (RS485) de MCU5 o el
variador de frecuencia.

“E 51"y “FU" aparecen intermitentemente en la

pantalla.

del variador de frecuencia (por ejemplo, “b1" para el mensaje de

error “E.PUE" = desconexion de la unidad de alimentacion).

Compruebe el conector RS485 de la tarjeta de control MCUS.

Compruebe el conector RS485 del variador de frecuencia.

Compruebe el conector RS485 de la tarjeta del aislador.

El variador de frecuencia puede estar defectuoso.

Es posible que la fuente de alimentacion no tenga la intensidad

necesaria por utilizarse una alargadera, etc.

Compruebe la fuente y el cable de alimentacion.

I Péngase en contacto con un técnico de mantenimiento
autorizado.

Abreviaturas: TU = terminal de usuario/VF = variador de frecuencia

Indicaciones | Indicaciones | Significado del codigo de error en relacion con el funcionamiento

dela dela 0 el estado del variador de frecuencia (control del accionamiento

pantalla del | pantalladel | del motor)

TU VF

00 - Ninguna alarma

10 E.OC1 Apagado por sobrecarga de corriente durante la aceleracion

11 E.OC2 Apagado por sobrecarga de corriente a velocidad constante

19 E0C3 Apagado por sobrecarga de corriente durante la desaceleracion o la
parada

20 E.OV1 Apagado regenerativo por sobretensidn durante la aceleracion

21 E.OV2 Apagado regenerativo por sobretension a velocidad constante

2 EOV3 Apagado regenerativo por sobretension durante la desaceleracion o la
parada

30 ETHT Apagz%d(.) por sobrecarga del variador (funcion del relé térmico
electronico)

31 TTHM Apaga}dp por sobrecarga del motor (funcion del relé térmico
electronico)

40 E.FIN Sobrecalentamiento de aletas

52 E.ILF Pérdida de fase de entrada

60 E.OLT Prevencion de paradas por sobrecarga

70 E.BE Deteccion de alarma del transistor de frenado

80 E.GF Sobrecorriente de fuga a tierra (masa) en la salida

81 ELF Pérdida de fase de salida

90 E.OHT Funcionamiento del relé térmico externo

Al E.OP1 Fallo en la opcién de comunicacion

BO E.PE Fallo en el dispositivo de almacenamiento de pardmetros

Bl E.PUE Desconexion de la unidad de alimentacion

B2 E.RET Superacion del limite de reintentos

Co E.CPU Fallo en la CPU

F1 El Fallo en la opci6n

F6 E.6 Fallo en la CPU

F7 E7 Fallo en la CPU

FD E.13 Fallo en el circuito interno
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ES2 Error en “E 52" y “FU" aparecen intermitentemente en la
el control del motor a traves del pantalla.
cableRS485. L) (L) | “HELP" aparece intermitentemente en la
pantalla.
Cable defectuoso o contacto
incorrecto en la conexion entre la
MCU y el variador de frecuencia Las tarjetas de control MCU5 envian un mensaje de restauracion
cada vez que se enciende el aparato. Después de 10 expiraciones
Solo resulta aplicable al control consecutivas del tiempo de espera, la MCU genera el mensaje de
digital (RS485) de MCUS o variador error E52. Indica la falta de conexidn entre MCUS5 y el variador de
de frecuencia. frecuencia (p. ej., por un defecto en el cable).
I Compruebe el conector RS485 de la tarjeta de control MCUS.
I Compruebe el conector RS485 del variador de frecuencia.
I Compruebe el conector RS485 de la tarjeta de optoacoplador.
I Péngase en contacto con un técnico de mantenimiento
autorizado.
Card Err | Error en la unidad de tarjetas con -
CARD ORS || TART
01 chip - : e y
(no aplicable a todos los modelos) i_a_ timta deh_cc;rrer sigue funcionando (excepto la funcion de la
arjeta con chip).
El protocolo para tarjetas con chip esta activo, pero no hay ninguna
tarjeta con chip en la unidad.
I Introduzca una tarjeta con chip en la unidad de tarjetas con chip.
I Pulse “Start” para que se active el modo “cardio”.
Card Err | Error en la unidad de tarjetas con
CARD ERR |12
02 chip - : e B
(no aplicable a todos los modelos) i_a. timta dehpc;rrer sigue funcionando (excepto la funcion de la
arjeta con chip).
PIN incorrecto:
I Tarjeta con chip falsa en la unidad de tarjetas con chip; o
I superacion del limite de intentos de introduccion del PIN (PIN
configurado incorrectamente).
Card Err Error en la unidad de =
CARD |[[__J|ERR |L__13
03 tarjetas con chip - - S B
(no aplicable a todos los modelos) l_a' c;mta dehF:(;rrer sigue funcionando (excepto la funcion de la
arjeta con chip).
I Tipo de tarjeta inadecuado.
I No se ha configurado ninguna sesién de entrenamiento en la
cinta ergométrica.
I Demasiadas semanas de entrenamiento (la memoria de
sesiones de entrenamiento esta llena).
Card Err | Error en la unidad de tarjetas con =
[ 1| CARD || ERR |L__1|4
Caar e = e

(no aplicable a todos los modelos)

La cinta de correr sigue funcionando (excepto la funcién de la
tarjeta con chip).

Error en el hardware del lector de tarjetas con chip.

Fallo de funcionamiento desconocido de la tarjeta con chip.

No se identifica ninguna tarjeta.

Compruebe la tarjeta con chip.

Introduzca una tarjeta con chip correcta.

Vuelva a programar la tarjeta con chip.
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Restauracion de los mensajes de error en los aparatos con terminal de usuario
Punto de partida: la banda de carrera no se mueve y uno de los LED de modo ® parpadea (“manual”, “profile”,
“cardio” 0 “test”)

Intervalo Accion Botones Respuesta/pantalla
[01] Seleccionar la opcion para + “ . ; ;
suario (OP xx) D muestra “OP01" de forma intermitente en la
Pulsar los tres pantalla.
botones TNE INDEX
, [ Jly|L__Iimuestran “E.rE SEt" (para las
simultdneamente y P
durante, al restauracion tras errores).
menos, tres
segundos
[02] Confirmar OP01 o “done”
= muestra “done”.
Le informa de que debe eliminar el mensaje relativo
al aceite.
[03] Eliminar ef mensaje (_, muestra “OP 01" de forma intermitente en la
pantalla.
y muestran “E.rE SEt” (para las
restauracion tras errores).
[04] Salir de las opciones para Modo stand-by
usuario © “Manual”, “profile”, “cardio” o “test” parpadean.

Con este procedimiento solo se pueden restaurar los mensajes “E01-OIL" y “E02-Service” relativos, respectivamente, al
aceite y el mantenimiento. Los demas mensajes de error estdn provocados por defectos técnicos o fallos de
funcionamiento. Estos mensajes de error solo se pueden restaurar a nivel del administrador. En este caso, péngase en
contacto con el servicio de atencidn al cliente.

Mensajes de error en los aparatos sin terminal de usuario

Los aparatos sin terminal de usuario incorporan un c6digo automatico de mensajes de error que utiliza una sefial
acustica (pitido) para indicar que el aparato presenta un fallo de funcionamiento, necesita lubricacion o debe ser
sometido a tareas de mantenimiento regular. El codigo adecuado de la sefial acUstica suena en el momento en que se
produce el error y, posteriormente, cuando se enciende la cinta de correr, en caso de que el error persista tres veces
consecutivas. Para interpretar el error sin necesidad de pantalla, cada mensaje de error tiene un cédigo sonoro
asociado, tal como se indica en la siguiente lista:

0 = pitido largo; x = pitido corto
0=00000; 1 = X0000; 2 = XX000; 3 = XXX00; 4 = XXXX0; 5 = XXXXX; 6 = OXXXX; 7 = 00XXX; 8 = 000XX; 9 = 0000X

Ejemplo (mensaje relativo al aceite EQ1): cinco pitidos LARGOS (codigo para “0"), un pitido CORTO y cuatro pitidos
LARGOS (cddigo para “1"). Este patron se repite tres veces. Los cddigos de error se explican en el capitulo anterior.

Restauracion de los mensajes de error en los aparatos sin terminal de usuario

El mensaje relativo al aceite y el mensaje relativo al mantenimiento se eliminan con la opcion OPO01. Otros mensajes de
error deben eliminarse con la opcion OPO1 a nivel de administrador. En algunos casos, hace falta disponer de un
terminal de usuario externo o del software h/p/cosmos para control®. Para conocer mas procedimientos, consulte el
capitulo anterior.
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10 Configuracion opcional: opciones para administrador

Unicamente el personal de h/p/cosmos y los técnicos de mantenimiento autorizados pueden acceder a las opciones
para administrador. Para acceder hace falta un cddigo especial que no se proporciona en este manual.

El cambio de una opcion para administrador puede provocar graves problemas si no se esta familiarizado con todos los
detalles. Por tanto, es necesario ponerse en contacto con el servicio de mantenimiento de h/p/cosmos antes de realizar
modificaciones a través de las opciones para administrador.

Para la configuracién opcional de los aparatos sin terminal de usuario, se necesita un terminal de usuario externo o un
ordenador conectado con el software h/p/cosmos para control®.

Lista de opciones para administrador
Opcion | Descripcién Comentario/texto en pantalla
OP01 |Restauracion de los mensajes de Debe llevarse a cabo el trabajo de mantenimiento necesario antes de

error £20, E21, E30, E31, E32, BA4L, | horrar los mensajes de error. Se confirma en la pantalla
ES0y ESL cuando aparece el texto “donE?.

Esta opcion tnicamente restaura el mensaje de error. Si el error
persiste, el mensaje de error volvera a aparecer.

OP02 | Seleccidn del cddigo del fabricante | Al seleccionar el cddigo del fabricante, las funciones y la

de equipos originales configuracion del terminal de usuario se adaptan a los requisitos del
socio fabricante correspondiente.

Se pueden seleccionar los siguientes codigos de fabricante:

0 = h/p/cosmos (estandar)

1= JAEGER/VIASYS/CARDINAL HEALTH/CARE FUSION

2 = Ergo-Fit (1997-98)

3 = Proxomed/Kardiomed

4 = KISTLER Gaitway

6= COSMED

9= SCHILLER

No todas las empresas mencionadas son o han sido socios
fabricantes de h/p/cosmos.

OP03 | Seleccion del tipo de dispositivo Seleccion del tipo de cinta ergométrica correcto segun la “lista de
tipos de dispositivo” del apéndice. Unicamente pueden confirmarse
para el ergdmetro de escalera los tipos de dispositivo 0.1y 1.1.

Nota: La seleccién y confirmacion de un tipo de dispositivo devuelve
todas las opciones para usuario y administrador a la configuracion
predeterminada.

OP04 | Velocidad méxima para la rotacion | Por motivos de seguridad, los modelos de cinta ergométrica con

de la banda en sentido contrario cubierta para el motor o barra transversal de los pasamanos deben

(Esta opci6n solo esta disponible limitar la velocidad maxima a 5 km/h durante la rotacion de la banda,

para los ergdmetros de cinta de ya que, en este modo, presentan un “obstaculo” detras del individuo

correr, no para los ergémetros de (cubierta para el motor o barra transversal de los pasamanos).

escalera.) El cambio del limite de velocidad en estos modelos solo se permite si
se garantiza la seguridad del corredor (p. €j., con un arnés de
seguridad).

indica la velocidad maxima para la rotacion de la banda en
sentido contrario,

con un intervalo ajustable entre 1 km/h y la velocidad méxima de la
cinta ergométrica.

© Aparecen intermitentemente la unidad establecida 0 ® “max.”.
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OP05 | Velocidad maxima La velocidad maxima estandar del tipo de dispositivo seleccionado
(en la OPCION 03) se indicara en la pantalla “speed”.
Ejemplo: en h/p/cosmos mercury 4.0 = 22,0 km/h; y en h-p-cosmos
discovery 4.0 = 40 m/minuto.
Por motivos de seguridad (p. €j., para principiantes), se puede limitar
la velocidad de cada modelo de cinta ergométrica.
indica la velocidad méxima,
con un intervalo ajustable entre 1 km/h y la velocidad maxima de la
cinta ergométrica.
© Aparecen intermitentemente la unidad establecida 0 © “max.”.
OPO6 | Tiempo maximo de aceleracion en indica, p. €j., 131 (incremento maximo de aceleracion).
Segundos ELEVATION | | . . . L. .,
(Esta opci6n solo esta disponible indica, p. €j., 5.0 (tiempo méximo de aceleracion en
para los ergémetros de cinta de iggt{[‘sdos)-
correr, no para los ergémetros de Ilindica: “SEC".
escalera.)
OP07 | Elevacion maxima Se indicar la elevacion maxima estandar del tipo de dispositivo
Esta opcidn solo esta disponible seleccionado (en la OPCION 03).
p p
para los ergdmetros de cinta de Ejemplo: h/p/cosmos mercury = 25%.
correr, no para los ergémetros de Por motivos de seguridad (por ejemplo, para principiantes o cuando
escalera.) la altura del techo de la sala sea insuficiente), se puede limitar la
elevacion maxima de cada modelo de cinta ergométrica.
indica la elevacién maxima, con un rango ajustable de 0 a la
elevacion maxima de la cinta ergométrica.
OP08 | Intervalo de aparicion de la indica el intervalo de aparicién de la frecuencia cardiaca en la
frecuencia cardiaca en la pantalla pantalla en segundos; y el rango ajustable va de 0 (pulsacién a
pulsacién) a entre 1y 9 segundos.
A modo de ejemplo, un monitor original de la frecuencia cardiaca
POLAR muestra la frecuencia cardiaca cada 5 segundos.
muestra “SEC”".
OP09 | Prueba de todas las pantallas y los
LED
OP10 | Introducir el nimero de serie del | cambie los valores con los botones m o[} |y confirmelos mediante
aparato, que aparece en la placa de
identificacion <
Ejemplo: cinta ergométrica con ndmero de serie cos30000va05-0128
en la placa de identificacion.
indica 300 (nimero de articulo del aparato).
™ muestra 0005 (namero de articulo del aparato).
indica: 0128 (nimero de serie de esta familia de aparatos).
OP11 | Activacion y desactivacion de la La medicion de la velocidad normalmente se activa o desactiva

medicion de la velocidad

mediante la seleccién del tipo de dispositivo correcto (opcién para
administrador niimero 3). Unicamente en casos muy especiales
resulta necesario realizar un ajuste especial en la opcién 11. La
medicién de la velocidad Gnicamente puede activarse si el aparato
cuenta con sensor de velocidad.

indica:

0= sin medicién/sensor de la velocidad
1= con medicién/sensor de la velocidad
(control permanente)
2 = con medicion/sensor de la velocidad
(control cuando la velocidad supera los 2 km/h; sin control
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OP12 | Configuracion del margen de La unidad de control MCU5 compara continuamente los datos de la
tolerancia para la comparacién de | medicion de la velocidad con un valor de referencia calculado. En
las sefiales de velocidad esta opcion se puede fijar un margen de tolerancia para detectar
(medicién/control) problemas en la medicién o el control de la velocidad, o, por ejemplo,

para detectar problemas en el rendimiento debido a una alimentacion
Estos valores no reflejan la precision | inadecuada. Si se supera este margen de tolerancia, aparece el
real de la velocidad de la banda de | mensaje de error E.31 (velocidad medida demasiado alta) o E.32
carrera. La precision de la velocidad | (velocidad medida demasiado baja).
de la banda de carrera es mayor. muestra: “OFF” = sin comparacion
6 =desviacion permitida del 6%
8 =desviacion permitida del 8%
10 =desviacion permitida del 10 %
OP13 | Activacion y desactivacion del freno | El freno del motor evita que la banda de carrera se mueva
del motor manualmente (por ejemplo, por el peso corporal del individuo)
cuando el valor de la velocidad sea “0”. Si la cinta ergométrica nota el
movimiento de la banda de carrera, activa el freno del motor durante
10 segundos.
Observacion:
El freno del motor Unicamente funciona en las cintas de correr con
medicion integrada de la velocidad. El sensor de velocidad debe
estar encendido (OP11 = 1). Si la cinta de correr no incorpora un
sistema de medicion de la velocidad, puede instalarse faciimente.
Para activar el freno del motor, deben cambiarse algunos parametros
del variador de frecuencia. Solicite instrucciones detalladas al
departamento de mantenimiento de h/p/cosmos sports & medical
gmbh.
jAtencion!
Si el aparato se encuentra apagado o
desconectado de la fuente de alimentacién, el
freno del motor no funcionara.
A Cuando el freno del motor ha estado activado
durante 10 segundos, se libera automaticamente y
solo vuelve a activarse si se reanuda el
movimiento de la banda. Durante la reactivacion
puede producirse una leve sacudida.
[ Jmuestra “OFF” = el freno del motor esta desactivado.
[___Jmuestra “ON” = el freno del motor esta activado.
OP14 ;Iggquzo maximo de aceleracion para E indica, p. €j., “41" (incremento maximo de aceleracion).
(Esta opcion solo esta disponible || indica, p. €j., “16” (tiempo maximo de aceleracion en
para los ergometros de cinta de undos).
correr, no para los ergometros de muestra “SEC”.
escalera.)
OP16 | Activacion y desactivacion de la

medicion de la frecuencia cardiaca

@ indica:

0= lamedicién de la frecuencia cardiaca esta desactivada.

1= lamedicién de la frecuencia cardiaca esta activada; placa de
circuitos HFU1 o0 REOBREC (por defecto).

2= lamedicion de la frecuencia cardiaca esta activada; placa de
circuitos HFUI.

auto =deteccion y activacion automaticas de la placa de circuitos

4= POLAR W.LN.D. (se necesita una configuracion adicional en
las opciones para usuario “OP19” y “OP23").
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OP33 | Distancia entre los peldafios del Para el célculo correcto del nimero de peldafios o pasos, puede
ergdmetro de escalera cambiarse y confirmarse en esta opcién la distancia entre dos
(Esta opcién solo esta disponible peldafios. Estandar: 254 para 25,4 cm.
para los ergémetros de escalera, no
para los ergémetros de cinta de
correr.)
OP34 | Calibracién manual de la velocidad | Este valor solo se puede modificar si cambia la relacion final de
(incrementos contados en el sensor | movimiento.
de velocidad por cada 10 m de Si decide cambiar el valor de calibracion de la velocidad, debe
movimiento de la banda) establecer también la configuracion correcta de las opciones OP5
(limite de velocidad en el firmware), OP11 (medicién de la velocidad,
Nota: que debe activarse) y OP48 (limite de velocidad en el variador de
Normalmente, los valores de frecuencia) del modo para administrador. Para modificar el valor de
calibracién de la velocidad se fijan | calibracién de la velocidad, utilice los botones “+"y “-". Para
mediante la seleccion del tipo de desplazarse rapidamente por los valores estandar, utilice los botones
dispositivo correcto (opcion para “UP"y "DOWN".
administrador nimero 3). Si se desactiva la medicion de la velocidad en la opcién OP11, la
opcion OP34 Gnicamente mostrara los valores absolutos de los
programas internos. En todo caso, puede consultar los valores
guardados en la lista de tipos de cinta de correr del apéndice.
OP35 |Intervalo del aceite El intervalo de distancia para que aparezca la indicacion de
necesidad de lubricacion (“OIL") se puede ajustar en la opcién OP35.
Estandar = 1000 km para los ergémetros de cinta de correr; 100 km
para los ergémetros de escalera.
La necesidad de lubricacion se indica cada 1000 km por medio del
c?sgAiNEo de error “E01 OIL”.
indica el intervalo del aceite en kilometros (estandar = 1000).
® En la pantalla aparece intermitentemente “km”, y las opciones de
configuracion son: “OFF”, y entre 100 y 5000 km.
No cambie el intervalo sin ponerlo antes en conocimiento de
h/p/cosmos. En los modelos h/p/cosmos venus y saturn, JAEGER
CareFusion LE 580 CE y mayores, y COSMED T200 y mayores, la
opcién OP35 esta configurada por defecto como “OFF”, ya que los
aparatos estan equipados con bomba de aceite automatica y
depdsito.
OP37 | Intervalo para el mensaje de En los aparatos de uso deportivo y en los aparatos activos de uso

mantenimiento “TSC”
(basado en el tiempo)

para el control técnico de la
seguridad

E.02 “HELP"

clinico con conexién a una fuente de alimentacion utilizada en
aplicaciones comerciales, industriales, institucionales y médicas, un
técnico de mantenimiento autorizado y con la formacion adecuada
debe llevar a cabo controles técnicos de la seguridad regulares. Los
protocolos adecuados y las instrucciones sobre la inspeccion estan
disponibles en el departamento de mantenimiento de h/p/cosmos.
Cada 12 meses aparecerd en la pantalla el mensaje de error “E 02"
“HELP”", que indica que se ha alcanzado el final del intervalo y que
resulta necesario realizar un mantenimiento TSC.

El tiempo (en meses) que queda hasta el siguiente TSC,
mantenimiento o inspeccion se puede consultar en la opcién OP37.

La restauracion del intervalo y del informe de error “E02” es posible
con la opcion OP47.

El intervalo de indicacidn de TSC se puede cambiar en la opcion OP37.
Seleccione la opcién OP37 y modifiquelo con los botones D 0 .
Confirmelo con el boton |=|.

La opcidn OP37 también se puede utilizar para el ajuste de los
intervalos de mantenimiento en meses, si los kilémetros recorridos no
son muchos.

muestra: Intervalo de TSC en meses (estandar = 12 meses).
Rango de ajuste: 0 a 48 meses.
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confiquracion opcionat opciones para administrador

OP38 | Intervalo de mantenimiento h/p/cosmos recomienda un mantenimiento regular (limpieza interior,
(dependiente de la distancia) comprobacion de las correas de transmision, etc.) por un técnico
“E 02" “HELP” autorizado al menos cada 5000 km (para los ergémetros de escalera:

500 km). Por este motivo, aparece el mensaje de error “E 02" “HELP”

cada 5000 km (500 km). Para obtener informacion detallada,

descripciones y especificaciones sobre el mantenimiento, péngase
en contacto con el departamento de mantenimiento de h/p/cosmos.

Aparecerd el mensaje de error “E 02" “HELP" cuando se alcance el

final del intervalo de mantenimiento. Los controles TSC deben

realizarse al menos cada 12 meses.

La restauracion del intervalo y del informe de error “E02” es posible

con la opcién OP47.

El intervalo de mantenimiento se puede cambiar en la opcién OP38.

Seleccione la opcién OP38 y modifiquelo con los botones | ¢ |0 .

Confirmelo con el botén .

indica el intervalo de mantenimiento en kilémetros (estandar =

5000/500).

Intervalo de ajuste entre 1000 y 9900 km o entre 100 y 5000 km para

el ergébmetro de escalera.

OP39 | Elevacion: se muestra como valor | 0= la elevacién se muestra como valor meta.
meta o como valor verdadero 1= la elevacion se muestra como valor verdadero en relacion con el
(Esta opci6n solo esta disponible valor meta, que aparece de forma intermitente, en caso de que
para los ergdmetros de cinta de este valor meta se haya cambiado con los botones y no se haya
correr, no para los ergémetros de alcanzado todavia (indicacion: angulo de elevacién actual;
escalera.) configuracion predeterminada recomendada).

OP40 | Velocidad: se muestra como valor | 0 = la velocidad se muestra como valor meta (indicacion: velocidad
meta o como valor verdadero metal).

1 = la velocidad se muestra como valor verdadero en relacion con el
valor meta, que aparece de forma intermitente, en caso de que
este valor meta se haya cambiado con los botones y no se haya
alcanzado todavia (indicacion: velocidad actual; configuracion
predeterminada recomendada).

OP41 | Control de la elevacion tras una 0 = la elevacidn sigue en el nivel actual después de pulsar el botén
parada “STOP” (configuracion predeterminada recomendada).
(Esta opcién solo esta disponible 1 = la elevacion se reduce hasta el 0% después de pulsar el boton
para los ergémetros de cinta de “STOP".
correr, no para los ergémetros de
escalera.)
Si en la opcion OP 41 se establece el valor 1, puede existir un riesgo para la seguridad
del individuo y de terceros.
Las reducciones de la elevacion que tienen lugar tras pulsar el boton “STOP” pueden
hacer que la cinta bote y que el individuo sufra lesiones graves y contusiones.
H/p/lcosmos recomienda encarecidamente que se utilice la configuracion estandar para
esta opcion. Las paradas deben implicar una detencién de todos los movimientos y no
deben generar ninguna actividad o movimiento en la cinta de correr. Solo se permite
cambiar la opcién 41 después de proporcionar al usuario instrucciones documentadas
por escrito relativas a los peligros y después de obtener la confirmacién por escrito del
cliente o usuario.
OP46 | Visualizacion y configuracion de la indica la elevacién del ergémetro de escalera. Valor estandar
elevacion en los ergometros de de 75 grados, ajustable entre 0y 180 grados.
escalera
(Esta opcién solo esta disponible
para los ergdémetros de escalera, no
para los ergémetros de cinta de
correr.)
OP47 | Restauracion del intervalo del aceite | Después del mantenimiento, que incluye la lubricacién de la cinta

y de mantenimiento

ergométrica y todos los trabajos de mantenimiento correspondientes,
la opcion OP47 permite restaurar los intervalos del aceite y de

© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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OP48

Velocidad maxima durante la
activacion maxima del variador de
frecuencia

(aplicable al control digital RS485 y
al control analdgico del variador de
frecuencia, de entre 0y 10 voltios)

La velocidad méxima del variador de frecuencia se alcanza cuando la
MCU (dentro del terminal de usuario) establece la tension de control
(tension analdgica para el variador de frecuencia) en 10 V. Esto
representa la maxima frecuencia del variador.

La velocidad méaxima a la maxima frecuencia del variador se fija

indicando el tipo de dispositivo adecuado en la opcién 03 (OP03) de

las opciones para administrador. La opcion OP48 es necesaria

Unicamente para la calibracion manual de la velocidad, para la

modificacién de las velocidades especiales o para los motores de

accionamiento (velocidades especiales).

Al cambiar la opcién OP48, compruebe siempre que la configuracion

de las opciones OP05 (velocidad maxima), OP11 (medicién de la

velocidad, que debe estar activada) y OP34 (valor de calibracion de
la velocidad) sea la adecuada.

Se pueden encontrar ejemplos de las distintas velocidades

especiales y de las frecuencias maximas adecuadas del variador en

la lista del capitulo 10.1, titulado “Lista de tipos de cinta de correr”.

I Asegurese de que en la opcidn para administrador OP03 se

establezca el tipo de dispositivo adecuado.

I Vaya a la opcion para administrador OP05 y establezca la

velocidad maxima posible.

I En modo manual, alcance la velocidad maxima posible para el
aparato mediante el botén “+”.

I Compruebe la tension analdgica en el control MCU-FU por medio
de un voltimetro. Debe ser de 10 V. Anote la tension en el informe
de mantenimiento (no es posible si se usa el control digital a través
de la conexién RS485).

I Leala velocidad y anote el valor en el informe de mantenimiento
de h/p/cosmos: “OP48: km/h".

I Detenga la banda de carrera con el boton “STOP”.

I Vaya ala opcion para administrador OP48 e introduzca el valor
previamente medido en km/h (velocidad maxima posible a maximo
rendimiento del variador de frecuencia).

I Vuelva ala opcién para administrador OP05 e indique la velocidad
méxima deseada o adecuada.

Informacion 1: Si en la opcion OP11 no se establece ninguna

medicion de la velocidad (sensor de velocidad), el valor de la

calibracion de la velocidad se calculara automaticamente con la
opcioén OP48.

Informacion 2: Aunque no se haya establecido ninguna medicion de

la velocidad, el valor de la calibracion de la velocidad tiene

relevancia. En ese caso, los impulsos de medicion (impulso real) se
deducen o simulan directamente a partir de la tensién analdgica y no
se miden en la entrada del sensor de velocidad.

Intervalo de ajuste: 1,00 a 99,99 km/h.
Valores fijos seleccionables con los botones “UP” y “DOWN”:
20; 22; 22,5; 26; 30; 30,3; 40; 40,9; 41,2; 45,3; 46; 50; 60; 80.

OP49

Tipo de control del variador de
frecuencia (VF)

Configuracion del control del VF. Se pueden seleccionar dos tipos:

(] ] i
Analdgicoentre 0y 10V AnA  LOG
Digital a través de RS-485 rS- 485

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpc-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh  email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 15.05.2013  pégina: 140 de 197

h/p'cesmas



confiquracion opcionat opciones para administrador

OP51 | Estadisticas de error del control La fila inferior de las pantallas indica tres tipos de error diferentes.

digital del VF Namero de errores NAK (el receptor no puede aceptar datos o
el transmisor no puede enviar):

Elota: I o ELVE noha aceptado la lima orden (error de transmisién, etc..
m’?rr?eelroadpea:a?r:re: ;(:p ee;%eigz%nedel _NL’Jmero total .d(.e errores en las prueba§: el nimero total de
tiempo de espera aumenta mensajes del VF recibidos en las pruebas es incorrecto (error de
automaticamente al menos enuna | fransmision, etc.).
unidad, ya que el hardware interrumpe Numero de errores por expiracion del tiempo de espera: el VF
la linea de transmision al VF. no ha respondido en el tiempo de espera establecido (60 ms).

OP89 | Sistema para la medicion de la Se pueden seleccionar los siguientes tipos de medicién de la

elevacion

(opcion irrelevante para las cintas
ergométricas sin elevacion y para
los ergémetros de escalera)

Nota:

Normalmente, el sistema correcto
para la medicion de la elevacion se
establece mediante la seleccion del
tipo de dispositivo correcto (opcidn
para administrador nimero 3). Solo
se necesita esta opcion en casos
muy determinados y en modelos
especiales.

elevacion;

0 = no hay posibilidad de elevacién.

1= control de la elevacién: disco incremental con cortina de luz,
60 incrementos por cada rotacidn del motor; o sensor Hall con
60 incrementos por cada rotacidn del motor; dispositivo de
elevacion con husillo de 4 mm para una elevacion de entre el 0y
el 25% (QUASAR/PULSAR desde 1991 hasta 2001).

2 = control de la elevacion: disco incremental con cortina de luz,
60 incrementos por cada rotacion del motor; o sensor Hall con
60 incrementos por cada rotacién del motor; dispositivo de
elevacion con husillo de 5 mm para una elevacion de entre el 0y
el 25% (h/p/cosmos saturn desde 1994).

3 = control de la elevacion: disco incremental con cortina de luz,
60 incrementos por cada rotacidn del motor; o sensor Hall con
60 incrementos por cada rotacién del motor; dispositivo de
elevacion con husillo de 5 mm para una elevacion de entre el 0y
el 35% (h/p/cosmos venus desde 1997).

4 = control de la elevacion: motor lineal para una elevacién de entre
el 0y el 24%, sensor incremental, rango de elevacion de
240 mm (h/p/cosmos mercury desde 1997).

5= control de la elevacion: motor lineal para una elevacion de entre
el 0y el 28%, sensor incremental, rango de elevacion de
300 mm (h/p/cosmos quasar 4.0 desde 2002).

6 = control de la elevacion: motor lineal para una elevacion de entre
el 0y el 25%, sensor incremental, rango de elevacion de
300 mm (h/p/cosmos pulsar 4.0 desde 2002).

7 = cilindro hidraulico para un angulo de elevacion de entre el 0 y el
11%,
rango de elevacion de 430 mm (serie PLM Mustang 2200).

8 = cilindro hidraulico para un angulo de elevacion de entre el 0 y el
11%,
rango de elevacion de 302 mm (serie PLM Trainer).

9 = motor lineal “HN" + brazo elevador, &ngulo de elevacion de entre
el 0y el 25%,
rango de elevacién de 252 mm (h/p/cosmos mercury desde
2007).

10 =motor lineal “HN" + brazo elevador, angulo de elevacion de entre
-10y +18%,
rango de elevacion de 300 mm (h/p/cosmos quasar desde 2007).

11 =motor lineal “HN" + brazo elevador, &ngulo de elevacién de entre
-10 y +15%,
rango de elevacion de 300 mm (h/p/cosmos pulsar desde 2007).

12 =disco incremental con cortina de luz o sensor inductivo, 60
incrementos por cada rotacion del motor, dispositivo de
elevacion con husillo de 8 mm,
elevacion de entre -4 y +25% (h/p/cosmos saturn 450/300rs a
partir de 2008).
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0P93 | Tiempo de funcionamiento total (h) OSTANCE | | [EEATOR . : .
- tiempo de stand-by, incluyendo el y indican las horas de funcionamiento.
tiempo de uso del motor o la banda muestra *h".
de carrera Diferencia con la opcion para usuario OP03: el valor mostrado
también se puede cambiar.
Nota:
No se permite cambiar el tiempo de
funcionamiento total ni la distancia
total por un valor que no se
corresponda con el valor real del
aparato.
OP94 | Tiempo de uso total (h) OSTANCE | | [EEATOR ). : .
- tnicamente tiempo de uso del y indican las horas de funcionamiento.
motor o la banda de carrera muestra “h".
Diferencia con la opcidn para usuario OP04: el valor mostrado
Nota: también se puede cambiar.
No se permite cambiar el tiempo de
funcionamiento total ni la distancia
total de la cinta de correr por un
valor que no se corresponda con el
valor real del aparato.
OP95 | Numero de serie de la MCU Informacion e introduccion del nimero de serie de ocho digitos con el
siguiente formato:
AAMM NNNN
AA:  dos digitos del afio de fabricacion del lote.
MM:  mes de produccion del lote.
NNNN: cuatro digitos del nimero de serie
OP98 | Fijacion de un limite al tiempo de uso | Opcion secreta.
0P99 | Perfil de prueba 99 para las pruebas | Con esta opcion, se puede activar un perfil de prueba especial (perfil

de resistencia en fabrica o durante
el mantenimiento.

numero 99) para las pruebas de resistencia en fabrica o durante el
mantenimiento. Este perfil de prueba no estd pensado para el uso
normal y debe volver a desactivarse después de utilizarse. Si el
aparato se apaga y se vuelve a encender, el perfil de prueba 99 se
desactiva autométicamente.

Informacién detallada del perfil de prueba 99:
Elevacion de 0 a la elevacion maxima cada 20 minutos.
Velocidad de 3 km/h durante 2 horas.

(En el ergémetro de escalera: 3 m/minuto durante 2 horas.)
Velocidad de 5 km/h durante 3 horas.

(En el ergémetro de escalera: 5 m/minuto durante 3 horas.)
Velocidad de 8 km/h durante 8 horas.

(En el ergémetro de escalera: 8 m/minuto durante 8 horas.)
Repetir una vez transcurridas 13 horas.

Configuracion ajustable:
0 = perfil de prueba 99 bloqueado o desactivado.
1 = perfil de prueba 99 activado.
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Configuracion estandar de las opciones para administrador

Opcidn

Descripcion

Configuracién estandar

Rango ajustable

OP01

Restauracion de los mensajes de
error E20, E21, E30, E31, E32, E41,
E50y E51

OP02 | Codigo del fabricante de equipos SegUn el modelo 0= h/p/cosmos (estandar)
originales 1= JAEGER/VIASYS/Cardinal
Health/CareFusion
= Ergo-Fit (1997-98)
= Proxomed/Kardiomed
= KISTLER Gaitway
= COSMED
= SCHILLER
OP03 | Seleccion del tipo de dispositivo:; Segun el modelo Segun el modelo
consultar la lista de tipos de cinta de
correr
OP04 | Velocidad maxima para la rotacién | Segln el tipo de dispositivo Entre 1 km/hy la velocidad maxima
de la banda en sentido contrario seleccionado en la OP03
OP05 | Velocidad maxima Segun el tipo de dispositivo Entre 1 km/hy la velocidad maxima
seleccionado en la OP03
OP06 | Tiempo maximo de aceleracion en | Incremento 131 =5 segundos | Incrementos: 255 ... 1
segundos Segundos: 2,6 ... 655,4
OP07 | Elevacién maxima Segun el tipo de dispositivo Entre 0y la elevacion maxima
seleccionado en la OP03
OP08 |Intervalo de aparicion de la |0 = pulsacion a pulsacion 061a9segundos
frecuencia cardiaca en la pantalla
OP09 | Prueba de la pantalla para todas las
pantallas
OP 10 | Introduccién del nimero de serie del | 300... NUmero de serie de 12 digitos
aparato
OP11 | Activacién y desactivacion de la SegUn el tipo de dispositivo 0= sin medicién de la velocidad
medicion de la velocidad seleccionado en la OP03 1= con medicion de la velocidad
OP12 | Configuracion del margen de <6% 0= sin comparacion
tolerancia para la comparacion de | Estos valores no reflejan la 6= desviacion permitida del 6%
las sefiales de velocidad precision de la velocidad de la | 8 =  desviacion permitida del 8 %
(medicién/control) banda de carrera. 10 = desviacion permitida del 10 %
OP13 | Freno del motor Desactivada ("OFF") “OFF” = no activado
“ON" = activado
OP14 | Tiempo maximo de aceleracion para | Incremento 41 = 16 segundos | Incrementos: 255 ... 1
RS232 Segundos: 2,6 ... 655,4
OP16 | Activacion y desactivacion de la Segun el modelo 0= medicion de la frecuencia
medicion de la frecuencia cardiaca cardiaca desactivada
1= medicion de la frecuencia
cardiaca activada, HFU1 +
REO6REC
2= medicion de la frecuencia
cardiaca activada, HFUi
auto = deteccion automética
OP 33 | Distancia entre los peldafios (solo | 254 = 25,4 cm Distancia entre los peldafios en
para el ergébmetro de escalera) incrementos de 0,1 cm
OP 34 | Calibracion manual de la velocidad | Segun el tipo de dispositivo Rango de 0 a 65535
seleccionado en la OP03
OP 35 | Intervalo del aceite 1000 km (ergometros de cinta | 0 = sin supervision

de correr)
100 km (ergometros de
escalera)

100 ... 5000 km.
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OP 37 |Intervalo para el mensaje de |12 meses 0 = sin supervision
mantenimiento “TSC” (a partir de la version de firmware
(basado en el tiempo) v1.07.x)
para el control técnico de la 0 a 48 meses
seguridad E.02 “HELP”
OP 38 |Intervalo de mantenimiento | 5000 km (ergémetros de cinta | 0 = sin supervision
(dependiente de la distancia) de correr) (a partir de la version de firmware
“E 02" “HELP” 500 km (ergémetros de v1.07.x)
escalera) 1.000 ... 9.999 km (ergémetros de
cinta de correr)
100... 5.000 km (ergémetros de
escalera)
OP 39 | Elevacién: se muestra como valor | 1 (valor verdadero) 0 = valor meta
meta o como valor verdadero 1 = valor verdadero
OP40 | Velocidad: se muestra como valor | 1 (valor verdadero) 0 = valor meta
meta o como valor verdadero 1 = valor verdadero
OP41 | Control de la elevacion tras una 0 (mantenimiento de la 0 = mantenimiento de la elevacion
parada elevacion) 1 =reduccion de la elevacion hasta
el 0%
OP46 | Visualizacion y configuracion de la | 75 (grados) 0 a 180 grados
elevacion en los ergémetros de
escalera
OP47 | Restauracion del intervalo del aceite
y de mantenimiento
OP48 | Velocidad de la banda de carreraa | Segun el tipo de dispositivo Segln el tipo de dispositivo
la velocidad méxima del variador de | seleccionado en la seleccionado
frecuencia opcién OP03 en la opcidn OP03: 1 a 99,99 km/h
OP49 | Tipo de control del VF RS-485 Analogico, RS-485
OP51 | Estadisticas de error del control n/a 029999 por tipo de error
digital del VF
OP89 |Sistema para la medicion de la | Segun el tipo de dispositivo Segun el tipo de dispositivo
elevacion seleccionado en la seleccionado
opcién OP03 en la opcion OP03
OP90 | Cargar o guardar la configuracion n/a n/a
predeterminada
OP91 | Tiempo de funcionamiento total de | n/a 0..1193046h
laMCU
(incluyendo el stand-hy)
OP92 | Distancia total n/a 0...4.294.976 km.
OP93 | Tiempo de funcionamiento total n/a 0..1193046h
(incluyendo el stand-hy)
OP94 | Tiempo de uso total (motor + banda) | n/a 0..1193046 h
OP95 | Numero de serie de la MCU n/a 0000 0000 a 9999 9999
OP98 | Configuracion de la limitacion del n/a n/a
tiempo de uso
OP99 | Perfil de prueba 99 para las pruebas | 0 = prueba 99 desactivada 0 = perfil de prueba 99 desactivado

de resistencia en fabrica o durante
el mantenimiento.

1 = perfil de prueba 99 activado.

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpc-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh  email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 15.05.2013  pégina: 144 de 197

h/p'cesmas



confiquracion opcionat opciones para administrador

10.1 Lista de tipos de cinta de correr

Si tiene preguntas sobre el tipo de dispositivo, pongase en contacto con el departamento de mantenimiento de h/p/cosmos para recabar su
autorizacion por escrito antes de realizar cambios.
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E A= 58 |[23= o $s | 28| 28| 83 | S | 58
OPO3 | OPO4 | OPO5 | OPO7 | OPLl | OP34 | OP48 | OP89 )
Definido por el usuario 0,1
11 100 2% 1 8490 10,0 4 80,2
12 20,0 24 0 5088 | 20,0 4 114,0
13 220 24 0 5088 | 22,0 4 125,0
14 30,0 2% 0 4165 | 300 4 119,0
h 150/50 15 10,0 25 1 8490 | 100 9 80,2
) 16 50 20,0 25 0 5088 | 20,0 9 1a0| o
17 ' 22,0 25 0 5088 | 22,0 9 125,0
18 30,0 25 0 4165 | 300 9 119,0
21 100 1 8490 10,0 0 80,2
2.2 20,0 0 5088 | 20,0 0 1140
h 150/50 23 220 0 0 5088 | 22,0 0 125,0
) 24 30,0 0 4165 | 300 0 119,0
31 40,0 1 2617 | 400 3 120,0
32 50,0 1 2617 | 500 3 125,0
33 600 1 2617 | 600 3 100,0
200/xx 34 | Sinlimite 55 3 1 2617 | 800 3 130,0
35 60,0 1 1700 | 60,0 3 100,0
36 80,0 1 1700 | 800 3 130,0
41 40,0 25 1 617 | 400 2 120,0
42 50,0 25 1 2617 | 500 2 150 o0
43 60,0 25 1 2617 | 600 2 100,0
44 80,0 25 1 2617 | 800 2 130,0
250/xx 45 [ 400 27 1 2617 | 400 2 120,0
A 300/ 46 | Sinlimite —crs 27 1 2617 50,0 2 125,0
450/xx 47 60,0 27 1 2617 | 600 2 100,0
48 80,0 27 1 2617 | 800 2 130,0
49 60,0 27 1 1700 | 600 2 100,0
4,10 80,0 27 1 1700 | 80,0 2 130,0
nla n/a 40,0 25 1 1040 40,0 nfa 480
51 100 28 1 7800 10,0 5 80,2
5,2 22,0 28 1 4495 | 225 5 945
53 250 28 1 4495 | 26,0 5 110,0
54 30,0 28 1 4010 | 303 5 115,0
55 40,0 28 1 2874 | 412 5 113,0
56 45,0 28 1 2874 | 453 5 125,0
L 170/65 5,7 50 100 25 1 7800 10,0 5 80,2
58 22,0 25 1 4495 | 225 5 945
5,9 250 25 1 4495 | 26,0 5 110,0
5,10 30,0 25 1 4010 | 303 5 115,0
5,11 40,0 25 1 2874 | 412 5 1130 100
5,12 45,0 25 1 2874 | 453 5 125,0
6,1 100 1 7800 10,0 0 80,2
6,2 22,0 1 4495 | 225 0 945
6,3 250 1 4495 | 26,0 0 110,0
L 170/65 6.4 5.0 30,0 0 1 4010 | 303 0 115,0
6,5 40,0 1 2874 | 412 0 113,0
6,6 45,0 1 2874 | 453 0 125,0
190/651p | 7.1 50 40,0 25 1 2874 | 409 6 1130
7.1 40,0 1 2874 | 409 6 110,0
L 190765 3p |7 50 450 % 1 2874 | 460 6 125,0
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11 Especificaciones técnicas

111

Cintas de correr 150/50 (mercury)

especificaciones técnicas

b

stratos®, mercury®, gaitway®

locomotion® med

h/p/cosmos stratos

h/p/cosmos stratos It
p/cosmos mercury
/p/lcosmos mercury It

h/
h

h/p/cosmos stratos med
h/p/cosmos stratos med It

/p/cosmos mercury med
/p/cosmos mercury med It

h
h

h/plcosmos Kistler Gaitway Il F [a]
h/p/cosmos Kistler Gaitway Il S

h/p/cosmos locomotion 150/50 E med
h/p/cosmos locomotion 150/50 DE med

Terminal de usuario
(pantalla y teclado)

6 pantallas LCD/6 botones/pantalla de modo y unidad con LED.

Los modelos “It" y “h/p/cosmos locomotion 150/50 E med” no tienen terminal de usuario (ni pantalla

ni teclado). Control a través de puerto.

E: sin terminal
DE: pantalla tactil

Fuente de alimentacion de CA
(estandar, ver la placa de
identificacion),

U:100V ~, 110V ~, 200V ~, 208 V ~, 230 V ~
Incluye neutro y puesta a tierra

se requiere linea dedicada f: 50/60 Hz
Fus@lg (e%andar, ver la placa de 16 Aa 230V -
identificacion)
Potencia de entrada (intervalos 1500 VA
largos)

3400 VA

Potencia de entrada (puntual)

(rendimientos pico en milisegundos; max. 1 s/min. durante la pisada)

Capacidad del motor de

o 3300 VA
accionamiento
Capacidad def motor de No aplicable 390 VA No aplicable 390 VA 390 VA 390 VA
elevacion [a] No aplicable
C€ C€o123

Normativa de seguridad

CEI EN 60335-1 (VDE 0700)
CEI EN 60601-1-2,
CEI EN 60601-1-4, VDE 0701,
EN 957-1, EN 957-6, Directiva
2006/42/CE relativa a las maquinas

Directiva 93/42/CEE relativa a los productos sanitarios + 2007/47/CE,

CEI EN 60601-1 (VDE 0750), VDE 0751,
CEI EN 60601-1-2, CEI EN 60601-1-4,

EN 957-1, EN 957-6, Directiva 2006/42/CE relativa a las maquinas

Corriente de fuga

0,6 mA

0,2 mA

Transformador de aislamiento

2000 VA

Grado de proteccion

Clase | @/---/IP 20

Clase | D)tipo B & /IP 20

Categoria de sobretension

Hilo con corriente-tierra < 300 V
Limite de sobretension transitoria:
1500 V

Categoria IlI: Hilo con corriente-tierra < 300 V

Limite de sobretension transitoria; 4000 V

Modo de funcionamiento

Funcionamiento continuo con carga intermitente (de conformidad con CEl 60601-1)

Campo de aplicacion/precision

Uso deportivo y de fitness: S.I.A

Uso deportivo y clinico: S.I.A (EN957)

(EN957)
Clasificacion segun la Directiva Dispositivo médico activo terapéutico y dispositivo médico activo
relativa a los productos sanitarios para diagnéstico, clase de riesgo Il b
Velocidad 0,0...22,0 km/h 0a10km/
Definicién 0,1 km/h 0,1 km/h
Precision de la velocidad* +- 5%

g . ) 0,0...22,0 km/h
Opcion de velocidad especial 0,0...10km/h o 0a 30 km/h 00..30,0 kmth
Angulo de inclinacion** ) 0,0 ... 25%* . 0,0 ... 25%** ) 0,0 ... 25%**
Definicion No aplicable <01% No aplicable <01% No aplicable <01%
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especificaciones técnicas

(carga de tréfico seglin DIN 1055 parte
3)

b
) B
stratos®, mercury®, gaitway® =
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locomotion® med = = = <= = <= = <= = = = <=
Tamafio de la superficie para carrera 1500 x 500 mm
(largo x ancho)
2200 x 1000 x
Tamafio del bastidor 2100 x 800 x 1370 mm 1440 mm
(largo x ancho x alto) (terminal de usuario + ancho de 150 mm) asientos: + 400
mm
Altura del | rficie par
tura del acceso a la superficie para 180 mm.
carrera desde el suelo
Peso del aparato 200 kg 220 kg 350 kg 365 kg
Iélrlmtesla la capacidad de carga total 8,2 kN/m? 8,3 kN/m2 9,1 kN/m? 7,0 kN/m?
el suelo

En caso de que tenga mas preguntas relacionadas con los limites a la capacidad de carga del suelo, péngase
en contacto con nuestro departamento de mantenimiento.

Peso méximo permitido para el
usuario

200 kg (se puede cambiar este limite durante la fabricacion si se solicita)

Condiciones ambientales:
transporte y almacenamiento

Temperatura: =30 a +50 °C; humedad: 0 a 95% sin condensacion
Presion atmosférica: 700 a 1060 hPa

Condiciones ambientales:
Uso

Temperatura: +10 a +40 °C (se puede cambiar este limite si se solicita); humedad: 30 a 70% sin condensacion
(hasta 95% si se solicita); presion atmosférica: 700 a 1060 hPa
Altitud méaxima de funcionamiento: aprox. 3000 m (10 000 pies), sin presurizacion

Grado de contaminacion

Grado 2: normalmente Unicamente contaminacion no conductora. Cabe esperar cierta conductividad temporal
provocada por la condensacion.

Sistema de lubricacion central

Manual

NUmero de programas guardados

6 perfiles de entrenamiento; 10 perfiles de prueba; 8 perfiles definibles por el usuario

- COM1. estandar
PS::ttg g é?i';al RS232/ COM2: opcional COM1, COM2: estandar
P ) COMB3: opcional (estandar para mantenimiento) COM3, COM4: nfa
(adaptador USB opcional) ot
COM4: opcional
Medicién de la frecuencia cardiaca POLAR, receptor de un canal, electrocardiograma para precision | POLAR W.I.N.D.

Software
(no para aplicaciones médicas)

h/p/cosmos para control® incluido
opcionales: h/p/cosmos para graphics®, h/p/cosmos para analysis® y h/p/cosmos para motion®

Rotacion de la banda en sentido . .

. Opcional Estandar
contrario
Arco de seguridad con cinta Oncional
pectoral*** P
Pasamanos Opcionales: cortos, largos, pasamanos ajustables, barra transversal Ajustables
Soporte para brazos Opcional No aplicable
Teclado adicional Opcional Estandar

* Las sobrecargas y los suministros eléctricos débiles (tensiones demasiado bajas) pueden generar mayores discrepancias en la pantalla de velocidad o el

accionamiento del fusible.

** E| tiempo de funcionamiento del motor de elevacion (TF = 15%) equivale a, aproximadamente, cinco ciclos de elevacién completos. Las sobrecargas
pueden provocar un accionamiento temporal del fusible, pero podra volver a utilizarse transcurrido un breve periodo de enfriamiento. Las cintas
ergométricas de la serie h/p/cosmos saturn construidas aproximadamente antes de enero de 2007 permiten una elevacion maxima del 25%.

*** En las pruebas de esfuerzo y en la maquinas de mayor tamafio (con mayores tamafios de las superficies para carrera), se necesita y resulta muy
recomendable utilizar sistemas de seguridad (p. €j., un arco de seguridad con cinta pectoral). Por motivos de seguridad, cuando se utilice un pasamanos
delantero (barra transversal), la velocidad debera limitarse a 5 km/h. Los datos relativos al peso y a las mediciones pueden ser distintos a los indicados.

Pida méas informacion y equipos opcionales, o entre en www.h-p-cosmos.com. Se pueden introducir modificaciones técnicas sin previo aviso. errores u

omisiones.
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especificaciones técnicas

11.2  Cintas de correr 170-190/65 (quasar/pulsar)

k=l
stellar®, quasar®, pulsar® 3 £
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locomotion® 190/65 med = = = < = = = = = < = =
) . 6 pantallas LCD/6 botones/pantalla de modo y unidad con LED. L )
Terminal de usuario P ) L . , E: sin terminal
Los modelos “It" no tienen terminal de usuario (ni pantalla ni teclado). Control a través ) -
(pantalla y teclado) DE: pantalla tactil
de puerto.
Fuente de alimentacion de CA U:100V~ 110V ~,200V ~, 208 V ~, 230 V ~
(estandar, ver la placa de identificacion), Incluye neutro y puesta a tierra
se requiere linea dedicada f: 50/60 Hz
Fusplg (e.s,tandar, ver la placa de C16Aa230V ~
identificacion)
Potencia de entrada (intervalos largos) 1600 VA
. 3500 VA
Potencia de entrada (puntual) (rendimientos pico en milisegundos; méax. 1 s/min. durante la pisada)
Capacidad del motor de accionamiento 3300 VA
No
Capacidad del motor de elevacion aplicabl 500 VA No aplicable 500 VA
e
ce
CEI EN 60335-1 (VDE
0700) C€o123
CEI EN 60601-1-2, Directiva 93/42/CEE relativa a los productos sanitarios + 2007/47/CE,
Normativa de seguridad CEI EN 60601-1-4, VDE CEI EN 60601-1 (VDE 0750), VDE 0751,
0701, CEI EN 60601-1-2, CEI EN 60601-1-4,
EN 957-1, EN 957-6, EN 957-1, EN 957-6, Directiva 2006/42/CE relativa a las maquinas
Directiva 2006/42/CE
relativa a las maquinas
Corriente de fuga 0,6 mA 0,2mA
Transformador de aislamiento 2000 VA
Grado de proteccion Clase | Q)-/IP 20 Clase | D)tipo B & /IP 20
Hilo con corriente-tierra <
Catedorfa de sobretension 300V Categorfa IlI: Hilo con corriente-tierra < 300 V
9 Limite de sobretensién Limite de sobretensién transitoria: 4000 V
transitoria: 1500 V
Modo de funcionamiento Funcionamiento continuo con carga intermitente (de conformidad con CEI 60601-1)
— - Uso deportivo y de fitness: . .
Campo de aplicacion/precision SI.A (EN957) Uso deportivo y clinico: S.I.A (EN957)
Clasificacion segun la Directiva relativa a Dispositivo médico activo terapéutico y dispositivo médico activo
los productos sanitarios para diagnéstico, clase de riesgo Il b
Velocidad 0,0 ... 25,0 km/h 0,0 ... 40,0 km/h 0a10km/h
Definicion 0,1 km/h 0,1 km/h 0,1 km/h
Precision de la velocidad* +- 5%
o ) ) 0,0 ...10,0 km/h
Opcion de velocidad especial 0,0 ... 10,0 km/h, 0,0... 40,0 km/h, 0,0... 45,0 km/h 00... 45.0 kmh 0,0 ... 25,0 km/h
p T No 00..<
Angulo de inclinacion** ) 0,0..<28,0% . -25,0%... +25,0%
L aplicabl No aplicable 28,0 %
Definicion <0,1% <0,1%
e <0,1%
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especificaciones técnicas

stellar®, quasar®, pulsar®

suelo
(carga de tréfico segtin DIN 1055 parte 3)
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locomotion® 190/65 med = = = <= = = < = = = < <=
Tamafio de la superficie para carrera 1700 x 650 mm 1900 x 650 mm
(largo x ancho)
Tamafio del bastidor 2300 x 1050 x 1450 mm 2500 1r2r5n0 X1450 | 2500 1nl1?n0 X 1430
(largo x ancho x alto) (terminal de usuario + ancho de 150 mm) TU: + 150 mm asientos: + 400 mm
Altura del acceso a la superficie para 230 mm.
carrera desde el suelo
Peso del aparato 310kg | 315 kg | 330 kg | 335kg 345 kg 560 kg
Limites a la capacidad de carga total del 6,2 kN/m2 5,8 kN/m?2 6,0 kN/m?2

En caso de que tenga mas preguntas relacionadas con los limites a la capacidad de carga del suelo,

pongase en contacto con nuestro departamento de mantenimiento.

Peso maximo permitido para el usuario

200 kg (se puede cambiar este limite durante la fabricacion si se solicita)

Condiciones ambientales:
transporte y almacenamiento

Temperatura: =30 a +50 °C; humedad: 0 a 95% sin condensacion

Presion atmosférica: 700 a 1060 hPa

Condiciones ambientales:
Uso

Temperatura: +10 a +40 °C (se puede cambiar este limite si se solicita); humedad: 30 a 70% sin

condensacion

(hasta 95% si se solicita); presion atmosférica: 700 a 1060 hPa
Altitud m&xima de funcionamiento: aprox. 3000 m (10 000 pies), sin presurizacion

Grado de contaminacion

Grado 2: normalmente (nicamente contaminacion no conductora. Cabe esperar cierta conductividad
temporal provocada por la condensacion.

Sistema de lubricacion central

Manual

Numero de programas guardados

6 perfiles de entrenamiento; 10 perfiles de prueba; 8 perfiles definibles por el usuario

o COM1, COM2:
Puerto digial RS232/ COML esténdar COUL L eoancal | estandar
puerto se?ie COM2: opcional (para maﬁte?]imiento) COM3: n/a
(adaptador USB opcional) COM3: opcional (estar)dar para mantenimiento) COM4: n/a (pantallg tactil)
COM4: opcional (WIND) COM4: n/a
o (W.ILN.D.)

Medicion de la frecuencia cardiaca y
control de la resistencia dependiente de la

POLAR, receptor de un canal, electrocardiograma para

Polar W.I.N.D. con WearLink:

frecuencia cardiaca precision rango de transmisién de unos 10 m
- Incluye para control® y Incluye para
h/p/cosmos para control® incluido hicse control®
Software Opcionales: h/p/cosmos para graphics® y h/p/cosmos para poara_ gralg Opcionales: para
analysis® peiona’. para graphics®y para
analysis® /
analysis®
Rotacién de la banda en sentido contrario Opcional Estandar
Arco de seguridad con cinta pectoral*** Opcional
Pasamanos Opcionales: cortos, largos, barra transversal (estandar) Ajustables
Soporte para brazos Opcional n/a
Teclado adicional Opcional Estandar

* Las sobrecargas y los suministros eléctricos débiles (tensiones demasiado bajas) pueden generar mayores discrepancias en la pantalla de velocidad o el

accionamiento del fusible.

** E| tiempo de funcionamiento del motor de elevacion (TF = 15%) equivale a, aproximadamente, cinco ciclos de elevacién completos. Las sobrecargas
pueden provocar un accionamiento temporal del fusible, pero podra volver a utilizarse transcurrido un breve periodo de enfriamiento. Las cintas
ergométricas de la serie h/p/cosmos saturn construidas aproximadamente antes de enero de 2007 permiten una elevacion maxima del 25%.

*** En las pruebas de esfuerzo y en la maquinas de mayor tamafio (con mayores tamafios de las superficies para carrera), se necesita y resulta muy
recomendable utilizar sistemas de seguridad (p. €j., un arco de seguridad con cinta pectoral). Por motivos de seguridad, cuando se utilice un pasamanos
delantero (barra transversal), la velocidad debera limitarse a 5 km/h. Los datos relativos al peso y a las mediciones pueden ser distintos a los indicados.

Pida méas informacion y equipos opcionales, o entre en www.h-p-cosmos.com. Se pueden introducir modificaciones técnicas sin previo aviso. errores u

omisiones.
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especificaciones técnicas

11.3  Cintas de correr 190/65 (pulsar 3p)

pulsar® 3p

locomotion® 190/65 3p med

h/plcosmos pulsar 3p It

h/plcosmos pulsar 3p
h/plcosmos locomotion 190/65-3p E med
h/p/cosmos locomotion 190/65-3p DE med

Terminal de usuario
(pantalla y teclado)

visualizacion de modo y unidad mediante LED.
Los modelos “It"y “3p E med” no tienen terminal de

(ni pantalla ni teclado). Control a través de puerto.

6 pantallas LCD, 6 botones,
E: sin terminal

usuario

DE: pantalla tactil en el terminal de usuario

Fuente de alimentacion de CA
(estandar, ver la placa de
identificacion),

200V 3N~, 208 V 3N~, 400 V 3N~
con puesta a tierra

se requiere linea dedicada f: 50160 Hz
Fusplg (e.s,tandar, ver la placa de 3% C 16 A 400V 3N~
identificacion)
Potencia de entrada (intervalos 2700 VA
largos)

5700 VA

Potencia de entrada (puntual)

(rendimientos pico en milisegundos; max. 1 s/min. durante la pisada)

Capacidad del motor de

. . 4300 VA

accionamiento

Capacidad del motor de elevacion 500 VA
C€o123

Normativa de seguridad

Directiva 93/42/CEE relativa a los productos sanitarios + 2007/47/CE,
CEI EN 60601-1 (VDE 0750), VDE 0751,
CEI EN 60601-1-2, CEI EN 60601-1-4,
EN 957-1, EN 957-6, Directiva 2006/42/CE relativa a las maquinas

Corriente de fuga

0,25 mA

Transformador de aislamiento

3 x 1500 VA

Grado de proteccion

Clase | Q)tipo B 4 /IP 20

Categoria de sobretension

Categoria Ill: Hilo con corriente-tierra < 300 voltios = limite de sobretensién transitoria: 4000 voltios

Modo de funcionamiento

Funcionamiento continuo con carga intermitente (de conformidad con CEI 60601-1)

Campo de aplicacion/precision

Uso deportivo y clinico: S.I.A (EN957)

Clasificacion segin la Directiva
relativa a los productos sanitarios

Dispositivo médico activo terapéutico y dispositivo médico activo para diagnostico, clase de riesgo Il b

Velocidad 0,0 ... 40,0 km/h 0,0...10,0 km/h
Definicion 0,1 km/h 0,1 km/h
Precision de la velocidad* +- 5% (clase A basada en EN 957)

Opcion de velocidad especial 0,0...10,0 km/h 0 0 a 45,0 km/h | 0,0... 25,0 km/h

Angulo de inclinacion**
Definicion

-25,0%... +25,0%
<0,1%
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especificaciones técnicas

pulsar® 3p

locomotion® 190/65 3p med

h/p/cosmos locomotion 190/65-3p E med
h/p/cosmos locomotion 190/65-3p DE med

h/p/cosmos pulsar 3p
h/p/cosmos pulsar 3p It

Tamafio de la superficie para carrera

carrera desde el suelo

1900 x 650 mm
(largo x ancho)
Tamafio del bastidor 2500 x 1050 x 1450 mm 2500 x 1150 x 1450 mm
(largo x ancho x alto) (terminal de usuario + ancho de 150 mm) (asientos + ancho de 400 mm)
Altura del acceso a la superficie para 230 mm.

Peso del aparato

385 kg 600 kg

Limites a la capacidad de carga total
del suelo

(carga de trafico seglin DIN 1055 parte
3)

5,9 kN/m? 6,1 kN/m?

En caso de que tenga mas preguntas relacionadas con los limites a la capacidad de carga del suelo, péngase
en contacto con nuestro departamento de mantenimiento.

Peso maximo permitido para el
usuario

200 kg (se puede cambiar este limite durante la fabricacion si se solicita)

Condiciones ambientales:
transporte y almacenamiento

Temperatura: —30 a +50 °C; humedad: 0 a 95% sin condensacion
Presién atmosférica: 700 a 1060 hPa

Condiciones ambientales:
Uso

Temperatura: +10 a +40 °C (se puede cambiar este limite si se solicita); humedad: 30 a 70% sin condensacién
(hasta 95% si se solicita); presion atmosférica: 700 a 1060 hPa
Altitud maxima de funcionamiento: aprox. 3000 m (10 000 pies), sin presurizacion

Grado de contaminacion

Grado 2: normalmente Ginicamente contaminacién no conductora. Cabe esperar cierta conductividad temporal
provocada por la condensacion.

Sistema de lubricacion central

Manual

Ndmero de programas guardados

6 perfiles de entrenamiento; 10 perfiles de prueba; 8 perfiles definibles por el usuario

Puerto digital RS232/puerto serie
(adaptador USB opcional)

. COM1y COM2: estandar
COM1y COM2: estandar . ot o )
COMS3: opcional (esténdar para mantenimiento) COM3: n/a. (utilizado para la pantalla tactil del terminal

- de usuario
COM4: n/a (utilizado para POLAR W.IN.D.) COM4: n/a (utilizado para F)’OLAR W.I.N.D.)

Medicion de la frecuencia cardiaca y
control de la resistencia dependiente
de la frecuencia cardiaca

POLAR W.I.N.D. con WearLink:
rango de transmision de unos 10 m

Software

h/p/cosmos para control® y
h/p/cosmos para graphics®incluidos

Rotacién de la banda en sentido

. : Estandar
contrario/cuesta abajo
Arco de *s*fgundad con cinta Opcional
pectoral
Opcionales: cortos, largos, barra transversal Estandar: ajustables con soporte con amortiguador

Pasamanos , i

(esténdar) neumatico
Soporte para brazos y teclado . Sin soporte para brazos; el teclado adicional es la opcion

o Opcional .

adicional estandar

* Las sobrecargas y los suministros eléctricos débiles (tensiones demasiado bajas) pueden generar mayores discrepancias en la pantalla de velocidad o el

accionamiento del fusible.

** E| tiempo de funcionamiento del motor de elevacion (TF = 15%) equivale a, aproximadamente, cinco ciclos de elevacion completos. Las sobrecargas
pueden provocar un accionamiento temporal del fusible, pero podra volver a utilizarse transcurrido un breve periodo de enfriamiento. Las cintas
ergométricas de la serie h/p/cosmos saturn construidas aproximadamente antes de enero de 2007 permiten una elevacion méxima del 25%.

** En |as pruebas de esfuerzo y en la maquinas de mayor tamafio (con mayores tamafios de las superficies para carrera), se necesita y resulta muy
recomendable utilizar sistemas de seguridad (p. ej., un arco de seguridad con cinta pectoral). Por motivos de seguridad, cuando se utilice un pasamanos
delantero (barra transversal), la velocidad debera limitarse a 5 km/h. Los datos relativos al peso y a las mediciones pueden ser distintos a los indicados.

Pida méas informacion y equipos opcionales, o entre en www.h-p-cosmos.com. Se pueden introducir modificaciones técnicas sin previo aviso. errores u

omisiones.
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especificaciones técnicas

11.4  Cintas de correr de mayor tamafio 200-450/75-300 (venus/saturn)

h/p/cosmos venus 200/75

h/plcosmos venus 200/75 r
h/p/cosmos venus 200/100
h/p/cosmos venus 200/100 r
h/plcosmos saturn 250/75
h/plcosmos saturn 250/75 r
h/p/cosmos saturn 250/100
h/p/cosmos saturn 250/100 r
h/plcosmos saturn 250/125 r
h/plcosmos saturn 300/75
h/plcosmos saturn 300/75 r
h/p/cosmos saturn 300/100
h/plcosmos saturn 300/100 r

h/plcosmos saturn 300/125 r

h/p/cosmos saturn 450/300 rs

Unidad de control
externa/terminal de usuario
(pantalla y teclado)

Unidad de control externa con pantalla tactil

Fuente de alimentacion de CA
(estandar, ver la placa de
identificacion),

se requiere linea dedicada

200V 3N~, 208 V 3N~, 400 V 3N~
con neutro y puesta a tierra
(rendimientos pico en milisegundos; max. 1 s/min. durante la pisada)

. . 3x63A
Efn'gf'i;‘;s;i;dar verla placa de 3xC32Aa400V 3N~ 3X40 A

1x16A
Potencia de entrada (intervalos 7500 VA 41500 VA
largos)
Potencia de entrada (puntual) 15200 VA 66500 VA
Capamdaq del motor de 11000 VA 30000 VA
accionamiento
Capac!(?ad del motor de 370 VA 18000 VA
elevacion

C€o123
N iva d idad Directiva 93/42/CEE relativa a los productos sanitarios + 2007/47/CE,
ormaliva e segurica CEI EN 60601-1 (VDE 0750), CEI EN 60601-1-2, CEI EN 60601-1-4
VDE 0751, EN 957-1, EN 957-6, Directiva 2006/42/CE relativa a las maquinas

Corriente de fuga 0,25 mA Pr_eyla

solicitud
Transformador de aislamiento 3x 3000 VA 3x \2/1\000
Grado de proteccion Clase | D)tipo B 4 /IP 20
Categoria de sobretension Categoria lll: Hilo con corriente-tierra < 300 voltios = limite de sobretension transitoria: 4000 voltios
Modo de funcionamiento

Funcionamiento continuo con carga intermitente (de conformidad con CEI 60601-1)

Campo de aplicacion/precision
(segun EN 957)

Aparatos de uso deportivo y médico/S.I.A (EN 957)

x 1250 mm)

[r] = adecuados para el uso con bicicletas y sillas de ruedas (a partir de una superficie para carrera estandar de 3000

Clasificacién segln la Directiva
relativa a los productos sanitarios

Dispositivo médico activo terapéutico y dispositivo médico activo para diagnostico, clase de riesgo Il b

Velocidad; definicion

0,0...40,0 km/h; 0,1 km/h
0,0..11,11 m/s; 0,1 m/s

Precision de la velocidad*

+/- 5% (clase A basada en EN 957)

Opcion de velocidad especial

0,0...30,0 650,0 6 60,0 6 80,0 km/h

Se pueden solicitar versiones de modelos de uso deportivo con una velocidad superior a 40 km/h

Angulo de inclinacién**
Definicion

-35%... < +35%
<01%

27 %... +27%*
<01%

5%
(-25%)a
+25%
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especificaciones técnicas

(carga de tréfico segun DIN 1055
parte 3)

- | as - lgs | & - S
e | S5 |22 28| g L | S8 | g 8
S S S S S S S S =} S S S S S S
S8 |88 | B. 8% | & 88 88 | 8 2
w u " un c C c C o c o c o f = =
2 2 2 2 S = 2 E S s 32 E E
e | 22 | §F  §§ 5 5% | 8§58 g 5
8 38 8 38 38 38 3 38 3 8 38 3 38 3 3
E E £ £ £ £ £ E £ £ E £ £ £ £
wv u v v v un wv v [72) v v v v (%2} (72
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
S S S5 S 5 S S =3 S5 S5 =3 =2
= = == = = = = = == == = =
Tamafio de la superficie para carrera 2000 x 2500 x 2500 x 2500 x 3000 x 3000 x 3000 x
(largo x ancho en mm) 2000 %750 1000 750 1000 1250 750 1000 1250 4500 x 3000
Previa
Tamafio del bastidor 2400 x 2400 x 2900 x 2900 x 2900 x 3400 x 3400 x 3400 x solicitud
(largo x ancho x alto) 1150 x 1400 x 1150 x 1400 x 1650 x 1150 x 1400 x 1650 x | dependiend
g 1380 1380 1380 1380 1380 1380 1380 1380 ode
instalacion
Previa
Altura del acceso a la superficie solicitud
para carrera desde el suelo 480 mm. dependiend
(instalacion opcional en foso) ode
instalacion
Previa
solicitud
Peso del aparato 850 kg 900 kg 950kg | 1000kg | 1050kg 1100 kg 1150 kg | 1250kg | dependiend
ode
instalacion
Limites a la capacidad de carga | g o yme | 75kNme | 7,7kNime | 65KNIm? | 56KNM? | 70KkNme | 58KNme | 51kume | Previa
total del suelo solicitud

En caso de que tenga mas preguntas relacionadas con los limites a la capacidad de carga del suelo, pongase en
contacto con nuestro departamento de mantenimiento.

Peso maximo permitido para el
usuario en la superficie para carrera

280 kg
(se puede cambiar este limite durante la fabricacion si se solicita)

Condiciones ambientales:
transporte y almacenamiento

Temperatura: 30 a +50 °C; humedad: 0 a 95% sin condensacion
Presién atmosférica: 700 a 1060 hPa

Condiciones ambientales:
Uso

Temperatura; +10 a +40 °C (se puede cambiar este limite si se solicita); humedad: 30 a 70% sin condensacion
(hasta 95% si se solicita); presion atmosférica: 700 a 1060 hPa
Altitud méaxima de funcionamiento: aprox. 3000 m (10 000 pies), sin presurizacion

Grado de contaminacion

Grado 2: normalmente Unicamente contaminacion no conductora. Cabe esperar cierta conductividad temporal
provocada por la condensacion.

Sistema de lubricacion central

Las cintas de correr/manuales con “[r]” disponen de un sistema de lubricacién central automatico

NUmero de programas guardados

6 perfiles de entrenamiento; 10 perfiles de prueba; 8 perfiles definidos por el usuario

Puerto digital RS232/puerto serie

COM1.: estandar; COM2; estandar; COM3: n/a (estandar para mantenimiento); COM4; n/a

Medicién de la frecuencia cardiaca
y control de la resistencia
dependiente de la frecuencia
cardiaca (programacion de las
pulsaciones meta)

POLAR W.I.N.D. con WearLink:
transmision codificada;
rango de transmision de unos 10 m

Software
(no para aplicaciones médicas)

h/p/cosmos para control® y h/p/cosmos para graphics®incluidos
Opcionales: h/p/cosmos para analysis® y h/p/cosmos para motion®

Rotacion de la banda en sentido

velocidad

5 : Estandar
contrario/cuesta abajo
ﬁ;?ofglifgu”dad con cinta Opcion obligatoria (o0 sistema anticaidas alternativo)
Estabilizador de sillas de ruedas Opcional
Atril y ordenador portétil Opcional
Teclado adicional Opcional
Botén de emergencia adicional Estandar
Puerto de uso cientifico para los
datos sin procesar de la sefial de Opcional

* Las sobrecargas y los suministros eléctricos débiles (tensiones demasiado bajas) pueden generar mayores discrepancias en la pantalla de velocidad o el

accionamiento del fusible.

** E| tiempo de funcionamiento del motor de elevacion (TF = 15%) equivale a, aproximadamente, cinco ciclos de elevacion completos. Las sobrecargas pueden
provocar un accionamiento temporal del fusible, pero podra volver a utilizarse transcurrido un breve periodo de enfriamiento. Las cintas ergométricas de la serie
h/p/cosmos saturn® construidas aproximadamente antes de enero de 2007 permiten una elevacion méaxima del 25%.

** En las pruebas de esfuerzo y en la maquinas de mayor tamafio (con mayores tamafios de las superficies para carrera), se necesita y resulta muy
recomendable utilizar sistemas de seguridad (p. €j., un arco de seguridad con cinta pectoral). Por motivos de seguridad, cuando se utilice un pasamanos
delantero (barra transversal), la velocidad debera limitarse a 5 km/h. Los datos relativos al peso y a las mediciones pueden ser distintos a los indicados.

Pida més informacion y equipos opcionales, o entre en www.h-p-cosmos.com. Se pueden introducir modificaciones técnicas sin previo aviso. errores u

omisiones.
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especificaciones técnicas

115 Compatibilidad (CEM) e inmunidad electromagnéticas: Directrices y declaracién del fabricante

Directrices y declaracién del fabricante sobre las emisiones electromagnéticas (para todos los equipos y sistemas)

La cinta de correr se ha disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético indicado mas abajo. El cliente o el usuario de la cinta de correr debe
asegurarse de que se utilice en dichos entornos.

Prueba de emisiones

Conformidad

Entorno electromagnético: directrices

Emisiones de radiofrecuencia
CISPR11

Grupo 1, clase B

La cinta de correr Unicamente utiliza energia de radiofrecuencia para su
funcionamiento interno. Por tanto, sus emisiones de radiofrecuencia son bajas v,
en la mayoria de los casos, no generaran interferencias con los equipos

electrénicos cercanos.

Emisiones de radiofrecuencia:
CISPR11

Grupo 1, clase B

Emisiones de arménicos: CEl 61000-
3-2

Clase A

Fluctuaciones de tension (flicker)
CEl 61000-3-3

Conforme

La cinta de correr puede utilizarse en todo tipo de instalaciones, incluidas las
domésticas y las conectadas directamente a la red eléctrica pablica de baja tension
que proporciona electricidad a los edificios utilizados para vivienda.

Directrices y declaracion del fabricante sobre la inmunidad electromagnética (para todos los equipos y sistemas)

La cinta de correr se ha disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético indicado mas abajo. El cliente o el usuario de la cinta de correr debe
asegurarse de que se utilice en dichos entornos.

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba CEIl 60601

Grado de conformidad

Entorno electromagnético: directrices

Descarga electrostatica
CEI 61000-4-2

+6 kV en contactos
+8 kV en aire

+6 kV en contactos
+8kV en aire

El suelo debe ser de madera, hormigén o
ceramico. Si el suelo esta revestido con material
sintético, la humedad relativa debe ser de, al
menos, el 30%.

Corriente transitoria rapida

+2 kV para las lineas de
alimentacion

+2 kV para las lineas de
alimentacion

La calidad de la corriente de la red eléctrica debe
ser la habitual en los entornos comerciales u

-4- . . .
CEI 61000-4-4 +1 kV para Ia}s lineas de +1kV para Igs lineas de hospitalarios.
entrada y salida entrada y salida
Picos de tension +1 kV en modo diferencial +1 kV en modo diferencial Is_:rcfz:dsgb?ti:i Cezrrlliztee(rj\?olri(;zdci?r::et:lcci?ﬂ::bﬁ
CEI 61000-4-5 +2 kV en modo comdn +2 kV en modo comdn

hospitalarios.

Caidas de tension,

breves interrupciones y
variaciones en la tension de
las lineas de alimentacion
CEI 61000-4-11

<5%de UT <5% de UT

(> 95% de caida en la UT) (> 95% de caida en la UT)
en medio ciclo en medio ciclo

40% de UT 40% de UT

(60 % de caida en la UT)
en 5 ciclos

(60 % de caida en la UT)
en 5 ciclos

70 % de UT
(30 % de caida en la UT)
en 25 ciclos

70 % de UT
(30 % de caida en la UT)
en 25 ciclos

< 5% de UT
(> 95% de caida en la UT)
durante 5 segundos

<5%de UT
(> 95% de caida en la UT)
durante 5 segundos

La calidad de la corriente de la red eléctrica debe
ser la habitual en los entornos comerciales u
hospitalarios. Si el usuario de la cinta de correr
precisa un funcionamiento ininterrumpido durante
los cortes en la corriente, se recomienda que la
cinta de correr reciba la corriente de un sistema
de alimentacion ininterrumpida o de una bateria.
Atencion: Debido a la elevada capacidad del
motor de accionamiento, las cintas de correr
requieren SAl de gran capacidad.

Campo magnético de frecuencia de
red (50/60 Hz)
CEl 61000-4-8

3A/m

No aplicable

Los campos magnéticos de frecuencia de red
deben presentar los niveles caracteristicos de las
ubicaciones normales de los  entornos
comerciales u hospitalarios normales.

NOTA UT es la tensién en corriente alterna de la red antes de la aplicacion del nivel de prueba.

Organismos de certificacion de la CEM: Mitsubishi Electric Europe, EMC-Laboratory, Miindelheimer Weg 35, DE 40472 Diisseldorf (Alemania)

EMV Testhaus GmbH, Gustav - Hertz - Strasse 35, DE 94315 Straubing (Alemania), J. Schmitz GmbH, DE 83022 Rosenheim (Alemania)

Los campos electromagnéticos fuertes, los transmisores y las interferencias que superen las tolerancias normales pueden interferir en las funciones de
medicion y las pantallas de las cintas de correr, y pueden provocar otros fallos de funcionamiento.
Consulte también los demas capitulos de este manual relacionados con la compatibilidad electromagnética.
Capitulos: seguridad, instalacion, uso, monitor de la frecuencia cardiaca POLAR, resolucién de problemas
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especificaciones técnicas

Directrices y declaracion del fabricante sobre la inmunidad electromagnética (para todos los equipos y sistemas que no sean de soporte vital)

La cinta de correr se ha disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético indicado mas abajo. El cliente o el usuario de la cinta de correr debe
asegurarse de que se utilice en dichos entornos.

Grado de

Prueba de inmunidad Nivel de prueba CEI 60601 -
conformidad

Entorno electromagnético: directrices

Los equipos de comunicaciones por radiofrecuencia portatiles y méviles
no deben utilizarse a una distancia de ninguna de las partes de la cinta de
correr, incluidos los cables, menor que la distancia de separacion
recomendada calculada segun la ecuacion aplicable a la frecuencia del
transmisor.

Distancia de separacion recomendada:

Radiofrecuencia conducida | 3 Vrms 3Vrms

CEI 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz d=117 1V *P

Radiofrecuencia radiada {3 V/m 3Vim

CEI 61000-4-3 80 MHz a 2,5 GHz d=1,17 m/V * P para 80 MHz a 800 MHz

d = 2,33 m/V * P para 800 MHz a 2,5 GHz

Donde “P” es la potencia de salida méxima nominal del transmisor en
vatios (W), de acuerdo con lo establecido por el fabricante, y “d" es la
distancia de separacion recomendada en metros (m).

Las fuerzas de los campos de los transmisores de radiofrecuencia fijos,
tal como se determinen en el estudio electromagnético del sitio:

a deben ser inferiores al nivel de conformidad en cada rango de
frecuencia.

b pueden provocar interferencias cuando se encuentren cerca de equipos
marcados con el simbolo

()

NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica el rango de frecuencia superior. NOTA 2: Es posible que estas directrices no resulten aplicables en todas las
situaciones.
La propagacion electromagnética se ve afectada por la absorcion y la reflexion procedente de las estructuras, los objetos y las personas.

a Las fuerzas de los campos de los transmisores fijos, como las estaciones base para los teléfonos con comunicacion por radiofrecuencia (moviles e
inaldmbricos) y los equipos de radiocomunicacién mévil terrestre, la radioaficion, las emisoras de radio AM y FM y las emisoras de television, no se
pueden predecir con precision de forma tedrica. Para estudiar el entorno electromagnético provocado por transmisores de radiofrecuencia fijos, debe
llevarse a cabo un estudio electromagnético del sitio. Si la fuerza del campo medida en el sitio en el que se utiliza la cinta de correr supera el nivel de
conformidad aplicable a las radiofrecuencias indicado anteriormente, debe observarse la cinta de correr para comprobar que funcione con normalidad. Si
se observa un funcionamiento anémalo, es posible que deban tomarse otras medidas, como la reorientacion o la reubicacién de la cinta de correr.

b Cuando se supera el rango de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las fuerzas de los campos deben ser inferiores a 3 V/im.

Distancias de separacion recomendadas entre los equipos de comunicacién por radiofrecuencias portatiles y moviles y la cinta de correr
(para todos los equipos y sistemas que no sean de soporte vital)

La cinta de correr se ha disefiado para utilizarse en un entorno electromagnético en el que las perturbaciones de la radiofrecuencia radiada estén
controladas. El cliente o el usuario de la cinta de correr pueden ayudar a evitar las interferencias electromagnéticas mediante el mantenimiento de una
distancia minima entre los equipos de comunicacion por radiofrecuencias portatiles y méviles (transmisores) y la cinta de correr, tal como se recomienda
mas abajo, y de conformidad con la potencia de salida maxima del equipo de comunicaciones.

Potencia de salida maxima nominal Distancia de separacion (en metros) segln la frecuencia del transmisor

del transmisor (en vatios) 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
d=1,17 1V *\P d=1,17mV *\P d=233mV *\P

0,01 W 0,12m. 0,12m. 0,23 m.

01w 0,37 m. 0,37 m. 0,74 m.

1w 1,17 m. 1,17 m. 2,33 m.

now 3,70 m. 3,70 m. 7,37 m.

100 W 11,7 m. 11,7 m. 23,3 m.

En los transmisores cuya potencia de salida maxima nominal no sea similar a ninguna de las mencionadas en el cuadro la distancia de separacién
recomendada (“d") en metros (m) se puede calcular mediante la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde “P” es la potencia de salida
maxima nominal del transmisor en vatios (W), tal como dispone el fabricante del transmisor.

NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para el rango de frecuencia superior. NOTA 2: Es posible que estas directrices no
resulten aplicables en todas las situaciones. La propagacién electromagnética se ve afectada por la absorcién y la reflexion procedente de las estructuras,
los objetos y las personas.
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11.6

Dispositivos compatibles

especificaciones técnicas

Productos que se pueden utilizar junto con las cintas ergométricas de h/p/cosmos:
H/p/cosmos ofrece la cinta ergométrica junto con componentes con los que puede emplearse el sistema (componentes de
h/p/cosmos y de otros fabricantes).
La evaluacion clinica se aplica Unicamente a las cintas ergométricas de h/p/cosmos y a los “riesgos cruzados” (p. €j.,
durante las pruebas de esfuerzo hasta la fatiga en las aplicaciones ergométricas de la cinta de correr junto con un
diagnostico cardiorrespiratorio), y no a los propios componentes opcionales.
Los productos del siguiente cuadro se clasifican segin el articulo 12 de la Directiva 93/42/CEE relativa a los productos

sanitarios.
Producto médico Fabricante Uso previsto i%'ﬁséfécac Configuracion
Sistemas de A través de puerto
ergoespirometria CareFusion 234 GmbH ergoes- la €oscom v3, cor_npatlbl_e
CareFusion Hachberg (Alemania) rometria CE0123 con toda la serie de cintas
(VIASYS/JAEGER) y g P ergométricas de uso
Oxycon mobile CPX clinico.
A través de puerto
Sistema de ergoespirometria | COSMED s.r.l ergoes- lla ggict%rga\ll?; sC:r?;p(?etzlk::liitas
2 2 i i f
COSMED K4 b?Quark b Roma (Italia) pirometria CE0476 ergométricas de uso
clinico.
A través de puerto
Sistema de ergoespirometria | CORTEX Biophysik GmbH | ergoes- lla coscom v3, cor.npanblle
e . . ] con toda la serie de cintas
CORTEX Leipzig (Alemania) pirometria CEO0124 "
ergométricas de uso
clinico.
A través de puerto
Sistema de ergoespirometria | Geratherm GmbH ergoes- lla coscom v3, cor.npanblle
. . ] con toda la serie de cintas
Geratherm BlueCherry (Alemania) pirometria CE0118 "
ergométricas de uso
clinico.
A través de puerto
SCHILLER CS 200 SCHILLER AG ECG lla coscom v3, compatible
) con prueba con toda la serie de cintas
Excellence Baar (Suiza) CE0123 "
de esfuerzo ergométricas de uso
clinico.
Transmision inaldambrica,
T31y T34, compatible
Monitor de frecuencia POLAR Electro OY con todas las cintas
cardiaca POLAR tipo T31 o Oulu (Finlandia) con prueba ergométricas de
T34 de esfuerzo lla h/p/cosmos de las series
y CE0537 150/50 (excepto
y Distribuido por: rehabilitacion locomotion) y 170/65.
h/p/cosmos sports & cardiaca Sistemas W.I.N.D.,
W.L.N.D con WearLink medical gmbh compatibles con todos los
modelos locomotion,
pulsar, venus y saturn.
Sin contacto fisico con la
Pneumex, Inc. cinta ergométrica
Sandpoint (EE. UU.) h/ /cosr%os Unicamente
Sistema de descarga de peso | Distribuidor en el mercado Ppicosmos,
] . sobre” la cinta.
Pneumex, de la UE: Ortopedia
sistema de sustentacién del EUROLINK Ltd./Martin y I Compatible con las cintas
peso corporal BWS, Green rehabilitacion | CE er or?wétricas de
PneuWeight (airwalk) 70 y Swindon (Reino Unido) neuroldgica g
PneuWeight (airwalk) 160 Distribuido por: h/p/co_sr_nos con Una
' superficie para carrera de
h/p/cosmos sports &
medical gmbh 150/50 cmy 170 a
190/65 cm.
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especificaciones técnicas

Los sistemas y dispositivos que no se encuentren en la lista anterior no deben conectarse a las cintas de correr de
hip/cosmos. Pdngase en contacto con service@h-p-cosmos.com para que le envien por escrito la lista actualizada de
dispositivos y sistemas compatibles. Conecte y utilice Ginicamente los accesorios, el software y el equipo receptor que haya
sido confirmado como compatible por todos los fabricantes. El incumplimiento de esta recomendacién puede acarrear
lesiones graves e incluso la muerte. Ademas, provocaria la anulacion de la garantia y la exoneracién de toda
responsabilidad del fabricante.

Consulte todas las instrucciones de uso, las notas de seguridad, las advertencias y las precauciones de este manual.
Consulte también todas las instrucciones de uso, de mantenimiento y de reparacién incluidas en los manuales de los
accesorios y del software.

Los equipos accesorios conectados a conexiones analdgicas y digitales deben estar certificados de conformidad con las
normas CEl correspondientes, esto es, CEl 950, CEl 60601-1 y CEl 60601-1-1.

Todo aquel que conecte equipos adicionales al puerto de entrada de la sefial o al puerto de salida de la sefial, 0 a través de
cualquier otra conexion, y quien coloque el simbolo, el logotipo o la marca de una empresa en un dispositivo médico
configura un sistema médico y se convierte asi en fabricante del nuevo aparato o sistema, por lo que sera responsable de
que el sistema cumpla los requisitos de la norma CEI 60601-1-1.

Tenga también en cuenta el articulo 12 de la Directiva 93/42/CEE relativa a los productos sanitarios:

Si el apara Conecte primero el cable de compensacion de potencial a la clavija del conector de compensacion de potencial
correspondiente (al lado del conmutador principal, en la parte delantera del aparato h/p/cosmos), a continuacién conecte
todo el sistema médico al terminal principal de compensacion de potencial de la sala médica y, por Ultimo, conecte el
enchufe de alimentacion del sistema médico.

Los ordenadores mas recientes Unicamente cuentan con puerto USB en lugar del puerto RS232.

En esos casos, h/p/cosmos ofrece la posibilidad de adquirir un cable adaptador USB-RS232 con nimero de articulo
[c0s12769].

Para el control a través de puerto USB, se necesita un procesador Pentium 1,8 GHz o superior.

11.7 Protocolos de comunicacion

H/p/cosmos solo ha autorizado el protocolo de comunicacion “coscom v3" para las aplicaciones médicas, de conformidad
con la Directiva relativa a los productos sanitarios/Directiva 2007/47/CE, EN 62304, EN 14971, en vigor desde el 21 de
marzo de 2010.

El resto de protocolos de comunicacion (versiones anteriores: coscom v2, coscom v1, coscomekg.dll, los protocolos de otros
fabricantes de cintas ergométricas, etc.) ya no estan validados por h/p/cosmos de acuerdo con las normas EN 62304 y EN
14971, por lo que no deben emplearse en aplicaciones médicas (p. ej., en ergometria, en pruebas de esfuerzo, en
diagndsticos cardiorrespiratorios, en diagndsticos del rendimiento, etc.) a partir del 21 de marzo de 2010 junto con las cintas
ergométricas h/p/cosmos o con las cintas ergométricas fabricadas por h/p/cosmos, salvo cuando h/p/cosmos y el fabricante
correspondiente lo autoricen y confirmen expresamente por escrito.

La compatibilidad con todos los archivos coscom® anteriores (incluidas las versiones coscomekg.dll 1.00 y coscom.dll 1.2.9,
asi como coscom v2) finalizé el 31 de diciembre de 2010. Le rogamos que instale los nuevos protocolos coscom v3 .NET
Objects y coscom v3 .NET Controls.

Tenga en cuenta también que las versiones anteriores de coscom v1 y coscom v2 no se disefiaron ni documentaron de
conformidad con la norma CEI EN 62304:2006 para software de dispositivos médicos; procesos del ciclo de vida del
software. Por tanto, desde el 21 de marzo de 2010 resulta obligatorio instalar h/p/cosmos coscom v3 para cumplir la Gltima
normativa, las Gltimas normas técnicas de seguridad y los Gltimos requisitos relativos a la conexion con cintas ergométricas
de h/p/cosmos.

Recomendamos encarecidamente la instalacion del tltimo protocolo de comunicacion de h/p/cosmos, coscom v3. El Gltimo
archivo coscom.dll y las instrucciones de instalacién se pueden encontrar en www.coscom.org. Si tiene alguna pregunta, no
dude en escribir a service@h-p-cosmos.com.

11.8  Vida atil

Si se le da un uso normal y se emplea para aplicaciones normales, la vida util del producto es de 20 afios, siempre que
todas las piezas y los componentes eléctricos se renueven al cabo de 10 afios (antes si estan dafiados o muy desgastados)
y se respeten los intervalos de mantenimiento. De los trabajos de mantenimiento y reparacion Unicamente deben
encargarse los técnicos autorizados de h/p/cosmos. Cabe esperar que las piezas sometidas a desgaste tengan una vida til
mas corta.
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12 Accesorios y opciones

Los siguientes capitulos describen los accesorios y las opciones disponibles en h/p/cosmos.
Conecte y utilice Gnicamente los accesorios, el software y el equipo receptor que haya sido confirmado
como compatible por todos los fabricantes. El incumplimiento de esta recomendacion puede acarrear
lesiones graves e incluso la muerte. Ademas, provocaria la anulacion de la garantia y la exoneracion de
toda responsabilidad del fabricante.

Q Debe consultar, ademas, la normativa de seguridad y las instrucciones de uso indicadas en el apéndice

de este manual de uso. Consulte también todas las instrucciones de uso, de mantenimiento y de

reparacion incluidas en los manuales de los accesorios y del software.
Los arneses pectorales, los chalecos para pacientes, las cintas abdominales con correas y
abrazaderas, las abrazaderas para piernas y los reposabrazos no se han disefiado para entrar en
contacto directo ni con la piel ni con las mucosas. Por tanto, debe llevar la ropa adecuada.

12.1  Soporte para brazos

Los soportes para brazos de h/p/cosmos (n.° de patente: DE 199 16 508 Al) se aplican especificamente en el campo
de la rehabilitacion y la terapia del movimiento, y para garantizar la seguridad de las personas mayores o0 inseguras.
Gracias a estos dispositivos, los tratamientos pueden comenzar antes y el fisioterapeuta dispone de un apoyo eficaz
para su trabajo.

Los soportes para brazos con teclado y boton de parada adicionales sirven para un amplio abanico de aplicaciones,
como el ejercicio suave para pacientes 0 personas con sobrepeso, problemas ortopédicos o enfermedades
cardiovasculares.

Soporte para brazos de h/p/cosmos [cos00098060044] para pasamanos con un angulo de 10°

Soporte para brazos de h/p/cosmos [c0s12013] para pasamanos con un angulo de 0° (por ejemplo, los
pasamanos largos con doble soporte)

Disponibles para los modelos de cintas de correr de h/p/cosmos de las siguientes series:

I hip/cosmos mercury®

I hip/cosmos quasar®

I hip/cosmos pulsar® con pasamanos largos y estandar

Posibilidad de repetir los ajustes

Los soportes para brazos se pueden ajustar de forma precisa a las necesidades y las exigencias fisicas del paciente. Tres
articulaciones con escalas en cada lado permiten realizar los ajustes individualizados.

Para conseguir los mismos ajustes, debe determinarse cuél es el ajuste 6ptimo (véase la escala en los elementos de
cierre) para cada individuo y anotarse correctamente (p.ej., en un archivo para el paciente). Hemos decidido
expresamente no ofrecer configuraciones estandar para las distintas alturas, ya que los ajustes pueden ser muy
diferentes dependiendo de la postura y la situacién de la persona sometida a la prueba.

Los elementos de apriete presentan una escala en cada articulacién, cuyo valor puede leerse cuando se giran en la
direccion de la superficie para carrera. Los ajustes en altura y anchura tienen lugar de forma gradual, ya que la
interconexion de las articulaciones se da en incrementos de 6°. En la imagen anterior, que puede copiarse, por ejemplo,
para los archivos del paciente, puede rellenar los datos de la escala obtenidos en los ajustes para el paciente.
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Peligros, precauciones y uso de los soportes para brazos ajustables

12.2

No se permite su uso con personas que pesen mas de 140 kg (309 libras).

No ajuste los soportes para brazos bajo tension (el individuo no debe cargar su peso en el soporte para brazo
acolchado).

Utilice Unicamente los soportes para brazos bajo la supervision de un miembro del personal con la formacion
adecuada.

El personal que cuente con la formacién adecuada es el Gnico autorizado para ajustar los soportes para brazos.
Unicamente afloje los elementos de cierre dentados cuando vaya a ajustar el angulo. Para ello, sujete los soportes
para brazos con una mano por el asidero o por la zona acolchada. Gire la palanca correspondiente con la mano que
sujeta el mango hasta alcanzar la posicién deseada.

Antes de aplicar el peso, aseglrese de que, después del ajuste, los elementos de cierre dentados encajen
correctamente.

Durante el ajuste, asegUrese de que ninguna parte de su cuerpo ni del cuerpo de otras personas quede atrapada o
estrujada en los puntos de contacto.

Asegurese de que los acolchamientos para antebrazos de los soportes para brazos izquierdo y derecho estén en una
posicién aproximadamente horizontal y se hayan ajustado de forma uniforme.

No utilice los soportes para brazos cuando la banda rote en sentido contrario.

Por motivos de seguridad, solo se permite utilizar los soportes para brazos para andar, no para correr.

Durante la carrera, los soportes para brazos deben estar plegados hacia abajo por el exterior [1]. Los soportes para
brazos nunca deben sobresalir hacia el area ge la superficie para carrera [2].

5 7

Teclado y bot6n de parada adicionales para el soporte para brazos y para el control remoto

Como complemento a los soportes para brazos y para aumentar la seguridad, se ha disefiado un teclado adicional. Con
este teclado es posible controlar la velocidad y la elevacion en los soportes para brazos de forma segura y con el apoyo
necesario. Es posible acceder en todo momento al boton de parada de emergencia adicional mediante el pulgar.

El teclado adicional también puede sacarse de su base del soporte para brazos y puede fijarse en el pasamanos o
cerca de la cubierta del motor, a la izquierda o a la derecha, por medio de bases adicionales. Mediante el cable de
conexion largo, el fisioterapeuta puede controlar la cinta de correr, por ejemplo de rodillas durante las terapias de
locomocién.

Teclado adicional de h/p/cosmos con seis botones y un cable en espiral de 2 m c0s10106
Base para colocar el teclado adicional en el soporte para brazos c0s10111
Boton de parada adicional de h/p/cosmos (boton rojo encima del asidero) para el soporte c0s10107
para brazos derecho

Boton de parada adicional de h/p/cosmos (boton rojo encima del asidero) para el soporte c0s10108
para brazos izquierdo

Base para el boton de parada adicional del pasamanos, con abrazadera para un tubo c0s14135
circular de 60 mm

Base para colocar el teclado adicional a la izquierda de la cubierta del motor cos14327
Base para colocar el teclado adicional a la derecha de la cubierta del motor c0s11750
Cable alargador de 2 m en espiral para el teclado adicional €0s12922
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12.3  Pasamanos especiales

H/p/cosmos ofrece, previa solicitud, varios pasamanos opcionales y dispositivos a medida. Se pueden solicitar informacion
detallada sobre los mismos y los nimeros de articulo correspondientes a h/p/cosmos y al distribuidor local autorizado.

4
=

Barra transversal ajustable de los Barra transversal curva de los Pasamanos acortado en el lado
pasamanos pasamanos con abrazaderas izquierdocon “agarre para velocidad”
[c0s12609] [c0s15133-02] a laizquierda [c0s14763-01]

Pasamanos corto Pasamanos largo laminado, Pasamanos desmontable/separable
[cos11456] doble soporte [c0s10166] [c0s14192ral9007]

Indique el nimero de serie de su cinta ergométrica para conocer los detalles sobre el nimero de articulo y el precio de los
accesorios, ya que existen distintas versiones con distintos tamafios disponibles.

I La barra transversal siempre debe colocarse de modo que al menos dos tercios de la
superficie para carrera tras la barra transversal queden libres para el usuario.
I No se debe correr dando la espalda a la barra transversal.
A I Sise instala y utiliza un arco de seguridad con cinta pectoral, debe desmontarse la barra
transversal de los pasamanos.
I Para evitar el riesgo de magulladuras, debe haber una distancia de al menos 4 cm entre la
barra transversal y el terminal de usuario.
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12.4  Pasamanos ajustables con elementos de cierre dentados

Los pasamanos ajustables resultan Utiles para las personas mayores fragiles y,
especialmente, para todos los tratamientos y los ejercicios con nifios. Ofrecen la
maxima seguridad posible con la méxima libertad de movimiento factible. Los
pasamanos deben ajustarse de forma individualizada mediante las dos
articulaciones con escalas de la parte posterior. Los dos elementos de
estabilizacion de la parte delantera sirven para fijar los pasamanos en la posicion
ajustada. Debido a la enorme variedad y a las numerosas posibilidades de ajuste,
los pasamanos pueden utilizarse con personas de practicamente cualquier altura.

Cuando se utilicen pasamanos ajustables, el terminal de usuario se coloca en la
barra transversal, delante de la persona sometida a la prueba.

Ajuste con escalas
(en la parte trasera)

Elementos de estabilizacion
(en la parte delantera)

Pasamanos ajustables de h/p/cosmos [cos10030]
Unicamente disponibles para las cintas de correr con una superficie para carrera de 150/50 cm (p. €.,
h/p/cosmos mercury® med)

Posibilidad de repetir los ajustes

Para conseguir los mismos ajustes, debe determinarse cual es el ajuste 6ptimo (véase la escala en los elementos de
cierre) para cada individuo y anotarse correctamente (p.ej., en un archivo para el paciente). Hemos decidido
expresamente no ofrecer configuraciones estandar para las distintas alturas, ya que los ajustes pueden ser muy
diferentes dependiendo de la postura y la situacién de la persona sometida a la prueba.

Los elementos de apriete presentan una escala en cada articulacion, cuyo valor puede leerse cuando se giran en la
direccion de la superficie para carrera. Los ajustes en altura y anchura tienen lugar de forma gradual, ya que la
interconexién de las articulaciones se da en incrementos de 6 pulgadas. Puede copiar la imagen para los archivos del
paciente y rellenar los datos de la escala obtenidos en los ajustes individualizados.

Peligros, precauciones y uso

No se permite su uso con personas que pesen mas de 140 kg (309 libras).
No ajuste los pasamanos hajo tension (p. €]., mientras alguien esté apoyado en los mismos).
Utilice Gnicamente los pasamanos ajustables bajo la supervision de un miembro del personal con la formacion
adecuada. El personal que cuente con la formacion adecuada es el Unico autorizado para ajustar los pasamanos.
Afloje Gnicamente los elementos de cierre dentados para ajustar el angulo mientras sujeta el pasamanos con una
mano. Gire la palanca correspondiente con la mano que sujeta el mango hasta alcanzar la posicién deseada.
Antes de aplicar peso, asegurese de que, después del ajuste, los elementos de cierre dentados de la parte
posterior estén hien encajados y que los dos elementos de estabilizacidn delanteros (tornillos de apriete) estén bien
apretados y bloqueados.
Durante el ajuste, asegurese de que ninguna parte de su cuerpo ni del cuerpo de otras personas quede atrapada
en un punto de contacto 0 en una zona de enganche.
El soporte para brazos de h/p/cosmos no puede utilizarse con los pasamanos ajustables.

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpc-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc m

© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh  email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 15.05.2013  pégina: 161 de 197



accesorios y opciones

12,5 Pasamanos ajustables: Barras paralelas con amortiguador neumatico y una palanca de bloqueo

Los pasamanos ajustables de forma individual ofrecen la
maxima seguridad con la méaxima libertad de movimiento. Son
adecuados para los tratamientos de pacientes mayores e
inseguros, asi como para el tratamiento de 10s nifios.

La imagen muestra lo siguiente:

h/p/cosmos locomotion® 150/50 DE med

en una terapia de locomocién y utilizado conjuntamente con el
sistema de descarga de peso h/p/cosmos airwalk® se 135,
asientos para el fisioterapeuta y una rampa para sillas de
ruedas.

Pasamanos ajustables h/p/cosmos para la serie “locomotion”
Disponibles inicamente para las cintas de correr de h/p/cosmos de la serie “locomotion”.

Posibilidad de repetir los ajustes

Para conseguir los mismos ajustes, debe determinarse cudl es el ajuste 6ptimo para cada individuo (véase la escala en
los amortiguadores neumaticos) y anotarse correctamente (p. €j., en un archivo para el paciente). Hemos decidido
expresamente no ofrecer configuraciones estandar para las distintas alturas, ya que los ajustes pueden ser muy
diferentes dependiendo de la postura y la situacién de la persona sometida a la prueba.

Precauciones de seguridad y uso

I No se permite su uso con personas que pesen mas de 200 kg (440 libras).

I Los pasamanos ajustables no deben ajustarse mientras estan sometidos a cargas o a presion.

I El ajuste y el uso de los pasamanos ajustables esta reservado al personal con la formacion y la experiencia
adecuadas, y siempre debe realizarse bajo supervision.

I Bloquee siempre las palancas de bloqueo antes de utilizar los pasamanos.

I Debe comprobar el funcionamiento de los pasamanos al menos una vez al afio. Para ello, sométalos a una carga
de unos 200 kg (p. €j., tres personas) con las palancas bloqueadas.

I Al ajustar los pasamanos, aseglrese de que ninguna parte de su cuerpo ni del cuerpo de otras personas quede
atrapada en los espacios de contacto.

I Sidesea girar el terminal de usuario hacia fuera (solo se permite si el disefio incorpora esta caracteristica), al
menos uno de los botones de parada de emergencia debe quedar al alcance del individuo.

I Elsoporte para brazos de h/p/cosmos no se puede utilizar con los pasamanos ajustables.
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Ajuste de los pasamanos

Intervalo | llustracién

Accion

[01]

Palanca de bloqueo

Levante la palanca de bloqueo del pasamanos
para liberarla.

[02]

"Pulsador

Presione el pulsador para colocar el
pasamanos a la altura deseada.

[03]

Mueva las barras en sentido horizontal para obtener
el ancho deseado.

[04]

Empuje hacia abajo la palanca de bloqueo para
bloguearla.

[05]

I En el extremo final de las barras paralelas hay
dos tubos telescopicos montados dentro de los
tubos de los pasamanos. Pueden ayudar al
individuo a subir a la superficie para carrera
cuando esté en silla de ruedas.

I Una vez que se entra en la superficie para
carrera, los tubos telescopicos tienen que volver a
introducirse en los tubos de los pasamanos para
evitar los obstaculos y los riesgos de lesiones
para el fisioterapeuta mientras se mueve
alrededor de la cinta de carrera.
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12.6  Asientoy reposapiés del fisioterapeuta ajustables

Los asientos del fisioterapeuta, colocados a ambos lados y con disefio ergonomico, junto con los reposapiés ajustables,
ofrecen al fisioterapeuta la posibilidad de sentarse de forma comoda para la espalda mientras se encarga de la terapia del
paciente en la cinta ergométrica. El asiento y los reposapiés del fisioterapeuta ajustables se encuentra fijados a la cinta

ergométrica por medio de un guia.

Asiento del fisioterapeuta [c0s15932-01ral9007] Reposapiés del fisioterapeuta [c0s16202-01]

Precauciones de seguridad y uso

No se permite su uso con personas que pesen mas de 200 kg (440 libras).

El ajuste y el uso de los asientos y los reposapiés ajustables esta reservado al personal con la formacion y la
experiencia adecuadas, y siempre debe realizarse bajo supervision.

Si las asas de las abrazaderas no estan suficientemente apretadas, existe riesgo de aplastamiento debido al
movimiento accidental de la silla o el reposapiés del fisioterapeuta. Las asas abiertas y que sobresalen demasiado
también son fuente de peligro. Por tanto, asegurese de bloquear siempre los tornillos de fijacion antes de utilizar el
asiento y el reposapiés.

Especialmente durante el ajuste, aseglrese de que ninguna parte de usted ni de ninguna otra persona quede
atrapada en las zonas peligrosas (zonas con posibilidad de obstruccion o aplastamiento). Preste especial atencion
a las siguientes zonas peligrosas: el pulsador del extremo del pasamanos, el soporte movil del terminal de usuario
hacia la cubierta del motor y los soportes de los pasamanos, los extremos de las articulaciones de los pasamanos,
y el asiento y el reposapiés moviles del fisioterapeuta hacia el bastidor principal y hacia los soportes del
pasamanos.

Uso y ajuste
Intervalo | Intervalo Intervalo
[01] Libere el cierre bajo el reposapiés para colocarlo en la posicion
adecuada.
[02] Libere el cierre bajo el asiento para colocarlo en la posicion
adecuada.
[03] Apriete la palanca de fijacién correspondiente para bloquear el
asiento y el reposapiés en la posicion adecuada.
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12.7  Sistema de descarga de peso h/p/cosmos airwalk se 135

H/p/cosmos airwalk se 135 es un sistema de descarga de peso facil de usar y dindmico con punto central de
suspension para las terapias de locomocién manuales. Mejora los entrenamientos configurados manualmente gracias a
la constante descarga del peso del paciente en los movimientos verticales.

I El sistema de descarga de peso dindmico con baja inercia descarga el peso del paciente de forma precisa y
permite unos movimientos verticales naturales con los que se consigue un movimiento mas fisiologico.

I La descarga de peso ajustable y progresiva también permite que los nifios y los individuos que pesen poco
puedan realizar un entrenamiento del movimiento eficaz.

I Facilidad de uso: el individuo puede levantarse y bajarse pulsando un boton. Esto facilita la preparacion del
entrenamiento y sirve de asistencia al propio entrenamiento.

I Ladescarga del peso se puede ajustar de forma precisa a las necesidades del paciente y garantiza un entorno de
entrenamiento 6ptimo.

I Gran comodidad para el paciente, para aumentar su motivacion.

I Elchaleco de descarga de peso es transpirable y facilmente ajustable, y presenta una gran calidad y comodidad,
ademas de un disefio fisioldgico. De esta forma se evitan en gran medida las irritaciones de la piel y las marcas
de presion.

I El ajuste adecuado del chaleco de descarga de peso mejora la movilidad del paciente y permite un movimiento
mas fisioldgico.

I Disefio mas ergondmico para mejorar los resultados del entrenamiento.

I Los parametros de la cinta de correr y del sistema de descarga de peso pueden cambiarse durante el
entrenamiento (velocidad, elevacion y descarga del peso).

I Ademas, pueden ampliarse las fases de entrenamiento, lo que redunda en una terapia mas eficaz para el
paciente.

I Hip/cosmos airwalk se 135 se puede utilizar en un amplio abanico de aplicaciones. Permite las aplicaciones
terapéuticas, como las terapias del movimiento funcional, el uso en rehabilitacién o en neurologia, y el uso para
deportes de competicion (p. e]., entrenamiento de coordinacion para atletas, etc.).

h/p/cosmos airwalk se [cos30017va01] h/p/cosmos airwalk se [cos30017va01]
que incluye mercury med con pasamanos ajustables sin cinta ergométrica
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12.8  Sistemas de descarga de peso airwalk 70/160

H/p/cosmos airwalk es un sistema neumatico de descarga de peso con
punto central de suspension dinamica. Gracias a la locomocion que
ofrece el sistema, la terapia puede comenzar en una etapa temprana.
Todos los ejercicios pueden realizarse en una postura vertical
funcional y el rango de ejercicios posibles es mayor.

Consulte el manual que se proporciona expresamente para el sistema
de descarga de peso para conocer todas las notas de seguridad y las
instrucciones de uso, incluidas las de los sistemas accesorios.
H/p/cosmos airwalk 70 [c0s10092], h/p/cosmos airwalk 160 [cos10093]

Compresor para los modelos airwalk 70 y airwalk 160 [c0s10094]

Cable para h/p/cosmos airwalk 35/70/160 [cos13752]*

Es posible utilizar h/p/cosmos airwalk con la serie de cintas de correr con superficies para carrera de 150/50 cm,
170/65 cm 0 190/65 cm, asi como con la mayoria de cintas de correr fabricadas por otros fabricantes.

* Debe sustituirse cada 6 meses 0 antes, en cuanto se aprecie el primer signo de desgaste.

12.9  Chalecos para los sistemas airwalk

T Los chalecos ofrecen una gran compatibilidad junto con la maxima
libertad de movimiento posible. No presentan correas que obstaculicen
el paso y ofrecen un ajuste dptimo gracias a su sistema de correas con
ajuste individualizado.

Existen cuatro chalecos diferentes disponibles, que se adaptan a todo
tipo de tamafios y formas corporales. También hay un chaleco
especial para nifios. En el envio se incluyen correas adicionales para
los chalecos de correccion del paso. La persona sometida a la prueba
puede ajustarse el chaleco.
Chaleco h/p/cosmos airwalk rojo para cintura de 55-88 cm [c0s10095]
Chaleco h/p/cosmos airwalk azul para cintura de 81-112 cm [c0s10096]
Chaleco h/p/cosmos airwalk amarillo para cintura de 112-145 cm [c0s10097]
Chaleco h/p/cosmos airwalk para nifios [c0s10112]

: Los arneses pectorales, los chalecos para pacientes y las cintas abdominales con correas y

abrazaderas no se han disefiado para entrar en contacto directo ni con la piel ni con las mucosas.
Por tanto, debe llevar la ropa adecuada.

12.10 Extensor h/p/cosmos robowalk®

En primer lugar, los cables elasticos se fijan a las piernas del paciente
mediante comodas abrazaderas para piernas. A medida que el
paciente camina, las cables delanteros asisten el movimiento de las
piernas y sirven de apoyo. Los cables traseros pueden servir también
de resistencia y para el entrenamiento de correccion del paso. Tanto el
sistema delantero como el trasero se pueden utilizar de forma conjunta
para lograr un entrenamiento aln mas eficaz. Mediante el ajuste del
angulo de los cables de apoyo/resistencia, tanto en sentido vertical
como horizontal, es posible corregir el movimiento. EI mddulo
patentado de ajuste de la tensién incorpora escalas legibles en cada
cable para controlar la tension.

Para ver las instrucciones detalladas, consulte el manual de uso de
robowalk.

Unicamente debe utilizarse con el arco de seguridad, el sistema de
cinta pectoral y el sistema anticaidas.
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12.11 Rampa para sillas de ruedas

Cuando utilice la rampa para sillas de ruedas, debe prestar especial
atencion al hueco entre la rampa y la banda de carrera para evitar que
se enganchen las manos, el pelo, la ropa u otros objetos. La rampa no
debe tocar la banda de carrera, ya que provocaria un desgaste
excesivo. Aseglrese de que la rampa esté estabilizada y no pueda
deslizarse. Debe saber también que existe el peligro de resbalarse o
tropezarse en la rampa. No intente entrar por la rampa desde el lateral
de la misma. Unicamente deben utilizarse las rampas originales de
h/p/cosmos para sillas de ruedas.

Rampa para sillas de ruedas de 150/50 [c0s16186-01]

12.12 Estabilizador de sillas de ruedas para las cintas de correr de mayor tamafio

Gracias al estabilizador de sillas de ruedas de h/p/cosmos, resulta
sencillo mantener alineadas de forma segura las sillas de ruedas de 3
0 4 ruedas. La guia se encuentra entre los dos soportes del
pasamanos derecho.

Un limitador del desplazamiento delantero y trasero evita que la silla
de ruedas avance demasiado hacia delante o hacia atras.

La estructura de la silla de ruedas se fija a la barra transversal del
estabilizador por medio de abrazaderas ajustables. Las sillas de
ruedas solo pueden usarse junto con el arnés de seguridad (cinta
pectoral y sistema anticaidas). Asegurese de que los frenos de la silla
de ruedas estén desactivados (p. €j., puede desmontar la suspension
de los frenos). Una vez utilizada la silla de ruedas en la cinta
ergométrica y antes de volver a utilizarla en el suelo o la calle, active
de nuevo los frenos.

Estabilizador de sillas de ruedas para superficies para carrera con una longitud de 200 cm: [c0s10227],

250 cm: [c0s10226], 300 cm: [cos00096110031]

Disponible para la serie de cintas de correr de h/p/cosmos con tamafios de superficie para carrera de 200/75 cm (y
mayores), que llevan la marca “r’

VAN

Ajuste correctamente los limitadores del desplazamiento para limitar el movimiento de la silla de
ruedas en la superficie para carrera y para asegurarse de que no se caiga de dicha superficie hacia
delante o hacia atrés.

Utilice el arco de seguridad con cinta pectoral y arnés para aumentar la seguridad y para limitar atn
mas el desplazamiento.

Fije el cable de acero adicional a la estructura de la silla de ruedas de forma similar a los cables de
remolque de seguridad para bicicletas, a fin de lograr una mayor seguridad.

Por motivos de seguridad, antes de utilizar la cinta de correr para cualquier aplicacion en la
que no se use silla de ruedas (correr, andar en bicicleta, patinar, etc.), debe desmontarse el
estabilizador de sillas de ruedas.

Asegurese de que no queden protecciones, barras transversales u otras partes del estabilizador de
sillas de ruedas que puedan obstaculizar o provocar lesiones en el individuo.

12.13 Arco de seguridad con cinta pectoral

VAN

Cada vez que utilice el arco de seguridad con el sistema de cinta pectoral, debe realizar
antes una inspeccion ocular del sistema para comprobar que no presente dafios ni desgaste.
Concretamente, deben comprobarse la cuerda, el arnés y todos los enganches, como el
mosquetén y el freno de la cuerda.

Todas las piezas del sistema sujetas a desgaste (cuerda, arnés y todos los enganches, como
el mosqueton y el freno de la cuerda) deben sustituirse inmediatamente en caso de que
estén dafiados. Todas las piezas sujetas a desgaste deben cambiarse al menos cada dos
afos.

Ni los arneses pectorales, ni los chalecos para pacientes ni las cintas abdominales con
correas y abrazaderas se han disefiado para entrar en contacto directo con la piel o las
mucosas. Por tanto, debe llevar la ropa adecuada.
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El arco de seguridad con sistema de cinta pectoral es un accesorio indispensable para las pruebas de esfuerzo, la
prevencion de accidentes y la seguridad general de los deportistas. La cinta pectoral sujeta al individuo y evita que
caiga hacia delante. La cinta pectoral esta conectada por medio de una cuerda de sujecion con el boton de parada de
emergencia de la barra transversal del arco de seguridad. En caso de caida (es decir, cuando la traccion en el arnés
sea superior a 10 kg [17,6 libras]), el conmutador detendra inmediatamente la banda de carrera.

Arco de seguridad h/p/cosmos con sistema de cinta pectoral [cos10079], disponible para todas las cintas de
correr de h/p/cosmos.

Debe tenerse en cuenta la altura del techo:

Serie mercury: al menos 2,46 m (97,6 pulgadas) para una elevacion del 0%, 2,57 m (101,6 pulgadas) para una
elevacion del 25%.

Series quasar/pulsar: al menos 2,51 m (96,5 pulgadas) para una elevacion del 0%, 2,68 m (105,5 pulgadas) para la
elevacion maxima.

Sistemas de cinta pectoral XXS [c0s14903-02-XXS]* para nifios

Sistemas de cinta pectoral S [c0s14903-02-S]*

Sistemas de cinta pectoral M [c0s14903-02-M]*

Sistemas de cinta pectoral L [c0s14903-02-L]*

Sistemas de cinta pectoral XL [c0s14903-02-XL]*

* Debe sustituirse cada 6 meses 0 antes, en cuanto se aprecie el primer signo de desgaste.

La longitud de la cuerda debe ajustarse para que el individuo no pueda utilizar el Ultimo 30% de la superficie para
carrera.

Coléquese la cinta pectoral de modo que el logotipo de h/p/cosmos logo esté en la parte delantera. Para fijar el
mosqueton, coloque la correa vertical (1) por debajo de las correas para hombros (2), de cara al cuerpo, liberando asi
la carga de las costuras de la union (3). Si la cinta pectoral se coloca hacia atras, al revés o con dobleces, en las
uniones podrian producirse deformaciones por cizallamiento que, a su vez, podrian provocar un aflojamiento de las
mismas.

Precauciones de seguridad y uso

I No se permite su uso con personas que pesen mas de 200 kg (440 libras).

I Apesar de que la banda de carrera se detiene rapidamente, se pueden producir abrasiones en las piernas si el
usuario toca la banda de carrera al caer.

I Aunasi, el riesgo de lesiones se reduce drasticamente en comparacion con las caidas sin arco de seguridad o
con las caidas en el exterior.

I Debe tenerse en cuenta la altura del techo:
H/p/cosmos mercury: al menos 2,46 m (97,6 pulgadas) para una elevacion del 0%, 2,57 m (101,6 pulgadas) para
una elevacion del 24%.
H/p/cosmos quasar o h/p/cosmos pulsar: al menos 2,51 m (96,5 pulgadas) para una elevacién del 0%, 2,68 m
(105,5 pulgadas) para la elevacion maxima.
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12.14 Rotacion de la banda de carrera en sentido contrario para andar cuesta abajo

La funcion opcional de rotacion de la banda de carrera en sentido contrario
permite simular la carrera cuesta abajo. A fin de evitar los usos indebidos,
esta funcién Unicamente puede activarse con un conmutador giratorio
accionado con llave ubicado en el terminal de usuario o el terminal de
control externo (mesa de control) de las cintas de correr de mayor tamafio.

-

I Puesto que el individuo corre en sentido contrario al del movimiento habitual de la banda vy,
por tanto, no puede controlar el terminal de usuario, es necesario que un supervisor controle
la cinta de correr durante el entrenamiento.

I Por motivos de seguridad, la velocidad maxima se ha limitado para los modelos con barra
transversal de los pasamanos o con cubierta del motor.

T I El paciente siempre debe estar enganchado, por medio del accionador de parada de

seguridad con cuerda o, preferiblemente, con el arco de seguridad con sistema de cinta
pectoral.

I Si desea activar el conmutador accionado con llave para que la banda de carrera rote en
sentido contrario, antes de girar la llave compruebe que la banda esté quieta. Si no lo hace,
la cinta de correr puede comenzar a rotar en sentido contrario la proxima vez que se ponga
en marcha.

Cambio de rotacion hacia delante a rotacién en sentido contrario

Gire el conmutador accionado con llave y ponga en marcha la cinta, siempre y cuando no haya nadie sobre ella y
no se esté moviendo.
Observe la posicion de la banda durante dos minutos y corrijala con el tornillo de ajuste (consulte el capitulo 8.6

“Ajuste (centrado) de la banda de carrera < " en la pagina 119). Es normal que la banda se mueva hacia un
lado después de cambiar el sentido de la rotacién. En esos casos, la banda debe volver a ajustarse hacia el
centro de la superficie para carrera.

Una vez reajustada la banda, parela y ponga en marcha la cinta con el individuo sobre ella.

La funcién de rotacion de la banda en sentido contrario ira precedida de una sefial acstica y se indicara con la
letra “r". Mientras esté funcionando la cinta, la velocidad se indicard mediante un valor negativo (“-0,0 a -5,0").

Cambio de rotacion en sentido contrario a rotacion hacia delante

Gire el conmutador accionado con llave y ponga en marcha la cinta, siempre y cuando no haya nadie sobre ella'y
no se esté moviendo.

Observe la posicion de la banda durante dos minutos y corrijala con el tornillo de ajuste (consulte la informacion
anterior).

Una vez reajustada la banda, parela y ponga en marcha la cinta con el individuo sobre ella.

En la mayoria de los casos, el reajuste de la banda de carrera requiere el mismo nimero de giros en el tornillo de
ajuste de la banda. Por tanto, recomendamos que se anote el nimero de giros necesario. De esta forma, se reducira el
tiempo necesario para el procedimiento de ajuste en el futuro.
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12.15 Accionador de parada de seguridad con cuerda

Esta funcién de parada es una caracteristica de seguridad utilizada con la cinta abdominal. El paciente o atleta se conecta
con un conmutador magnético del terminal de usuario por medio de un cable. Si el usuario se cae, el conmutador
magnético sale del terminal de usuario y la cinta de correr se detiene inmediatamente. Una vez que sale el conmutador
magnético, en la pantalla aparece el texto “PULL STOP". El accionador de parada de seguridad con cuerda no evita que
el individuo se caiga. Durante la rotacién de la banda en sentido contrario (cuesta abajo), el paciente siempre debe estar
enganchado, por medio del accionador de parada de seguridad con cuerda o, preferiblemente, con el arco de seguridad
con sistema de cinta pectoral.

La longitud de la cuerda debe ajustarse para que
el individuo no pueda utilizar el Gltimo 30% de la
superficie para carrera. Limita el rango de
movimiento del individuo al primer 70% de la
longitud total de la superficie para carrera, segin
la norma EN 957-6.

Accionador de parada de seguridad con cuerda (conmutador magnético con funcién de parada):
[c0s00098050043]

abrazaderas no se han disefiado para entrar en contacto directo ni con la piel ni con las mucosas.

: Los arneses pectorales, los chalecos para pacientes y las cintas abdominales con correas y
Por tanto, debe llevar la ropa adecuada.

12.16 Portabotellas y botella

El portabotellas esta disponible para todas las cintas de correr de
hip/cosmos y se puede fijar facilmente al pasamanos de 60 mm
de didmetro por medio de una abrazadera. El portabotellas no
debe colocarse en el extremo trasero del pasamanos, ya que
este extremo debe estar al alcance del individuo.

El portabotellas también puede utilizarse como soporte para
toallas.

Portabotellas para pasamanos con un didmetro de 60 mm [c0s11020]
Botella h/p/cosmos de 0,5 | [c0s15485]
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12.17 Instalacién de terminales de usuario/ordenador portatil para la unidad de control externa

En todos los modelos “It” se puede instalar un terminal de usuario. Las cintas de correr de mayor tamafio, que estan
equipadas con unidad de control externa, pueden completarse con un terminal de usuario en el pasamanos. Este
terminal de usuario externo esta conectado a la cinta de correr por medio de un puerto RS232 (COML1). Para conectar

otros dispositivos, como un ordenador o un electrocardiégrafo, se necesita un puerto adicional (COM2 o COM3) en la
cinta de correr.

Panel tactil del terminal de usuario para el pasamanos (didmetro: 60

mm).
Con software h/p/cosmos para control®.

T Conectado a la cinta de correr a través de un puerto RS232.
Con fuente de alimentacion externa (90 a 260 Vca a 12 Vcc/5 A).

[c0s14569-02]

Panel téctil del terminal de usuario para control remoto

Para mesa, con patas para escritorio.

Con software h/p/cosmos para control®.

conectado a la cinta de correr a través de un cable de 5 metros conectado
al puerto RS232.

Con fuente de alimentacion externa (90 a 260 Vca a 12 Vcc/5 A).
[c0s10002-02] (Sin soporte para el pasamanos de la cinta ergométrica.)

Teclado MCUS de la pantalla del terminal de usuario

Para los modelos h/p/cosmos “It” fabricados a partir de mediados de enero de 2009 con MCU5 y carcasa y cubierta
ciega del terminal de usuario preinstalado.

En lugar de la cubierta ciega del terminal de usuario preinstalado, en el terminal de usuario se instala una placa de
circuitos con seis pantallas LCD

(cuatro digitos, siete segmentos), 24 LED y un teclado con seis botones.

Para el kit completo [cos15312], incluya el ndmero de serie de la cinta de correr.
Placa de circuitos de pantallas LCD [c0s14292], pelicula del teclado de membrana [c0s10198-01],
coste adicional por el desplazamiento y la instalacion.

=t Atril movil para la unidad de control externa.

i " El atril se puede girar hacia el campo de vision del atleta o el
[ c .‘ % | paciente.
&

Atril [cos13320-01]

Ordenador portatil [cos13476]
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12.18 Instalacion de botones de parada de emergencia

Botones de parada de emergencia con
sujecion magnética

Botdn de parada de emergencia externo con
sujecion magnética para una instalacion sencilla
en las cintas de correr de h/p/cosmos, por
ejemplo, en los pasamanos.

Conector: macho XLR de tres clavijas.

[c0s100548] con cable de 10 m, sin cable en espiral

[c0s15933] con cable en espiral de 5 m
Boton externo de parada de emergencia con cable de 2 m y soporte de 60 mm
(incluye abrazadera)
Boton de parada de emergencia externo para pasamanos, siempre que tengan un didmetro
de 60 mm.
Conector: macho XLR de tres clavijas.
Para conectar este botdn de parada de emergencia externo a la cinta ergométrica,
asegurese de que esta tenga un terminal trasero con panel para las paradas de emergencia
activadas por terceros. Si no hay conector para las paradas de emergencia activadas por
terceros, solicite el terminal trasero especial con panel para disponer de un teclado

adicional [c0s10109].

[cos15021] Botdn externo con cable en espiral de 2 m y soporte de 60 mm (incluye abrazadera)

Botdn de parada de emergencia externo con cable de 10 6 15 m (sin fijacion)

Boton de parada de emergencia externo sin fijacion en la cinta ergométrica.

Conector: conector macho XLR de tres clavijas.

Para conectar el botdn de parada de emergencia externo a la cinta ergométrica, asegurese
de que esta tenga un terminal trasero con panel para las paradas de emergencia activadas
por terceros. Si no hay conector para las paradas de emergencia activadas por terceros,
solicite el terminal trasero especial con panel para disponer de un teclado adicional

* |[c0s10109].

A

[cos15294L.10m] con cable de 10 my sin cable en espiral (indique el nimero de serie del aparato)
[cos15294L.15m] con cable de 15 my sin cable en espiral (indique el nimero de serie del aparato)

12.19 Regleta de seguridad

. La regleta de seguridad estable se puede utilizar para la
o i conexion segura de las cintas ergométricas h/p/cosmos de
uso clinico con los dispositivos periféricos, como los

: ' - ordenadores, las impresoras o los monitores.
— __._--" Cumple todos los requisitos de la norma EN60601-1 para las
- regletas, para la creacion de conexiones con sistemas

L
r electromédicos dentro del entorno para pacientes, esto es,
una corriente de fuga inferior a 0,5 mA en todo el sistema.

Regleta de seguridad [c0s100157]

I Utilice Gnicamente una linea dedicada. Debido a la elevada carga de las cintas ergométricas, no
se permite conectar mas de una cinta u otros aparatos eléctricos con cargas elevadas en
regletas de seguridad.

I El consumo energético total de los aparatos del usuario conectados adicionalmente a la cinta
ergométrica debe ser inferior a 300 W. Ademas, los dispositivos adicionales se deben conectar

a la cinta ergométrica a través de una regleta de seguridad.

I Cuando se conecten cintas ergométricas a regletas de seguridad, no se vera reducido su
rendimiento si se utilizan en aplicaciones poco exigentes (marcha, carrera lenta). En las
aplicaciones exigentes (carrera rapida, esprines, etc.), el uso de regletas de seguridad puede
reducir el rendimiento de la maquina.

I Para las aplicaciones de alto rendimiento, se recomienda utilizar una cinta ergométrica con
alimentacion trifasica.
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12.20 Puerto RS232/adaptador USB

La conexion de una cinta de correr a un aparato médico la convierte en un sistema médico. Utilice
siempre componentes con aislamiento eléctrico conforme a la norma CEI 60601-1 al conectar

dispositivos médicos por medio de una interfaz.
Unicamente puede realizar esta conexion el personal autorizado que tenga la formacion adecuada.

Este sistema médico debe conectarse a través de un cable de compensacion de potencial con el
perno y el rodamiento del conector suministrado, y dentro de la sala indicada.

Todos los aparatos incorporan de serie un puerto serie COM1. Algunos modelos también pueden equiparse con
puertos serie COM2, COM3 y COM4. Para obtener mas informacion, péngase en contacto con su distribuidor local o
con hip/cosmos. El protocolo de comunicacidén h/p/cosmos coscom® esta disponible previa solicitud o puede
encontrarse en www.coscom.org. Los protocolos incorporados (p. €j., para los electrocardiografos) se indican en la
OPCION 20 y la OPCION 21. Consulte la lista de compatibilidad del puerto RS232 en el capitulo titulado
“Especificaciones técnicas”. Los ordenadores mas recientes inicamente cuentan con puerto USB en lugar del puerto
RS232. En esos casos, h/p/cosmos ofrece la posibilidad de adquirir un cable con adaptador USB-RS232 con nimero
de articulo [c0s12769]. Para controlar el aparato a través del puerto USB, se necesita un procesador Pentium 1,8 GHz
0 superior.

Cable del puerto RS232 para la conexion a ordenador
Para h/p/cosmos para graphics®, h/p/cosmos para control®, ordenadores, electrocardiografos y ergoespirdmetros

o] 1 1 fo
o[ - s o) s Cable cruzado con
A pd TxD L o 7 conectores D-sub
819 4 4 0| 8 de 9 pines(macho
GND :
¢ °5ls s [6°)° y hembra) (pines 2
. y3)
PC COM1 oder COM2 Laufband / treadmill
CONNECTOR DB9 CONNECTOR DB9
Buchse / female Stecker / male

Cable de 5 m [cos00097010034], cable de 10 m [cos00097010035]

Cable con puerto RS232 para conexidn a electrocardiografo Schiller (Schiller AT 10/AT 60 o CS 100/CS 200)

o] 1 1 fto

6 > RxD , [©| 6

e m— X TxD 2 50| 7

8 O——I4 4 30 8

9|10 5 GND 5 [o5°)°
EKG / ECG Schiller Laufband / treadmill
CONNECTOR DB9 CONNECTOR DB9

Stecker / male Stecker / male

Cable de 5 m [cos00097010036]

Cable de comunicaciéon para conexion de ergoespirdmetro JAEGER/VIASYS/CardinalHealth/CareFusion

OXYCON
ol 1 1 fo OXYCON
°| oot el 2o | ° Alpha/Delta/Champion/P
7% s X TxD s 0|7 P P!
810, s O] 8 ro
o o
9|10 & GND s 0|9
~J =
OXYCON Laufband / treadmill
CONNECTOR DB9 CONNECTOR DB9
Buchse / female Stecker / male

Cable de 5 m [cos00097010034], cable de 10 m [cos00097010035]
Conecte el puerto de la cinta de correr con uno de los puertos serie disponibles (COM1 a COM4) en el ordenador de
OXYCON. No utilice el conector hembra de OXYCON en el que aparece escrito “treadmill/running machine”.
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| Importante: Desde enero de 2000, debe utilizar el protocolo de comunicacion RS232 h/p/cosmos coscom®.

Adaptador para la impresora

Conecte la impresora (con el idioma PCL de
la impresora y con un puerto serie) con el
puerto serie RS232 de la cinta de correr por
medio del cable de conexion.

Atencién: Para las impresoras con puerto
paralelo necesita un adaptador, que puede
adquirir en cualquier tienda de informatica o
solicitar a su distribuidor local o al fabricante
(n.2 de articulo en h/p/cosmos [cos10056]).

Si en la opcién OP20 se elige “3" (véase la
lista de opciones para los protocolos de la
impresora), se imprimiran los datos tal como
se muestra en el ejemplo de la izquierda.

12.21 Sistema de medicion de la frecuencia cardiaca POLAR

/N

Abandone inmediatamente el entrenamiento si se siente enfermo o mareado, y pongalo en
conocimiento de su médico.

En caso de interferencia, no se fie de los valores indicados procedentes de la transmision
inalambrica de la frecuencia cardiaca.

Precision de la medicidn de la frecuencia cardiaca: +/- 1%, esto es, +/- 1 pulsaciones por minuto.
Siga los consejos de seguridad y tenga en cuenta las advertencias sobre las posibles
interferencias de los capitulos sobre errores, especificaciones técnicas, CEM e instalacion de este
manual.

ADVERTENCIA: Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El uso
incorrecto de la cinta, el incumplimiento de las prohibiciones de uso y el sobreentrenamiento
pueden provocar lesiones graves e incluso la muerte. Si se siente débil o cerca del desmayo
interrumpa inmediatamente el entrenamiento.

Se puede utilizar cualquier transmisor POLAR (codificado y no codificado) con la cinta de correr. En las cintas de correr
con MCU 4.0 y versiones de firmware previas a V 3.01.1, existe una actualizacion de EPROM disponible para su uso
con los transmisores codificados. Nota: Incluso cuando se utilizan los transmisores codificados, la transmision de la
frecuencia cardiaca a la cinta ergométrica sigue estando descodificada. Los modelos h/p/cosmos locomotion,
hip/cosmos pulsar, h/p/cosmos venus y h/p/cosmos saturn estan equipados con el transmisor POLAR W.I.N.D. con
tecnologia WearLink y transmision codificada. El transmisor solo se activa si se coloca correctamente en el cuerpo.
Para la colocacion correcta de la cinta del transmisor, consulte el capitulo 5, titulado “Uso”, y el capitulo 5.9.4, titulado

“Modo “cardio™.

"
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— [c0s10905] Cinta pectoral POLAR XS
[c0s10906] Cinta pectoral POLAR S
Unicamente cinta de goma, sin [c0s10165] Cinta pectoral POLAR M

transmisor [cos10907] | Cinta pectoral POLAR L
Equipo transmisor POLAR T31

h [c0s10902] descodificado, con banda de goma para cinta

pectoral talla M
e —

Equipo transmisor POLAR T34
[cos15178] descodificado de gran alcance
con banda de goma para cinta pectoral talla M

[c0s100420c] | Cinta pectoral POLAR W.I.N.D. WearLink

[c0s100420b] | Transmisor POLAR W.I.N.D. TRX24

Bateria del transmisor
Si se utiliza, como promedio, dos horas diarias, la vida Util de la bateria es de, aproximadamente, un afio. El receptor
esta incorporado en la cinta de carrera y no precisa de bateria. Se suministra con la cinta de carrera.

Radio de transmision
El radio de transmision es de, aproximadamente, 80 a 120 cm como maximo. El transmisor POLAR W.I.N.D. presenta
un rango de transmision de unos 10 metros. Si utiliza varias cintas de correr u otros aparatos de entrenamiento con el
mismo sistema de medicion de la frecuencia cardiaca, debe dejar, al menos, un metro entre los distintos aparatos para
evitar las interferencias.

Problemas de transmision
I La configuracion en la que el logotipo de POLAR se encuentra colocado hacia abajo se recomienda para el
10 al 15% de las personas.
I Laconfiguracion en la que el transmisor se encuentra detras del individuo se recomienda para el 1 al 2 % de
las personas.
I Sin embargo, conviene que siempre pruebe primero la configuracién “normal”.

Limpieza

La cinta pectoral se puede lavar. Para ello, separe la cinta del transmisor. Asegurese de no aplastar los dos electrodos
de la cinta. Después de separar el transmisor de la cinta, lave la cinta y, especialmente, los electrodos, con agua tibia y
un jabon suave. No limpie los electrodos con procedimientos mecanicos. Tampoco utilice alcohol.

Si se muestra un pulso irregular sin que el aparato presente problemas técnicos, compruebe el
pulso de forma manual o, cuando tenga dudas, acuda al médico.

12.22 Puerto de uso cientifico/datos sin procesar del sensor de velocidad

Opcionalmente, se puede colocar un sensor de velocidad adicional. Este ofrece los datos relativos a la velocidad en
formato digital y sin algoritmo de célculo de promedios.

Para las aplicaciones y los aparatos cientificos, un conector macho adicional permite transmitir los datos digitales sin
procesar de la sefial de velocidad procedentes del sensor de velocidad de la cinta ergométrica. También permite
acceder a los trazados ascendentes y descendentes de la sefial sin calcular los promedios.

Numero de articulo: [c0s101277].

En caso de que se solicite material nuevo con vistas a su instalacién indique el nombre de modelo, el tipo de modelo y

el nimero de serie.
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Software h/p/cosmos para control®4.1

H/p/cosmos para control® se puede encontrar en el DVD de demostracion e informacion de h/p/cosmos [cos10067],
que se envia con todos los ergémetros de cinta de correr de h/p/cosmos. Otra opcion posible es descargar el software
en la siguiente pagina:

http://www.h-p-cosmos.com/en/software/para_control.htm

También existe un manual disponible en el que se describen de forma detallada todas las funciones del nuevo
h/p/cosmos para control®. Para conocer las advertencias, los requisitos del sistema y las normas sobre las aplicaciones
del software, lea el manual del software.

Aplicaciones
Il Control remoto de todas las funciones de la cinta de correr durante las pruebas o el entrenamiento a través de un
puerto del ordenador.
I Demostraciones para grandes grupos (estudiantes, audiencias, etc.) mediante una pantalla grande o un proyector
digital.
I Control de varios ergémetros de cinta de correr de h/p/cosmos con un solo ordenador.
I Actualizacion del firmware por medio de Flash-Eprom.
I Trabajos de reparacion y mantenimiento, configuracion, programacion y visualizacion de los codigos de error
(obligatorio para las cintas de correr sin hardware de terminal de usuario).
I Comprobacién del puerto RS232 del ordenador y comprobacion del cable del puerto RS232 en caso de que se
produzcan problemas de comunicacion con el electrocardiografo o el ergoespirémetro.

Los botones rojos “STOP” y “QUICK STOP” que se encuentran en el terminal
de usuario NO SON BOTONES DE PARADA DE EMERGENCIA, por lo que no
[ QUIC] cortan la alimentacion de la red eléctrica. No se trata de controles de

emergencia basados en la norma CEl 60601-1:2005.

La mayoria de las funciones adicionales de
h/p/cosmos para control® requiere una conexion a
través del sofisticado protocolo coscom v3, que se
incorpora en todos los ergémetros de cinta de
correr hip/cosmos con sistema electronico de
control MCUS (fabricadas a partir de diciembre de
2007).

Las cintas ergométricas equipadas con sistema
electronico de control MCU4 (fabricadas hasta
diciembre de 2007) incorporan el protocolo
anterior, coscomv2, pero permiten instalar
coscomv3 por medio de wuna sencilla
actualizacion del firmware.

h/p/cosmos para control® 4.1 [cos10071-V4.1.0]

Cable de conexion de puerto RS 232 de 5 m [cos00097010034]
Cable de conexion de puerto RS 232 de 10 m [cos00097010035]
Cable con adaptador USB-RS232 [c0s12769-01]

El software gratuito h/p/cosmos para control® es el resultado de importantes mejoras y de un incremento de las
funciones de la conocida version 3.0. Ademas de la funcion de control remoto por ordenador de los ergémetros de cinta
de correr h/p/cosmos, el software proporciona ahora funciones adicionales, como una herramienta de configuracién de
opciones con funcién de almacenamiento integrada, actualizaciones del firmware mediante Flash-Eprom, boton de
parada rapida, boton de enfriamiento, boton de pausa, configuracion de la velocidad meta, configuracion de la
elevacion meta, cuenta atras hasta la parada, restauracion de los valores de la pantalla, etc.

El software no se ha disefiado ni para el diagndstico ni para la evaluacion médica. La cinta de correr de uso clinico
puede servir de ayuda al médico y al paciente a la hora de decidir si realiza pruebas de esfuerzo y terapias del
movimiento basadas en andar y correr.
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12.23 Software h/p/cosmos para graphics®

El software h/p/cosmos para graphics® sirve de ayuda al usuario de los procesos de automatizacion, especialmente en
los diagndsticos del rendimiento. Gracias a €l, el usuario puede centrarse totalmente en el individuo. El software
también es adecuado para aplicaciones relacionadas con las ciencias del deporte: para controlar el aparato y para la
documentacion de los programas de ejercicio. H/p/cosmos para graphics® permite registrar y administrar online los
valores de la frecuencia cardiaca y los parametros de la resistencia.

La cinta ergométrica se puede controlar de forma automatica. El software no se ha disefiado ni para el diagndstico ni
para la evaluacion médica.

Sin embargo, los datos de la cinta ergométrica pueden ayudar al médico a tomar decisiones.

El software puede convertir los datos para transferirlos a Excel y evaluarlos, p. €., mediante el software Excel o
h/p/cosmos para analysis®. La transferencia de los datos a un programa de edicion para su procesamiento también es
posible con h/p/cosmos para graphics®. Para la transmision de los datos se necesita un cable de conexion entre la cinta
de correr y el ordenador. Este cable de conexion esté disponible dentro del equipo opcional (consulte también el puerto
serie del equipo opcional).

El manual de instrucciones correspondiente ofrece mas informacion y una version demo.
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Lea el manual del software para conocer las notas de seguridad, el funcionamiento y los requisitos del sistema para el
software.

h/p/cosmos para graphics®[c0s10156]
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12.24 Software h/p/cosmos para analysis®

El software h/p/cosmos para analysis® es un software de evaluacion para el diagnostico del rendimiento en
entrenamientos de fitness y para el control del entrenamiento que permite crear planes de entrenamiento
individualizados. Es posible evaluar la frecuencia cardiaca y las curvas del lactato tras las pruebas graduales tomando
como base los modelos de valores limite seleccionados en las graficas y los cuadros. Los datos de las pruebas se
pueden introducir manualmente en h/p/cosmos para analysis® o pueden importarse a partir de h/p/cosmos para
graphics®: puede delimitarse o afiadirse la posibilidad de introducir y evaluar los parametros deseados, como el lactato
o la frecuencia cardiaca, asi como la presion arterial 0 la escala de Borg. También pueden importarse los datos del
software PA7000 y de los aparatos de la serie POLAR S. El claro disefio del programa permite realizar evaluaciones de
forma sencilla. Ademas, la impresion integral simplifica la interpretacion y sirve de base para ofrecer el mejor
entrenamiento posible.

El software no se ha disefiado ni para el diagnostico ni para la evaluacion médica. Sin embargo, los datos de la cinta
ergométrica pueden ayudar al médico a tomar decisiones.
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Con este software es posible adaptar los métodos de prueba incorporados y crear métodos individualizados. Los
dispositivos de prueba (pruebas de campo par y pardmetros relativos al tiempo y el rendimiento) se pueden configurar
libremente. Los modelos para la evaluacién del umbral anaerébico de cada persona (y de varias simultaneamente para
permitir la comparacion) se pueden definir lioremente. No solo es posible evaluar los umbrales anaerdbicos de cada
persona mediante el diagndstico basado en la evolucion del lactato, sino que también pueden crearse unos umbrales
fijos. También puede realizarse una evaluacion basada en el test de Conconi. Los resultados de la evaluacion se
muestran en forma de grafico y de cuadro. Ademas, la escala del diagrama se puede ajustar de forma individual. Unos
graficos claros de las categorias y las intensidades del entrenamiento son la base para que los planes de
entrenamiento tengan éxito. Lea el manual del software para conocer las notas de seguridad, el funcionamiento y los
requisitos del sistema para el software.

h/p/cosmos para analysis® [c0s10155]
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12.25 Software h/p/cosmos para motion®

H/p/cosmos para motion es un software para grabar y evaluar los andlisis de video con informes individualizados para
la impresion. Ademas, incluye funciones de control de las cintas de correr de h/p/cosmos. El software no se ha
disefiado ni para el diagndstico ni para la evaluacion médica. Sin embargo, los datos de la cinta ergométrica pueden
ayudar al médico a tomar decisiones.

Funciones y caracteristicas basicas

Grabaciones de video digitales y basadas en software con control de la cinta ergométrica para todas las cintas
ergométricas h/p/cosmos junto con grabaciones con datos informativos.

Creacion de patrones de andlisis individualizados para distintas aplicaciones.

Sistema inteligente de gestion de videos en una base de datos flexible. Los videos se guardan en la base de
datos en funcién del patrén de analisis elegido, de modo que se puede evitar el almacenamiento de los datos por
separado.

Herramienta de historial médico con base de datos informativa del paso mas habitual y de los problemas
especificos del movimiento, con posibilidad de transferir los datos al informe individualizado.

Reproductor incorporado para el analisis de varios videos.

Reproduccién simultanea de hasta ocho videos.

Modo de pantalla completa.

Distintas herramientas de andlisis bidimensional, como los puntos de interseccion y las cuadriculas.

Herramientas flexibles para el dibujo bidimensional, como los rectangulos, las lineas de seguimiento, las flechas y
los campos de texto.

Herramientas y herramientas de medicion para detectar rapidamente los angulos y las distancias.

Definicion de situaciones especificas del paso (p. €j., primer pico, fase de cuerpo erguido) para una sincronizacion
mas rapida y un analisis mas sencillo.

Funcion de informe para la creacion de informes individualizados.

Para el control y la transmision de los datos se necesita un cable de conexion entre la cinta de correr y el ordenador. El

cable de conexion, el adaptador USB-RS232 y el segundo puerto COM2 son accesorios opcionales disponibles.

h/p/cosmos para motion “basic” [cos15508v5bas]
h/p/cosmos para motion “standard” [cos15508v5sta]
h/p/cosmos para motion “professional” [cos15508v5pro]
Cable de conexion de puerto RS232 de 5 m [c0s00097010034]
Adaptador USB-RS232 [c0s12769-01]

Las especificaciones detalladas y las instrucciones de uso se pueden encontrar en el manual del software y en el sitio

web www.h-p-cosmos.com/en/software/para_motion.htm.

© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  autor: fh  email@h-p-cosmos.com  fecha de creacion 08.05.2013  fecha de impresion 15.05.2013  pégina: 179 de 197

archivo: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-es\20130507_cos14310m5-v1.07hpc-es_h-p-cosmos_treadmill_manual_es.doc




eliminacion
13 Eliminacion

En caso de que se solicite, y siempre por cuenta del cliente, h/p/cosmos puede encargarse de la eliminacion de los aparatos
antiguos o defectuosos. Para conocer las condiciones detalladas, escriba a service@h-p-cosmos.com. Consulte también la
informacion sobre la posible eliminacién de piezas 0 componentes de la cinta de correr a través del propio cliente o un
subcontratista.

De la eliminacién del aparato debe encargarse el personal adecuado. Quite las puertas para evitar los accidentes, como las
asfixias.

Los aparatos de h/p/cosmos estan marcados con los siguientes signos o simbolos en la placa de
identificacion:

Simbolo para la recogida, el tratamiento, el reciclaje y la eliminacion de residuos de aparatos eléctricos y
electronicos, tal como prescribe la Directiva 2002/96/CE de 27 de enero de 2003 del Parlamento Europeo y el
Consejo: los residuos de aparatos eléctricos y electronicos deben ser objeto de recogida y reciclaje para
reducir los problemas de gestién de residuos ligados a los metales pesados y a los pirorretardantes.

N.° reg. de h/p/cosmos en EAR WEEE: DE 42594388

Desmontaje y corte

Utilice equipos de proteccién cuando corte cualquier tipo de material con las herramientas adecuadas (proteccién ocular,
mascarilla, etc.). Escriba a service@h-p-cosmos.com para recibir la hoja de datos de seguridad segln la Directiva
91/155/CEE de la Comision Europea.

Cinta de correr h/p/cosmos

Las cintas de correr h/p/cosmos estan fabricadas con metales galvanizados y recubiertos con pintura en polvo de distintos
fabricantes y calidades, piezas de acero inoxidable, piezas de aluminio, plasticos, goma, componentes electronicos con
cables, tarjetas y condensadores, ademas de baterias. Estos materiales se pueden reciclar. Para ello, deben llevarse a los
vertederos municipales oficiales para materiales valiosos o0 entregarse a socios autorizados para la eliminacion de
materiales valiosos. Cumpla también la normativa de la empresa de eliminacion de residuos. El material de la superficie
para carrera (placa deslizante) tiene el nimero clave para la eliminacion de residuos 57109 y también se puede reciclar.

Aceite o grasa de mantenimiento de h/p/cosmos

Los aceites de mantenimiento para la lubricacion de la banda tienen los nimeros clave para la eliminacion de residuos
130202 y 130203, y tienen asignada la clase I, lo que significa que pueden reciclarse de acuerdo con la normativa local.
Ninguno de los dos productos debe llevar el marcado identificativo al que obligan las directrices o la orden de la UE relativas
a las sustancias peligrosas. En las cintas de correr de mayor tamafio con una superficie para carrera de 200/75 cm o0 mayor,
se utiliza un poco de pasta de cobre para el sistema de elevacion.

Banda de carrera de h/p/cosmos
Para conocer los materiales utilizados en el aparato, escriba a service@h-p-cosmos.com e indique el nimero de serie de la
cinta de correr. Los materiales pueden ser diferentes segun la aplicacion.
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14 Apéndice 1: certificados

Siempre las ultimas versiones: http://www.h-p-cosmos.com/en/company/certificates.htm
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Certificado de la organizacion de certificacion técnica (TUV) de conformidad con ISO 9001
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of TOV S0D Management Service GmbH
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Certificado de la organizacion de certificacion técnica (TUV) de conformidad con EN ISO 13485
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CERTIFICATE

No. Q1N 10 12 45283 007

Holder of Certificate:

h/p/cosmos

Facility[ies):

Certification Mark:

Scope of Certificate:

Applied
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hiplcosmos

sporis & medical gmbh
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CERRAANY
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Design and development, production,
distribution and service of treadmill
ergometers, ergometers, diagnosis
and therapy systems
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14.3  Certificacion CE de la organizacion de certificacion técnica (TUV)
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15 Apéndice 2

15.1 Calculo del indice UKK de la condicion fisica

“UKK" son las iniciales de Urho Kaleka Kekkonen, fundador del UKK Institute de Tampere (Finlandia).

La prueba de marcha UKK permite evaluar el estado cardiorrespiratorio (VO2max) y, por tanto, la condicion aerébica del
individuo en un recorrido de 2 km a marcha rapida. Tomando como base este resultado, se calcula un indice de la condicion
fisica por medio de una formula que incluye el sexo, la edad, la altura, el peso, el tiempo de la prueba y la frecuencia
cardiaca promedio durante la prueba o al final de la misma, de manera que se determina si la condicién fisica del individuo
se encuentra por encima o por debajo de la media. Se utiliza el valor promedio de los cuatro valores de la frecuencia
cardiaca medidos para calcular el indice de la condicion fisica. El valor 100 es el indice promedio. Si el indice de la
condicion fisica de una persona es de 90, su capacidad aerébica se encuentra algo por debajo de la media. Por el contrario,
un indice UKK de la condicion fisica de 110 indica una capacidad aerébica por encima de la media.

El resultado de la prueba es el indice de la condicion fisica, que se calcula del siguiente modo (segun el sexo):
Hombres: indice de la condicion fisica = 420 + A x 0,2 — (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W : (H2) x 2,6])
Mujeres: indice de la condicion fisica = 304 + A x 0,4 — (T x 0,1417 + HR x 0,32 + [W : (H2) x 1,1])

Explicacion T= tiempo empleado en recorrer andando los 2 km,
A= edad en afios en segundos
HR = frecuencia cardiaca promedio durante la | W= peso, en kg

prueba, en ppm H= altura, en cm

Ejemplo: edad de 50 afios, peso de 105 kg, altura de 188 cm.
Duracién de la prueba; 17:34 = 1054 segundos
Frecuencia cardiaca a los 500 m = 158 ppm, a los 1000 m = 156 ppm, a los 1500 m = 160 ppm, y a los 2000 m = 155 ppm
Frecuencia cardiaca promedio (158 + 156 + 160 + 155): 4 = 157 ppm
indice de la condicion fisica = 420 + 50 x 0,2 — (1054 x 0,19338 + 157 x 0,56 + [105: (1,882) X 2,6]) =
420 +10-(203,8 + 87,9 + 29,7 x 2,6) = 430 - 368,9 = 61

Un indice de la condicién fisica inferior a 70 esta por debajo de la media (valor promedio = 100). Conclusion: el individuo
sometido a la prueba necesita un entrenamiento de resistencia.

La prueba de marcha UKK es adecuada para todas las personas sanas de entre 20 y 65 afios. Los resultados serdn menos
precisos para las personas con sobrepeso. Los atletas normalmente no alcanzan la frecuencia cardiaca necesaria cuando
realizan la prueba. Los resultados también seran menos precisos para las personas mayores de 65 afios.

Originalmente, la prueba de marcha UKK se disefié para las pruebas en masa de un gran nimero de individuos, como, por
ejemplo, las pruebas de grupos de personas realizadas en poco tiempo, en las que cada individuo comienza la distancia de
2 km a intervalos de medio minuto. Por tanto, la prueba de marcha UKK no se disefi6 originalmente como una prueba tipica
para cintas ergométricas, aunque también puede emplearse con ellas.

Ventajas de realizar la prueba de marcha UKK en la cinta ergométrica:

I Permite medir con precisién el tiempo y la distancia de la prueba (son 2 km exactos) y controlar la frecuencia cardiaca
(se recomienda utilizar un monitor de la frecuencia cardiaca).

I El médico o el entrenador supervisan continuamente al individuo para que alcance una gran velocidad sin disminuir su
seguridad.

I Elindice de la condicion fisica y la documentacion correspondiente se pueden mostrar automaticamente por medio de
una impresora o de la conexion a un ordenador.

Se puede conectar directamente a la cinta de correr h/p/cosmos una impresora serie 0 PCL con puerto paralelo/Centronics y
adaptador [cos10056]. Después de realizar la prueba de marcha UKK se pueden imprimir los siguientes datos, incluso sin
necesidad de utilizar un ordenador: indice UKK de la condicion fisica, fecha, hora, duracion de la prueba, distancia,
elevacion, frecuencia cardiaca, edad, sexo e indice de masa corporal.
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15.2  Lista de comprobacion del protocolo de instruccién

Una vez instalada la cinta de correr, el empleado o socio de h/p/cosmos inicia el proceso de puesta en marcha del aparato y
da instrucciones al usuario. Es importante que todo aquel que vaya a trabajar con la cinta de correr participe en la
instruccién y la puesta en marcha. Una vez finalizada la instruccion, el técnico y todas las personas que hayan recibido la
instruccién deben firmar el protocolo de instruccién. El protocolo de instruccidn firmado, el albaran firmado y el formulario de
registro deben enviarse a h/p/cosmos.

Instruccidn sobre el funcionamiento general

Entregue el manual de uso.

Informe sobre el manual de uso y mantenimiento (guarde siempre uno
al alcance de todos los usuarios).

Realizado

Consulte todas las notas de seguridad, las
& advertencias y las precauciones de este

manual. Coloque la version impresa de las
instrucciones de seguridad (folio DIN A4 incluido en la carpeta del
envio) cerca de la cinta ergométrica.
No se permite a los nifios subirse a la cinta ergométrica ni estar
cerca de la misma. Para las “aplicaciones de alto riesgo” o
cuando una caida pudiera generar riesgos inaceptables, debe
utilizarse un arco de seguridad con sistema de cinta pectoral y
sistema anticaidas.

Realizado

Concretamente, debe marcar la zona de seguridad necesaria.
Mantenga una zona de seguridad de al menos 2 m a lo largo y ancho
de la cinta de correr en su parte trasera, y de 1 x 1 m en la parte
delantera. En caso de que la banda rote en sentido contrario, la zona
de seguridad delantera debe tener el mismo tamafio que la trasera.
(Véase el capitulo 5.1, titulado “Funcionamiento general”.)
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Instruccion sobre las funciones

Como encender y apagar correctamente la cinta de correr.
Tiempo de calentamiento de entre uno y dos minutos para las cintas
de correr de uso clinico.

Distintos botones de encendido y apagado y fusible de expulsién para
dispositivos de uso deportivo y clinico, y boton de encendido y
apagado en el terminal de usuario.

Realizado

Explique las funciones de seguridad con las que esta equipado el
modelo enviado, como, por ejemplo, la parada de emergencia, la
parada rapida, el arnés de seguridad, etc.

No utilice el boton de parada de emergencia para el apagado normal
del aparato.

Tiempo de calentamiento de entre uno y dos minutos (antes del
siguiente encendido) para las cintas de correr de uso clinico.
Realizado O

Explique los paneles de la pantalla. ¢Para qué sirve cada pantalla?

Realizado 4

Explique el uso manual de la cinta de correr.

Informe sobre lo siguiente:

- La velocidad maxima para los principiantes

- La posibilidad de bloquear cada modo o todos los modos previa
solicitud

- La posibilidad o la necesidad de bloquear el aparato frente a un uso
no autorizado

Realizado 4
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Funcionamiento de la cinta de correr utilizando un modo programado.

Consulte la lista de programas en el manual de instrucciones.

Realizado 4

Funcionamiento de la cinta de correr en modo “cardio” (carga
controlada en funcion de la frecuencia cardiaca).

Realizado 4

10.

Informe sobre la medicion correcta de la frecuencia cardiaca y sus
limitaciones: ajuste correcto de la cinta pectoral, como tratar los
problemas y las enfermedades, posibles causas de interferencias y
fallos (ordenadores, relojes de cuarzo, monitores, cables, etc.).

Realizado 4

11.

Explique el modo de prueba “test” y los programas de prueba
incorporados, e informe sobre la lista de conexiones y
compatibilidades. En el campo de la medicina, es obligatorio que las
conexiones dispongan de aislamiento eléctrico.

Conecte Unicamente la cinta de correr con equipos receptores
autorizados y compatibles con coscom v3. No conecte la cinta a
equipos o software que no hayan sido declarados expresamente como
compatibles por h/p/cosmos y el fabricante correspondiente. Informe
sobre los programas de software de h/p/cosmos: h/p/cosmos para
control®, h/p/cosmos para graphics®, h/p/cosmos para analysis® y
h/p/cosmos para motion®, que sirven para la documentacion y la
visualizacion de los datos.

Realizado

12.

Si el aparato permite la rotacion de la banda en sentido contrario,
ajuste la banda de carrera tal como sea necesario para ello.

El cliente debe intentar realizar el ajuste al menos una vez. Anote la
configuracion y los ajustes necesarios.

Giros: Q% Q0% QA% Q41 a

Sentido: O sentido de las agujas del reloj 4 sentido

contrario al de las agujas del reloj Realizado O
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Instrucciones sobre el trabajo de mantenimiento

13. Entregue la caja de mantenimiento y explique su uso. El fabricante
recomienda que se firme un contrato de mantenimiento con un técnico

de mantenimiento autorizado por h/p/cosmos.

La falta de mantenimiento, el mantenimiento escaso y los
mantenimientos o las reparaciones no autorizados, junto con la falta
de comprobaciones de seguridad o unas comprobaciones de
seguridad inadecuadas, pueden provocar lesiones a los usuarios o
dafios en la cinta de correr.

Ademas, esto puede anular la garantia del fabricante y exonerar de

responsabilidad a terceros. .
Realizado U

14, Ajuste correcto de los pies de nivelacion.

Compruebe que todos los pies de nivelacion soporten carga. Para ello,
intente levantar el bastidor de la cinta ergométrica.

Realizado 4

15. Ajuste adecuado de la cinta de correr mediante tornillo regulador y
llave allen.

Cada vez que se cambie el sentido de la rotacion de la banda de
carrera, debe realizarse un ajuste que consta de dos pasos:

a) Gire el conmutador que se encuentra en la parte trasera del

terminal de usuario.

b) Ajuste el tornillo regulador segun el valor determinado
anteriormente.

iCuando termine, retire la llave allen!
Realizado

16. Lubricacién de la banda de carrera cuando aparece el mensaje “OIL"
(cantidad e intervalos de acuerdo con lo dispuesto en este manual,

distribucion del aceite mediante “andares de pato”).

Utilice inicamente el lubricante original de h/p/cosmos autorizado para
este modelo de cinta de correr. Tenga en cuenta los requisitos
adicionales relacionados con la lubricacion.

Después de la lubricacion de la banda de carrera, debe comprobarse
una vez mas su posicién y ajustarse si es necesario.

Realizado 4

17. Elimine el mensaje “OIL" mediante la opcién OPO1.

e gEjgga

Realizado 4
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18.

Informe al usuario acerca de la limpieza de la cinta de correr, el area
del motor y, especialmente, las cortinas de luz y la rejilla de
ventilacion.

Antes de abrir la cubierta del motor, desenchufe siempre la maquina.
Del mantenimiento de los productos y los aparatos eléctricos de uso

médico solo puede encargarse el personal autorizado y certificado por
h/p/cosmos que cuente con la formacién adecuada.

Realizado 4

19.

Informe al usuario sobre los intervalos de mantenimiento periddicos y
los controles de seguridad obligatorios, asi como sobre los peligros de
no seguir estos puntos.

Ofrezca y recomiende un contrato de mantenimiento suscrito con
personal autorizado y con la formacién necesaria.

Realizado

20.

Entregue y explique los documentos incluidos en el envio (carpeta).
Rellene el formulario de registro y envielo al departamento de ventas
de h/p/cosmos.

Indique al cliente que debe firmar el albarén y el protocolo de
instruccion y envielo inmediatamente al departamento de ventas de
h/p/cosmos.

Solicite el folleto del cliente y envielo al departamento de ventas de
h/p/cosmos.

Realizado 4
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15.3  Firmas del protocolo de instruccién

Al firmar este protocolo, los técnicos autorizados de h/p/cosmos y el cliente de h/p/cosmos confirman la recepcion y el conocimiento de
todas las advertencias, la informacion de seguridad, la instruccién realizada y la puesta en marcha de acuerdo con el formulario
€0s15228-03. El cliente y el usuario confirman la recepcion de los dispositivos indicados en la lista, incluyendo todos los accesorios y todo
el equipo opcional sefialados en el albaran de h/p/cosmos. Si no se cumplen las advertencias; se hace caso omiso de las notificaciones
de uso previsto, de las prohibiciones de uso, de las notificaciones de seguridad o de las precauciones; se realizan tareas de
mantenimiento no autorizadas; o no se lleva a cabo el mantenimiento necesario o las comprobaciones de seguridad regulares, pueden
provocarse lesiones o incluso la muerte y puede dafiarse el aparato. Ademas, estas acciones traeran consigo la anulacion de la garantia y
la exoneracion de toda responsabilidad para h/p/cosmos. Rogamos rellene el protocolo de instruccion y lo remita a h/p/cosmos por fax
([+49] 86 69 86 42 49), por correo electrénico (sales@h-p-cosmos.com) o por correo postal:

h/p/cosmos sports & medical gmbh ~ Am Sportplatz 8 DE 83365 Nussdorf-Traunstein / Alemania

h/p/cosmos sports & medical gmbh ' o '
Am Sp ortpl atz 8 Sello del cliente (usuario final)/direccion del cliente:
DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Alemania
Dispositivo de h/p/cosmos, nombre del modelo Namero de serie del aparato
Nombre legible en mayusculas Distribuidor/técnico de Fechay firma
S h/p/cosmos
(5]
=
@
£

Nombre legible en mayusculas Posicion/funcion/departamento Fechay firma del usuario

recibido la instruccion

Personas/cliente/usuario/operador que hayan
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15.4  Informe de mantenimiento [c0s15531]
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15.6  Diagrama del cableado del circuito de carga de quasar® med/pulsar®
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La codificacion por colores no sigue las normas canadienses ni estadounidenses.
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15.7  Diagrama del cableado del circuito de control de quasar® med/pulsar®: pagina 1
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La codificacion por colores no sigue las normas canadienses ni estadounidenses.
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15.8 Diagrama del cableado del circuito de control de quasar® med/pulsar®: pagina 2

La codificacién por colores no sigue las normas canadienses ni estadounidenses.
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16 Apéndice 3: Simbolos

apéndice

Todos los simbolos utilizados cumplen las correspondientes normas CEIl 417, CEI 878, EN 957-1 y la Directiva
2002/96/CE del Consejo.

C€

Declaracion de conformidad CE
para cintas de correr para aplicaciones
deportivas y de fitness.

C€o123

Declaracién de conformidad CE
para cintas de correr de uso
clinico.

[1i]

Leer la guia, los consejos, las
instrucciones y el manual del fabricante.
ISO 7000-1641

D

Puesta a tierra de proteccion.
CEI 60417-5019

O

Simbolos basados en
1SO7010:2003-M002.

Seguir la guia, los consejos, las
instrucciones y el manual del fabricante.
El manual contiene informacion relevante
sobre la seguridad.

L

Masa
CEl 60417-5017

Advertencia/precauciones de seguridad.
Consulte las instrucciones que se
acompafian/ISO 7010-W001.

Producto no esterilizado.

A
.

Fabricante y afio de fabricacion.

Compensacion de potencial.
CEIl 60417-5021

Pieza de contacto de tipo B.
CEI 60417-5840

v
&

Puesta a tierra del bastidor.

Pieza de contacto de tipo BF.
CEI 60417-5333

Riesgo/peligro de enredo.

R
R
4

Tension eléctrica peligrosa.
CEI 60417-5036

Corriente alterna (CA).
CEI 60417-5032

Corriente alterna (CA) trifasica
con neutro.
CEIl 60417-5032-2

Simbolo para la recogida, el
tratamiento, el reciclaje y la
eliminacion de residuos de
aparatos eléctricos y electronicos,
tal como prescribe la Directiva
2002/96/CE de 27 de enero de
2003 del Parlamento Europeo y el
Consejo sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos.
Es necesario reducir los
problemas de gestion de residuos
ligados a los metales pesados y
los pirorretardantes.

Punto de conexién para el neutro.
CEl 60445

A\
i
A

Advertencia: superficies calientes.
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informacidn de contacto

17 Informacion de contacto

Para realizar pedidos adicionales y consultas técnicas, tenga preparado el tipo de modelo, el nimero de serie y la fecha de
instalacion de su cinta de correr. Si tiene alguna otra pregunta sobre las fechas de entrega, las reparaciones, el
mantenimiento, los pedidos de consumibles, etc., utilice el teléfono, el fax o el correo electrénico de contacto
correspondiente para solicitar asistencia cualificada.

Para el soporte técnico y la asistencia remota, recomendamos utilizar también Skype con camara web.

Departamento de mantenimiento
teléfono (+49) 86 6986 420
teléfono directo  (+49) 86 69 86 42 25
teléfono mévil  (+49) 171 720 69 88

fax (+49) 86 69 86 42 49
correo electronico service@h-p-cosmos.com
Skype @h-p-cosmos.com (buscar y seleccionar el nombre)

Departamento de ventas

teléfono (+49) 866986420

fax (+49) 86 69 86 42 49

correo electronico sales@h-p-cosmos.com

YouTube www.youtube.com/hpcosmos

Twitter www.twitter.com/hpcosmos

Facebook www.facebook.com/hpcosmos

Skype @h-p-cosmos.com (buscar y seleccionar el nombre)

Oficina central

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Alemania

teléfono: (+49) 18 05 16 76 67

fax: (+49) 18 05 16 76 69
email@h-p-cosmos.com
www.h-p-cosmos.com

Edificio 1 (fotografia superior)
h/p/cosmos development & production
Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein

Edificio 2 (fotografia inferior)
h/p/cosmos sales & service
Feldschneiderweg 5

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
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