bruks- och serviceanuisning
h/p/cosmos® lapband

h/p/cosmos® modellnamn

h/p/cosmos mercury® / mercury® med
h/p/cosmos stratos®/ stratos® med
h/p/cosmos locomotion® 150/50 E / DE med
h/p/cosmos gaitway® Il F / S

inkl. it-modeller

h/p/cosmos quasar® / quasar® med
h/p/cosmos stellar® / stellar® med
h/p/cosmos pulsar®

h/p/cosmos locomotion® 190/65 E / DE med
inkl. it-modeller

h/p/cosmos pulsar® 3p
h/p/cosmos locomotion® 190/65 3p E / DE med
inkl. it-modeller

h/p/cosmos venus® - alla storlekar
h/p/cosmos saturn® - alla storlekar

150/50 (mercury®)

170-190/65 (quasar® / pulsar®)
190/65 3p (pulsar® 3p)
200-450/75-300 (venus® / saturn®)
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Denna bruks- och serviceanvisning géller endast for den firmware-/programvaruversion som namns pa den forsta sidan i
denna bruksanvisning och endast fér originalkonfigurationen hos den férsta leveransen av maskinen. Firmware-
uppdateringar, programvaruuppdateringar, andringar i systemkonfigurationen eller ombyggnation av tillaggsutrustning eller
tillbehdr kan resultera i att denna bruksanvisning blir ogiltig. Om &andringar utférs p& apparaten eller tillaggsutrustning ska
den senaste utgavan av bruksanvisningen alltid anvandas.

Den senaste versionen av bruksanvisningen finns alltid tillganglig i PDF-format pé h/p/cosmos webbsida:
http://www.h-p-cosmos.com/en/company/downloads.htm

I Det ar strangt forbjudet att utféra nagra andringar pa den tekniska utformningen, tekniska
specifikationer, etiketter och konfigurationer (med undantag av tillaten programmering enligt
A beskrivningen i denna bruksanvisning) pa denna maskin och dess programvara och tilloehor.
I Andringar av nagot slageller obehorigt, daligt eller bristfalligt underhéll resulterar i att
tillverkarens ansvar och garanti forfaller.
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Kéra kund!

Tack for att du har fértroende fér oss och har valt detta l6pband i toppklass.

Sedan 1988 har h/p/cosmos® utvecklat och tillverkat [6pband, system och tillbehdr inom sport, rehabilitering, medicin,
diagnostik och vetenskap. Nar det géller teknik, ergonomi, design och sékerhet har vi satt mycket hoga standarder for oss
sjélva.

Eftersom |6pband &r apparater som drivs av en motor krévs sérskild uppmérksamhet nér det géller sékerhetsforeskrifterna.
Salange  sakerhetsforeskrifterna  folis & det  narmast  riskfritt  att  anvanda  vara  I6pband.
Om sékerhetsforeskrifterna inte foljs kan det resultera i farliga situationer och olyckor med allvarliga skador eller dédsfall som
folid. Las darfor denna bruks- och serviceanvisning, i synnerhet forsiktighetsatgardera, i sin helhet innan apparaten
tas i bruk.

Lite enkelt underhall och observation (inget repareringsarbete!), som beskrivs har, kan enkelt utféras av dig eller ndgon
annan. Alla typer av installation och reparation ska utféras av en uthildad och behdrig tekniker som har auktoriserats av
hip/cosmos. Foljande symboler indikerar vilket arbete som kan utféras av kunden sjalv och vilket som endast far utforas av
auktoriserad tekniker:

Kunden/anvandaren ska utféra féljande underhall och observation: Négra sakerhetskontroller eller
observationer (till exempel selar och linor, bandets tillstand och position etc.) ska utféras dagligen. Det [6nar
sig inte att hyra in auktoriserade tekniker for sddant underhdllsarbete. Dér det ar praktiskt genomforbart kan
dock underhall och observation som &r markerat med denna symbol ocksa utforas av auktoriserad tekniker.

Alla typer av installation, underhall, reparation och observation som ar markta med denna symbol ska utféras
av en uthildad och behdrig tekniker som har auktoriserats av h/p/cosmos. Kunder/anvandare far inte utféra
denna typ av uppgifter.

Vi rekommenderar att du kontaktar vart kompetenta serviceteam eller ingar ett underhallsavtal som innebdr rutinservice med
en intervall pa 6 eller 12 ménader for standardmaskiner och standardanvandning. Ett formular for din verksamhet och din
maskin medféljer leveransen. For att kunna leverera senaste tekniska information och service till dig ar det viktigt att du fyller
i dessa formuldr. Fyll darfor i registreringsformularet direkt och skicka det till oss via fax, e-post eller post.

Denna bruks- och serviceanvisning ingar i leveransomfattning och ska alltid finnas tillganglig for anvandaren. Den har
forfattats med storsta omsorg. Om du trots detta hittar detaljer som inte stammer éverens med din apparat, kontakta oss sa
att vi kan korrigera eventuella misstag s snabbt som mgjligt. Innehallet kan komma att dndras utan férvarning.

Vi forbehaller oss ratten till eventuella fel och luckor. E & OE.

Lycka till med traningen och ditt [6pband fran h/p/cosmos!

oy

Franz Harrer
VD & CEO
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Modelloversikt

modellguersikt

C€o123 ce
Medicinska Motions-
I6pband I6pband

h/p/cosmos locomotion® 150/50 E med
h/p/cosmos locomotion® 150/50 DE med
h/p/cosmos locomotion® 190/65 E med
h/p/cosmos locomotion® 190/65 DE med
h/p/cosmos locomotion® 190/65-3p E med
h/p/cosmos locomotion® 190/65-3p DE med

h/p/cosmos stratos® It med

h/p/cosmos stratos® med h/p/cosmos stratos® It
h/p/cosmos mercury® It med h/p/cosmos stratos®
h/p/cosmos mercury® med h/p/cosmos mercury® It
h/p/cosmos Kistler Gaitway® Il F h/p/cosmos mercury®
h/p/cosmos Kistler Gaitway® Il S

h/p/cosmos stellar® It med

h/p/cosmos stellar® med

h/p/cosmos quasar® It med h/p/cosmos stellar® It
h/p/cosmos quasar® med h/p/cosmos stellar®
h/p/cosmos pulsar® It h/p/cosmos quasare® It
h/p/cosmos pulsar® h/p/cosmos quasar®
h/p/cosmos pulsar® It 3p

h/p/cosmos pulsar® 3p

h/p/cosmos venus® 200/75
h/p/cosmos venus® 200/75r
h/p/cosmos venus® 200/100
h/p/cosmos venus® 200/100r
h/p/cosmos saturn® 250/75
h/p/cosmos saturn® 250/75r
h/p/cosmos saturn® 250/100
h/p/cosmos saturn® 250/100r
h/p/cosmos saturn® 250/125r
h/p/cosmos saturn® 300/75
h/p/cosmos saturn® 300/75r
h/p/cosmos saturn® 300/100
h/p/cosmos saturn® 300/100r
h/p/cosmos saturn® 300/125r
h/p/cosmos saturn® 450/300rs
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h/p/cosmos saturn® 450/300rs
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2.2

inledning

Inledning

Beskrivning

Lopbandet &r ett motionsredskap fér 16pning eller gang pa samma stalle. Lopbanden frdn h/p/cosmos &r stationara
|6pband som anvénds for tréning och test, som kan simulera olika justerbara hastigheter och stigningar. De medicinska
versionerna kan ocksa anvéndas for diagnostik och behandling. Maskinen har en rorlig plattform med ett brett band och
en elektrisk motor. Bandet [6per bakét och later anvandaren att ga eller springa i samma takt mot bandets I6priktning.
Bandet rér sig i samma hastighet som anvandaren gér eller springer. P4 detta satt kan IGphastigheten métas och
kontrolleras.

Testpersonen ombes folja bandets hastighet och hélla uppréatt position. Testpersonen gar och/eller springer och man
kan analysera hans eller hennes fysiska tillstnd genom ett stresstestprotokoll och en EKG- eller VO2max-enhet med
diagnosenhet. Inom sjukgymnastik och neurologisk behandling kan patienten sékrad och hjélpt av ett stodsystem for
kroppsvikten, och héllningen kan analyseras och korrigeras under sakra och reproducerbara villkor.

Anvandningstid for de medicinska modellerna ar ca. 5 till 25 minuter per patient och dag, beroende pa lakarens
rekommendation, patientens tillstand och standardiserat eller individuellt lastprotokoll (till exempel BRUCE-protokoll).
Lopytan varierar fran 150 x 50 cm (59,0 x 19,7 tum) till 450 x 300 cm (177,2 x 118,1 tum). Max. tillaten personvikt pa
bandet &r ar 200 kg (440 Ibs). Lopband har handtag pa bada sidor. Tekniska dat hittar du i kapitlet N "Teknisk
information” pa sidan 146.

Maskinens komponenter, inklusive programvara och tillbehor

[1] Mandverpanel med skarm och knappsats *
[2] Stoppsnére*
[3] Nodstoppsknapp *
[4] Pulsmétarsystem (mottagare)
Séndare med brostband * &r anvéndarenheten
[5] Tvargaende handtag (fram) *
[6] Handtag (sidor) *
[71 Motorhdlje
[8] Sidoplattor med antihalk-yta
[9] Lopyta (glidplatta)
[10] Lopband *
[11] Rullar (bakom bandet)
[12] Rullhdlje
[13] Grundram
[14] Lyftstativ
[15] Tillvaltillbehor: sakerhetsbage med fallsékring
[16] Tillvalftillbehor: brostband/sele * till sakerhetshagen
[17] Tillvalftillbehor: armstdd *
[18] Tillvalftillbenhor: knappsats for armstod *
[19] Tillvalitillbehor: stoppknapp for armstod * - 12

hip/cosmos quasar® med, lopband med sékerhetsbage och brostband

* Anvandningsenheter enligt definitionen i IEC 60601-1 > o , _ T
som fallsékring samt armstdd for ytterligare patientstabilitet, bada tillval.
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2.3

inledning

hip/cosmos® |6phand bestar av ett taligt drivsystem med hog kapacitet och motor med frekvensomriktare, lyftsystem for
simulering av stigning (eller nedatlutning), mandverpanel (modeller utan "It") med tydlig LCD-display, knappsats och
firmware fér anvéndning, nédstoppsknapp, granssnitt med coscom interface protocol fér anslutning till EKG-matare eller
andra medicinska apparater, t.ex. POLAR pulsmonitor. h/p/cosmos har ocksé en stor mangd tillbehdr och tillval som kan
anvandas tillsammans med |6pbandet. Figuren ovan visar en h/p/cosmos quasar med, [6pband med sakerhetsbage och
brostband som fallsékring samt armstod for ytterligare patientstabilitet, bada tillval. Justerbara handtag, andra handtag
med annan form och en rullstolsramp finns ocksa som tillval. For mer information, se kapitel N "Teknisk information”.

Foliande material har anvants: pulverlackerade stalrér for ramen, konventionellt gummi eller PVC for I6pbandet,
konventionell frekvensomriktare och drivmotor for kontroll av I8pbandets hastighet, konventionell LCD-display och
knappsats for anvéndarterminalen, konventionella elektriska och elektroniska komponenter och konventionella
plastdelar.

Kroppskontakt uppstar genom loparskor pa I6pbandet, handflatorna pa handtagen nar patienten haller i sig, genom
brostbandet om sadant anvands, genom selen om patienten anvéander denna for pulsméatning och/eller fallsakring,
genom underarmarna om patienten anvander tillvalet armstdd, och genom fingrarna om patienten anvander
knappsatsen och/eller nddstoppet pd mandverpanelen. Det finns ingen fysisk kontakt med organ, véavnad eller
kroppsvatskor.

Programvaran h/p/cosmos para control® ar till for fiarrstyrning av I6pbandet, inlasning av parametrar och for underhall.
Programvaruprodukter som h/p/cosmos para graphics®, h/p/cosmos para analysis® och h/p/cosmos para motion® kan
ocksé anvandas for ytterligare analys och dokumentation, sérskilt vid traning och motion. h/p/cosmos programvara ar
inte avsedd for medicinsk diagnos eller medicinsk utvérdering. De medicinska l6pbanden hjélper l&kare och patient vid
stresstest och rérelsebehandling genom géng och lopning.

Vid medicinsk diagnostik och behandling avgérs och Gvervakas parametrarna (hastighet, stigning, avstand, puls, stod
for kroppsvikten, rorelsestod etc.) och specifik anvéndning av l&karen. Ett antal traningsprofiler och standardiserade
protokoll, t.ex. Bruce, Naughton, Cooper, Ellestad A, Gardner osv. finns tillgéngliga, men lopbandet beréknar inte
medicinska parametrar och kan inte heller framstélla medicinska diagnoser eller utvérderingar. Det kan inte heller ge
rekommendationer for behandlingar.

Sékerhetsutrustning

For patienter eller andra personer dér eventuellt fall skulle innebéra en allvarlig olycka (till exempel efter hoftoperationer,
patienter med neurologiska problem, patienter som ar kopplade till medicinska enheter som slangar och endoskop,
tester med maxbelastning, 16pning vid hdga hastigheter, 16pning i sidled, koordinationstréning etc.), ar en fallsakring
som en sakerhetsbage med bréstband och stoppfunktion eller ett system fér stod av kroppsvikt (till exempel h/p/cosmos
airwalk) obligatoriskt. Brostbandet sékrar anvandaren mot att falla framat. Brostbandet ar anslutet till nodstoppet via ett
snore pa sakerhetsbagen. Om mer an ca. 8 kg/17,6 Ibs dragkraft drar i selen stoppas lépbandet omedelbart. Selens
langd kan anpassas individuellt. Lépbandet stoppas i fallégonblicket.

System for stod av kroppsvikt som tillbehor (till exempel h/p/cosmos airwalk) kan anvéandas for viktsupport for patienten,
om denne inte bor bara hela sin kroppsvikt pa benen.

En nddstoppsanordning med snére (med magnetisk brytare) kan fastas pa anvandaren.
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inledning

Typen av snore och/eller sékerhetshage med brostband och stoppfunktion begransar anvandarens rorelseintervall
framat till 70 % av [6pbandets yta om det justeras korrekt. Stoppsnéret bor ha lamplig langd sa att det aktiveras vid en
position som inte motsvarar mer &n 70 % av [6pytans langd. Om anvandaren inte kan hélla hastigheten och hamnar pa
de bakre 30 % av lopbandet, eller om anvandaren ramlar, kommer stoppsnoret och/eller sékerhetshagen med
bréstband att trigga en stoppfunktion hos [6pbandet sa att det stannar.

Observera! Stoppsnoret kan inte hindra anvandaren fran att falla och ar darfor inte lika sdkert som sékerhetshagen
med brgstband eller stodsystemet fér kroppsvikt!

Den stora och synliga nddstoppsknappen ar standard pé alla modeller och &r placerad p& handtaget eller pa
mantverpanelen for tillginglighetens skull. En extra nodstoppsknapp kan monteras pa alla Iépband frn h/p/cosmos.
Den kan till exempel monteras i motsvarande position pa det andra handtaget.

h/p/cosmos uppfyller bestammelserna i standarden EN 957-6: "Nédstoppsknapp eller stoppsnére ska finnas i en nabar
position framfor anvandaren och inom ett omrade pd + 180 mm parallellt med mittinjen pa I6pytan. Om
nodstoppsknappen befinner sig utanfor detta omrade ska det finnas en likadan pa andra sidan, om det inte finns en
stoppsndre tillgéngligt.”

h/p/cosmos kan leverera en extra nddstoppsknapp och/eller stoppsnére och/eller en sékerhetsbage med bréstband som
forhindrar fall.

P4 alla medicinska lopband &r nddstoppsknappen dven en avstiangningsknapp. Det innebér att genom ett tryck pa den
hér knappen sa bryts stromtillférseln till hela maskinen.

Fallsékring: sakerhetshage med brostband och stopp. h/p/cosmos armstéd med integrerad extra knappsats och
integrerad extra stoppknapp.

hip/cosmos airwalk system fér stod av kroppsvikt kan ocksa anvindas som fallsékring.

Nédstoppsknapp pa mandverpanelen. Triggar Stoppsnére med midjebélte.
dubbelpolig frankopppling frdn stromférsérjningen.

En extra nddstoppsknapp kan monteras pa det andra
handtaget.
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ausedd anvdndning, kontraindikationer, risker & farbjuden anvdndning

3 Avsedd anvandning/indikationer, kontraindikationer, risker och otillaten anvandning

Avsedd anvandning som beskrivs nedan géller alla modeller av medicinska |opband fran h/p/cosmos, men det finns mer
eller mindre rekommenderade l6sningar. Ta obligatoriska sakerhetstilloehdr (till exempel stédsystem fér kroppsvikt,
sakerhetsbdge med brosthand for fallsakring och armstod for okad patientstabilitet, justerbara handtaget osv.) enligt
beskrivningen i respektive kapitel i beaktning.

3.1 Avsedd anvéandning/indikationer

Uthallighetstraning, gang och [6pning

Uthallighetstester och EMG-métning (endast med sékerhetshage och bréstband)

Ergometri, motions-EKG och ergospirometri (endast med sakerhetsbage och bréstband)

Hallningstraning

Motionstraning

Diagnos och prognos for hjart- och karlsjukdomar, sarskilt ateroskleros genom stresstest pa lopband (I6pbandet &ar

ett redskap, men utfor inte diagnoser)

I Behandling av ortopediska problem, t.ex. artrit i anklarna, femoropatellart syndrom, knaledsproblem, efter
korsbandsrekonstruktion

I Hallningsanalys och -korrektion for strokepatienter

A\

Barn far endast anvanda Iopbandet under kontinuerlig Gvervakning av lakare eller sjukgymnast
och endast med sakerhetsbage och brostband.
h/p/cosmos rekommenderar dessutom att justerbara handtag anvands.

Korrekt belastning och hastighet, steglangd, rérelseménster pa I6pbandet, stigning, varaktighet, totalt avstand och
placering och borttagning av patienten genom ett lastsystem maste ordineras av lakare. Tillverkaren kan inte utfarda
nagra rekommendationer, eftersom behandlingen beror pa patienten, den kliniska bilden, graden av funktionshinder och
rehabiliteringens framsteg.

De medicinska I6pbanden far endast mandvreras i klinisk miljé och av medicinsk personal.

Séakerhetskraven bland de speciella kraven for medicinsk elektrisk utrustning och medicinska elsystem for behandling i
hemmiljo (IEC 60601-1-11) - har inte tagits i beaktning nér det géller den medicinska enheten, h/p/cosmos
|6pbandsergometer.

/N

Det ar inte tillatet att anvanda medicinska [opband fran h/p/cosmos i hemmet eller i en offentlig
milj6é och/eller mandvrering av personer som inte & medicinskt utbildade ar inte tillatet.
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ausedd anvdndning, kontraindikationer, risker & farbjuden anvdndning

3.2 Kontraindikationer

Kontraindikationer maste uteslutas innan l6pbandet anvénds.
Man skilier mellan absoluta och relativa kontraindikationer. Nér det géller relativa kontraindikationer kan anvéndning
paborjas om majliga fordelar Gvergar eventuella risker med anvandningen. Detta beslut maste tas av en lakare.

Absoluta kontraindikationer:

Akut hjértinfarkt (inom 2 dagar)

Instabil kérlkramp

Arytmi och/eller begransad hemodynamik
Symtomatisk aortastenos
Okompenserad/okontrollerad hjartsvikt
Akut lungemboli eller lunginfarkt

Akut endokardit, myokardit, perikardit
Akut aortadissektion

Akuta koronara syndrom

Akut tromboflebit i de nedre extremiteterna
Feberinfektioner

Graviditet

Akut trombos

Olakta sar, t.ex. efter kirurgi

Akut benbrott

Diskbrack eller ryggradssjukdomar
Epilepsi

Inflammationer

Akut migrén

Relativa kontraindikationer:

Koronar stenos (vanster aorta)

Sjukdom i stora kroppspulsadern

Hjartklaffsjukdom av moderat typ

Kénd elektrolytisk obalans

Hégt blodtryck (RR > 200 mm Hg syst. > 110 mm Hg diast.)
Takyarytmi eller bradyarytmi

Hypertrofisk kardiomyopati och andra typer av hinder i hjartkamrarna
Hég grad av atrioventrikuléra block

Anemi

Fysiska och/eller mentala funktionshinder som leder till oférmdgenhet att motionera korrekt

Se aven féljande riktlinjer:
Deutsche Gesellschaft firr Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e.V. (http://leitlinien.dgk.org).
American College of Cardiology Foundation - www.acc.org

American Heart Association - www.americanheart.org
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/ @wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf

Ytterligare kontraindikationer kan foreligga. Detta ska utvarderas av ansvarig lakare.
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ausedd anvdndning, kontraindikationer, risker & farbjuden anvdndning

3.3 Risker

Vid overbelastning pa grund av felaktig anvandning och/eller felbedémning och/eller ovéantade problem kan féljande
risker, problem och skador uppsta. Risker kan reduceras med korrekt belastning (beroende pé den Kliniska bilden och
patientens tillstand). Sarskilt fér ergometrisk anvandning (stresstest) ar patienten utsatt for extra risk eftersom testet ar
utformat for att utsatta patienten for fysisk stress tills kardiovaskuldra problem eventuellt uppstar. Risken kvarstar dven
med utbildad medicinsk personal i nérheten och &ven om medicinsk utrustning och en defibrillator finns tillganglig.
Denna hdgre risk kan inte reduceras &ven om kontraindikationerna &r kanda. Lastkapacitet eller kognitiva restriktioner
kan inte exkluderas av kontraindikationer.

Risken for att falla och dérav resulterande skador reduceras av sakerhetsutrustningen och med en fallsakring.

Aterstéende risker vid ergometri/stresstest

Féljande komplikationer ndmns i "Praxisleitlinien Ergometrie”;

(Wonisch M, Berent R, Klicpera M, Laimer H, Marko C, Pokan R, Schmid P, Schwann H. [Practice Guidelines for
ExerciseTesting], J Kardiol 2008; 15 (Suppl A): 3-17)

Hjartkomplikationer Frekvens

Dadlighet < 0,05 %

Dadliga komplikationer 0,03-0,04 %

Icke-dddliga komplikationer 0,07-0,15%

Akut MCI 0,035-0,1%

Akut hjértrelaterat dodsfall < 0,005 %

Ventrikular takyarytmi 0,05%-2,3%

Supraventrikular takyarytmi

- vid k&nd paroxysmal 34-15%
supraventrikuldr arytmi

- atrieflimmer, atriefladder <1%

Ventrikuldr extrasystoli 2-20%

Supraventrikuldr extrasystoli 4-24%

Paroxysmalt atrieflimmer 0,8%

Blockering i vanster kammare 0,4 %

Bradyarytmi

Hypotoni 3-9%

Hypertensiv blodtrycksreglering e.s.

Ventrikulart brack es.

Papillarmuskelbrack e.s.

Icke-kardiella komplikationer

Intrakraniell blédning es.

Tromboembolisk handelse es.

Transient global amnesi e.s.

Artralgi es.

Myalgi es.

Smérta i korsryggen e.s.

e.s.: ej specificerat
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Allmanna aterstaende risker

Overbelastning av patienten p& grund av felaktig anvéndning och/eller felaktig tolkning och/eller ovantade problem
under korrekt anvandning kan resultera i féljande risker, problem och/eller skador:

Risk for skador och problem

Riskkontroll

Vid éverbelastning och/eller fall:

Blamarken

Stukningar

Skavsar

I Skador pa det

systemet (leder,
muskler, ben)

Frakturer som i vérsta fall (t.ex. bruten nacke)

kan leda till dodsfall.

muskuloskeletala
senor, ligament,

Observera informationen i instruktionerna och
varningsetiketterna pa mandverpanelen gallande att
apparaten endast far anvandas under Gvervakning
av medicinsk personal.

Korrekt belastning maste ordineras av likare eller
sjukgymnaster.

Observera informationen i instruktionerna och
varningsetiketterna  pd  mandverpanelen  att
mandvreringspersonal maste befinna sig max. 1,5

m frén patienten.

i Rekommendation och anvandning av stddsystemet
for kroppsvikt och/eller fallsékring, som h/p/cosmos
sakerhetshdge med sele och automatisk
avsténgning av lépbandet.

i Patienten ska instrueras noga innan behandlingen
med I6pbandet pabdrjas och informeras om att
l6pbandets drivning &r véldigt kraftfull och stoppar
inte automatiskt nar patienten stannar.

Overbelastning av det kardiovaskuldra systemet i | |
extrema situationer med hjartstillestand och dédsfall
som vdrsta tankbara scenario. i

Observera i bruksanvisningen att korrekt belastning
maste ordineras av en lakare eller sjukgymnast.
Observera att en defibrillator méste finnas i hand for
aterupplivning. Detta &r redan standard i nagra
[&nder.

i Integrerat kardiolage som reducerar belastningen
efter att rekommenderad maximal puls och stoppar
|6pbandet vid Overbelastning eller avbrott i
pulsmétningen.

Vid korrekt belastning (enligt den kliniska bilden och patientens tillstand) och avsedd anvandning kan riskerna jamforas
med riskerna att ga/lopa pd marken: falla av Iépbandet med skrubbsar, bldméarken, avslitna ligament, frakturer och i
varsta fall skador som bruten nacke.
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3.4 Otillaten anvandning

I Allaférbud i kapitlet "Séakerhetsatgarder, sakerhetsbestammelser, forbud och varningar".

I Ldpbanden far inte modifieras eller anslutas till annan utrustning som inte uttryckligen anges som kompatibla av
alla berdrda tillverkare.

I Lopbandet far inte anvdndas utan utbildad personal i narheten som har instruerats i sékerhetsféreskrifterna.

I Anvéandaren maste avbryta traningen omedelbart om han eller hon bérjar ma illa eller blir yr och kontakta
en l&kare.

I Personer med en pacemaker eller som lider av ndgon form av fysiska begransningar maste kontakta en likare
innan lépbandet anvands.

I Barn och djur far inte anvédnda lopbandet utan dvervakning (lakare eller sjukgymnast) och far inte vistas i narheten
av den (4 m sakerhetszon) utan évervakning.

I Annan anvéandning som inte omfattas av uttryckligen avsedd anvandning.

I Om felfunktion upptédcks och/eller misstéanks, eller andra defekter eller olasliga etiketter, ska maskinen tas ur drift
och tydligt markeras som avstangd. Leverantdr och auktoriserad servicepersonal ska informeras skriftligen.

I Underinga omstandigheter far anvandaren/patienten 6verbelastas.

I Under inga omstandigheter far maskinen anvandas vid 6kad risk, t.ex. sprint eller medicinsk anvandning med en
hog risk for fall, om inte ytterligare sakerhetsatgarder som en sakerhetsbage med fallsékring anvands.

I Maskinen far inte anvandas om en eller flera kontraindikationer pa listan foreligger (se kapitel "Kontraindikationer”).

I Automatisk manévrering av 6pbandet (profiler, kardio, test, fidrrstyring via dator och tilloehdr) ar forbjudet om
hélsotillstandet hos testpersonen/anvéandaren/patienten inte tillater detta och om en lakare inte har godkant en
sadan anvandning. Underlatenhet att beakta detta kan leda till skador, allvarliga halsoproblem och till och
med dodsfall.

I Det ar forbjudet att anvanda hjul pa standardidpbanden. Inga cyklar, rullstolar, inlines eller rullskidor far anvéandas.
Sadan anvandning &r endast tillatet pa specialldpband som markts med “r* (t.ex. h/p/cosmos saturn® 300/100r).
Dessutom behovs en sele med fallsékring. Cykelns eller rullstolens bromsar ska deaktiveras (t.ex. demontering av
bromsfastena) och bromsarna pa eventuella inlines demonteras under anvandning pa I6pbandet. Kom ihag att
aktivera bromsarna igen innan utrustningen anvands utomhus.

I Anvand aldrig Iparskor eller andra skor med spikar eller dubbar pa ett standardlépband. Sadan anvandning &r
endast tillatet pa specialldpband med tillagget “rs* som har ett extra tjockt Iopband. En sakerhetsbage med
brostband och fallsékring &r ocksa obligatoriskt i detta fall.

I Lopband fran h/p/cosmos far inte anvandas i andra omgivningar &n de som anges i kapitlet "Tekniska
specifikationer” och "Omgivningsvillkor” (t.ex. i fuktiga miljéer, simbassanger, bastur, klimatkammare,
hégtryckskammare, 1agtryckskammare, altitudkammare, syrekammare 0sv.).

I Hoppa inte upp pa I6pbandet nar det &r igang. Hoppa inte av Iopbandet nar det ar igang (inte ens framat). Stanna
inte och vénd dig inte om medan lopbandet ar igang. Spring aldrig i sidled eller bakét. Gor ingenting som kan
paverka din balans. Belasta inte dig sjalv for mycket (hastighet, stigning).

den blockeras mot omstart. Se alternativ 40 i kapitlet 5.10 "Installningar: Anvéndaralternativ”. Med

f Om obehdriga personer far tillgang till I6pbandet eller om det finns andra skal att lasa den, sa ska
alternativ 41-44 kan du ocksa lasa separata lagen (manuell, profil, kardio, test).
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4  Séakerhetsanvisningar, varningar, forsiktighetsatgarder

4.1 Allméant

Viktiga anmarkningar, varningar och forsiktighetsétgarder ar markerade med denna symbol. Den
paminner ocksa om vad som &r viktigt att tinka pa for matningar och anslutning till andra enheter.

Denna bruksanvisning &r en del av maskinen och ska alltid finnas tillganglig fér alla anvéandare.

Bruksanvisningen ska ldsas noga for att [dpbandet fran h/p/cosmos ska kunna anvandas korrekt.

Innan du anvander Idpbandet, lds bruksanvisningen noga, sérskilt sakerhetsanvisningar, varningar och
forsiktighetsatgarder.

Sakerhetsanvisningarna, varningarna och forsiktighetsatgarderna ska kommuniceras till alla anvandare och visas
inom synhall fran l6pbandet.

Lopbandet far endast anvandas efter instruktioner fran servicepersonal och efter att anvandaren har fatt
sékerhetsanvisningar, varningar och forsiktighetsatgarder.

Alla bestdmmelser och férbud ska beaktas.

Sakerhet, tillforlitlighet, funktion och precision kan endast uppnas om

I Apparaten anvands i enlighet med bruksanvisningen, inklusive anvéandning av de férbrukningsvaror, sensorer
och detektorer

I |Installation, idrifttagning, instruktioner, utvidgningar, &ndringar, rekommenderat forebyggande underhall,
sékerhetskontroller och reparation utfors av auktoriserad personal.

Annan anvéndning &n den som anges som avsedd anvéndning ar forbjuden.

Det &r inte tillatet att anvanda medicinska I6pband fran h/p/cosmos i hemmiljé och/eller offentlig miljc och/eller utan
medicinskt uthildad personal.

Det &r forbjudet att anvénda l6pbandet och dess tillbehdr utan introduktion i hur det fungerar och utan personal
som Gvervakar.

Om du haller i handtagen under anvandning kan det paverka resultaten (t.ex. puls, EKG, syreupptagningsformaga
osv.). Under normala omstéandigheter och for friska personer rekommenderar vi att du endast haller i handtagen i
nddfall eller nér det behdvs for sdkerhet och stéd.

Under inga omstandigheter far maskinen anvandas vid okad risk, t.ex. sprint eller medicinsk anvandning med en
hag risk for fall, om inte ytterligare sakerhetsatgarder som en sékerhetshage med fallsékring anvéands.

Lagg inte klader, handdukar smycken eller liknande pa I6pbandet. Du kan snubbla 6ver dem eller de kan fastna i
l6pbandet. Se till att inga kroppsdelar, har, klader, slipsar, handdukar eller liknande kommer i nérheten av
omraden/mellanrum som ror sig, som vid rullarna eller lyftsystemet.

All smaérjning, allt material och alla delar av denna apparat ska hallas pé avstand fran barn och djur, och de far inte
fortéras.

Dra ut kontakten innan du rengér eller desinficerar elektriska apparater.

Var sarskilt observant nar det galler underhall och serviceinstruktioner.

Var ocksa sarskilt observant nar det galler alla varingar och forsiktighetsatgarder i bruksanvisningarna for
tillbehdren.

Servicepersonal pa plats ska vara extra observant nar det galler ytterligare sakerhetsanvisningar, varningar och
forsiktighetsatgarder i servicemanualen (se kapitel 7, "Servicemanual’).

Tillverkaren tar inte ansvar for eventuella skador pa personer eller skador pa egendom.

Om en anvéndare ansluter standardkomponenter for support, diagnos eller bedémning enligt tyska MPG (German
Medical Devices Act), skapar denne ett system och méaste darfor utféra och bekréfta en enkel intygan om
Overensstdmmelse.

Underlatenhet att beakta avsedd anvéndning, sékerhetsanvisningar, varningar och
forsiktighetsatgarder,  obehorigt  eller  bristande  underhdll  och/eller  regelbundna
sékerhetskontroller kan leda till allvarliga skador eller till och med dédsfall och/eller kan skada

maskinen, och resulterar dessutom i att ansvar och garanti forfaller.
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4.2 Forberedelse av patient/anvandare

43

Vi rekommenderar starkt att du konsulterar en lakare innan du anvander motionsredskap.

Personer med en pacemaker eller som lider av nagon form av fysiska begransningar maste kontakta en lakare
innan lépbandet anvands.

Djur far inte anvanda maskinen och far inte komma for nara den (minst 4 m avstand).

Det &r forbjudet att anvénda I6pbandet under paverkan av alkohol, droger och/eller somntabletter.

Traning eller behandling maste alltid utforas med I6parskor (utan dubbar) och tréningsklader.
Lopbandet far aldrig anvandas med bara fotter.

Selar, brostband, midjebélten, patientvastar, underarmsstéd, balten och l&nkar &r inte avsedda for direkt kontakt
med hud eller slemhinnor.

Det finns farliga omraden/mellanrum vid lyftsystemet, i den bakre dnden och pa sidorna av [6pbandet och rullarna.
Nér lopbandet ror sig i motsatt riktning finns det farliga omraden/mellanrum ocksa vid motorhdliet och fronten. Se
til att inga kroppsdelar, har, klader, slipsar, handdukar eller liknande kommer i néarheten av farliga
omraden/mellanrum.

Personer med langt har bor satta upp det eller anvanda harnat och vara medveten om risken att haret fastnar i
farliga omraden/mellanrum.

I I den bakre anden och pa sidorna av Iophandet, vid lyftsystemet

I Nérlopbandet ror sig i motsatt riktning &ven vid motorhéljet och fronten.

Vérdefulla artiklar som armbandsur, smycket osv. ska avldgsnas innan maskinen anvands. De ska heller inte
forvaras i narheten av maskinen.

Anvand aldrig skor med spikar eller dubbar pé ett standardiépband. Spikar och dubbar ar endast fillatet pa
speciallopband med tillagget “rs* som har ett extra tjockt I6pband. En sakerhetsbdge med bréstband &r ocksa
obligatoriskt i detta fall.

Nér Ipbandet rér sig i motsatt riktning, anvand alltid stoppsnore eller dnnu hellre sékerhetsbégen med brdstband,
eftersom standardnédknapparna och knappsatsen liksom handtagen och det tvargdende handtaget kanske inte
kan nas nar anvandaren ar vand at andra hallet.

Forberedelse av I6pbandet

Om maskinen anvands dagligen rekommenderar vi att du satter igdng den p& morgonen och lamnar den i
standby-lage under dagen.

Om Iopbandet befinner sig i lage > 0 nar det satts igdng kommer det automatiskt att stallas in till niva 0 (display:
stigning "INIT”). Se till att ingen person och inga féremal befinner sig under lépbandet medan du kor ner
stigningen.

ON/OFF-intervallerna far inte vara kortare &n 1-2 minuter (fér modeller med trefasanslutning: 2-3 minuter). | annat
fall kan det leda till stérningar och/eller felfunktion hos backup och/eller dataforlust och/eller dataférvréangning. For
korta intervaller mellan paslagning och avstangning leder till deaktivering av ingéende strémbegransning och
resulterar i 6verbelastning av sakringen.

Hall ett sakerhetsavstdnd pd minst 2 m och Iépbandets bredd bakom Iopbandet och
1 x 1 m framfér I6pbandet. Nar [6pbandet ror sig i motsatt riktning ska sékerhetszonen fram vara lika stor som den
&r bak. Se kapitel 5.1, "Allm&n anvéndning”.

Det tvargaende handtaget, sékerhetshagens sakerhetssele och/eller stoppsnéret ska alltid vara placerat sa att
anvandaren kan ga eller I6pa i de framre 40 % och/eller mittersta 30 % av |6pytans langd. Nar anvéandaren ror sig
mot de bakre 30 % av lopytan triggar sakerhetsbagens sele och/eller stoppsndret stoppfunktionen automatiskt. Se
kapitel 5.1, "Allm&n anvéndning”.

Det maste finnas ett mellanrum p& minst 4 cm mellan det tvargdende handtaget och manéverpanelen pa grund av
risken for blamarken.

Det ar inte tillatet att [6pa med ryggen mot det tvargaende handtaget.

Det tvargaende handtaget i fronten ska demonteras om en sékerhetshage med brosthand installeras och anvands.
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Det ar forbjudet att anvanda hjul pa lopytan. Inga cyklar, rullstolar, inlines eller rullskidor far anvandas. Sadan
anvandning ar endast tillaten pa speciallopband som ar markta med ™r”.

Sakerhetshagen med sele och fallsakring ar avsedd for motion med hjul (cykel, rullstol, handcykel, rullskidor osv.)
pa "r’-modeller.

Lopband som inte ar utformade for cykling, rullstolar, spikskor eller skidstavar far heller inte anvandas med detta
eftersom det resulterar i allvarliga skador pa [6phandet.

Cykelns eller rullstolens bromsar ska deaktiveras (t.ex. demontering av bromsfistena) och bromsarna pa
eventuella inlines demonteras under anvandning pa l6pbandet. Kom ihdg att aktivera bromsarna igen innan
utrustningen anvands utomhus.

Av sakerhetsskal ska rullstolsstabiliseraren demonteras innan I6pbandet anvands utan rullstol (I6pning, cykling,
inlines osv.). Se till att det inte finns kvar nagra handtag eller andra delar av rullstolsstabiliseraren som kan hindra
eller skada anvandaren.

Anvéndaren ska sakras med en sakerhetsbage med bréstband som fallsékring i féljande fall:

I Vid sprint

I Vid uthallighetstester

I Vid tréning pa l6pytor som &r bredare &n 65 cm

I Naranvandaren ar ett barn

I Nar anvandaren har nagon typ av nedsatt funktion, (syn, hérsel, balans, osv.), aktivitetsbegransningar
och liknande

I Vid l6pning med dubb- eller spikskor

I Vid l6pning i motsatt riktning (eller anvand stoppsndret)

I Vid all anvandning med hjul (cykling, rullstol, inlines eller rullskidor) for “r"-modeller

I Vid allvarliga risker

I Nar anvandaren har langt, 16st har eller vida klader

Sakerhetshagen med brostbandet ska kontrolleras med avseende pa skador och slitage innan varje anvéandning.
Sarskilt linan, selen och alla lankar som kroken och linans broms ska kontrolleras.

Alla slitagedelar pa systemet (lina, sele och alla lankar som krok och linans broms) ska bytas ut omedelbart om de
&r skadade.

Anslut endast tillbehdr, programvara och utrustning fran annan tillverkare om de &r godkéanda som kompatibla av
alla berorda tillverkare. Underlatenhet att beakta detta kan leda till allvarlig skada eller dédsfall och att tillverkarens
ansvar eller garanti forfaller.

Tréning pa [opbandet

De medicinska I6pbanden och tillbehéren far endast anvandas under kontinuerlig dvervakning av en lakare
och/eller medicinsk personal.

Barn far endast anvanda lopbandet under kontinuerlig Gvervakning av lakare eller sjukgymnast och endast med
sakerhetshage och brostband eller ett stodsystem for kroppsvikt. h/p/cosmos rekommenderar dessutom att
justerbara handtag anvénds.

Nér [6pbandet anvénds for belastningstester ska en lakare och en defibrillator finnas inom rackhall hela tiden.
Elektrisk utrustning och patient far inte beréras av lakare/sjukgymnast samtidigt.

Det tvdrgdende handtaget ska demonteras om en sdkerhetsbdge med brostband installeras och anvénds.
Demontering av det tvargdende handtaget ger mer rorelsefrihet och &r en fordel nar det tvargdende handtaget inte
&r en del av behandlingen.

Luta dig inte mot mandverpanelen. Utsétt inte displayen for tryck. Var forsiktig nar du trycker pa knapparna.

N&r du anvander lopbandet bor du borja med sakta gang. Efter ndgra minuter kan du ldngsamt 6ka hastigheten
efter formaga.
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Overbelasta inte (hastighet, acceleration, stigning, puls, varaktighet, rérelsestod osv.) om anvéndarens/patientens
hélsotillstand inte tillater detta och en lakare inte har ordinerat belastningen. Underlatenhet att beakta detta kan
orsaka skador och allvarliga hélsotillstand eller till och med dodsfall. Vid hog belastning och forutsagbara risker
kravs fler forsiktighetsatgarder. Under inga omsténdigheter far testpersonen/anvandaren/patienten 6verbelastas.
Automatisk mandvrering av lépbandet (profiler, kardio, test, fjarrstyrning via dator och tillbehér) ar forbjudet om
halsotillstandet hos testpersonen/anvindaren/patienten inte tillater detta och om en lakare inte har godkant en
s&dan anvandning. Underlatenhet att beakta detta kan leda till skador, allvarliga halsoproblem och till och med
dodsfall.

For automatisk mandvrering maste anvandaren/patienten och Gvervakande medicinsk personal ha exakta
kunskaper om férvantad belastning innan start och vara beredda pa andring av automatisk belastning nar som
helst (puls, hastighet, acceleration, sankning av hastigheten, stigning och stopp). Ytterligare forsiktighetsatgarder
kanske kravs. Lépbandet bérjar réra sig automatiskt och hastighet och stigning &ndras automatiskt efter att
automatiskt 1age har startats. Alla anvandare maste vara fortrogna med dessa ldgen och deras risker (t.ex. max
hastighet och stigning) sa att risken for alltfér hoga hastigheter uppstar, vilket kan leda till skador.

Anvénd inte kardiolage om du upptécker eller misstanker stérningar pa den tradldsa pulssandaren.

Anvéndaren maste avbryta traningen omedelbart om han eller hon bérjar ma illa eller blir yr eller kanner smarta.
Léakare ska kontaktas i detta fall.

Om lopbandet kontrolleras via EKG, var extra observant nar det géller bruksanvisningen fran EKG-métarens
tillverkare! Summeringen av klinisk data och riskhantering av h/p/cosmos omfattar INTE uppmétta parametrar
och/eller viktiga funktioner som mats och/eller upptacks av enheter frdn andra tillverkare (t.ex. EKG,
ergospirometri-enheter, EMG osv.) som &r anslutna till I6pbandet.

VARNING: Puls6vervakningssystem kan vara oprecisa. Inkorrekt och/eller ofilldten anvandning och/eller
overbelastning kan leda till allvarliga skador eller dodsfall. Om anvandaren kanner sig yr maste traningen stoppas
omedelbart.

Om storningar paverkar POLAR pulsséandare, lita inte pa indikerade varden. Foljande storningskallor kan paverka:
skarmar, datorer, skrivare, mobiltelefoner och radioséndare, magnetiska falt, elektriska apparater, elmotorer,
transformatorer, hdgspanningsledningar (alltsa fran tag), starka lysror i narheten, varmeelement, daliga batterier osv.
Om oregelbunden puls visas trots felfritt tekniskt tillstand, kontrollera pulsen manuellt eller, i tveksamma fall,
konsultera en lakare. Batteristyrkan kan vara lag.

Hoppa inte upp pa l6pbandet nar det ar igang. Hoppa inte av [6phandet nar det &r igang (inte ens framat).

Stanna inte och vand dig inte om medan I6pbandet ar igang. Spring aldrig i sidled eller bakat. Gor ingenting som
kan paverka din balans.

Nodstoppet maste alltid finnas inom réackhall for anvandaren och tillsynspersonal.

Nodstoppet far endast anvandas vid nodfall, sérskilt da det finns risk for att falla. Det ska inte anvandas som
normal stoppknapp.

Vid nodfall, t.ex. vid risk for att snubbla och/eller falla osv.: Ta tag i det tvargaende handtaget och/eller bada
sidohandtag och hoppa upp pa plattformarna pa sidorna med bada fétterna. Tryck pad nddstoppsknappen
omedelbart!

Om I6pbandet anvénds med stigningsfunktion och motorn &r avstangd (t.ex. genom att stopp- eller
nddstoppsknappen har tryckts in eller vid strdmavbrott osv.) kan anvéndarens kroppsvikt och tyngdkraften gora att
I6pbandet accelererar. | detta fall fr anvandaren inte trampa pa den bakre rullen vid avstigning fran Iopytan, da
kan tyngdkraften gora att Iopbandet bérjar rora pa sig.
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I Lépning i motsatt riktning:
I Vrid nyckeln i nyckelbrytaren for 16pning i motsatt riktning endast da lopbandet inte &r igang.
I Eftersom anvandaren springer mot normal Iopriktning och darfér inte har kontroll Gver mandverpanelen kravs
en tillsynsperson som kontrollerar maskinen under traningen. Modellerna med tvdrgaende handtag eller ett
motorhélje ar utrustade med en begransad maxhastighet. Anvand en sakerhetshdge med ett brostband for
ytterligare sakerhet.

I Om obehdriga personer far tillgang till 1opbandet eller om det finns andra skal att 13sa den, sa ska den blockeras
mot omstart. Se ALT40 i kapitel 5.10, "Installningar: Anvandaralternativ”.

I Specialfall:
I Stigningskontroll efter STOPP:
Om du staller ALT41 till 1 paverkar det anvandarens och andras sékerhet. Neratrorelse hos stigningen efter ett
tryck pd STOPP kan resultera i forvirring som i sin tur leder till allvarliga skador. h/p/cosmos rekommenderar starkt
att du behaller standardinstallningen for detta alternativ. Stopp innebar att all rorelse avstannar och ska inte
aktivera |opbandet pd nagot satt. Det &r endast tillatet att dndra alternativ 41 efter att skriftliga instruktioner
mottagits gallande riskerna och efter skriftlig bekraftelse pa mottagning fran kunden/anvéndaren.
I Motorbroms:
Observeral Om maskinen sténgs av eller kopplas loss fran strémnatet kommer motorbromsen inte att fungera!
Efter 10 sekunders anvandning lossas motorbromsen automatiskt och aktiveras endast igen efter att I6pbandet har
satts i rorelse. Ett kort ryck kan férekomma vid aktivering.

4.5 Skotsel av maskinen

Om felfunktion, defekter eller olasliga sakerhetsetiketter upptacks eller misstanks maste maskinen
stangas av omedelbart. Maskinen maste markas pa lampligt satt och stangas av (t.ex. genom att
dra ut kontakten och satta upp en varningsskylt pa den). Leverantor och auktoriserad

servicepersonal ska omedelbart informeras skriftligen.

I Skadade uttag, sladdar och brytare ska bytas ut omedelbart av uthildad och auktoriserad personal.
I Vatska som kommer in i maskinen ska tas bort omedelbart av auktoriserad kundtjanst och sékerhetskontroller
utféras.

I Allaslitagedelar ska bytas ut minst vartannat ar eller tidigare om det behdvs pa grund av slitage eller skador.
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5 Anvéndning

5.1 Allméant

anuéindning

Normal position for anvandaren bér vara inom de framsta 40 % av Iépbandets yta. S& mycket som 70 % av den framre
delen av lépytans langd kan anvéndas. De bakre 30 % av I6pbandet ska inte anvandas, utan betraktas som

en buffertzon.

Séakerhetsenheterna (stoppsnore, sakerhetsbalte med bréstband och stoppfunktion, stodsystem for kroppsvikt) ska
justeras sa att anvandaren inte kan anvanda de bakersta 30 % av IGpytan och den automatiska stoppfunktionen stoppar

|6pbandet.

1: Traningsomrade

2. Fritt utrymme

3. Sékerhetszon
bakom maskinen

4. Sakerhetszon
framfér maskinen
(I6pning i motsatt
riktning)

- 100%

[6pytans totala langd

: 40%

rekommenderad position
for hélnedslag

- 30%

godkénd position fér motion

- 30%

inte godkéand position for
motion, ska forbli oanvénd
(buffertzon)

o= = o= =
[*)

—Em=—

Patienten/anvandaren befinner sig i rétt position pa Iépbandet. Innan I6pbandet anvands ska patienten/anvandaren
noga instrueras om att folja hastigheten pa I6pbandet och att hélla denna position, men att inte halla sig i handtagen

under traning.
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A\

I Om du haller i handtagen under anvandning kan det paverka resultaten (t.ex. puls, EKG,
syreupptagningsformaga osv.).

I L&gg inte klader, handdukar smycken eller liknande pa I6pbandet. Féremal pa lopbandet kan
utgora en fallrisk eller fastna i avstandet medan I6pbandet &r igang.

Friska anvandare ska endast halla i handtaget i nodfall eller for aviastning av kroppsvikt. Det ar inte tillatet att hoppa
eller vanda sig pa lépbandet medan det ar igang. Anvandaren ska informeras om procedurer vid nédfall.

1 . |
7 i

Beroende pa ordinationen for testet eller traningen kan ytterligare enheter
behdvas (t.ex. pulsséndare, EKG eller ergospirometri-enheter). Lékaren och/eller
den medicinska personalen ska overvaka patienten under hela testet eller
traningen. Om pulssandaren anvands, justera bandets langd sa att det sitter
ordentligt utan att skava in. Bandet ska inte bli I6sare under traning. Stang bandet
med sandaren utdt (POLAR-logotypen i rétt position). Fér att ge optimal

hudkontakt ska huden vara fuktig. Kontaktgelé, som anvands for EKG, ar en utmarkt fuktgivare. Fukta de tva
elektroderna och huden med vatten eller EKG-kontaktgelé. Placera séndaren sa att den befinner sig direkt nedanfor
brostmusklerna, som visas pa hilden. "Normal’ placering av sandarbaltet rekommenderas for ca. 95-98 % av
anvéndarna/patienterna.

A

For mer information, se kapitel 5.9.4 "Kardiolage”.

Anvandaren véljer ett anvandningslage (manuell, profil, kardio eller testlage) pa fjarrstyrd firmware och véljer ordinerat
test/tréning. Programvaran ber anvéndaren bekrafta eller &ndra standardinstéllningarna. Aktuella vérden (t.ex.
traningstid, avstand och index) visas. En paus kan véljas med knappen *-". "PAUS” visas i hastighetsdisplayen. Alla
aktuella varden behalls och fortsatter nar du satter igdng pa nytt. Testet kan avbrytas med STOPP-knappen. | slutet av
traningen kan datan sparas och/eller skrivas ut, beroende pé valt Iage, anslutna enheter och programvaruversion.

fil: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-se\20130507_cos14310m5-v1.07hpe-se_h-p-cosmos_treadmill_manual_se.doc h plepsmas
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  férfattare: fh ~ email@h-p-cosmos.com  skapad 07.05.2013  tryckt 07.05.2013  sida: 25 av 197 -



anuéindning

5.2 Péslagningsprocedur

5.2.1  Paslagningsprocedur for modellserie 150/50 upp till 190/65

I Om Iopbandet befinner sig i lage > 0 nar det satts igang kommer det automatiskt att stallas in till
niva 0 (display: stigning ”INIT”). Se till att ingen person och inga féremal kommer till skada
under I6pbandet medan du kor ner stigningen.

I Satt i Iopbandets kontakt direkt i vagguttaget. Varje lopband ska anslutas till en separat
stromkrets. Markera uttaget med namn och serienummer for |[6pbandet.

I Detarinte tillatet att anvanda forlangningssladdar eller férgreningsuttag.

I Elektriska enheter med elkontakter far inte anvandas i fuktiga  miljder
(t.ex. simbassanger, bastur osv.) eller i klimatkammare.

Nr. Bild Beskrivning
[01] Sétt i [dpbandets kontakt direkt i vdgguttaget.
Det &r inte tilltet att anvanda forlangningssladdar
eller férgreningsuttag.
[02] Las upp alla nddstoppsknappar pé lépbandet.
[03] Se till att sakringen langst fram i maskinen
(frontterminalen nedanfor holjet) &r paslagen.
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[04]

Sétt igang lopbandet med den vita knappen (fram till
2003 gron knapp "ON” eller "I") pa frontterminalen.
For nagra modeller byggda innan ar 12/2007 kan
ON-/OFF-knappen ocksa finnas pa mandverpanelen.

Lampan i knappen tands.
Om indikatorn inte  tands, kontrollera
stromférsorjningen, sakringen och nédstoppen.

522

Traningsapparater innan tillverkningsdatum 12/2007:

Lopbandet kan sattas igdng direkt med sakringen pa frontterminalen (den framre delen nedanfor héljet) ill
instéllningen "standby-lage”.

Om nddstoppet har aktiverats blinkar indikationen "PULL STOP” i displayen.

Sékring och ON-/OFF-knapp ON-/OFF-knapp
huvudbrytare 2- eller 3-polig med kontrollampa tills 2003

Paslagningsprocedur for modellserie 200/75 upp till 450/300 (venus/saturn)

f I Satt i lopbandets kontakt direkt i vagguttaget. (Modell 450/300 har permanent anslutning och

I Om Iopbandet befinner sig i lage > 0 nér det sétts igdng kommer det automatiskt att stallas in till
niva 0 (display: stigning "INIT”). Se till att ingen person och inga féremal kommer till skada
under I6pbandet medan du kor ner stigningen.

ingen elkontakt). Varje I6pband ska anslutas till en separat stromkrets. Markera uttaget med
namn och serienummer for [6pbandet.

I Detaérinte tillatet att anvanda forlangningssladdar eller férgreningsuttag.

I Elektriska enheter med elkontakter far inte anvandas i fuktiga  miljGer
(t.ex. simbasséanger, bastur osv.) eller i klimatkammare.

Nr.

Bild Beskrivning

[01]

Sétt i [dpbandets kontakt direkt i vagguttaget.
Endast modell saturn 450/300rs har en permanent
anslutning till stromnétet och ingen elkontakt.

fil: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-se\20130507_cos14310m5-v1.07hpe-se_h-p-cosmos_treadmill_manual_se.doc
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  forfattare: fh ~ email@h-p-cosmos.com  skapad 07.05.2013  tryckt 07.05.2013  sida: 27 av 197




anuéindning

[02]

Lds upp alla nodstoppsknappar pa lopbandets
ergometer.

[03]

Vid eventuella problem/felfunktion:

Se till att alla sakringar i det externa sakringsskapet
ar paslagna. Endast auktoriserade tekniker far 6ppna
enheten.

[04]

Satt igang lopbandet med huvudbrytaren pa hoger
sida om den externa mandverpanelen (kontrollenhet).
Huvudbrytaren ska vridas i 90° medsols som pa
bilden.

Huvudbrytaren kan sakras mot obehérig atkomst
med ett hanglas.

[05]

Efter en fordréjning (den grona lampan blinkar) pa 1
minut slutar den grona lampan blinka och lyser fast.
Nu kan lépbandet sattas igng med knappen "ON”,

For modeller som &r byggda fore 2012 slocknar den
grona lampan med en fordrojning pd 1 minut efter
brytaren aktiverats.

5.3 Avsténgningsprocedur

531  Avsténgningsprocedur for modellserie 150/50 upp till 190/65

Nr. Bild

Beskrivning

[01]

Stang av I6pbandet genom att trycka pa den svarta
eller réda knappen "OFF” i maskinens front.
Indikatorlampan i knappen slocknar. Fér nagra
modeller kan ON-/OFF-knappen ocksd finnas pé
mangverpanelen. Traningsapparater som tillverkats
innan 12/2007 kan stangas av direkt med sékringen i
frontterminalen (fronten nedanfor holjet).
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5.3.2  Avsténgningsprocedur for modellserie 200/75 upp till 450/300
Nr. Bild Beskrivning
[01] ] Tryck péa den svarta knappen "OFF” for att vaxla fill
Ve tnne standby-lage.
L iy
[02] Stdng sedan av lopbandet med den rdda

huvudbrytaren pa hoger sida om den externa
mandverpanelen.

Huvudbrytaren maste vridas i 90° motsols.
Huvudbrytaren kan sakras mot obehdrig atkomst med
ett hanglas.

ON/OFF-intervallerna far inte vara kortare &n 1-2 minuter (for modeller med trefasanslutning: 2—
3 minuter). | annat fall kan det leda till stérningar och/eller felfunktion hos backup och/eller

dataforlust och/eller dataférvréngning.

Modeller som &r avsedda for medicinsk anvéndning med isoleringstransformator har en
begransare for ingangsstrom. For korta intervaller mellan paslagning och avstangning leder till
deaktivering av ingaende strémbegransning och resulterar i dverbelastning av sakringen.

Om maskinen anvénds dagligen rekommenderar vi att du sétter igdng den pa morgonen och

l&mnar den i standby-lage under dagen.
Aktivera endast nodstoppsknappen i nddfall.

Den ska inte anvédndas som normal stoppknapp.
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5.4 Nodstoppsknappen, stoppknappar, stoppfunktioner och sakerhetsfunktioner

anuéindning

Vid nédfall, t.ex. vid risk for att snubbla och/eller falla, ta tag i det tvargdende handtaget och/eller bada sidohandtag och
hoppa upp pa plattformarna pa sidorna med bada fétterna.

Nédstoppsknappen ska tryckas in omedelbart!

h/p/cosmos félier bestdmmelserna i standarden EN 957-6 och erbjuder fler sékerhetsfunktioner &n vad som kravs, vilket
visas i nedanstaende tabeller. | alla fall som ndamns nedan kommer visade varden att aterstllas till 0.

A\

Anvand endast nddstoppsknappen i nodfall.
Den ska inte anvandas som normal stoppknapp.

Granssnittskom

+ 4
et

lyftsystem

Displayen &r aktiv, visar "PULL STOP”
Granssnittet ar aktivt, men ingen start-,
hastighets- eller stigningssignal utférs
Knappsats inaktiv

Typ av stopp Funktion munikation S& startar du om
Séakerhetsstopp = I Handbrytaren &r aktiverad Avbryts I Vénta 1 minut
nodstoppsknappen | I Lopbandet och lyftsystemet stoppar I Vrid handbrytaren till
pa mandverpanelen snabbt Under avbrott hoger
I Maskinen kopplas fran strémforsorjningen | fran I Tryck pa knappen
till drivmotor och lyftsystem stromférsorjning "ON" pa
I Display, knappsats och gréanssnitt inaktiva | en huvudbrytaren
I Tryck pa knappen
START pa
mandverpanelen
Eller nytt kommando via
granssnitt
Séakerhetsstopp = I Nodstoppsknappen ar aktiverad Avbryts I Vvanta 1 minut
nodstoppsknappen | I Lopbandet och lyftsystemet stoppar I Lésupp
shabbt Under avbrott nddstoppsknappen
T - I Maskinen kopplas fran strémférsorjningen | fran I Tryck pa knappen
till drivmotor och lyftsystem strdmforsorjning "ON’ pa
g I Display, knappsats och granssnitt inaktiva | en huvudbrytaren
' I Tryck pa knappen
START pa
mandverpanelen
Eller nytt kommando via
granssnitt
Snabbstopp I Nodstoppsknappen ar aktiverad INTE I Lasupp
Galler modellerna I Lépbandet och lyftsystemet stoppar Avbryts nddstoppsknappen
venus / saturn valdigt snabbt I "Pull-stop” visas i 10
Nodfallsstoppknappen | I Drivmotorn anvands for att stoppa Under sekunder
&r ansluten till l6pbandet valdigt snabbt Snabbstopp I Tryck pa knappen
"snabbstopp-porten” | I Maskinen kopplas INTE loss fran laget START pa
pa mandverpanelen strémforsdrjningen till drivmotor och mandverpanelen

Eller nytt kommando via
granssnitt
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Snabbstopp I Anvéndaren béar brostband/sele, INTE I Lossa vikten fran
med sédkerhetsbage sékerhetslinan dras med en kraft pa > ca. | Avbryts sakerhetslinan
10kg I (Galler modellerna
I Lopbandet och lyftsystemet stoppar valdigt | Under snabbstopp |  venus / saturn: "Pull-
snabbt och/eller stop” visas i 10
I Drivmotorn anvands for att stoppa "PULL STOP"- sekunder)
I6pbandet valdigt fort pa de stora lage I Tryck pa knappen
maskinerna venus/saturn START pa
I Maskinen kopplas INTE loss fran mandverpanelen
strémforsorjningen till drivmotor och Eller nytt kommando via
lyftsystem granssnitt
I Displayen &r aktiv, visar "PULL STOP”
I Granssnittet ar aktivt, men ingen start-,
hastighets- eller stigningssignal utférs
I Knappsats inaktiv
Stoppsnore I Anvandaren kan inte halla sig uppratt, INTE I Sétt tillbaka magneten
snoret drar ut magneten Avbryts i sin position pa
I Lopbandet och lyftsystemet stoppar snabbt mandverpanelen
I Maskinen kopplas INTE loss fran Under I Tryck pa knappen
strémforsoriningen till drivmotor och "PULL STOP"- START
lyftsystem lage Eller nytt kommando via
I Displayen &r aktiv, visar "PULL STOP” granssnitt
I Granssnittet ar aktivt, men ingen start-,
hastighets- eller stigningssignal utférs
I Knappsats inaktiv
Extra stoppknapp I Stoppknappen ar intryckt INTE I Slapp knappen
for armstéd I Lépbandet och lyftsystemet stoppar snabbt | Avbryts I Tryck pa knappen
I Maskinen kopplas INTE loss fran START
stromfdrsoriningen till drivmotor och Under Eller nytt kommando via
lyftsystem "PULL STOP"- granssnitt
I Displayen &r aktiv, visar "PULL STOP” lage
I Grénssnittet &r aktivt, men ingen start-,
hastighets- eller stigningssignal utférs
I Knappsats inaktiv
Snabbstopp I Ljusstralen avbryts INTE I Ta bort hindret fran
genom ljussensor I Lopbandet och lyftsystemet stoppar valdigt | Avbryts ljussensorn
snabbt I "Pull-stop” visas i 10
I Drivmotorn anvands for att stoppa under sekunder
[6pbandet valdigt snabbt snabbstoppslage |I Tryck pa knappen

I Maskinen kopplas INTE loss fran
strémforsorjningen till drivmotor och
lyftsystem

I Displayen &r aktiv, visar "PULL STOP”

I Granssnittet ar aktivt, men ingen start-,
hastighets- eller stigningssignal utférs

I Knappsats inaktiv

START
Eller nytt kommando via
granssnitt
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5.5 Mandverpanel

I Lutadig inte mot mandverpanelen. Utsatt inte displayen for tryck.
I Tryck forsiktigt pd knapparna och du kommer att hora en bekraftelseton.

De storre serierna med I6pband h/p/cosmos venus® och h/p/cosmos saturn® &r utrustade med en extern kontrollenhet
med integrerad mangverpanel eller pekskérm.

"lt"-modeller levereras utan mandverpanel. Det ar mgjligt att installera en extra mandverpanel pa handtaget pa "It
modeller och storre I6pband (se kapitel 12, "Tillbehor och alternativ”).

4
-

Extern mandverpanel "control desk” Monteringssats mandverpanel med pekskarm

Om ditt I6pband inte har nagon mancverpanel (ingen display, ingen knappsats) kan den endast kontrolleras via
granssnitt RS 232, t.ex. via EKG, ergospirometri, dator med programvaran h/p/cosmos para graphics® eller h/p/cosmos
para control®. Kompatibla tillbehér finns listade i kapitel 12, "Tillbehdr och alternativ”.

Nyare datorer har en USB-port istéllet for en RS232-port. | detta fall finns en "USB till RS232-granssnittsadapter* frén
h/p/cosmos under bestallningsnummer [c0s12769-01]. Fér kontroll via USB-grénssnitt méste processorn vara en
Pentium 1,8 GHz eller hogre. For att anvanda alla funktioner som beskrivs nedan, och for underhall och service,
rekommenderar vi programvaran h/p/cosmos para control® (freeware).

Om obehdriga personer far tillgang till I6pbandet eller om det finns andra skal att lasa den, s ska
ﬁ den blockeras mot omstart. Se ALT40 i kapitlet 5.10 "Instéllningar: Anvéndaralternativ”.

Med ALT41- 44 kan du ocksa lasa separata lagen (manuell, profil, kardio, test).
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551  Knappsatsen

Basfunktioner
STOPP
Avbryter anvandningen

Basfunktioner
Andra stigning

Programsteg

Basfunktioner Basfunktioner
Vélja lage (manuell, profil, kardio, test) Bekréfta lage (manuell, profil, kardio, test)
Andra parametrar (hastighet, acceleration/sénkning av hastigheten) Bekraftelse av parametrar (hastighet, tid, puls osv.)
Val av alternativ, programparametrar Bekraftelse av alternativ (métenhet)
Start (av valt lage)

Andring av acceleration/sénkning av hastigheten

Knapparna kan ocksa ha specialfunktioner inom de olika lagena (se efterfoljande kapitel).

nodstoppsknapp som kopplar loss maskinen fran stromnatet. Det &r inte en
ewics nodstoppsenhet baserat pa IEC 60601-1:2005. Vid nodfall, tryck pa den stora
nodstoppsknappen.

Den rdda knappen "STOP” bredvid knappen "START” pa mandverpanelen ar INTE en
STOR

55.2  Displayen

Displayen bestar av sex mindre displayer med fyra LED-siffror som visar hastighet, tid, index (MET, energiférbrukning, watt,
véxling), avstand, stigning och puls. Felkoder och serviceinformation kan ocksa visas. Bredvid LCD-displayen finns lysdioder
(LED) som indikerar valt anvéndningslage eller matenhet (LED ®)

Blinkande displayer indikerar:

I Vvaljalternativ (LED ®)

I Andringsbara parametrar (LCD)

I Stomingar/fel
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Om lépbandet har stoppats genom att hastigheten har sankts med m-knappen ("PAUS™lage) fortsatter displayen att visa
foregaende varden efter omstart. Indikerande varden finns kvar efter att [6pbandet stoppas tills...
...|6pbandet har startats om med -knappen

...laget (manuell, profil, kardio, test) har &ndrats

...displayen har startats genom att -knappen tryckts in igen

Hastighet

LED Status Enhet Definition
Max O

m/min (@) m/min 0,1

km/h ® km/h 01 eller
mls (@) m/s 0,01

mph O 01 eller

Display LED Status Enhet Definition
MET * MET O MET 0,1
Energikonsumtion Energi ®© KJ 1

Watt Strom O Watt 1
Fitness-index (UKK) Index 1

* En metabolisk motsvarighet (MET) &r definierad som férbrukning av syre
under stillasittande. Tva MET motsvarar forbrukningen vid gang i ca. 3,5
km/h och 8 MET motsvarar férbrukning vid 16pning i ca. 13 km/h. MET-

displayen dr inte tillganglig for alla modeller.

Status | Enhet Definition
mm:ss |1
tt:mm 1
Lopdistans
LED Status Definition
m ®© m 0,1
km (@) km 0,1
miles 0,1
Display LED Status Enhet Definition
Stigning Puls (max.) 0 @) Lmin 1
5 " 0/ Puls (min.) 7 @) 1/min 1
rogramsekvens (steg) / -nummer (nr
4 (steg) (") Kén Kén O M/F
LED Status Enhet Definition M = man
% ® % 0,1 F = kvinna
Z o | 01 Alder Vikt O |& 1
Steg O 1 Vikt H.. O kg 1
nr ©) 1 Langd cm 1

Standardkonfiguration av LCD-displayen och lysdioder.

©® LED p&/OLED av
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5.5.3  Extern mandverpanel

Lopband med l6pyta storlek 200/75 cm och uppat maste startas med huvudbrytaren (fler beskrivningar i kapitlet

"paslagningsprocedur”).

Stigningsintervall

Tryck for Iangsam eller snabb andring av
stigningen

(snabb: knappen lyser i blatt)

Lopbandets riktning
Tryck fér [6pning framat/bakat
(bakat: knappen lyser i blatt)

Lopbandet ska justeras

Lépbandet ror sig utanfor tillaten intervall
Knappen lyser i gult: Iopbandet utanfr intervall
Knappen lyser i gult: [6pbandet Iangt utanfor
intervall

Kontrollera stromforsorjningen!
Stromforsorjningen for hog eller for lag

eller fasavbrott

Far endast kontrolleras av auktoriserad tekniker

Oljetanken tom
Fyll pa olietanken (se kapitel 8.4.5)

Ljussensor/snabbstopp aktivt

En eller flera sakerhetsfunktioner &r aktiverade:
kontrollera ljussensor fram/bak, sakerhetsbage och
andra sékerhetsfunktioner

Paslagningsfordrojning

Som ett skydd for elektriska komponenter blinkar
indikatorn i 1 minut tills maskinen kan startas
(indikatorn lyser i gront)

”ON”-knappen
Sétter igang maskinen
(endast majligt efter férdrojning)

"OFF”-knappen
Sténger av maskinen
(gron indikator blinkar i 1 minut)
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554 Pekskarm

I Lutadig inte mot pekskarmen. Utsétt inte displayen for tryck.
I Var forsiktig nar du trycker pa pekskéarmen.

Mandvrering av pekskarmen sker via den berdringskénsliga ytan pa skarmen.

iy
el T
A

==

Om pekskarmen inte startar kan den slds pa
manuellt. Darfor maste den externa
kontrollenheten  oOppnas  for att na
strombrytaren pd baksidan av pekskarmen.
Endast auktoriserade tekniker far Gppna
enheten.

Efter start kommer h/p/cosmos para control att starta automatiskt och visa dessa sékerhetsinstruktioner.

Danger! Precautions, Warnings & Safety Instructions
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Innan Ipbandet kan anvandas maste sakerhetsinstruktionerna lasas och bekraftas med ett klick pa respektive
bekraftelseknapp: "I fully understand and accept”.
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Pekskarmen kan anvéndas som fysisk mandverpanel enligt beskrivningen i kapitlet "Mandéverpanel”.

For att gora programvaran sd anvandarvanlig som mojligt har den utformats i samma st som den fysiska
mandverpanelen pa lopbandet fran h/p/cosmos. Den stora fordelen ar att alla som ar fortrogna med lopbandet kan
ocksd mangvrera maskinen med h/p/cosmos para control.

Det finns ocksa manga extrafunktioner som nasta malhastighet med ett tryck pa hastighetsdisplayen, nasta malstigning
med ett tryck pa stigningsdisplayen, direkt &ndring av lagen, nedvarvning, snabbstopp, nedrékning, instaliningar osv.
For mer information, las bruksanvisningen for h/p/cosmos para control.
http://www.h-p-cosmos.com/downloads/manual/20110711_cos10071-v4.0man-en_manual_h-p-
cosmos_para_control_4.0.pdf

Den rida knappen "STOP” bredvid knappen "START” p& mandverpanelen ar INTE en
nodstoppsknapp som kopplar loss maskinen frdn stromnatet. Det &r inte en
nodstoppsenhet baserat p& IEC 60601-1:2005. Vid nodfall, tryck pd den stora
nddstoppsknappen.
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Anvandning: Ergometri/kardiologi EKG stresstest pa I6pband
Detta test indikeras for patienter som misstanks ha en kardiovaskulér sjukdom (diagnos och behandling). Férdelen blir
att sjukdomen i det kardiovaskuldra systemet kan upptéckas och behandlas tidigt och i en kontrollerad miljé. Fordelen

med denna anvéandning kan endast uppnas i kombination med en extern EKG-enhet och diagnos och behandling maste
utféras av en lakare.

Om Iépbandet kontrolleras via EKG, var extra observant nar det galler bruksanvisningen fran EKG-

métarens tillverkare!
A Summeringen av klinisk data och riskhantering av h/p/cosmos omfattar INTE uppmétta parametrar
och/eller viktiga funktioner som méts och/eller upptacks av enheter fran andra tillverkare (t.ex.
EKG, ergospirometri-enheter, EMG osv.) som &r anslutna till I6pbandet.

For att kontrollera reaktionen hos det kardiovaskulara systemet pa den fysiska belastningen okas belastningen pé
I6pbandet kontinuerligt. h/p/cosmos para control® eller h/p/cosmos para graphics® ger protokoll som dkar belastningen
pé patienten, genom:

I At oka hastigheten vid samma stigning

I At oka stigningen vid samma hastighet

I En kombination av béda

Protokollen kan viljas i "Testlaget” (se kapitel 5.9.5, "Testlage”). Du kan ocksé skapa en anvandardefinierad profil,
antingen genom det "graderade testet” eller "fritt definierbara anvéndarprofiler”.

Se ocksa riktlinjerna for tyska eller amerikanska hjartorganisationer:
Deutsche Gesellschatft fiir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e. V: http://leitlinien.dgk.org
American Heart Association. http://www.heart.org och http://circ.ahajournals.org/content/96/1/345.full

Anvandning: Hallningsanalys och rehabilitering av neurologiska patienter

Hallningsanalys, hallningskorrektion och rehabilitering pa Iopbandet ar indikerat for patienter som har abnormalt
rérelsemonster, t.ex. efter stroke.

Neurologisk hélliningshehandling kan utforas med alla I6pband fran h/p/cosmos, men passar béttre for vissa modeller.
h/p/cosmos rekommenderar h/p/cosmos locomotion® med stédsystemet for kroppsvikt "airwalk se” for hallningstréaning i
en kontrollerad miljé kring lopbandet. Stidsystemet for kroppsvikt férhindrar fall och behandlingstiden kan ¢kas.
Armstod och och forlangningar med benlénkar (robowalk®) kan ocksa anvandas for support. Det neurologiska systemet
som fortfarande ar adaptivt stimuleras via rérelsebehandling, och manga patienter kan forbattra rérelsemonstret under
sakra omsténdigheter. Manuell rorelsebehandling &r basen for fysiologisk behandling av neurologiska patienter.
Patienten gar pa lopbandet medan lakaren eller sjukgymnasten sitter bredvid och korrigerar rorelserna. Endast mycket
lag hastighet kravs, i manuellt ldge kan Iopbandet héllas pa en hastighet pa 0,1 till 4,0 km/h.

Anvandning: Hallningsanalys och rehabilitering med matplattor

hip/cosmos Kistler Gaitway® &r ett I6pband frn h/p/cosmos baserat pd modellen mercury® med, utrustat med tva
métplattor fran Kistler. Det ar det enda |6pbandet fran h/p/cosmos med dessa funktioner. Systemet méter den vertikala
markreaktionsvikten och samlar in en stor mangd data vad géller hallning och rorelseménster. Det totala monstret kan
visas med programvaran Kistler Gaitway®. Experter vet hur monstret ska tolkas och anvéandas fér behandling.
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Hallningsanalys indikeras i féljande fall:
I Abnormalt rérelsemonster, artrit i anklarna
I Femoropatellart syndrom
I Knéaledsproblem
I Efter korsbandsrekonstruktion

Foliande figurer visar fyra exempel pa kliniska fordelar med h/p/cosmos gaitway® och KISTLER plattor:

Artrit i 6vre ankeln 4 veckor senare
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Efter fyra veckor av hallningsbehandling kan du se en betydande forbattring av héllningssymmetri, dokumenterad genom
jamférelse av markkontakten.
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(k&lla: www.h-p-cosmos.com/downloads/videos/20061114_h-p-cosmos_gaitway_gait_analysis_workshop_Radovanovic_en.ppt)

Mer litteratur om fordelarna med att anvénda l6pband: Dr. rer. medic. A. Nagel / Dr. med. A. Spitz
Instrumentale Ganganalyse — Praktische Anwendung und Versorgungsbeispiele
Versorgungsbeispiel 1: Bewegungsanalyse und Einlagen, http://www.ortholine.de/09_nagel.pdf

fil: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-se\20130507_cos14310m5-v1.07hpe-se_h-p-cosmos_treadmill_manual_se.doc
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  forfattare: fh ~ email@h-p-cosmos.com  skapad 07.05.2013  tryckt 07.05.2013  sida: 39 av 197




anuéindning
5.9 Anvandningslagen

Lopbandet &r utrustat med fyra anvéndningslagen: Manuell, profil, kardio och test. De automatiska lagena (profil, kardio
och test) &r till for att starta en traningsprofil, en pulsberoende hastighet och stigning eller en testprofil. Varje lage kan
deaktiveras med olika alternativ. Detta kan behGvas i vissa fall for extra sakerhet (till exempel for att lasa maskinen och
sakra den mot obehdrig anvandning) eller for att reducera funktioner for enklare anvandningoperation. Det gér delvis att
véxla mellan lagena medan I6pbandet ar igdng (se kapitel 5.9.2, "Manuellt [ige“). Den integrerade seriella granssnittet
med "coscom® v3” &r granssnittsprotokollet alltid aktivt. Detta innebér att du kan skicka och ta emot data’/kommandon
ndr som helst (parallellt) och i alla l&gen. Det senaste kommandot kommer alltid att utféras, oavsett om det kom via
granssnittet eller frAn mandverpanelen under ett av de fyra lagena.

Efter paslagning ska laget véljas med m eller
och bekréaftas med
(se 4 lysdioder).

For battre och enklare dokumentation rekommenderar vi att en skrivare som &r kopplad till det seriella granssnittet RS
232 och/eller till en extern dator med programvara h/p/cosmos para graphics®.

I Lopbandet borjar rora sig automatiskt och hastighet och stigning andras automatiskt efter att
automatiskt l&ge har startats (profil, kardio, test eller kontroll via granssnitt). Alla anvéndare
maste vara fortrogna med dessa metoder och riskerna som ar forknippade med dem (t.ex.
maxhastighet och maximal stigning) for att undvika risken for for hdga hastigheter och skador.

I Automatisk manévrering (profil, kardio, test, fjarrstyrning via dator och tillbehor) ar forbjudet
om anvandarens/patientens halsotillstand inte tillater detta och om en lakare inte har ordinerat
belastningen. Underlatenhet att beakta detta kan orsaka allvarliga halsotillstand eller till och

med dodsfall.

I For automatisk mandvrering maste anvandaren/patienten och 6vervakande medicinsk personal
ha exakta kunskaper om forvantad belastning innan start och vara beredda pa andring av
automatisk belastning nar som helst (puls, hastighet, acceleration, sankning av hastigheten,
stigning och stopp). Ytterligare forsiktighetsatgarder kanske kravs.

I Overbelasta inte (puls, hastighet, acceleration, stigning, varaktighet) om
anvandarens/patientens halsotillstand inte tillater detta och en lakare inte har ordinerat
belastningen. Underlatenhet att beakta detta kan orsaka allvarliga halsotillstand eller till och
med dodsfall. Fler forsiktighetséatgarder kan kravas om risker identifierats.
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Accelerationsnivaer

Individuellt valbara parametrar for acceleration och sankning av hastigheten inkluderar intensiteter fran mycket
langsamt till mycket snabbt. Topphastigheten kan nas nar som helst fran 3 till 131 sekunder.

Sju olika nivaer for acceleration och sankning av hastigheten finns for alla lagen och for fiarrstyring via granssnitt
och h/p/cosmos coscom® protokoll (se efterfdliande diagram). Accelerationsnivaerna ar programmeringsbara for
varje programsteg i de individuella profilerna i profillaget och testlaget.

Accelerationsnivaerna kan nas genom att trycka pa hastighetsknapparna + och - flera ganger och sedan hélla inne
knappen. Accelerationsnivderna kan ocksa nas via granssnitt och programvara software h/p/cosmos para control®
och h/p/cosmos para graphics®.

Rcceleration levels b/p/cosmos running machines
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[a] hastighet i km/h, [b] tid i sekunder
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Exempel:

Tid till en maxhastighet pa 40 km/h:
Intensitet (niva) [1] 131 sek., [2] 66 sek., [3] 33 sek., [4] 16 sek., [5] 8 sek., [6] 5 sek. and [7] 3 sek.

I Langsam acceleration (niva 1 eller 2) &r till for rehabilitering och motion for nybérjare.
I Medelacceleration (niva 3 eller 4) &r for valtranade personer som kan ¢ka och minska hastigheten snabbt.
I Hog acceleration (niva 5 till 7) &ar endast till for professionella idrottare, for sprinttraning och andra

tavlingsgrenar. Darfor ar hdg acceleration endast tillgangligt via specialfrigivning i tillvalsfunktionerna, skyddat
av atkomstnyckel.

Tilldtna max- och miniminivaer for acceleration kan begrénsas.
Se kapitel 5.10, "Instélningar: Anvéndaralternativ”,
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5.9.2

Manuellt lage
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Féljande tabell visar stegen for att mandvrera lépbandet via firmware eller programvaran h/p/cosmos para control.

Anvandning av profillage
Initiering: Lopbandet rér sig inte. Ett av lages-lysdioderna ® blinkar: (manuell, profil, kardio, test)

Steg nr. | Aktivitet Knappar Svar/display
[01] | Vvalj manuellt lage F Andring av laget (manuell, profil, kardio, test)
me”er tills © manuell blinkar
[02] Starta manuellt Iage START A: standard (vid deaktivering i tillvalsfunktionerna):
(_I ®manuell, km/h, m och % &r markerade
® met, energi och strém markeras omvéxlande
Lépbandet accelererar upp till férvald starthastighet
(standard: 0,5 km/h, kan &ndras i instéllningarna),
start av matning
ﬁ indikerar aktuell puls: P. 40- P. 220 Displayen indikerar varje hjartslag
med en blinkande punkt efter P.
B: Vid deaktivering i tillvalsfunktionerna:
indikerar: 65 blinkar (for 65 kg kroppsvikt), © vikten ar markerad
Ange faktisk kroppsvikt med m eller , sedan| | fGr en precis
berakning av STROM- och ENERGI-forbrukning.
Ytterligare steg, se A
[03] | Andra hastighet + | | Hastigheten okas/reduceras (0-max)
E| eller Om hastigheten har reducerats till 0 visas PAUS . Aktuella
. arden behalls.
tryck och hall b
inne
[04] | Andra acceleration/ - + | | Exempel: for att vlja accelerationsniva "3, tryck in motsvarande knapp 3
sénkning av o |eter ganger och hall den sedan inne. (Standardvarde = 4, max 7 nivaer, kan
hastigheten — begrénsas via instéllningar)
tryck och hall
inne
[05] Pauslage - . ; .
PAUS visas. . Lodpbandet stoppar. Alla displayer stoppar. Aktuella
Kl vérden behdlls. Efter omstart med |} | eller |2 kommer alla visade varden att
"l&ggas till".
[06] | Andra stigning p— Stigningen dkas/reduceras (0-max)
v eller
tryck och hall
inne
[07] | vaxlatill nasta eller snt] [ | Vaxla till nasta eller foregaende lage.
féregaende lage (_l + } Detta dr ett perfekt sétt att &ndra lage utan att stoppa l6pbandet.
eller
START -
EEEEE . ‘
[08] Stoppa lopbandet Lépbandet stoppar.

(Sankning av hastigheten kan justeras i tillvalsfunktionerna)
Visade varden och valt lage behdlls i 2 minuter och raderas (terstalls) sedan
automatiskt (eller efter ett andra tryck pa stoppknappen).
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Profillage

Beskrivning

Profillaget har sex olika profiler som, med hjalp av olika hastighets- och stigningskombinationer, kan simulera bade
enklare loprundor och terranglpning. Varje profil bestdr av definierade programsteg. Alla sex profiler ar
fordefinierade. De kan dndras under anvéandning, men andringarna kan inte sparas.

Test nr 21-28 ar reserverade for anvandardefinierade (fritt programmerbara) profiler.

Om det &r aktiverat (= deaktiverat som standard) med ALT11 i anvéndaralternativen kommer maxhastighet,
maximal stigning och varaktighet for de sex profilerna skaleras for att ge 6 x 6 x 6 (=216) variationer av profiler.
Standardinstallation &r utan skalering for snabbare och enklare atkomst.
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Profilerna 1-3 4&r tidsheroende och utan stigning, profilerna 4-6 &r tidsberoende och med stigning. Som
tilvalsfunktion ~ for ndgra modeller kan extra programprofiler laggas till pd plats  30-99.
Efterfoliande sex tabeller innehéller standardvarden, om profilerna inte har skalerats. For aktivering av
skalningsfunktionen, se kapitel 5.10, "Installningar: Anvandaralternativ”.

Prof” 1 SPEED SPEED TIME ELEVATION
Uthallighetsintervall fér nyborjare m/sek km/h min | L _11%
Uppvarmning 18 6,5 4,0 0,0
Hog 1 2,5 9,0 0,5 0,0
Lag 1 18 6,5 3,0 0,0
Hog 2 2,5 9,0 0,5 0,0
Lag 2 18 6,5 3,0 0,0
Hog 3 2,5 9,0 0,5 0,0
Lag 3 18 6,5 3,0 0,0
Hog 4 2,5 9,0 0,5 0,0
Lag 4 18 6,5 3,0 0,0
Hog 5 2,5 9,0 0,5 0,0
Lag 5 18 6,5 3,0 0,0
Hog 6 2,5 9,0 0,5 0,0
Lag 6 18 6,5 3,0 0,0
25 min
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PrOfI| 2 ELEVATION
Uthallighetsintervall standard misek km/h min e
Uppvéarmning 2,0 7,2 50 0,0
Hog 1 25 9,0 3,0 0,0
Lag 1 2,0 7,2 2,0 0,0
Hog 2 25 9,0 30 0,0
Lag 2 2,0 7.2 2,0 0,0
Hog 3 25 9,0 30 0,0
Lag 3 2,0 72 2,0 0,0
Hog 4 25 9,0 3,0 0,0
Lag 4 2,0 72 2,0 0,0
25 min
Pr0f|| 3 TIME ELEVATION
Progressiv intervall misek kmh min %
Uppvarmning 2,8 10,1 4,0 0,0
Hog 1 32 11,5 2,0 0,0
Lag 1 2,8 10,1 2,0 0,0
Hog 2 3,6 13,0 1,0 0,0
Lag 2 2.8 10,1 2,0 0,0
Hog 3 4,0 14,4 1,0 0,0
Lag 3 2.8 10,1 2,0 0,0
Hog 4 36 13,0 1,0 0,0
Lag 4 2.8 10,1 2,0 0,0
Hog 5 3,2 115 1,0 0,0
Lag 5 2,8 10,1 2,0 0,0
Hog 6 32 11,5 1,0 0,0
Lag 6 2,8 10,1 4,0 0,0
25 min
Profil 4 TIME ELEVATION
Uthllighetsintervall fér nybérjare misek km/h min e |
Uppvérmning 18 6,5 4,0 0,0
Hog 1 25 9,0 0,5 5,0
Lag 1 18 6,5 3,0 0,0
Hog 2 25 9,0 05 10,0
Lag 2 18 6,5 3,0 0,0
Hog 3 25 9,0 05 10,0
Lag 3 18 6,5 3,0 0,0
Hog 4 2,5 9,0 0,5 10,0
Lag 4 18 6,5 3,0 0,0
Hog 5 25 9,0 05 10,0
Lag 5 18 6,5 3,0 0,0
Hog 6 25 9,0 0,5 10,0
Lag 6 18 6,5 3,0 0,0
25 min
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Profil 5 SPEED SPEED TIME ELEVATION
Uthllighetsintervall standard misek km/h min %
Uppvérmning 2,0 72 5,0 5,0
Hog 1 2,5 9,0 3,0 0,0
Lag1l 2,0 72 2,0 10,0
Hog 2 25 9,0 3,0 0,0
Lag 2 2,0 72 2,0 10,0
Hog 3 25 9,0 3,0 0,0
Lag 3 2,0 72 2,0 10,0
Hog 4 25 9,0 3,0 0,0
Lag 4 2,0 72 2,0 10,0
25min
Profil 6 SPEED SPEED TIME ELEVATION
Progressiv intervall/stigning m/sek :l km/h :l min I:l %
Uppvérmning 2,8 10,1 4,0 0,0
Hog 1 3,2 115 2,0 10,0
Lag1 28 10,1 2,0 0,0
Hog 2 36 13,0 1,0 75
Lag 2 2.8 10,1 2,0 0,0
Hog 3 4,0 14,4 1,0 50
Lag 3 2.8 10,1 2,0 0,0
Hog 4 3,6 13,0 1,0 75
Lag 4 2.8 10,1 2,0 0,0
Hog 5 32 11,5 1,0 50
Lag 5 2.8 10,1 2,0 0,0
Hog 6 3,2 11,5 1,0 5,0
Lag 6 28 10,1 4,0 0,0
25min
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Foljande tabell visar stegen for att mandvrera lépbandet via firmware eller programvaran h/p/cosmos para control®.

Anvéndning av profillage
Initiering: Lopbandet rdr sig inte. Ett av 1&ges-lysdioderna ® blinkar: (manuell, profil, kardio, test)

Steg nr.

Aktivitet

Knappar

Svar/display

[01]

Vélj profillage

PN

Andring av laget (manuell, profil, kardio, test)
tills profilen ® blinkar

[02]

Starta profillage

START

EnteR

-l

® Profilen &r markerad ® Maxhastighet & markerad
® Programnr &r markerat

Indikerar maxhastighet i denna profil

Indikerar varaktighet fér denna profil
Indikerar profilnr 1

(03]

Vélj profilnr 1- 6

(04]

Starta valt profilnr 1- 6

zzzzz

A: standard (vid deaktivering i tillvalsfunktionerna):

® Profilen &r markerad ® % Steg ar markerat véxelvis

® kJ och W &r markerat véxelvis

Loépbandet accelererar upp till starthastigheten for det forsta programsteget.

5 sekunder innan nésta programsteg hérs en akustisk nedrékning. Métningen
startas. Alla displayer indikerar faktiska vérden. Lopbandet stoppar automatiskt

enligt profilens varaktighet. Lopbandet kan stoppas nar som helst med
hjalp av .

B: Vid deaktivering i tillvalsfunktionerna:

INDEX

indikerar maxhastighet enligt skaleringen (i denna profil)

® Maxhastighet &r markerat

Indikerar tid (varaktighet) enligt skaleringen (i denna profil)

Med D eller| ) |och sedan | ;~,| kan skaleringen av maxhastighet, stigning, tid

och avstand dndras. Pa detta satt kan fler variationer skapas med de 6
standardprofilerna som utgangspunkt.

Fortsatt med A

[05]

Stoppa lopbandet

Lépbandet stoppar.
(Séankning av hastigheten kan justeras i tillvalsfunktionerna)
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Mojligheter att paverka profilen manuellt
Initiering: Profillaget har valts, I6pbandet ror sig

Steg nr. | Aktivitet Knappar Svar/display
[01] | Andra hastighet ¥ Hastigheten okas/reduceras (0-max)
m eller Om hastigheten har reducerats till 0 visas PAUS .
ek och hall inne Aktuella vérden behalls.
y Andring av hastigheten &r endast tillfllig for detta steg.
Hastigheten kan inte &ndras i minnet. N&sta programsteg &r
definierat i profilen
[02] | Andring av acceleration/sankning | [eramr Exempel: for att vélja acceleration eller sénkning av
av hastigheten o hastigheten pa niva "3", tryck in motsvarande knapp 3 ganger
<« och hall den sedan inne.
Tryck flera génger | (Standardvarde = 4, max 7 nivéer, kan begransas via
och hall inne installningar)
[03] | Pauslage = paverka ett Indikerar PAUS. Lopbandet stoppar. Alla displayer
programsteg 5 .
stoppar. Aktuella varden behalls.
Efter omstart med | ), | eller | .| kommer alla visade vérden att
laggas till.
[04] | Andra stigning Stigningen okas/reduceras (0-max)
eller E
Andring av stigningen &r endast tillfallig for detta steg.
tryck och hallinne | Stigningen kan inte andras i minnet. Nésta programsteg &r
definierat i profilen.
[05] | Véxlatill nasta eller féregaende | [start Hopp till nasta programsteg, eller hoppa till féregaende
programsteg - programsteg.
och samtidigt
uP ﬂ
a |cller
[06] Vaxla till nasta eller foregdende | [sran T+ | Véxla till nasta eller foregaende lage.
lage B - > Detta ar ett perfekt sétt att &ndra lage utan att stoppa
< L2 |6pbandet.
eller
START -
<] L
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5.9.4  Kardiolage
Beskrivning
Kardiolage betyder pulsstyrd arbetsbelastning ("pulskontroll”, kardiotraning). Kardiolaget kontrollerar hastigheten

och/eller stigning hos Iépbandet, s att anvandarens puls stannar inom fordefinierad intervall. Darfér maste anvandaren
béra ett brostband med pulssandare.

Fér information och korrekt placering av brostbandet, se dven kapitel 5, "Anvéandning”.

Anmarkningar for patienter med pacemaker

Enligt expertrapporten frdn Herzschrittmacher-Institute i Kochel, Tyskland &r negativ paverkan eller fara for patienter
med implanterad pacemaker obefintlig. Vi rekommenderar trots detta att alla patienter med pacemaker konsulterar
lakare innan POLAR pulsmatningssystem anvénds.

Kalla: Herzschrittmacherinstitut, Rothenberg Siid 18, 82431 Kochel am See, Tyskland.

I Lés alla sékerhetsinstruktioner och varningar i denna bruksanvisning och for alla tillbehor och

tillval som berors.

Pulsdvervakningssystem kan vara oprecisa.

Overbelastning kan leda till allvarlig skada eller dodsfall.

Om du kénner dig yr, stoppa tréningen omedelbart.

Stoppa traningen omedelbart om du kéanner dig illaméende eller yr, om du har smartor eller

andra halsoproblem och konsultera en lakare.

I Om paverkan pad den tradlésa pulsoverforingen upptacks eller misstanks, anvand inte

kardiolaget.

I Anvandning av kardioldget ar inte tillatet om anvandarens/patientens halsotillstand inte tillater
detta och en lakare inte har ordinerat belastningen. Underlatenhet att beakta detta kan orsaka
skador och allvarliga halsoproblem.

I | automatiskt lage maste anvandaren/patienten och 6vervakande medicinsk personal ha exakta
kunskaper om forvantad belastning innan start och vara beredda pé& andring av automatisk
belastning nér som helst (hastighet, acceleration, sénkning av hastigheten, stigning och
stopp). Ytterligare forsiktighetsatgarder kanske kravs.

Féljande parametrar kan programmeras:

I Onskad maxpuls under tréning

I Onskad minimipuls under tréning

I Max tillaten hastighet for kardiolaget. Stigningen kan stallas in manuellt under traningen.

Lopbandet startar med starthastigheten. For att halla pulsen inom forvald pulszon 6kar eller minskar maskinen
hastigheten automatiskt om det behdvs. Hastigheten kommer inte att 6verstiga maxhastigheten som stallts in. Om
maxhastigheten har uppnétts och anvandarens puls fortfarande ar under malintervallet kommer stigningen att 6kas
for att uppn& malintervallet for puls. A andra sidan, om maxpulsen har uppnétts kommer stigning och sedan
hastighet att reduceras for att underlétta for anvandaren.
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Om |opbandet inte mottar ndgon pulssignal nar kardiolage startas kommer den att starta med installd
starthastighet och denna kommer inte att dndras. Var 30:e sekund hors en varningssignal, efter 1 minut avbryter
|6pbandet l1aget (hos MCU5 firmware-versioner < V1.03.1 eller MCU4 firmware-versioner < V4.04.2 avbryter
|6pbandet efter 2 minuter). Om pulssignalen inte tas emot under anvandning i kardiolage kommer I8pbandet att
fortsétta i faktiskt installd hastighet och stigning. | detta fall kommer en signal att héras var 30:e sekund. Lépbandet
kommer att sanka hastigheten till 2 km/h och laget avslutas efter 1 minut (hos MCUS5 firmware-versioner < V1.03.1
eller MCU4 firmware-versioner < V4.04.2 avbryter |opbandet efter 2 minuter).

Exempel:

a) Stall in maxhastigheten till 4,0 km/h om anvandaren endast ska ga och for att kontrollera belastningen nar det
gdller stigning.

b) Stall in maxhastigheten till 20,0 km/h om anvandaren ska kontrollera belastningen med hastighet utan stigning.

Lopbandet justerar hastighet och stigning enligt féljande mall.

Tabell for pulskontrollerad arbetshelastning vid den lagre pulsnivan

Pulsavvikelse faktiskt > < instéllt varde Hastighet (km/h) Stigning (%) Tid (s)
0-5 0,2 01 25
5,1-15 04 0,2 25
15,1- 30 0,6 0,4 25
30,1- 50 08 08 20
>50 1,0 1,0 20
Tabell for pulskontrollerad arbetsbelastning vid den hogre pulsnivan

Pulsavvikelse faktiskt > < instéllt varde Hastighet (km/h) Stigning (%) Tid (s)
0-5 0,3 0,3 12
51-15 08 08 12
15,1- 30 1,0 1,0 10
30,1- 50 15 12

>50 2,0 16

Foljande tabell visar stegen for att mandvrera Iépbandet via firmware eller programvaran h/p/cosmos para control®.

Anvéndning av kardiolage

Initiering: Lopbandet star stilla. En av lages-lysdioderna ® blinkar: (manuell, profil, kardio, test)

Steg nr. | Aktivitet Knappar Svar/display
[01] | Vvalj kardiolage ¥ Andring av laget (manuell, profil, kardio, test)
m eller tills © kardio blinkar
[02] | Starta kardiolaget sTanT © Kardio &r markerat ® Maxhastighet & markerad
<« Indikerar 6,0 (fér maxhastighet under kardiol&ge).

Detta standardvérde kan &ndras i instéllningarna.
®© 9% ar markerad © Energi &r markerat

[03] | Andra maxhastighet
for kardiolaget

ey ]

Indikerar med blinkning: 2,0-maxhastighet for

|6pbandet (fér max tillaten hastighet under kardiolage)

Exempel:

a) Stall in maxhastigheten till 4,0 km/h om anvéndaren endast
ska ga och for att kontrollera belastningen nar det galler
stigning.

b) Stéll in maxhastigheten till 20,0 km/h om anvéndaren ska
kontrollera belastningen med hastighet utan stigning.
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[04] | Bekrafta maxhastigheten prpyn @® Kardio ar markerat ® Maxhastighet & markerad
for kardiolaget o =
«! Indikerar 2,0-maxhastighet hos maskinen (for max
tilldten hastighet under kardiolge)
® Ar & markerat
Dﬂ Blinkande nummer indikerar: 35 (anvandarens alder)
[05] | Valj &lder T ® Ar & markerat
eller 3 Indikerar med blinkning: 0- 100 (for alder)
(frén firmware V3.02.4: 18- 100)
[06] | Bekrafta Alder sTaRT © AN & markerat
«l Blinkande nummer indikerar foreslagen maxniva for
puls. Berdknat med foljande formel: 180 minus &lder
Viktigt: du kan/maste andra denna niva enligt ditt halsotillstand
och enligt raden fran din ldkare. Om inga &ndringar krévs,
bekrafta vérdet med
[07] Andra den 6vre nivan for pulsen | F © AN & markerat
g |eler| p 1| Blinkande nummer indikerar féreslagen maxniva for
[08] | Bekrafta den Gvre nivan for START ® WV ar markerat
pulsen
Rl Blinkande nummer indikerar foreslagen maxniva for
puls. Berdknat med féljande formel: maxniva for puls minus 10
[09] | Andra den nedre nivan for - © W 4 markerat
pulsen
(el p L__I| Minstaniva fér puls blinkar
[10] | Bekrafta den nedre nivan for P Lopbandet startar fran 0 upp till en hastighet pa 0,5 km/h
pulsen och :_' © Kardio & markerat
starta I6pbandet W eller AN &r markerat, vilket indikerar att aktuell puls &r fér
lag eller hog
Displayen indikerar varje hjartslag med en blinkande punkt
efter P.
Hastighet och stigning hos I6pbandet kontrolleras automatiskt
(se separat tabell).
[11] Stoppa l6pbandet Lopbandet stoppar.

(Sankning av hastigheten kan justeras i tillvalsfunktionerna)
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Mojligheter att paverka kardioprofilen manuellt
Initiering: Kardiol&get har valts. Lépbandet ror sig.

Steg nr. | Aktivitet Knappar Svar/display
[01] Andra hastighet E| Indikerar 0-maxhastighet for maskinen
eller } (for max tillten hastighet under kardiolage)

i . ) gl Exempel:

Andring av hastigheten &ndrar | tryck och hall inne i ) . .

automgtiskt g y a) Stall in maxhastigheten till 4,0 km/h om anvéndaren ska ga

fllsten maxhastighet och for att kontrollera belastningen nér det géller stigning.
under kardioléget b) Stall in maxhastigheten till 20,0 km/h om anvéndaren ska
kontrollera belastningen med hastighet utan stigning.
Om hastigheten har reducerats till 0 visas PAUS. .
Aktuella vérden behélls.
[02] Pauslége - . ; .

Paverkan p4 Kardiolaget E| Indikerar PAUS, 6pbandet stoppar. Alla d|sp|ayer+
stoppar. Aktuella vérden behdlls. Efter omstart med
eller|;",| kommer alla visade vérden att "l&ggas till".

[03] Andra stigning bowN Stigningen dkas/reduceras (0-max)
v eller Viktigt: Andring av stigningen kan péverka anvandarens puls
och kan resultera i kompensering via automatisk
tryck och héllinne | hastighetskontroll.
[04] | Andring e ® AN 4 markerat
ivA f | EEEEE "HEART RATE . e .
av maxniven for puisen P Indikerar maxnivan An for pulsen/
och samtidigt minstanivan W andras automatiskt inom valt intervall.
v
- eller
[05] Viéxla till nasta eller foregaende | [sranr T | Viéxla till nasta eller foregaende lage.
legge ™ + } Detta &r ett perfekt satt att &ndra ldge utan att stoppa
< L [dpbandet.
eller
START -
IR B
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595  Testlage

Testidget ger flera fordefinierade test. Atta tester kan definieras och sparas av anvéndaren.
De férsta 11 testerna representerar ergometriska standardtest. Dessutom finns sex traningsprofiler, ett
géangprotokoll, profiler VO2/10k, VO2/11k, VO2/12k, VO2/14k profil Super Balke och testprofiler 90-94 finns
tillgangliga. De beskrivs i detalj i efterféljande kapitel.

UKK géngtest (nr 1) &r det enda testet dar [6pbandet utfor en berdkning och en utvardering (Fitness Index, men
inte for medicinsk utvardering!). Alla andra testprofiler styr endast belastningen. Ingen automatisk utvérdering
utfors av I6pbandet. Utvarderingen ska utforas av utrustning fran andra tillverkare (t.ex. EKG, ergospirometri osv.)
eller extern programvara.

I Négra testprofiler (t.ex. CONCONI-test, graderat test, COOPER-test osv.) ar uthallighetstest
(maxbelastnings- och maxpulstest) och far endast utforas efter att en lakare har
konsulterats och under évervakning av utbildad personal.
A I Nar I6pbandet anvands for belastningstester ska en lakare och en defibrillator finnas inom
rackhall hela tiden.
I Lamplig uppvarmnings- och nedvarvningstid maste beraknas.
I Anvind en sékerhetsbage med brostband nar maxbelastnings- och maxpulstest utfors.

Féljande tabell visar stegen for att mandvrera lépbandet via firmware eller programvaran h/p/cosmos para control.

Anvandning av testlaget
Initiering: I6pbandet befinner sig i standby-lage. © LED-laget blinkar.

Steg nr. | Aktivitet Knappar Svar/display
[01] | VAl testlage - ¥ Val av lage (manuell, profil, kardio, test)
o |eler tills © test blinkar
02 Bekréfta testlédge w— mEmor] _
102 d e [__IlIndikerar programnr. Pr. 1) blinkar
Rl

[03] | Valj testnummer

- | : Indikerar programnr. Pr. 1 "Pr. 28) blinkar
eller
i 4 ® Nr. & markerat
Nr. 01- 11 fordefinierat
Nr. 12— 20 reserverade

Nr. 21— 28 &r anvéndardefinierade (fritt programmerbara

profiler)
[04] Bekrafta valt test START Display och reaktion beror pa vald typ av program/testprofil
«l
[05] Stoppa testet och I6pbandet Lopbandet stoppar.
(Sankning av hastigheten kan justeras i tillvalsfunktionerna)
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Mojligheter att paverka testlaget manuellt
Initiering: Testlaget har valts, l6pbandet ar igang.

Steg nr.

Aktivitet

Knappar

Svar/display

[01]

Andra hastighet

N

tryck och hall inne

Hastigheten okas/reduceras (0-max)
Hastigheten dkas/reduceras (0-max)

Om hastigheten har reducerats till 0 visas PAUS. .

Aktuella varden behélls.

Galler endast aktuellt programsteg, ingen &ndring i minnet.
Nésta programsteq &r definierat i testet.

[02]

Andra stigning

Inte aktiverat i varje test

tryck och hall inne

Stigningen okas/reduceras (0-max)
Géller endast aktuellt programsteg, ingen &ndring i minnet.
Ndsta programsteg &r definierat i testet.

[03] | Andring av accelerationsniva Tryck flera gdnger | Exempel: For att vélja acceleration eller sankning av
START hastigheten pa niva "3", tryck in motsvarande knapp 3 ganger
(endast under 6kning eller o och héll den sedan inne.
minskning av hastigheten) «! Observera: Max 7 nivaer, begransat av max accelerationsniva
som valts i installningarna/standardvarde = 4. Under sénkning
av hastigheten &ndrar denna funktion graden av
hastighetsminskning.
[06] | Véxlatill nasta eller foregaende | [sramr T | Véxla till nasta eller foregdende lage.
lage 1 } Detta ar ett perfekt satt att dndra lage utan att stoppa
< L2 |6pbandet.
eller
START -
<] LU

5.9.5.1 Ergometriska standardtest

1. UKK gangtest
UKK gangtest (nr. 1) &r ett motionstest med utvardering och visning av fitness index.

Observera: Innan UKK sétts igang ar det viktigt att gora nagra uppvamningsovningar och bestamma din
individuella maxhastighet for gang. Ga& sa snabbt som mdjligt i 2 km utan att springa. Det ar viktigt att halla
ganghastigheten s& hog som mojligt for att uppna 80 % av maxpuls (220-alder). Testet varaktighet och puls mats
omedelbart efter 2 km. Enheter fran h/p/cosmos méter pulsen var 500:e meter for béttre precision. Sa fort 2 km har
tillryggalagts indikeras UKK fitness index.

Berékning av UKK fitness index beskrivs i kapitel 15.1, "Berékning av UKK Fitness Index”.

For korrekt berakning av UKK fitness index ska féljande parametrar anges: kon, alder, vikt och langd. Féljande
tabell visar stegen for att mandvrera lépbandet via firmware eller programvaran h/p/cosmos para control®.
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Anvandning av UKK gangtest

Initiering: l6pbandet befinner sig i standby-lage. ® LED-laget blinkar.

Steg nr. | Aktivitet Knappar Svarl/display
[01] Vélj testlage + Val av lage (manuell, profil, kardio, test)
eller| tills ® test blinkar
02 Bekréfta testléage START ELEVATION . .
[02] i o N Indikerar programnr. Pr. 1 blinkar
Observera: Lopbandet befinner — N
sig i manuellt 1&ge, UP-/DOWN-
knapparna
anvands.
[03] Bekrafta testprogram nr. 1 START ® Kon ar markerat
(UKK gangtest) || e
L] indikerar kdn: M (man) blinkar
[04] | Véljkvinna = + ® Kén ar markerat
| eller 3
[05] | Beldfta kvinnia ® Alder & markerat, indikerar &lder: 35
Rl blinkar
[06] | Valj alder 30 ar - + © Alder & markerat, indikerar &lder: 30
{ |eller| p =
L blinkar
[07] | Bekrafta 30 &r B ® Vikt &r markerat.
< ] Indikerar vikt: 65 biinkar
[08] | Valj vikt 55 kg - ® Vikt & markerat
eller mmm
LU " Indikerar vikt: 55 biinkar
[09] Bekrafta 55 kg P
< L__I|Indikerar l&ngd: H175 blinkar
[10] Vélj1angd 170 cm - ¥
o |eller L__I| Indikerar l&ngd: H170 blinkar
[11] Bekrafta 170 cm sTanT Lopbandet startar
L& Indikerar hastighet: 0,0 blinkar
12 Valj individuell max ] FERRTAATE|
112] . ) . + indikerar aktuell puls
ganghastighet el p| == -
T Alla andra displayer indikerar ocksa aktuella parametrar.
Om indikerar: P 0 blinkar och en akustisk signal
hérs samtidigt — I6pbandet kan inte ta emot anvandarens
puls. Kontrollera pulsmétaren.
[13] | 2kmgéng: Automatisk reduktion av hastigheten till 50 % av vald max
Ga sé snabbt du kan ganghastighet efter 2 km.
utan att springa. ® INDEX &r markerat
ﬂ indikerar UKK fitness index
- Indikerar total tid for 2 km
Notera index och anvénd tid.
[14] Nedvarvningstid ca. 5 min, Slutet av UKK 2 km gangtest
stoppa sedan manuellt.
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Féljande tabeller beskriver ytterligare test och profiler inom testlaget.

2. Graderat test, t.ex. for faststallning av anaerob troskel via matning av mjélksyra i blodet + anvandarens pulskurva

iy

T

Uthallighetstest (maxbelastningstest) med parametrarna

I Starthastighet

I Steglangd i min:sek.

I Okning/steghdjd

I Accelerationsnivd

I Paustid i min:sek

(t.ex. for att faststélla en aerob troskel genom att ta blodprov under pauserna
och mjélksyreanalys med extern analysutrustning.

Standardbelastningsprofil:

Starthastighet: 8,0 km/h, méste andras efter anvandarens tillstand
Steglangd: 3 min (kan &ndras)

Okning: 2,0 km/h (kan &ndras)

Accelerationsniva: 4 (justerbar fran 1 till 5)

Paustid: 30 sek (kan &ndras)

STOPP maste aktiveras manuellt av lakare.

| ett steg som redan fordefinierats &r det mdjligt att stdlla in de
forprogrammerade paustiderna individuellt under testet, dvs pausen kan
forlangas eller avslutas direkt.

Avsluta paus manuellt:

Nar testprofilen har nétt pauslage och I6pbandet har stannat kan du valja
nasta programsteg direkt genom START - antingen med varningssignaler i
bérjan genom att trycka pd START en gang eller utan genom att trycka pa
START tvéa ganger. Detta utférs oberoende av de férdefinierade paustiderna
och har ingen paverkan pa programmet, dvs. efterféljande programsteg forblir
opaverkade.  Genom att trycka p& START-knappen startas nasta
schemalagda hastighetssteg. Pausen kan ocksa avslutas med "+"-knappen. |
detta fall beror hastighetsinstallningen pa nar "+ -knappen slapps.

Férlang pausen:
Nar testprofilen har natt pauslage och Iépbandet har stannat kan pausen

frysas med "-"-knappen Indikerar PAUS

For att avsluta pausen kan du antingen trycka pd START eller "+’ - se
"Avsluta paus manuellt”.
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3. Conconi-test, t.ex. for faststélining av anaerob troskel via métning av anvandarens pulskurva
sl Uthallighetstest (maxpulstest)
P Standardbelastningsprofil:
o] G I Starthastighet: 8,0 km/h, maste &ndras efter anvandarens tillstand
e | ¥ I Varvens langd: 200 m (kan &ndras)
E o f s I Okning: 0,5 km/h (kan 4ndras)
! L3
o .'! STOPP maste aktiveras manuellt av ldkaren nar testpersonen & helt
wl L utmattad.
ol [
- " L1 (Y
4. Bruce-protokoll, t.ex. for EKG-stresstest
Varaktighet . .
Steg . Hastighet (km/h) Stigning (%)
(min)
M 1 2,7 10
L Ml
. 2 40 1
wp| W A
ifji i . 3 54 14
i 4 3:00 67 16
a8 L8]
- 5 8,0 18
T b Wb 1hid Y
e 6 8,8 20
7 9,6 22
5. Naughton-protokoll, t.ex. fér EKG-stresstest
Steg Varakpghet Hastighet (km/h) Stigning (%)
w8 (min)
2s| ™ 1 00
"E L ET] 2 35
3 I '
e ] =
j sl 3 7,0
[ 3.00 3,0
:; 5 4 10,5
~ g 5 140
bl o i 18
Doy v
6 17,5
6. Balke-protokoll, t.ex. for EKG-stresstest
Steg Varak.t|ghet Hastighet (km/h) Stigning (%)
(min)
28 1 25
;: - 1] 2 5’0
] PP 3 75
o } 4 10,0
Sy 5 . 12,5
‘ g 5 02:00 5,0 15,0
- 7 17,5
T M e e = 8 20,0
N
9 22,5
10 25,0
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7. Cooper-protokoll, t.ex. for EKG-stresstest

Mk
Fad

F?i

Bl A W iR S W

Starta pa 5,3 km/h och 0 % stigning

Efter 1 minut 6kar stigningen till 2 %

Efter ytterligare en minut 6kar stigningen med 1 % for varje minut
Nar stigningen &r 25 % forblir den konstant och hastigheten dkar med
0,32 km/h varje minut

STOPP maste aktiveras manuellt av ldkaren nar testpersonen &r helt
utmattad.

8. Ellestad A-protokoll, t.ex. fér EKG-stresstest

Steg Varak.tlghet Hastighet (km/h) Stigning (%)
(min)
Fils
. - 1 27
e
= LT
r--:i‘ ]
2 2 8
- B 3:00 10,0
] © 3 6,4
B .'.EZ 1] -~
4 8,0
9. Ellestad B-protokoll, t.ex. for EKG-stresstest
Steg Varak.tlghet Hastighet (km/h) Stigning (%)
g (min)
et T 1 27 10,0
Fy
W E"' 2 48 10,0
Bag
I-:-: ThE
[ 1 o 3 6,4 10,0
R 3:00
" 4 8,0 10,0
Ei
e am b g 1] 5 8,0 15,0
D
6 9,6 15,0

10. Rampprofil (inte tillgangligt for alla modeller)

e ]

| =

i

aal =

(" F ]
E... EI':

= HE

[ B

[T (1

b 1 P P

D | =

Rampprofil med 2 parametrar:

I Malhastighet standard: 10,0 km/h; kan justeras frén 0 till Ispbandets
maxhastighet.

I Tid for att n& malet i sekunder: standard: 10 sekunder; justerbart fran 0
till 99 sekunder
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11. "Gardner test protocol” fér anvandning inom angiologi
Gardner-testprotokollet r till for att utvérdera Fortest-fas: patienten star pa plattformarna, inte pa sjélva bandet.
max géngstracka for patienter med arteriella | Steg Varaktighet Hastighet Stigning Total tid
sjukdomar med perifer cirkulationsinsufficiens. (min:sek) (km/h) (%) (min:sek)
Testet“ska utféras under"kolnstant dvervakning Tils START Tils START
av lakare. Ett fallsékringssystem (tex. | O , 3,2 0 ,
skerhetsbage med brdstband) ska anvéind tyksin ks
1 med bréstban nvandas. T
sakerhetsbage med brostband) ska anvandas Testfas: patienten kliver pa Iépbandet.
Patienten star forst pa plattformarna pa sidorna
om lopbandet och inte pa sjalva bandet. Starta | 1 02:00 3.2 0 02:00
testprofil 11 och Iopbandets hastighet gar upp
til 3,2 km/h. Nar patienten Kliver pa bandet | 2 02:00 32 2 04.00
trycker lakaren pa START-knappen igen.
Genom att trycka p& START-knappen en géng | 3 02:00 32 4 06:00
till aterstalls displayen till noll.
Efter att testet avslutats kan resultaten skrivas | 4 02:00 32 6 08:00
ut pa en ansluten skrivare om sadan finns.
5 02:00 3,2 8 10:00
a2 6 02:00 32 10 12:00
LE
ot
g': -: = 7 02:00 3,2 12 14:00
© 5 i
o e 8 02:00 32 14 16:00
o I 02:00 32 16 18:00
) 10 02:00 3,2 18 20:00
11 30:00 3,2 18 50:00

Test nr. 12-20 &r reserverade fér kommande utvidgningar och uppdateringar.
Test nr. 21-28 &r fritt definierbara anvéndarprofiler med max 40 programsteg (kan inte skaleras). Se nésta kapitel.

5.9.5.2 VYiterligare profiler

Féljande profiler ar tillgangliga fran och med firmware 3.02.3. De &r valbara och lasta som standard.

70. Tréning: Intervall: 600 m / 14,5- 17,5 km/h
| Steg Strécka Hastighet Stigning | Acceleration
| Itid (km/h) (%) niva
el X 1 600 m 14,5
L 2 1:30 min 0,0
ALT] [ oo 3 600 m 15,5
Foze] ¥ ian
o | o 4 1:30 min 0,0
B4 H 0 3
] 5 600 m 16,5
il 6 1:30 min 0,0
- g o 2 x 7 600 m 175
o 8 1:30 min 0,0
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71. Traning: Intervall 500 m/15,0- 19,0 km/h

Steg Strécka Hastighet Stigning Accelgration
O Itid (km/h) (%) niva
25| 1 500 m 15,0
s 2 01:15 min 0,0
ey 2 3 500 m 16,0
E:;j f 4 0L:15 min 00
':: ¥ o 5 500 m 17,0 0 3
ae] @ 6 01:15 min 0,0
wl L 7 500 m 18,0
o 181 8 0115 min 00
TR e 9 500 m 19,0
10 01:15 min 0,0
72. Traning: Intervall 400 m/16,0- 21,0 km/h
Steg Stré}cka Hastighet Stigning Accelgr?tion
Itid (km/h) (%) niva
1 400 m 16,0
T 2 01:00 min 00
6| s 3 400m 170
i : 4 01:00 min 0,0
5 400 m 18,0
6 01:00 min 0,0
0 3
7 400 m 19,0
8 01:00 min 0,0
T 9 400 m 20,0
T
10 01:00 min 0,0
11 400 m 21,0
12 01:00 min 0,0
73. Tréning: Intervall 300- 600 m/15,0- 21,0 km/h — pyramid
Steg Stré}cka Hastighet Stigning Accelgration
Itid (km/h) (%) niva
1 600 m 15,0
2 1:30 min 0,0
o 3 500 m 17,0
| 4 01:15 min 0,0
[ 5 400 m 19,0
wafy =8 6 01:00 min 00
E i | 5 7 300 m 21,0
wi ] § 8 00:45 min 0,0
wl I 9 300m 210 0% 3
wl L 10 00:45 min 00
ul 11 400m 19,0
BT T8 12 01:00 min 0,0
13 500 m 17,0
14 01:15 min 0,0
15 600 m 15,0
16 1:30 min 0,0
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74. Traning: Intervall 300- 600 m/15,0- 21,0 km/h

Steg Strécka Hastighet Stigning Accelgr;ation
Itid (km/h) (%) niva

1 600 m 15,0
2 1:30 min 0,0
3 300m 21,0
4 00:45 min 0,0
5 600 m 15,0
6 1:30 min 0,0
7 300m 21,0
8 00:45 min 0,0

9 600 m 15,0 0 3
10 1:30 min 0,0
e BN Em =R 11 300 m 21,0
12 00:45 min 0,0
13 600 m 15,0
14 1:30 min 0,0
15 300 m 21,0
16 00:45 min 0,0

75. Tréning: Intervall 300 m/20,0 km/h
Steg Stré'}cka Hastighet Stigning Accelgration
ltid (km/h) (%) niva

1 300m 20,0
2 00:45 min 0,0
3 300 m 20,0
o I 4 00:45 min 0,0
u _?-'!:1 5 300 m 20,0
ol - 6 00:45 min 0.0
ij_j: i" 7 300m 20,0
s b 8 00:45 min 0,0

ol [l 0% 3
'I r 9 300m 20,0
ol B 10 00:45 min 0,0
" N 11 300 m 20,0
12 00:45 min 0,0
13 300m 20,0
14 00:45 min 0,0
15 300 m 20,0
16 00:45 min 0,0
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76. Gangprotokoll: 13 steg
Steg Tid (min) H?;:i]?:)et Sti(%/rul;ng Acci;:\tion
1 01:00 1.8
2 01:00 2,4
3 01:00 3,0
4 01:00 3,6
: 5 01:00 43
s 6 01:00 4,9
s 7 0100 55 0 1
ol L 8 01:00 6.1
ul i O = 9 01:00 67
10 01:00 73
11 01:00 79
12 01:00 8,5
13 3:00 18

Test nr. 77-79 &r reserverade for kommande utvidgningar och uppdateringar

80. Profil VO2/10 k
L Hastighet Stigning | Acceleration
Steg Tid (min) (kmih) (%) niva
& 1 02:00 80 0
el e 2 02:00 10,0 0
el b 3 01:00 10,0 2
M T ll:
EM f'“ 4 01:00 10,0 4
i il
Wi 3 T 5 01:00 10,0 6 i
B e
' B 7 01:00 10,0 10
L1 1
= e 8 01:00 11,0 10
9 02:00 11,0 11
10 02:00 11,0 12
81. Profil VO2/11 k
o Hastighet Stigning | Acceleration
Steg Tid (min) (km/h) (%) niva
3 1 02:00 9,0 0
ol 2 02:00 11,0 0
Eol R
T 3 01:00 11,0 2
T |
Euq :: 4 01:00 11,0 4
12 i
e |;: 5 01:00 11,0 6
T el 1
T :: 6 01:00 11,0 8
| 7 01:00 11,0 10
b L]
e i i 8 01:00 12,0 10
Enand’ 9%
9 02:00 12,0 11
10 02:00 12,0 12
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82. Profil VO2/12 k

o Hastighet Stigning | Acceleration
Steg Tid (min) (km/h) (%) niva
1 02:00 10,0 0
2 02:00 12,0 0
i 3 01:00 12,0 2
iia] B
oy ‘E s 4 01:00 12,0 4
fil i IH-
Eii; e _ 5 01:00 12,0 6
T ;._ 1
“l 6 01:00 12,0 8
T
wl uk — 7 01:00 12,0 10
I::l.rl-' el :
8 01:00 13,0 10
9 02:00 13,0 11
10 02:00 13,0 12
83. Ingen funktion/reserverad for kommande utvidgningar och uppdateringar
84. Profil VO2/14 k
o Hastighet Stigning Acceleration
Steg Tid (min) (km/h) ) niva
N 1 02:00 12,0 0
:: 2 02:00 14,0 0
LT :;E 3 01:00 14,0 2
L 0D |
}--_3 }.;; 4 01:00 14,0 4
alf 5 01:00 140 6 .
wl 6 01:00 14,0 8
ik i
1B FY 7 01:00 14,0 10
[ 1] [ 1]
- L A 8 01:00 15,0 10
9 02:00 15,0 11
10 02:00 15,0 12
85. Profil Super Balke
o Hastighet Stigning | Acceleration
Steg Tid (min) (km/h) %) niva
ar s 1 01:00 4
o ™ 2 01:00 6
ws| = 3 01:00 8
g 4 01:00 10
} i* 5 01:00 12
ol B 6 01:00 6,0 14 1
el LT 7 01:00 16
o 8 01:00 18
- 1;:::: 1] i 9 02:00 20
D | B8 b
10 02:00 22
11 02:00 24

86- 89 Ingen funktion/reserverad for kommande utvidgningar och uppdateringar
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90. Testprofil

Steg Tid (min) H?;:?:)et Stigz;ng Acci;:\tion
1 75 0
= 2 75 3
us) s 3 75 6
i ?: 4 8,0 6
e Lbr > 300 50 ? 1
u 6 8,0 12
T 7 8,0 15
o L e el | 8,0 18
9 8,0 21
10 8,0 24
91. Testprofil
Steg Tid (min) H?ksri?:)et Sti(%z;ng Acciie\zlréenion
1 3:00 9,0
2 00:30 0,0
3 3:00 108
4 00:30 0,0
5 3:00 12,6
6 00:30 0,0
7 3:00 14,4
8 00:30 0,0
T 9 3:00 16,2
T 10 00:30 0,0
-H g 11 3.00 18,0
E i" 12 0030 00
il 13 3:00 198 0% 1
14 00:30 00
A Ty 3:00 216
B 16 00:30 0,0
17 3:00 234
18 00:30 0,0
19 3:00 25,2
20 00:30 0,0
21 3:00 27,0
22 00:30 0,0
23 3:00 28,8
24 00:30 0,0
25 3:00 306
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92. Testprofil

I

ak

L F ]
e

[N ]

i

R WE VURE 0BG MR R e B B

= ST

Steg Tid (min) H(a;:?:)et Sti(%/r;;ng Acci;gtion
1 3:00 9,0 2
2 00:30 0,0 2
3 3:00 10,8 2
4 00:30 0,0 2
5 3:00 12,6 2
6 00:30 0,0 2
7 3:00 14,4 2
8 00:30 0,0 4
9 3:00 144 4
10 00:30 0,0 6
11 3:00 14,4 6
12 00:30 0,0 8
13 3:00 144 8 1
14 00:30 0,0 10
15 3:00 14,4 10
16 00:30 0,0 12
17 3:00 144 12
18 00:30 0,0 14
19 3:00 14,4 14
20 00:30 0,0 16
21 3:00 144 16
22 00:30 0,0 18
23 3:00 144 18
24 00:30 0,0 20
25 3:00 14,4 20
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93. Testprofil

L Hastighet Stignin Acceleration
Steg Tid (min) (km?h) (% %) g niva
1 02:30 8,7 3 3
2 02:20 56 9 1
3 00:10 78 5 1
4 01:00 137 0 1
5 01:00 9,4 0 3
6 02:30 9,4 3 3
7 02:20 6,3 9 1
8 00:10 8,5 5 1
9 01:00 14,4 0 1
10 01:00 10,1 0 3
11 02:30 10,1 3 3
12 02:20 7,0 9 1
13 00:10 9,2 5 1
14 01:00 15,1 0 1
15 01:00 108 0 3
16 02:30 10,8 3 3
17 02:20 77 9 1
T 18 00:10 9,9 5 1
-l 19 01:00 158 0 1
e — 20 01:00 115 0 3
| 21 02:30 115 3 3
i e g:;; 22 02:20 8,4 9 1
o 23 00:10 10,6 5 1
-l 24 01:00 165 0 1
w i 25 01:00 12,2 0 3
S R DO 0 Y 26 02:30 12,2 3 3
T 27 02:20 9.1 9 1
28 00:10 11,3 5 1
29 01:00 17,2 0 1
30 01:00 12,9 0 3
31 02:30 129 3 3
32 02:20 98 9 1
33 00:10 12,0 5 1
34 01:00 17,9 0 1
35 01:00 13,6 0 3
36 02:30 136 3 3
37 02:20 10,5 9 1
38 00:10 12,7 5 1
39 01:00 18,6 0 1
40 01:00 143 0 3
4 02:30 14,3 3 3
42 02:20 11,2 9 1
43 00:10 134 5 1
44 01:00 19,3 0 1
45 01:00 15,0 0 3

fil: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-se\20130507_cos14310m5-v1.07hpe-se_h-p-cosmos_treadmill_manual_se.doc
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  forfattare: fh ~ email@h-p-cosmos.com  skapad 07.05.2013  tryckt 07.05.2013  sida: 66 av 197




anuéindning

94. Testprofil
o Hastighet Stignin Acceleration
Steg Tid (min) (km?h) (%/0) g niva
1 02:30 7,2 35
2 02:00 6,9 10,5
3 01:00 0,0 0
4 01:00 7.8
5 01:00 8,1
6 01:00 84
2 7 01:00 8,6
e B 8 00:45 8,9
gusld 9 00:45 9,2
ot |50 10 00:45 9,4
1 11 00:30 95 1
e 12 00:30 9,6 105
13 00:30 9,8
’ . 14 00:30 9.9
15 00:10 10,1
16 00:10 10,2
17 00:10 10,4
18 00:10 10,5
19 00:10 10,7
20 00:10 10,8
21 00:10 10,9

5.9.5.3 Programmeringsexempel: anvéndardefinierad profil

Anvandardefinierade profiler/test kan programmeras och andras i testldge Pr. 21-Pr. 28. Programmeringsexemplet
nedan visa programmering for Pr. 21. Upp till 40 programsteg kan sparas per program. Om flera programsteg krévs,
fraga efter programvaran h/p/cosmos para graphics® som kan kontrollera alla funktioner hos I6pbandet via en varddator
och utféra online-6vervakning av all data. Under programmering indikerar displayerna vérdet fér aktuellt programsteg
och inte vérdet for total strécka eller total tid som programmerats hittills. Om ett felaktigt varde anges, eller om du vill
andra en profil, kan du bladdra genom profilstegen med hjélp av knapparna . och . Med hjélp av knapparna . och
D kan du andra vardena. Under programmeringsproceduren indikerar displayen [___| accelerationsniva "Acc X" for det
enskilda programsteget.

Féljande exempel visar en anvandardefinierad profil med olika accelerationsnivaer. Maskinen okar hastigheten pé
accelerationsniva 4 och reducerar hastigheten till niva 2 efter sprintstrackan pa 200 meter. Under programmeringen
indikerar displayen ||| aktuellt programsteg "St X".

Sekvens av profilen Steg | Accelerationsni | Hastighet (km/h) Stracka Tid (min) Stigning (%)
@
Uppvarmning 1 1 5,0 05:00 0
Hastighetsokning 2 1 8,0 02:30 0
Enkel I16pning i uppforsbacke 3 1 8,0 04:00 5
Sprint med snabb acceleration 4 4 16,0 200 0
Nedvarvning 5 2 6,0 05:00 0
Stopp 6 1 0,0 00:00 0
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Programsteg i en anvandardefinierad profil (se foregdende sida)

Initiering: Lopbandet &r i standby-lage. ©® LED-laget blinkar.

Steg nr. | Aktivitet Knappar Svar/display
[01] | VAl testlage - F Val av lage (manuell, profil, kardio, test)
4 eIIer tills ® test blinkar
02] | Bekrafta testlage stanT e .
[02] e [ Indikerar programnr. Pr. 1) blinkar
Rl
03 Vlj program nr. . ErEvaTIOn . _
03] 1Prog + [__I|Indikerar programnr. Pr. 21) blinkar
g |eler| ) =
Tills Pr. 21
04 Bekréfta program nr. START . . .
[04] programr. s |nd|kerar hastighet: 0,0) blinkar
| minst 5 sek Indikerar programsteg st. 1
[05] | Valj hastighet 5,0 km/h - +
4 eller 3
06 Bekréfta hastigheten starT : s ,
106} gneten [ Indikerar strécka: 0) blinkar
Rl
[07] | Bekrafta strécka O (detta Steg &r | [sranr . I - 0:00 hli
programmerat efter tid) AR Indikerar tid (minuter): 0:00 blinkar
«l
[08] | Valjtid 5 minuter - +
4 eIIer
09 Bekrafta tiden STaRT e . ) .
[09] | Bekraftatden | fe Indikerar tid (sekunder): 05:00 blinkar
Rl
10 Bekréfta tiden - 00 sekunder STart ELEVATOR | - .
[10] | Bekrafta tiden - 00 sekunder | fsmr indikerar stigning: Vérdet "0,0" blinkar
]
11 Bekréfta stigning 0 % STaRT BEE ) . o .
1] gngns e [__I|Indikerar accelerationsniva: Acc. 1 blinkar
]
12 Bekraft lerationsniva 1 STanT
(2] erratia accelerationsnive 2 - fora Indikerar hastighet: 0,0) blinkar
: HEART RATE .
L__IlIndikerar programsteg St. 2
[13] | Vvalj hastighet 8,0 km/h - +
4 eller 3
[14) | Beludfta hastigheten Indikerar strécka: 0) biinkar
Rl
[15] | Bekréfta strécka O (detta steg &r | [sranr e . o o
programmerat efter tid) (_' Indikerar tid (minuter): 0:00 blinkar
[16] | Valjtid 2 minuter - +
4 eller 3
17 Bekréfta tiden START . ! .
A7) Bekafatden | fe Indikerar tid (sekunder): 02:00 blinkar
]
[18] | Vvl tid 30 sekunder - +
4 eller 3
19 Bekréfta tiden START HEATOT| - .
[19] | Bekrdftaiden | f [__I|indikerar stigning: 0,0) blinkar
<«
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20 Bekréfta stigning 0 % sTaRT , o .
[20] gning e (I Indikerar accelerationsniva: Acc. 1 blinkar
]
21 Bekréfta accelerationsniva 1 START ' ) i
[21] aren Indikerar hastighet: 0,0) blinkar
Indikerar programsteg: St. 3"
[22] | Vélj hastighet 8,0 km/h - ¥
4 eller 3
23 Bekrafta hastigheten - DISTANCE . , .
123 g e Indikerar stracka: 0) blinkar
Rl
[24] Bekrafta stracka O (detta steg START THE ' N o )
programmeras efter tid) || ™ Indikerar tid (minuter): 0:00 blinkar
Rl
[25] Vélj tid 4 minuter - +
4 eIIer
26 Bekréfta tiden e
129 e Indikerar tid (sekunder): 04:00 blinkar
Rl
[27] Bekrafta tiden 00 sekunder START . e i
EEEEE [__I|Indikerar stigning: 0,0 blinkar
Rl
[28] Valj stigning 5 % _ +
4 eIIer
29 Bekréfta stigning 5 % TART e . . g .
129 onng > S [___I| Indikerar accelerationsniv: Acc. 1 blinkar
Rl
[30] | Bekrafta accelerationsniva 1 st Indikerar hastighet: 0,0) blinkar
< Indikerar programsteg: St. 4"
[31] Vélj hastighet 16,0 km/h - F
4 eIIer
32 Bekrafta hastigheten . .. .
142 . ey Indikerar strécka: Vérdet "0" blinkar
Rl
[33] | Vélj strécka 200 m (detta steg - +
programmeras efter tid) 4 eIIer
34 Bekréfta strécka sTaRT ELEGTON | - .
[34] aren Indikerar stigning: 0) blinkar
Rl
35 Bekrafta stigning 0 % START , . . .
[35] gning & e [___I|Indikerar accelerationsniva: Acc. 1 blinkar
Rl
[36] | Valj accelerationsniva 4 Z T
4 eller 3
[37] Bekréfta accelerationsniva sTaRT
Rl
[38] | Valj hastighet 6,0 km/h - ¥
4 eller 3
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139] | Beludfta hastigheten e Indikerar strécka: 0) blinkar
<]
[40] Bekrafta stracka 0 (detta steg [start] ) o o )
programmeras efter tid) anen Indikerar tid (minuter): 0:00 blinkar
Rl
[41] | Vvaljtid 5 minuter - +
4 eller
42 Bekréfta tiden TIE
142l T Indikerar tid (sekunder): 05:00 blinkar
Rl
[43] | Bekrafta tiden 00 sekunder el E indikerar stigning: 0,0) blinkar
Rl
44 Bekréfta stigning 0 %
4 gnngn e o I Indikerar accelerationsniva: Acc. 1 blinkar
| <]
[45] | Valj accelerationsniva - ¥ | detta programsteg reduceras hastigheten fran 16 km/h till 6
(sénkning av hastigheten) 2. < eller km/h pd accelerationsniva 2
[46] Bekrafta accelerationsniva START Indikerar hastighet: 0,0) blinkar
an I:| Indikerar programsteg: St. 6
[47 Bekrafta stopp-hastighet 0 km/h | [sranr Slut p& programmeringen.
och spara programfilen «|imerans Profilen kan startas senare i testiage Pr. 21
sekunder
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5.10Instéllningar: Anvandaralternativ

anuéindning

Anvandaralterntiven  fungerar till exempel som bekraftelse pa felmeddelanden pa displayen, eller for
standardinstaliningen av enheten: val av RS232 granssnittsprotokoll osv. Fér instéliningar pa maskiner som inte har en
mandverpanel krévs en extern mandverpanel eller en ansluten dator med programvaran h/p/cosmos para control® .

Vélj anvéndaralternativ
Initiering: Lopbandet ror sig inte. En av l&ges-lysdioderna ® blinkar: (manuell, profil, kardio, test)
Steg nr. | Aktivitet Knappar Svar/display
[01] | Valj alternatividge (ALTxx) - o , , . .
f6r anvandare < indikerar: ALTO1 blinkar (for alternativ nr. 01)
) och samtidigt
Observera: Alternativiaget . fel3terstalining)
for administratorer &r endast
tillgangligt for auktoriserade L
servicetekniker, inte for och samtidigt
anvandare
| minst 3 sekunder.
1921 vajj attemativ nr. 01- 53 ; e indikerar: ALTO1- ALT53 blinkar
—
alternativet, t.ex.: E.rE SEt (fr felaterstallning)
(03] | Bekréafta alternativ nr. START Las, bekrafta och stéll in alternativ enligt foljande lista.
:_l Alla justerbara vérden visas blinkande. Alla icke-
- justerbara vérden visas inte blinkande.
[04] | Exempel: ALTO1 (OIL och e Displayen indikerar: donE (bekraftelse)
andra felkoder): Bekréaftelse :_l
& radering genom ett tryck | —
pa:
[05] | Exempel: ALT02 sTaT
(stracka/km): Bekréaftelse :_l
genom ett tryck pé T
[06] | Exempel: ALTO8 +
(STOPP- a) m eller
tid/"nedsaktningstid”):
a) Andra varde genom ett o
tryck pa b) |
b) Bekréfta varde genom ett
tryck pa
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Lista 6ver anvandaralternativi/tillvalsfunktioner

Alternativ | Beskrivning Kommentar/display
0OP01 Aterstallning (radering) av Underhallsarbete som kravs maste utféras innan felmeddelandet
felmeddelanden raderas. h/p/cosmos serviceavdelning maste kontaktas innan en

serviceindikering eller felkod raderas!

Bekrftelse pé display indikering "donE”

Info: Detta alternativ aterstaller endast felmeddelandet! Om felet
fortfarande existerar kan du inte aterstilla felmeddelandet.
Konsultera en auktoriserad servicemekaniker

Observera: Detta alternativ
aterstaller endast orsakande
variabel. Om exempelvis E.02
servicetidsintervallen aterstalls med
deTna anv.éndnmg.kommeor ) Féljande intervaller aterstalls med denna manGver:
strack?ns intervall inte att aterstallas | ¢ ;. Oljeintervall A-ALT35

och tvartom! endast E.02: Serviceintervall tid A-ALT37

a;ldmlnlstratbrsalternatlvet ALT‘.W. E.02: Serviceintervall stracka A-ALT38
aterstaller alla tre varden samtidigt.

ALTO2 Tilryggalagd stracka totalt (km) och indikerar: totalt avstand som tillryggalagts i km

indikerar km

ALT03 Indikering av totalt antal timmar i A i
[ Jloch|[___I|visar: drifttid

= standby-tid inklusive drifttid for
motor/lopband (h)

HEART RATE

rapporterar: h

ALTO4 Indikering av totalt antal timmar ”
[ Jloch|[___I|rapport: drifttimmar
i drift med motor/lpband (h) PP

HEART RATE

visar: h

ALT05 Indikering av firmware, version och T
’ rapport "OP05”  |[___I|rapport "typE”
o pp pport yp
indikerar enhetstyp, t.ex. "1.4"

indikerar: "MCU 5" | ] rapport av version, t.ex. "1.01.1"

HEART RATE

ALT06 Justering av faktiskt datum och

realtidsklocka
minuter, sekunder
ALTO7 Akustisk pulssignal Denna funktion anvinds normalt for att kontrollera
regelbundenheten hos pulsen eller fér att hitta anledningar for
dverforingsproblem

indikerar; OFF eller ON

OFF: ingen akustisk pulssignal
ON: akustisk pulssignal for varje slag

ALT08 Stopptid/tid ~ for  sénkning av = indi ] -
- Indikerar: stopptid i sek.
hastigheten efter STOPP-nyckel i - PP

relation till maxhastigheten [___I|Indikerar: sek for sekunder

Justerbart frdn 2— 30 sekunder
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ALTO9

Starthastighet (manuellt 1&ge eller
kardiolage) for feedback efter att
START-knappen har tryckts in.
Detta varde kan reduceras till 0,0
km/h for avancerade anvandare.

Indikerar: starthastighet i km/h

®© Max blinkar
@ Instaliningen blinkar

Justerbar fran 0,0 km/h— 5,0 km/h

ALT11

Skalering av profilerna i profillaget
(inte for testlaget)

Visar: skaleringsalternativ

0: ingen skalering (standard)

1: Skalering 1-6, som visas i profillaget pa displayen INDEX, refererar till
alla parametrar (hastighet, stigning, tid)

2. Skalering 1-6 refererar till varje parameter (hastighet, stigning, tid)
individuellt

ALT12

Enhet for visning av hastighet

Indikerar: enhet fér hastighet

... utan decimal:

3=m/min

... med en decimal:

O=kmh 1=m/s 2=mph 23=m/min
... med tva decimaler:

20=km/h 21=m/s 22=mph

®© km/h, m/s, mph eller m/min blinkar

ALT13

Enhet for visning av stracka

Indikerar: enhet for stracka
0=km 1 =miles 2=m
® m, km eller miles blinkar

ALT14

Enhet for stigning

ELEVATION

[__I|Indikerar: Enhet for stigning

0 =% (procent) 1 =" (grader)
© % eller ° blinkar

ALT15

Anvandarens kroppsvikt
(standardvérde)

indikerar: 10— 250 (uppskattad vikt)

© vikten blinkar
Kroppsvikten krévs for en mer korrekt berékning (uppskattning) av
strom- och energiférbrukning.

ALT16 |Begéaran om kroppsvikt 0 = OFF. Begéran om kroppsvikt innan ett program startas behdvs inte.
innan manuell eller automatisk Berakning av energiférbrukning och strém baseras pa kroppsvikten som
start angetts i alternativ nr. 15.
1= ON. Inmatning av kroppsvikt innan start av ett program kravs.
Berakning av energiforbrukning och strom baseras pé kroppsvikten som
angetts.
ALT17 | Enhet fér energiférbrukning JOUL =kJoule &r enheten for energiférbrukning
CALO = kcal ar enheten for energiférbrukning
ALT18 | Maxhastighet i kardiolage

(standardvérde)

(detta alternativ ar endast
tillgangligt fér I6pbands-
ergometrar, inte for steg-
ergometrar)

Rapport: 0,0-max

For standardvarde fér maxhastighet i kardioldge.
© Den justerade enheten blinkar, ® max. blinkar
Vérdet for maxhastigheten i kardiolage kan &ndras online genom ett

tryck pa m
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ALT19 | Instélining av séndare for 0000 0000 = alla sandare accepteras (kan ocksa stéllas in med UP och
systemet POLAR W.I.N.D. DOWN)
XXXX Xxxx = endast specifika séndare med special-ID accepteras,
méste stillas in med 3| a=h|{]
9999 9999 = nasta séndare accepteras, sparas och filtreras (kan
ocksa stallas in med UP och DOWN)
(ytterligare installningar i anvandar-ALT23 och administratérs-ALT16 krévs)
ALT20 | RS232 granssnitsprotokoll: COM 1 Indikering blinkar: nummer fér RS232 grénssnittsprotokoll
Olika EKG- och och rapport:
ergospirometrisystem stéder
prqukoIIet h/p/cosmog COSCOM- | ek = RS232 inte aktiviinget protokoll/grénssnitt deaktiverat
Individuel . adaPtatlon . M h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 med Baudrate 9600 bps
protokol!et pa begaran. FOr mer (standardinstéllning COM 1 och COM 2)
information om protokollet | , _ ;5= ER OXYCON (il 1995); om tilgangligt anvind:
hipicosmos coscom, € h/p/cosmos coscom (= 1). Far inte anvéandas sedan 21.03.2010!
Wva.coscom.org o 3= skrivarprotokoll (seriella skrivare eller konverterare krévs)
Vi rekommenderar anvandning av 4= ledig
protokollet h/p/cosmos coscom v3 5= ledig
eftersom det ger en hdg standard 6= ledig
nar det galler sakerhet och foljer 7= TMIopband simulering i kmih
st:ﬁndarqen EN 62304. AIIa"andra Om tillgangligt, anvénd: h/p/cosmos coscom (= 1)
granssnlttsprc.JltoIfoII gforutom 8= TMIopband simulering i miles per hour
coscom v3) &r inte ggdkandq ‘T’W Om tillgangligt, anvénd: h/p/cosmos coscom (= 1)
h/p/lcosmos och har inte u}gmts 9= ledig
av_hipicosmos _baserat poa ,EN 10 = Loop Back Test (specialtestkontakt kravs, kan fas fran
62304 och EN 14971' och far inte hiplcosmos)
anvanda§ for' nya mstallapgner 11 = SunTech Tango blodtrycksovervakare (signal endast tunnel/loop)
och"konf!guratloner och medicinsk 12 = Fjarrstyrd maskinvaruterminal MCU 4
anvandning fr.o.m 21.03.2010. (specialmaskinvara krvs)
h/p/cosmos para control® och 13= ledig
hip/cosmos  para  graphics® 14= ledig
arbetar endast med h/p/cosmos 17= ledig
coscom protocol. 18= ledig
20 = h/p/cosmos coscom v3 med Baudrate 115200 bps
For avancerade h/p/cosmos coscom v3-anslutningar med Baudrate
115200, vélj ALT20=20. Observera att anslutna enheter/programvara
maste vara godkanda for h/p/cosmos coscom v3 med Baudrate 115200
(till exempel h/p/cosmos para control® 4.1).
ALT21 | RS232 granssnittsprotokoll: COM 2

Se beskrivningar ovan
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OP23 | RS232 granssnittsprotokoll COM 4 Indikering blinkar: nummer fér RS232 grénssnittsprotokoll
och | rapport;
OFF = RS232 inte aktiv/inget protokoll/granssnitt deaktiverat
18 = chipkortlasare PROXOMED (specialmaskinvara kravs)
20 = h/p/cosmos coscom v3/Baudrate 115200 bps
22 = POLAR W:I:N:D: - System (fler justeringar i anvéndaralternativ
ALT19 och administratdrsalternativ ALT16)
23 = chipkortlasare ProMedPlus (specialmaskinvara kravs)#
ALT27 | Minimiacceleration och mE ] , s , )
dekorationsiva Blinkar, rapport minsta acc§ltjrat|on/sankn|ng av hastigheten for
alla 1&gen och profiler (standard: niva 1)
Vald minstanivé r giltg for alla N.i_vé av insté?llningar: 1-5 men in”te h(?gre an vaeret i alterr°1at?v°28. Av
accelerationsprocesser och sa.kerhe?_tsskal kan accelerauon/sanknmg av hast!ghetgn pa niva .5, 6 och
sankning av hastigheten i alla 7 inte valjgg. OPservera: Vald acceﬁlerat!on oph sankmng“av hgshgheten
lagen och profiler, &r INTE giltigt fgr kontroll och.manovrenr.]g via RS?S?-gransmtt. I dett.a .
fall &r acceleration och sénkning av hastigheten pa nivan som stéllts in i
alternativ nr. 29 resp. stélls in i motsvarande kommando i protokollet
h/p/cosmos coscom.
OP28 Maxacc.elerapoon och Blinkar, rapport max acceleration/sankning av hastigheten for alla
dekorationsniva i Y
lagen och profiler (standard: niva 4)
Vald maxniva r it for alla OPS?erfai Av sékerhetsskf‘_il_ kan accelgration/sén@ing av hastigheten
accelerationsprocesser och pa n|va"5, 6 och 7 endast valjas“om anvar:darens sékerhet skyddas med
sankning av hastigheten i alla e.r_1 fall§akr|ng (t.ex. genorlw en sakgrhets?age). Maxaccelergpon gch .
lagen och profiler, sankning av hasﬂgheten &r INTE giltigt for kgntroll och marpvrermg via
V24/RS232-gransnitt. | detta fall &r acceleration och sankning av
hastigheten pa nivan som stallts in i alternativ nr. 29 resp. stalls in i
motsvarande kommando i protokollet h/p/cosmos coscom.
0OP29 | Standardacceleration och Vald acceleration och sénkning av hastigheten &r INTE giltigt for kontroll
sankning av hastigheten for och mangvrering via RS232-gransnitt. Detta alternativ & mycket
gransnitt RS 232 fordelaktigt om tillaggsutrustning (t.ex. EKG, ergospirometri, dator) inte
har en meny for acceleration och sénkning av hastigheten.
Blinkar, rapport: 1- 5, (standard: 1) for acceleration och sénkning
av hastigheten for alla hastighetskommandon via RS 232. Maximalt
justerbart varde beror pa instéllningen for alternativ 28.
Observera: Om tilldggsutrustningen skickar ett kommando fér
acceleration eller sanknings av hastigheten via h/p/cosmos coscom-
protokollet sa &r vald niva i alternativ nummer 29 inte giltigt for dessa
hastighetskommandon.
ALT40 | Lasning och upplasning av OFF = efter paslagning &r [6pbandet helt last/inte tillgangligt. For att 1asa
[6pbandet upp lopbandet, tryck pa knapparna +, - och START samtidigt. Medan
den &r last visar displayen "no ACCESS”
ON = Iopbandet &r olst/tillgangligt (standard)
ALT41 |Lasa och lasa upp det manuella | OFF = manuellt lage &r last/inte tillgangligt
laget ON = manuellt [age ar olast/tillgangligt (standard)
ALT42 | Lasa och lasa upp profillaget OFF = profillaget ar 1ast/inte tillgangligt
1- 6 = Profillaget &r olastftillgangligt upp till vald profilnummerstandard: 6
Exempel: valt profinummer = 3: Profilerna 1-3 kan véljas, profilerna 4-6
kan inte véljas
ALT43 | Lasa och lasa upp kardiolaget OFF = profillaget ar 1ast/inte tillgangligt

ON = profillaget &r olast (standard)
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ALT44 | Lasa och lasa upp testlaget OFF = testlaget ar last/inte tillgangligt
1- 94 = testlaget ar olastftillgangligt upp till vald testprofil standard: 24
Valt testnummer = 5: Testprofilerna 1-5 kan véljas, profilerna 6-94 kan
inte valjas
ALT45 | Rapportlage display "Index" 0 = Visningsvéxling (standard)
1 = Visning permanent i MET
2 = Visning pernament i KJ
3 = Visning permanent i W
Efter total avstangning kommer standardvérdet 0 att vara giltigt igen.
ALT46 | Rapportlage visar "Stigning” 0 = Visningsvéxling (standard)
i profillige och testlage | 1 = Visning permanent i % eller grader (°), beroende pd ALT14
2 = Visning permanent i "Steg”
Efter total avstangning kommer standardvérdet 0 att vara giltigt igen.
ALT47 | Behall varden i display resp. OFF = Displayvarden raderas efter ett tryck pa START igen eller
automatisk aterstallning automatiskt efter 2 minuter efter att ha tryckt p& STOPP (standard)
ON = Displayvarden fortsatter (laggs till) efter ett tryck pd START igen
och kommer inte att raderas automatiskt efter ett tryck pa STOPP.
Visade varden kan endast raderas genom att STOPP-knappen trycks in
tva ganger (tid, stracka, energi).
ALT48 | Nedrékning av programstegen OFF = tidsdisplayen réknar upp varje programsteg
ON = tidsdisplayen raknar ner varje programsteg
ALT52 | Utgangsintervall for Genom att ange ett varde mellan 0 och 100 stalls utgangsintervallen in i
skrivarprotokoll sekunder for en skrivare som &r direkt ansluten till [dpbandet. Standard:
60 (= utskrift av alla varden en gang i minuten). Vardet 0 deaktiverar
utskrift av enskilda varden, men inte utskrift av rubriker och slutresultat
(UKK).
ALT53 | Sprakinstallningar for Valj sprak for utskrifter pa en skrivare som &r direkt ansluten fill

skrivarprotokoll

l6pbandet. Ett av sex sprak kan véljas. Bade protokollutskriften,
testresultatet och traningsrekommendationen fran UKK gangtest 2 km
skrivs ut pa valt sprak.
EnGL = engelska (standard)
GErM = tyska POrt = portugisiska

FrEn = franska HUNG = ungerska

For en korrekt utskrift maste ansluten skrivare vara kompatibel med PCL
skrivarsprak. For specialtecken anvands 1SO 8859-1 (Latin-1).

SPAN = spanska
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5.10.1 Standardinstéliningar fér anvéndarinstaliningarna

anuéindning

Alternativ | Alternativets funktion Standardinstélining Justerbar intervall
ALT 01 | Aterstallning av felmeddelanden.
ALT 02 | Total stracka (km) Endast rapport 0-4 294 976 km
ALT 03 | Totalt antal driftstimmar, standby och l6ptid (h) Endast rapport 0-1193046h
ALT 04 | Totalt antal driftstimmar, endast |6ptid (h) Endast rapport 0-1193046h
ALT 05 | Firmware-version Endast rapport XXX.X
ALT 06 | Justering av realtidsklocka Aktuellt datum/klockslag Just nu-31.12.2092
ALT 07 | Akustisk pulssignal OFF OFF eller ON
ALT 08 | Stopptid/tid med sénkning av hastigheten 5 sekunder 2- 30 sekunder
ALT 09 | Starthastighet (I&ge manuell och kardio) 0,5 km/h 0,0 km/h—5,0 km/h
ALT 11 | Skalering av profillage 0 0.1eller2
ALT 12 | Enhet for visning av hastighet — en decimal resp. inga | 0 = km/h O=km/h 1=mis
for 3= m/min 2=mph 3=m/min
Enhet for visning av hastighet — tva decimaler resp. 20 =km/h 21=mis
inga fér 3 = m/min 22 =mph 23 =m/min
ALT 13 | Enhet for visning av strécka 2:m 0: km;1: miles; 2: m
ALT 14 | Enhet for stigning 0: % (procent) 0=9%/1="°(grader)
ALT 15 | Anvandarens kroppsvikt 65 kg 10- 250 kg
ALT 16 | Begdran om kroppsvikt innan manuell/automatisk start | OFF (ingen begaran) OFF/ON
ALT 17 | Enhet for energifdrbrukning JOUL =kJoule JOUL = kJoule
CALO =kcal
ALT 18 | Maxhastighet (standard) i kardiol&ge 6,0 km/h 0,0—-maxhastighet
ALT19 | Instéllning av Polar W:I:N:D-system 0000 0000 XXXX XXXX
ALT 20 | RS 232 granssnittsprotokoll: COM 1 1 = h/p/cosmos coscom 1-20
ALT 21 | RS 232 granssnittsprotokoll: COM 2 1 = h/p/cosmos coscom 1-18
ALT 23 | RS 232 gréanssnittsprotokoll: COM 4 20 = h/p/cosmos coscom v3 | OFF,. 18,. 20, 22
ALT 27 | Minimiacceleration och dekorationsniva 1 1-5
ALT 28 | Maxacceleration och dekorationsniva 4 1-7
ALT 29 | Acceleration och sankning av hastigheten for 1 1-5
fjdrrstyrning via RS232-gréanssnitt
ALT 40 | Lasning och upplasning av |6pbandet ON (olést) OFF = last
ON = olast
ALT 41 | Lasa och lasa upp det manuella laget ON (olast) OFF = I3st
ON = olast
ALT 42 | Lasa och lasa upp profillaget 6 (olast upp till profil 6) 0-6
ALT 43 | Lasa och lasa upp kardiolaget ON (olast) OFF = last
ON = olast
ALT 44 | Lasa och lasa upp testlaget 28 (olast upp till test 28) 0-94
ALT 45 | Rapportl&ge display "Index” 0 0-3
ALT 46 | Rapportl&ge display "Stigning* 0 0-2
ALT47 | Behall varden i display resp. automatisk "aterstéllning” | OFF OFF = ATERSTALLNING
automat.
ON= ATERSTALLNING
2x STOPP
ALT48 | Nedrékning av programsteg OFF OFF = upprékning
ON = nedrakning
ALT 52 | Utgangsintervall for skrivarprotokoll 60 (sekunder) 0 =inga enskilda vérden,
1-100
ALT 53 | Sprakinstallningar for skrivarprotokoll Engelska Engelska, tyska, franska,

spanska, portugisiska,
ungerska
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sdkerhet, installation och idrifttagning

6 Bruksanvisning: I6pband fér motion och traning

Foljande modeller ar avsedda fér motion och tréning:

h/p/cosmos stratos® It h/p/cosmos stratos®
h/p/cosmos mercury® It h/p/cosmos mercury®
h/p/cosmos stellar® It h/p/cosmos stellar®
h/p/cosmos quasar® It h/p/cosmos quasar®
Anvéandning

Lépbanden som &r utformade for motion och traning ar inte godké&nda fér medicinskt bruk.

I Det ar inte tillatet att anvanda I6pbanden fér motion och traning i medicinskt syfte.
& I Det ar inte tillatet att ansluta I6pband for motion och traning till medicinska apparater som EKG-
system.

Anvéndning
Instruktionerna for anvandning av de medicinska I6pbanden kan ocksa anvandas for motion (kapitel 5, "Anvandning”). Men
I6pband avsedda for motion och traning far inte anvandas i medicinskt syfte.

Nagra anvandningslagen kan vara lasta.
Sakerhetsanvisningar, varningar, forsiktighetsatgarder

Alla sakerhetsanvisningar, varningar och forsiktighetsatgarder som galler de medicinska lopbanden géller &ven har.
(Kapitel 4 och 7.1)".
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sdkerhet, installation och idrifttagning

7 Servicemanual

Lite enkelt underhall och observation (inget repareringsarbete!), som beskrivs har, kan enkelt utféras av dig eller ndgon
annan. Alla typer av installation och reparation liksom det mesta underhallsarbetet ska utforas av en utbildad och behdrig
tekniker som har auktoriserats av h/p/cosmos. Féljande symboler indikerar vilket arbete som kan utféras av kunden sjélv och
vilket som endast far utféras av auktoriserad tekniker:

Kunden/anvandaren ska utfora foliande underhdll och observation. Néagra sakerhetskontroller eller
observationer (till exempel selar och linor, bandets tillstdnd och position etc.) ska utféras dagligen. Av detta
skal &r det inte praktiskt att 1ata auktoriserade tekniker utféra sddana arbetsuppgifter. Dér det ar praktiskt
genomférbart kan dock underhll och observation som ar markerat med denna symbol ocksa utféras av
auktoriserad tekniker.

Alla typer av installation, underhall, reparation och observation som & markta med denna symbol ska
utforas av en utbildad och behérig tekniker som har auktoriserats av h/p/cosmos. Kunder/anvandare far
inte utféra denna typ av uppgifter.

Vi rekommenderar att du kontaktar vart kompetenta serviceteam eller ingar ett underhallsavtal som innebér rutinservice med
en intervall pa 6 eller 12 manader for standardmaskiner och standardanvandning. Ett formulér for din verksamhet och din
maskin medféljer leveransen. For att kunna leverera senaste tekniska information och service till dig ar det viktigt att du fyller
i dessa formuldr. Fyll darfor i registreringsformularet direkt och skicka det till oss.

7.1 Sékerhetsanvisningar, varningar, forsiktighetsatgarder

7.1.1  Omgivningsvillkor

I Golvets barformaga och takhojden i rummet maste kontrolleras innan installation.

I Installera apparaten pa ett stadigt golv och vidta lampliga férsiktighetsatgarder for att forhindra att apparaten
vélter. Om golvet inte &r kraftigt nog, eller installationsplatsen inte &r l&mplig, kan det resultera i skador om
apparaten tippar over.

I Hall ett sdkerhetsavstand pa minst 2 m och l6pbandets bredd bakom Iopbandet och
1 x 1 m framfor Iopbandet. Nar I6pbandet ror sig i motsatt riktning ska den framre sékerhetszonen vara lika stor
som den &r bak. Se kapitel 5.1, "Allman anvéndning”.

I Apparater fran h/p/cosmos far inte anvandas utomhus och/eller i andra omgivningar dn de som specificeras i
kapitlen "Teknisk information” och "Omgivningsvillkor”, (t.ex. utomhus, i fuktiga miljéer eller pa en plats dar de kan
bli utsatta for vattenstank eller regnvatten, som vid simbassénger, bastur, klimatkammare, hég- eller
lagtryckskammare, altitud- och syrekammare osv.). Férsamring av isolering, stromlackage eller elektrisk stt kan
bli foljden.

I Installationsrummet maste uppfylla kraven enligt DIN och VDE.

I Installera aldrig apparaten i ett antandligt utrymme eller i angtryck. Det kan orsaka explosion eller eldsvada.

I |Installera aldrig apparaten dar syrehaltiga eller korrosiva gaser finns eftersom stromlackage eller elektrisk stot kan
bli foljden.

I Foranvandning med hog prestanda rekommenderas ett Iopband med trefasuttag.
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sdkerhet, installation och idrifttagning

Transport och installation

Tillverkaren tar inte ansvar for skador, reklamationer eller delar som saknas om de inte rapporteras pa féliesedeln
omedelbart efter leverans.

For att sékerstélla korrekt installation och sakerhet ska tillverkaren, auktoriserad servicepersonal eller
aterforsaljare transportera och installera apparaterna.

Underlatenhet att beakta villkoren i denna bruks- och serviceanvisning och i bruksanvisningen for andra apparater
som kan anvandas i anslutning till denna enhet, underlatenhet att utfora rekommenderat underhall och hélla
inspektionsintervallerna, obehdrigt underhdll eller andringar i utformningen och/eller specifikationerna och/eller
etiketter gor att h/p/cosmos sports & medical gmbh friskrivs fran allt ansvar vad géller sakerhet, tillforlitlighet och
kapacitet for denna utrustning.

Jorda alltid apparaten for att forhindra elektrisk stét. Om eluttaget inte &r jordat, maste detta utforas av
kvalificerade elektriker.

Jorda aldrig apparaten genom en gasledning, vattenledning, telefonlinje eller &skledare. Det kan orsaka elektrisk
stét om en strémkrets bryts.

Anslut apparaten till en stromkalla som motsvarar typskylten. Om annan spanning eller frekvens &n den som finns
pa typskylten anvénds kan det orsaka elektrisk stét, eldsvada eller andra skador.

Satt i lopbandets kontakt direkt i vagguttaget med ett skyddssystem. Varje [6pband ska anslutas till en separat
stromkrets. Uttaget ska markas med namn och serienummer for I6pbandet. Det ar inte tillatet att anvanda
forlangningssladdar eller férgreningsuttag.

Overbelastning eller spanningsfall (ocksa tillfalligt) p& mer an 20 % av uttagets spanning kan orsaka felfunktion
och/eller defekter och kan stanga av [6pbandet helt. Om sédana stora spanningsfall eller totalt sttomavbrott skulle
intraffa slar l6pbanden av sig helt och stannar. For att starta igen, sla pa |6pbandet med huvudbrytaren "ON” och
tryck sedan pd START pa knappsatsen.

Nér du ansluter |6pbandet till ett sakerhetsgrenuttag finns det inga begrénsningar att vénta vid tréning med lagre
intensitet (gang, jogging). Vid traning med hog intensitet (snabb 16pning, sprint osv.) kan anvéndning av
sakerhetsgrenuttag resultera i begransningar av kapaciteten.

For lépband som anvands i medicinskt syfte:

I Alla apparater ska anslutas via en potentialutjzmningskabel i anslutning till potentialutjamnigsenhet.

I Anslut forst potentialutiamnaren till motsvarande uttag (bredvid huvudbrytaren pa fronten) och anslut sedan
elkontakten.

I Under matningar och test for elektrisk sakerhet (stromlackage osv.) maste potentialutiamnarens kabel kopplas
loss tillfalligt.

I Pagrund av valdigt hog elektrisk belastning av Iépbanden, anslut inte mer &n ett [6pband eller annan elektrisk
apparat med stor belastning till multiuttaget. Anvand uttaget endast for [6pbandet.

Efter justering av [6phandet maste insexnyckeln dras ut ur skruven direkt efter anvandning pa grund av risken for
skador!

Det finns farliga omraden/mellanrum vid lyftsystemet, i den bakre &nden och pa sidorna av lopbandet. Nar
I6pbandet ror sig i motsatt riktning foreligger ocksa risk vid motorhdliet och omradet kring fronten.

Se till att alla kablar (elanslutning, granssnitt, potentialutjamning osv.) och tillbehér installeras korrekt och sakert
och att ingen kan snubbla éver kablar eller tillbehér.

Anslutningen till gastryckbehllaren maste kontrolleras med avseende p& MOT-atkomst (TUV).

Absorberings-, rengérings- och desinficeringsmedel ska férvaras pa lamplig plats.

Alla typer av smorjmedel och andra delar ska hallas pa avstand fran barn och djur.
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Lopbanden far inte modifieras eller anslutas till annan utrustning som inte uttryckligen anges som kompatibla av
alla berdrda tillverkare.

Anslut endast tilloehor, programvara och utrustning fran annan tillverkare om de &r godkanda som kompatibla av
alla berdrda tillverkare.

Det &r inte tillatet att ansluta I6pband fér motion och traning till medicinska apparater som EKG-system.

Om du ansluter Iopbandet till en medicinsk apparat blir det ett medicinskt system. Endast utbildad personal far
utfdra denna anslutning. Anvénd alltid IEC 60601-1-godkanda potentialisoleringskomponenter. Detta medicinska
system ska anslutas via en potentialutjiamningskabel med medféljande anslutningsbult och lager inom avsett
utrymme.

Apparaternas elforbrukning som &r anslutna till IEC-uttagen pa den externa mandverpanelen (modeller venus och
saturn) maste vara lagre an 300 W totalt.

Sétt inte in metallforemal som stift eller staltrad i ventiler, mellanrum eller andra stéllen i apparaten. Det kan orsaka
elektrisk stét eller skada genom oavsiktlig kontakt med rérliga delar.

Ror inte vid elektriska delar (som elkontakten) eller knappar och brytare med véta hander. Det kan orsaka elektrisk
Stot.

Sétt aldrig behallare med vitska pa apparaten eftersom det kan orsaka elektrisk stot eller kortslutning om vétska
spills ut.

Knyt aldrig elkabeln, trampa inte pa den, och skada aldrig elkontakten. En trasig kabel eller elkontakt kan orsaka
eldsvada eller elektrisk stot.

Anvand inte kabeln om kontakten &r [6s. En sadan kabel kan orsaka eldsvéada eller elektrisk stot.

Nar du tar bort kontakten fran uttaget, ta tag i kontakten, inte kabeln. Om du drar i kabeln kan det leda till elektrisk
stét eller eldsvada pa grund av kortslutning.

Koppla loss elkontakten innan du flyttar apparaten. Se till att kabeln inte skadas. En skadad sladd kan orsaka
elektrisk stot eller eldsvada.

Koppla loss elkontakten nar apparaten inte anvénds under en langre period. Om den fortsatter att vara ansluten
kan det leda till elektrisk stét, stromlackage eller eldsvada pé grund av lackande isolering.

Om apparaten forvaras oanvand i ett utrymme som inte &r 6vervakat under en langre period, se till att inga barn
har tillgang till apparaten.

Forvara inte plastpésar, plastfolie eller annat material inom réckhall for bamn eftersom kvavningsrisk foreligger.

Underhall och sékerhetsinspektioner

Underhéll och reparation av apparaterna (4ven att oppna dem) far endast utféras av servicetekniker som
auktoriserats och certifierats av h/p/cosmos, helst inom ramen for ett underhallsavtal. Installation som utférs av
okvalificerad personal kan orsaka elektrisk stot eller skada pa grund av felfunktion. ta aldrig isar apparaten sjalv,
reparera den inte och utfér inga dndringar pa den.

Om felfunktion, defekter eller olasliga sakerhetsetiketter upptacks eller misstanks maste maskinen stingas av
omedelbart. Apparaten ska méarkas och sakras mot anvandning och leverantoren och auktoriserad servicepersonal
maste omedelbart informeras skriftligen.

Innan ingrepp gors, stang av [6pbandet och dra ut kontakten frén uttaget.

Under allt underhallsarbete och sikerhetstester, se till att ingen tredje part kommer i direkt eller indirekt kontakt
med apparaten under testet och/eller teknikern som utfor testet. Hall en sikerhetszon med en radie pa 2 m fri.

P& grund av omgivningens péverkan, inomhusklimatet och anvandningstyp (till exempel ofta och kortvarig
anvandning eller langvarig anvandning mer séllan osv.) kan den automatiska oljeinstallningen avvika betydligt fran
fabriksinstallningen.

Om den smorjning, kvantitet och kvalitet som kréavs inte sékerstalls p& grund av bristfalliga inspektioner av
anvandaren och/eller brist pa underhall av auktoriserade servicetekniker fran h/p/cosmos kan tidiga skador pa
I6pbandet och l6pytan uppstéa och garantin kommer att forfalla.

Vid underhall pa lopbandet ska slipsar tas av. Slipsen kan dras in och personen som bér den kan bli strypt

fil: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-se\20130507_cos14310m5-v1.07hpe-se_h-p-cosmos_treadmill_manual_se.doc h plepsmas
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  férfattare: fh ~ email@h-p-cosmos.com  skapad 07.05.2013  tryckt 07.05.2013  sida: 81 av 197 -



7.2 Elektriska sakerhetsfunktioner
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Potentialisoleringstransformator

Potentialutjamningsanslutning

Skyddad motorkabel

Frekvensomvandlare metallhdlje

(for skydd)

Opto kopplingskort [c0s13057]

(endast med analog
inverteringskontroll)

Opto kopplingskort [cos100601]

(endast med digital
inverteringskontroll RS485)
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7.3 Programvaruklassificering for medicinska apparater

Klassificering av programvarusakerhet enligt IEC/EN 62304 programvara for medicinska apparater; programvarans
livscykel:

Tillverkaren ska tilldela en sékerhetsklass till all programvara enligt potentiella risker som programvaran kan innebéra for
patient, anvéndare eller tredje part.

Baserat pa allvarlighetsgraden ar sikerhetsklasserna for programvara som foljer:

Klass A: Ingen skade- eller hélsorisk foreligger
Klass B: Ingen risk for ALLVARLIG SKADA
Klass C: Risk for DODSFALL eller ALLVARLIG SKADA foreligger

Utan riskreducerande atgéarder och riskreducerande design skulle programvara for [6pband och granssnittsprotokoll behdva
klassificeras som klass C, dvs. den farligaste klassen inklusive risk for didsfall eftersom oénskad acceleration av [6pbandet
alltid kan orsaka att anvandaren faller av Iopbandet vilket kan leda till bruten nacke eller andra allvarliga skador. P4 grund av
eventuell teknisk felfunktion hos en métning (t.ex. pulsmétning), som &r en teoretisk risk, kan patienten 6verbelastas med
risk for dodsfall som féljd.

Det ska &ven ndmnas att medicinska Iépbandsergometrar och deras programvara anvénder SOUP-komponenter (software
of unknown provenance). Frekvensomvandlare, motorreglering, firmware och delar av programvaran &r komponenter for
medicinska Iopbandsergometrar och 16pbandstillverkaren har ingen tillgang till design, godkénnande och underhall av dessa
leverantdrers komponenter. Av detta skal maste "worst case scenario” for felfunktion tas med i berakningen.

Pa grund av ett antal riskreducerande funktioner och &tgarder kan h/p/cosmos klassificera intern firmware och
programvara som klass B.

Friska manniskor som motionerar kan vanligtvis aktivera nddstoppsknappen pa l6pbandet och pa detta satt stanga av det
snabbt vid nodfall som orsakats av felfunktion. Darfér maste nodstoppsknappen fungera helt utan programvara och maste
avbryta stromtillforseln till 1opbandet. Reaktionsférmagan hos patienter och medicinska anvandare kan inte sékerstéllas,
eftersom en mycket latt accelerering kan gora att denne faller av.

For att kontrollera risker for patienter och personer med nedsatt funktionsformaga ska ett fallsakringssystem (t.ex.
sakerhetsbage med brostband, sele och sakerhetslina), som fangar upp patienten i handelse av fall, anvandas nar 6kad
risk for fall foreligger (tex. patienter som genomgatt héftoperation, neurologiska patienter, hjartpatienter,
maxbelastningstester osv.) eller nér ett fall kan leda till allvarliga skador, till exempel om patienten ar kopplad till
slangar och endoskop.

For acceleration av drivmotorn och I6pbandets sakerhetsfordréjning har utformningen gjorts sa att snabb acceleration i
héndelse av felfunktion forhindras.

Varningsetiketter baserat pd EN 957-6 gallande eventuell felfunktion och bristande precision hos pulsméatare och displayer
finns placerade pa I6pbandet och i bruksanvisningen.

Patienten pa det medicinska IGpbandet maste dvervakas kontinuerligt; medicinsk personal méste befinna sig inom en
radie pa 1,5 m runt patienten.

Riskanalys och riskkontroll ingar i riskhanteringen enligt EN 14971,

Utveckling av firmware och dokumentation for intern I6pbandsrelaterad firmware anvénds enligt EN 62304 programvara for
medicinska apparater; programvarans livscykler.
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7.4 Installation och idrifttagning

7.4.1  Uppackning och férpackning

Nar maskinen levereras i en lada eller oférpackad, se till att maskinen, tillbehéren och/eller forpackningen inte &r
skadad. Om du upptéacker skador och/eller delar som saknas, notera detta pa foliesedeln/speditérens leveransintyg.
Informera omedelbart h/p/cosmos och din terforséljare skriftligen om eventuella skador och/eller delar som saknas.

Tillverkaren tar inte ansvar for skador, reklamationer eller delar som saknas om de inte rapporteras
pé foljesedeln omedelbart efter leverans.

Innan du packar upp maskinen och dess tillbehor, lds instruktionerna pa ladan. Se till att maskinen, strémkabeln eller
eventuell tillvalsutrustning inte skadas under uppackning. Var sarskilt uppmarksam pa sma delar sa att du inte kasserar
dem eller négra instruktioner tillsammans med férpackningen. | Tyskland levereras och monteras de flesta apparater
direkt av h/p/cosmos eller av en auktoriserad speditér. Om apparaten levereras av h/p/cosmos kommer férpackningen
att tas bort och atervinnas.

Om l6phandet levereras av en speditor kan du atervinna forpackningen sjélv eller skicka tillbaka den till tillverkaren
(transporten betalas av kunden). Oftast ingéar ett atervinningsbart transportverktyg, férpackningsmaterial eller en
transportsakring (metallvinkel med skruvar) i leveransomfattningen.

Du kan be aterférsaljaren eller speditoren ta forpackningen och det atervinningsbara transportverktyget tillbaka till din
aterforsaljare eller till h/p/cosmos pa din egen bekostnad. | vissa fall kan en kreditnota skrivas ut. Specialférpackning
och/eller speditorskonstruktioner far inte kasseras pa ofillatet satt.
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7.4.2  Transport

Transport till hogre eller lagre vaningsplan och genom tranga dorrar:

P& standardmodellerna (storlekar med 16pyta 150/50 cm, 170/65 cm, 190/65 cm) &r vénster handtag latt att demontera
(om det inte &r ett justerbart handtag), eftersom det inte finns nagra kablar inuti. Hoger handtag kan skruvas av och
vridas i 90° fill véanster (dvs. laggas pd l6pytan). Sedan ska handtaget fixeras temporart med en sarskild
transportsékring (kan bestallas fran h/p/cosmos) for att undvika skador under transport.

Om héger handtag &r nedféllt och temporért fixerad mot
|6pytan kan hela maskinen véandas i 90° till héger. Det gor
att maskinen enkelt kan mandvrerasgenom tranga dorrar
eller fonster.

Ett sarskilt transportverktyg finns for att flytta maskinen
genom korridorer. (Se nedan: kan hyras fran h/p/cosmos).

Wy

- Transportvinkel for 16pyta 150/50 cm [cos10971]
Transportvinkel for 16pyta 170 och 190/65 cm [c0s10314]
Transportvinkel for 16pyta 200- 300/75- 125 cm [c0s14090]

L=

(4
&

T O

e
fﬁﬁ,ﬂ

{:}1 Transportverktyg for [6pyta 150/50 cm [cos10972]
Transportverktyg for 16pyta 170 och190/65 cm [c0s13794]

N\
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Transport med vagn:

For enkel transport, satt tva vanliga vagnar under maskinen (plattform ca 30 cm x 30 cm med 4 manévrerbara hjul) for
att kunna rulla maskinen.

Vagn med 4 hjul fér max 300 kg (660 Ibs) [c0s13016]
Vagn med 4 hjul fér max 500 kg (1100 Ibs) [c0s13672]

Forpackning for stora lépband:
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Transportering av stora Iopband:

Stora maskiner flyttas med fordel genom fénstret med hjélp av en specialkorg och en bilkran.

- (O e =

Transport av tunga apparater far endast utféras av auktoriserad personal i enlighet med
sakerhetsstandard. Annars foreligger allvarlig fara for manniskor och féremal.

743  Forvaring

Férvara maskinerna vid en temperatur pa —20 °C till +50 °C. Alla maskiner kan forvaras utan strémférsérjning och utan
att anvandas under 6-9 manader. Efter denna period kan batterierna i apparaten laddas ur. Underhall och/eller en ny
installationsprogrammering av apparaten av en auktoriserad servicetekniker fran h/p/cosmos kan behdvas.

7.4.4  Omgivningsvillkor/krav pa utrymme

Golvets harformaga méste vara hogre an maskinens vikt. Auktoriserad fackpersonal hos kunden maste intyga golvets
barforméaga for apparaten fran h/p/cosmos. Till exempel h/p/cosmos saturn 300/100r: matt for I6pbandets golvram: L:
3400 mm x B: 1490 mm =5 066 m? plattform. Nettovikt for I6pbandet: 1300 kg, anvéndarens statiska kroppsvikt: 200 kg,
anvandarens dynamiska kroppsvikt: 1200 kg (upp till 6 ganger kroppsvikten), total viktbelastning pa underlaget: 2500 kg
= barférméaga som kréavs (493,48 kg ~ 500 kg/m?). Observera: Ofta indikeras byggnadens barformaga i den statiska
belastningen, sa att byggnadens statiska belastning och lépbandets statiska belastning, inklusive anvandaren, ska
jamforas.

Lopband ska inte anvandas i medicinska utrymmen dér explosionsrisk foreligger eller i lattantandlig atmosfar.
Apparaterna  far inte installeras i narheten av tex. rontgenapparater, motorer eller transformatorer med
hogspanningsanslutning, eftersom elektrisk och magnetisk paverkan kan falsifiera métresultat eller till och med
omgjliggéra matning. Hogspanningsledningar maste undvikas i narheten av Iépbandet. h/p/cosmos elektriska apparater
med eluttag far inte anvandas i fuktiga miljéer (t.ex. vid simbassénger, bastur osv.) eller i klimatkammare. Om inte annat
anges i leveransinformationen ar apparaterna fran h/p/cosmos utformade for anvéandning under normala
omgivningsvillkor:

Temperatur: +10 °C ill +40 °C
Relativ luftfuktighet: 30- 70 % (icke-kondenserande!)
Lufttryck: 700- 1060 mbar

Maximal altitud f6r anvéndning: ca. 3000 m (10 000 feet), utan trycksattning

Lopbandet ska skyddas mot hog luftfuktighet. Ventilerna far inte téckas over, eftersom det hindrar luftcirkulationen.
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Anvéndaren maste ha ett fritt utrymme runt sig med en radie pa 1,5 m enligt standard EN 60601-1.

. e
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A Elektrisk utrustning [3] och patient [1] far inte berdras av lakare/sjukgymnast [2] samtidigt.

Héljen och skydd:

Delar av icke-medicinska elektriska apparater i anvandarens omedelbara nérhet, som, efter att holjen etc. har
tagits av utan verktyg for rutinunderhall eller liknande, finns i omedelbar narhet maste drivas med en spanning som
inte éverskrider 25 V véxelspanning och 60 V direktspanning, vilket produceras av en separat kalla enligt
beskrivningen i IEC 60601-1. Enligt detta exempel skulle lackstrém rora sig frén den elektriska apparaten till den

jordade anvéndaren via lakaren/sjukgymnasten.
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Mekanisk installation

Hall ett sakerhetsavstdnd p& minst 2 m och I6pbandets bredd bakom lopbandet och
1 x 1 m framfor |6pbandet. N&r [6pbandet rdr sig i motsatt riktning ska den frdmre sékerhetszonen vara lika stor
som den &r bak. Se kapitel 5.1, "Allm&n anvéndning”.

Golvet maste vara mycket stabilt. Om golvet gungar kommer I6pbandet ocksé att gunga vilket kan paverka
I6pkarakteristiken och energiférorukningsdata, och det kan ocksa leda till ovasen pa vaningar under golvet.

Lagg en gymnastikmatta (eller liknande) framfér och bakom Iépbandet for att skydda anvéndaren vid eventuellt
fall. Placera lépbandet p& en gummimatta som &r lika stor som Iopbandet for att skydda golvet frdn damm och
repor, for att [6pbandet ska sté stabilt och for att reducera ljudnivan.

Omradet déar I6pbandet ska std maste tillata jamn och horisontell placering av [6pbandet.

Modeller med justerbara utjamningsfétter langst bak pa I6pbandet ska justeras sé att de stér stadigt, detta for att
undvika ljud som knackning eller skakning under traning. Kontrollera viktbelastningen pé utjamningsfétterna (vikten
pa Iopbandet baktill) genom att férsoka lyfta ramen fran golvet pa bada sidor i tur och ordning. P& detta sétt kan du
avgora om fotterna utsétts for samma belastning.

Utjiamningsfotterna och framhjulen pé lyftsystemet kan orsaka mérken i golvet. Anvand golvmattor fran h/p/cosmos
for att skydda kansliga golv:

Golvmatta 150/50 for I6pband med I6pyta 150x50 cm [c0s14005]

Golvmatta 170/65 for I6pband med I6pyta 170x65 cm [cos14042]

Golvmatta 190/65 for I6pband med I6pyta 190x65 cm [c0s14043]

Andra storlekar kan fas pa begéran.

For modeller utan utjamningsfotter: Se till att golvet &r jamnt och horisontellt och att hela basen vilar p& golvet.

For modeller med en lopyta pa 200 x 75 cm eller storre, se till att golvet &r jamnt och horisontellt och att hela
basen vilar p& golvet. Maskinen ar utrustad med utjamningsfétter, men de ska bara anvandas om golvet ar ojamnt.
Transportlasen ska tas bort efter installation pd modell h/p/cosmos gaitway med integrerad platta. Kér upp
stigningen till 25 %. Lossa de fyra M8-skruvarna, markerade med silverpilar pd undersidan av aluminiumplattorna,
och ta bort dem. Kor ner stigningen till 0 %. Lossa lasmuttrarna pa utjamningsfotterna. Jamna nu ut I1opbandet med
hjalp av programvaran frdn Kistler och dra sedan at lasmuttrarna igen.

Efter installation eller &ndring av plats, kontrollera och vid behov justera lopbandet (se kapitel 8.5 och 8.6 fér
underhallsinstruktioner), sa att det ar placerat i mitten av de tva rullarna.

Om lIépbandet har installerats sékert och horisontellt kan det anslutas till eluttaget (se kapitel 7.4.6, "Elektrisk
installation”) och tas i drift.

Du rekommenderas att smérja [6pytan med 30 ml silikonolja innan den anvands for forsta gangen. Se kapitel 8.4,
"Smorjning av lépbandet”.
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Elektrisk installation

Overbelastning eller spanningsfall (ocksa tillfalligt) pA mer &n 20 % av uttagets spanning kan

orsaka felfunktion och/eller defekter och kan stianga av lopbandet helt. Om sadana stora
A spanningsfall eller totalt stromavbrott skulle intraffa slar I6pbanden av sig helt och stannar. For att
starta igen, sl pa I6pbandet med huvudbrytaren ”ON” och tryck sedan pd START pa knappsatsen.

Lépband fran h/p/cosmos ska anslutas till ett uttag med jordning och lackstromskydd i enlighet med VDE 0100
och/eller gallande regleringar och direktiv. Krav for speciella platser och utrymmen (t.ex. medicinska utrymmen)
maste féljas. PE-anslutning (jordad kontakt) kravs for alla lopband. Spanningsfall mellan bérjan pa kundens
installation och véagguttaget far inte vara mer an 4 % (DIN VDE 0100-520). Det &r kundens och anvéandarens
personliga ansvar att se till att elsystemet inklusive uttagen fungerar korrekt. En behorig elektriker maste
kontrollera dessa punkter regelbundet for att det ska fungera felfritt (vart 1:a—4:e ar). Inspektioner av elektriska
installationer inom byggnaden ligger inte pé leverantérens h/p/cosmos ansvar.

L&s typskylten pd maskinen innan du ansluter maskinen fill eluttaget for att se om maskinen &r utformad for
sérskild spanningsforsorjning (t.ex. 110 V och 25 A). Standardstromforsorining pa 230 V/AC, 50/60 Hz r tillrackligt
for de flesta av Iépbanden.

De storre I6pbanden (med en l6pyta p& 190/65 cm, modellerna pulsar 3p och
venus/saturn upp till 450/300 cm) kraver en 3-fasanslutning:

3 x 400 V/32 A-sakring (16 A for modellen pulsar 3p) och medsols rotation.

Till héger: CEE uttag, 5-stifts, 16 A
[c0s11092]

Till vénster: CEE uttag, 5-stifts, 32 A

[c0s11090]

Stromférsdrjning for h/p/cosmos pulsar 3p Stromforsorjning for h/ip/cosmos venus och saturn
400 V AC 3~/N/PE f:50/60 Hz Imax: 16,0 A 400 V AC 3~/N/PE f:50/60 Hz Imax: 32,0 A
trefasstrém med medsols rotation. trefasstrdm med medsols rotation.

16 A-sékring (C-klass) 32 A-sékring (C-klass)

Ledningsfargerna som namns géller Tyskland, andra farger kanske galler for ditt land.

Spanningsvarden for trefasstromférsérjning:
fran L1 till L2: 400 V, frdn L1 till L3: 400 V, fran L2 till L3: 400 V
fran L1 till N: 230 V, frén L2 till N: 230 V, frdn L3 till N: 230 V
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I Efter pdslagning av en trefasmaskin justeras en stigning pa 0 % automatiskt. Om sa inte ar fallet ska maskinen
stangas av omedelbart och de tva faserna i vagguttaget andras s att maskinen forsorjs med hégerroterande
strdm. Annars kan stigningen inte stéllas in korrekt och strémférsérjningen till motorn for kontroll av stigningen
sténgs av via stoppbrytaren pa ramen.

I Anvand en vanlig 16 A-sakring med "C"-krets for distribution. For Iopband med en 16pyta pad 200/75 cm och upp till
300/125 cm behdver du en 32 A-sakring med "C’-krets. Om sakringen slds av nar du startar maskinen maste den
sékras med en sékring med en annan krets (t.ex.. K-sakring). L&s typskylten och maskinens tekniska information
for sékerhets skull.

I Kontakta din elektriker eller h/p/cosmos om du har fragor.

I Innan du installerar Iépbandet, jamfor specifikationerna pa typskylten géllande elsystemet och frekvens med de
specifikationer som géller for ditt elsystem. Anslut endast om specifikationerna stdmmer éverens.

I Kontrollera huvudledaren, spanningsuttaget och jordningen innan du ansluter. Skadade ledare och kopplingar och
defekta eller smutsiga kontakter maste bytas ut omedelbart. Gummiledningar kan bli pordsa och sproda efter
nagra ar.

I Satt i Iopbandets kontakt direkt i vagguttaget. Varje lopband ska anslutas till en separat
stromkrets. Markera uttaget med namn och serienummer for [6pbandet.
& I Det arinte tillatet att anvanda forlangningssladdar eller forgreningsuttag.
I  Elektriska enheter med elkontakter far inte anvandas i fuktiga miljGer
(t.ex. simbassanger, bastur osv.) eller i klimatkammare.

Om l6pbandet anvénds i anslutning till utrustning fran andra tillverkare (t.ex. skrivare, dator osv.), se till att ett certifierat
multiuttag med artikelnr. [cos100157] anvands enligt beskrivningen i kapitel 12.19, "Sékerhetsgrenuttag” pa sidan 172.

Spinrenon nports & redcnl prabs _ F Speiretar AT b Pl (pRbh r
J;ammt . i h p/ICOSMDS EW' ” - | p/COSMOS
A sy — ’ e S —-

LI I 2088 Hr ol 5.0 & ] L 400 o B 20D M clams: 5 LA ‘:J. *
Plawts’ Il Woreg) e BROCRA, rermeriay pead JOORL — Pl NPT o e TRDEVA, momendary D SO0, b=
e, wighl o fufning lurisce FO0 g [ 4D r_—_[i:] . wight on runming dudscs 00 gy 0 e | |*'
R— CE EEE CE€niza
Typskylt pa en traningsapparat med Typskylt fér en medicinsk apparat med
enfasig stromanslutning trefasig strémanslutning
exempel: h/p/cosmos quasar® exempel: h/p/cosmos pulsar® 3p

Fér mer information, se kapitel 11, "Teknisk information”.
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7.4.6.1 Elektriska sakerhetsatgarder
Direkt vid forsta installationen hos kunden ska ett test av den elektriska

sakerheten utforas och atgarder for jordskyddsledning, isoleringsmotstand
och lackstrom méste utforas. Véardena ska noteras i ett sérskilt protokoll
[cos11690xx] och markeras som "Férsta uppmétta vérden”.

Mer information finns i kapitlet "Underhall/sékerhetsinspektioner”. En kopia
av detta protokoll [cos11690xx] ska finnas kvar i kundens bruksanvisning
medan originalprotokollet med "férsta uppmétta varden” ska skickas till
tillverkaren h/p/cosmos.

Bild: Exempel pa utrustning for kontroll av elektrisk sakerhet enligt IEC
60601-1

7.4.6.2 Potentialutjdmning (endast fér medicinska I6pband)
Potentialutizmningskabeln maste anslutas till kontakten pa apparaten och

till potentialutjamningsenheten i det medicinska utrymmet. Under
installation, anslutning eller frankoppling av potentialutjamningen far
[6pbandet inte vara anslutet till stromférsérjningen. Skydd mot elektrisk
st6t maste finnas i den slutgiltiga maskinen.

Standardpotentialutjgmningskabel (Iangd 5 m) med 4 mm? mittsektion [cos10223]

I Nar de anvands i medicinskt syfte maste alla apparater inom systemet anslutas via en
potentialutjamningskabel i anslutning till potentialutjgmningsenheten i avsett utrymme.

I Anslut forst potentialutjgmnaren till motsvarande uttag (bredvid huvudbrytaren pa
fronten) och anslut sedan elkontakten.

I Under test av elektrisk sakerhet (lackstrom osv.) ska potentialutjamningskabeln kopplas
ifran tillfalligt och anslutas igen efter test av elektrisk sakerhet.

7.4.6.3 Allménna anmarkningar och fordelar med potentialutjamning

Spénningen hos en ledare eller jordning kallas "potential”. Jorden &r elektriskt neutral och har d&rfér potential
"noll”. Enheten for potential &r volt.

En ledare eller jordning har potential "noll” (jordpotential) om den &r ansluten till marken.

Som en konsekvens av skador pa isoleringen kan spanning Gverforas till metalldelar som inte tillhér kretsen. Detta
orsakar att potential utvecklas mellan metalldelarna vilket i sin tur kan vara farligt for ménniskor. Om en ménniska
ror vid tva olika metalldelar samtidigt — till exempel en elektrisk apparat och en vattenledning — dverbryggar han
eller hon existerande potential och far strom genom kroppen. Strém som gar genom kroppen pa en méanniska kan
vara dddlig. Ett botemedel fér detta &r potentialutigmning till noll potential. Potentialutjgmning kan darfor ses som
en extra jordning (i tilldgg till vanlig jordning som finns i elkablar) och forbéattrar sékerhetsstandarden for
medicinska apparater och system.

Potentialutjdmning har den ytterligare fordelen att samma spénningspotential foreligger hos alla berdrda skydd och
hélien i metall pd medicinska apparater i ett medicinskt system (till exempel 6pband, EMG, EKG och
amnesomséttningsmatare). Olika spanningspotential pa holien kan leda till felaktiga matningar under medicinsk
diagnos, eftersom skillnaden i spanningspotentialen hos de medicinska apparaterna inom ett system kan paverka
spanningsmatningar (EKG, EMG osv.) pa manniskokroppen.

Déarfor ar potentialutjamning ocksa viktigt for korrekta och giltiga matningar.
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7.4.6.4 Kontaktkarta for mandverpanelen

Om mandverpanelen demonterats under transport, anslut kablarna enligt foljande illustration:

Apparater med styrenhet MCUS (efter tillverkningsdatum 02/2010)
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Apparater med styrenhet MCUS (fore tillverkningsdatum 02/2010)
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Apparater med styrenhet MCUA4 (fore tillverkningsdatum 12/2007)
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Apparater med styrenhet MCU4 (fore tillverkningsdatum 12/2007) och I8pning i motsatt riktning
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Kabelanslutning for ON/OFF-knappen och nédstopp i hanoverpanelen. GRD = jord (fore tillverkningsdatum 12/2007)
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7.4.7  Kabelanslutningar modeller 200-300/75-125 (venus/saturn)

€0s100710 uttag i mandverpanelen fér omvandlare, drivning 05100721 kontakt i [6pband

och lyftmotor

i
oy =

€0s100719 uttag i mandverpanelen €0s100716 kontakt i [dpband

Uttag och kontakter som listats ovan maste anslutas med medfdljande kablar.
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c0s12470-02 granssnittsterminal pa den externa mandverpanelen
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EN: Dangerous voltage! Disconnect from the
mains before opening the device. Pay attention to
safety standard of host devices. Read manual.
Always use potential isolation! Do not connect
medical devices with sports devices.

DE: Gefahrliche Netzspannung! Vor dem Offnen
des Gerétes Netzstecker ziehen. Sicherheits-
Standard des Zubehdrs beachten. Anleitung lesen.
Immer Potentialtrennung verwenden. Keine
Medizinprodukte an Sportgeréte anschliessen.

FR: Danger, sous tension! Avant ouverture,
déconnecter lesecteur. Respecter |es standards de
sécurité des accessoires. Lire le manuel. Toujours
utiliser I"isolation potentielle. Ne pas connecter de
dispositif médical avec un appareil de sport.
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7.4.8  Anslutning av extern utrustning och/eller tillvalsutrustning via granssnitt

Manga tillvals- och utrustning frén andra tillverkare (t.ex. EKG, spirometrienheter, EMG osv.) som kan anslutas till
l6pbandet via grénssnitt &r varken tillverkade eller levererade av h/p/cosmos.

I Endast enheter och programvara som uttryckligen bekraftas som kompatibla av
I6pbandstillverkaren och tillverkaren av den externa enheten (t.ex. EKG, spirometrienheter,
A EMG, tilloehdr, programvara osv.) far anslutas till ldpbandet.
I Det ar inte tillatet att ansluta medicinska apparater (till exempel EKG-system) till I6pband
avsedda for motion och tréning.

Sammanfattningen av klinisk data och riskhantering foér h/p/cosmos omfattar endast det medicinska l6pbandets
ergometer och "skarningspunkterna” for risker som uppstar vid stresstest i ergometri i anslutning till enheter fran andra
tillverkare (t.ex. EKG, spirometrienheter, EMG osv.).

Summeringen av klinisk data och riskhantering av h/p/cosmos omfattar INTE uppmaétta parametrar och/eller viktiga
funktioner som méts och/eller upptacks av enheter fran andra tillverkare (t.ex. EKG, ergospirometri-enheter, EMG osv.)
som &r anslutna till Iopbandet.

| detta syfte ska kliniska utvarderingar och riskhanteringsprocesser etableras och utfdras av respektive tillverkare for var
och en av enheterna fran andra tillverkare.

Tillbehdrsutrustning som &r ansluten till de analoga och digitala granssnitten maste vara certifierade enligt respektive
|IEC-standard, t.ex. IEC 950 for databehandlingsutrustning och IEC 60601-1 fér medicinsk utrustning.

Alla konfigurationer ska vara i enlighet med giltig version av systemstandard IEC 60601-1-1, IEC 60601-1-2, IEC 60601-
1-4 och IEC 60601-1-6. Anvénd alltid IEC 60601-1-godkénd potentialisoleringskomponenter nér du ansluter medicinska
apparater via granssnitt.

Den som ansluter ytterligare utrustning till signalingangen eller signalutgangen pa en medicinsk enhet konfigurerar ett
medicinskt system och &r darmed ansvarig for att systemet uppfyller kraven i géllande version av systemstandard IEC
60601-1-1, IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-4 och |EC 60601-1-6.

h/p/cosmos godkénner endast granssnittsprotokollet "coscom v3" fér medicinsk anvandning och bekréftar harmed
(sedan 21 mars 2010 (MDD/direktiv 2007/47/EC)) den obligatoriska konformiteten med coscom v3 enligt standarder EN
62304 (Life Cycle Requirements for Medical Device Software; Medical Device Software Life Cycle Processes) och EN
14971 (risk management for medical devices) liksom konformitet med en mycket hog sékerhetsstandard.

Alla andra grénssnittsprotokoll (&ldre versioner coscom v2, coscom v1, coscomekg.dll, andra |6pbandstillverkare osv.)
har inte godkants av h/p/cosmos enligt standard EN 62304 och EN 14971 och far inte anvandas i medicinskt syfte (t.ex.
ergometri, stresstest, kardiorespiratorisk diagnostik, prestandadiagnostik osv.) sedan 21 mars 2010 i anslutning till
l6pband fran h/p/cosmos eller h/p/cosmos OEM, om detta inte godkants uttryckligen och bekraftats skriftligen av
h/p/cosmos och respektive tillverkare!

Vi rekommenderar starkt att du uppdaterar till det senaste h/p/cosmos coscom v3-grénssnittsprotokollet. Den senaste
coscom.dll och implementeringsanvisningar hittar du pa www.coscom.org. Om du har fragor, kontakta
service@h-p-cosmos.com
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7.4.9 Programmeringsbara, elektriska medicinska system (PEMS) / Intern produktion

Om en anvandare ansluter standardkomponenter fér support, diagnos eller bedémning enligt § 12 i tyska MPG (German
Medical Devices Act), skapar denne ett system och maste darfor utféra och bekrafta en enkel intygan om
overensstammelse. Intern produktion féreligger nér tillverkaren skapar en produkt eller ett system som anvénds for
diagnos och/eller behandling.

Intern produktion av medicinska produkter regleras av den 3:e revisionen av MPG. Enligt denna &r § 12 endast giltig for
enheter och system som skapats och endast tillimpas pa& anvandningsplatsen. Detta innebér att varken tillverkaren eller
anvandaren far sétta dessa enheter och system i cirkulation eller ge dem vidare till tredje part pd den europeiska
marknaden.

En forenklad konformitetsutvérdering innebdr att anvéndaren inte behéver skapa ett intyg om éverensstammelse eller
har informeringsplikt, men maste visa dverensstammelse med viktiga krav, inklusive Klinisk utvérdering, riskhantering
och krav pa dokumentation.

Krav i EN 60601-1, 3:e utgavan, kapitel 14.13 och bilaga H samt kapitel 16:
Anslutning mellan programmeringsbara, elektriska, medicinska system (PEMS) och andra enheter via natverk eller
datadelning.

Standarden kraver att tillverkaren informerar ansvarig organisation, vilket innebar anvandaren (sjukhuset, vardcentralen
osv.), om féljande risker i den tekniska beskrivningen:
I Anslutningen av en PEMS till ett nétverk eller datadelning som inkluderar andra enheter kan leda till okénda
risker for patienten, anvéndaren eller tredje part.
I Anvandaren (sjukhus, vardcentral osv.) ska bedoma, utvardera och kontrollera sddana risker. Adekvat verktyg
ar riskhantering enligt DIN EN 14971,
I Anvandaren maste informeras om att foljande andringar i natverket eller datadelningen leder till nya risker och
darfér kraver ny analys.

Andringar i natverket eller datadelningen kan inkludera féljande procedurer:
I Lé&ggatill nya enheter till natverket eller datadelningen
I Tabort enheter fran nétverket eller datadelningen
I Enheter som ar anslutna till natverket eller datadelning maste vara av senaste typ
I Forbattringar av enheter som ar anslutna till natverket eller datadelning

Viktig information:
I Omitillverkaren godkénner multiuttag far dessa inte vara placerade pa golvet for att férhindra att den utsétts for
fukt eller mekaniska skador.

h/p/cosmos informerar hdrmed om alla ovan och nedan ndmnda risker, varningar och plikter.
Ansvar for system integration:
Operatdren av ME-utrustning och ME-system (ME=medicinsk-elektrisk) ska géra ett avtal med en sk. systemintegrator
som ansvarar for uppgifterna som utgdr standarden. Av detta skal anvdnds ME-enheter som inte ursprungligen
utformats for att fungera tillsammans med andra enheter eller ME-enheter eller ME-system. Darfor kraver standarden en
systemintegrator, dven kallad systemadministratdr, som ansvarar for att alla ME-enheter arbetar tillfredsstéllande i ett
integrerat system.
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Systemadministratéren ska utféra foljande uppgifter och maste ha kunskaper om:
I Hurdetintegrerade systemet anvands
Kraven for kapacitet hos det integrerade systemet
Hur foreslagen systemkonfiguration ser ut
Vilka restriktioner som finns géllande systemets expansionsformaga
Dokument som relaterar till specifikationerna for alla ME-enheter och andra enheter som ska integreras
Prestandan hos varje ME-enhet och andra enheter
Informationsflédet inom och runtomkring systemet

Tillverkaren kan normalt inte dverta ansvaret som en systemadministratér i sjukhuset eftersom de inte har fullsténdig
information eller den data som tidigare listats. Standarden begrdnsar ansvaret for en tillverkare till att leverera den
information som krévs for deras enhet. Ansvaret kan inte delas mellan olika tillverkare. En anvéndare som ett sjukhus
eller en vardcentral kan, givetvis, anlita en tillverkare eller tjansteleverantor for att integrera deras system. | detta fall blir
hela systemet ett ME-system. Det &r den tillverkare/tjansteleverantdr som anlitats som har ansvaret for att skapa ett
korrekt integrerat system.

Systemadministratdren ska expertis och erfarenhet som &r tillrdcklig for att identifiera risker och bedéma det mest
sannolika resultatet av integrering i ett system och att restrisker identifieras under anvéndning av systemet.

For systemadministratdren innebdr detta féljande:
I Planering av integrationen av alla ME-enheter eller ME-system och alla icke-medicinska enheter enligt
tillverkarens instruktioner
I Utforande av riskhantering for det integrerade systemet
I Vidarebefordring av tillverkarens information géllande séker anvandning av det integrerade systemet fill
anvandaren (sjukhuset eller vardcentralen).

Standarden kréver att tillverkarens information och varningar om risker som kan uppsta vid konfigurationsandringar
(uppgraderingar, uppdateringar). Detta innebar att tillverkaren maste rapportera all information om
programvaruuppdateringar och maskinvaruéndringar till ansvarig systemadministrator.

Anvandaren bér skapa en komplett dokumentation for bade natverksbaserade system, inklusive telemedicinsystem, och
andringar (teknologiska &ndringar, programvarudndringar, uppdateringar osv.) och att uppdatera dokumentet efter
behov.

For detta jobb maste systemadministratoren vara fortrogen med och veta hur riskhanteringsstandarden EN 14971 ska
implementeras.

Féljande potentiella risker kan uppsta i ett natverk eller datanatverk:
I Dataforlust

Felaktigt datautbyte

Datakorruption

Felaktig tidsallokeringsdata

Ovéntad data mottagen

Obehdrig tillgang till data

Destruktiv data

Exempel p& ME-utrustning och ME-system pa nétverket och datanatverket:
I Modalitetsanslutbarhet via natverk till PACS och webbaserad elektronisk bilddistribution
Serverbaserad databas for 1angtids EKG-enheter eller stresstestsystem
Telemedicinsk anvéandning
Wi-Fi-anslutbarhet for patientmonitorer
et. al.
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Bilaga A i DIN EN 14971 innehdller fragor for att identifiera karakteristik for en medicinsk enhet som kan ha
sakerhetsimplikationer. Anvéandning av denna bilaga om orsaker och risker for nétverk och datanatverk ska atminstone,
enligt DIN EN 60601-1, inklusive f6ljande beddmningar eller risk och potentiella orsaker:

Telemedicin och teleservice med extern tillgang till internt natverk eller datanatverk for en anvandare (sjukhus
eller liknande)

Fiarrservice for modalitetstillverkare

Kompatibilitet for operativsystem

Andringar och uppgraderingar for programvaran (operativsystem, program osv.)

Paverkan och konsekvenser for patches

Granssnittshantering (t.ex. inkompatibilitet mellan nétverkskort pa 10 MB och ethemetnatverk pa 100 MB eller
liknande)

Anslutningar (modifiering av maskinvara, anslutningskontakt)

Protokoll som DICOM, HL7 i nétverket eller datanatverket

Paketadresstruktur och bandbredd

Heterogen nétverkstopologi

Normal nétverkstrafik och bandbreddskrav

Toppbelastning for natverket

Sakerhet och langvarighet for diskar

Sékerhet mot destruktiv programvara, obehdriga programuppdateringar

Maximalt acceptabel svarstid

Acceptabel felintervall for natverket eller datanatverket

Tillganglighet under planerat och oplanerat underhall

Inkonsistens gallande grénssnitt och format som kan leda till férlust av precision under datadverforing
0SV.

Bilaga D i DIN EN 14971 beskriver exempel pa risker och andra faktorer relaterade till ME-enheten och néatverk eller
datanétverk:

Vilka férutsagbara fel kan uppsta?

Om anslutningen till néatverket eller datanatverket utfors i enlighet med avsedd anvandning enligt § 3, 10 i
Medical Devices Act?

Kan ett felaktigt dataflode uppsta fran eller till anslutna PEMS?

Vad ska den medicinska datan som overférts via natverket uppna, eller vad ska goras med denna data? Vad
hander om natverket eller datanatverket kollapsar under data6verforing?

Kan det finnas nagra avvikelser fran specificerad karakteristik for varje deltagande PEMS?

Vilka kvaliteter och anvéandningskarakteristik har en PEMS och hur och i vilken form kan den péverkas av
natverket och datanatverket?

Finns det en komplett beskrivning av natverket eller datanétverket, som nétverkstopologi, konfiguration,
parametrar, bandbredd (100 MB ethernet, 1 GB ethernet) osv.?

Kan en dverbelastning av nétverket eller dataanslutningarna intréffa inom nétverksnoden?

Ar nétverket utformat for att sékra belastningen? Ar antalet planerade nétverksnoder tillréckligt eller finns det
redundans? Finns det ett strukturerat schema Gver nétverkskablar?

Kan anvandningsfel uppsta och i sa fall, vilka? Vilken uthildning och kunskap behéver anvandaren fér att
hantera och administrera natverkat pa korrekt satt?

Hur &r konfigureringen och hanteringen av patches fér nétverket och anslutna PEMS? Innebér regelbunden
service att natverkets karakteristik och egenskaper, som fiarrservice? Vilken paverkan har fiarrservice,
hantering av patches osv. pa anslutha PEMS, som arrangemang osv.? Utfor systemadministratoren
auktoriseringar och godkéannanden av patches pa operativsystemniva, virusskydd osv, och undersoker denne
effekterna pa PEMS och natverk?

Hamnar den medicinska datan pa rétt plats och i fullstandig form? Kan det férekomma oforutsedda &ndringar
som anvéndaren upptacker i tid?

Finns det redan tillganglig dokumentation for alla maskin- och programvarukomponenter med alla
uppdateringar?
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IEC 60601-1 klassificerar natverk och datanétverk enligt figuren 11 enligt kriterier A, B och C for att identifiera ett utlatande
om konsekvenserna och svarstider som krévs. Reaktionstid innebar for anslutning av en PEMS till ett natverk eller
datanatverk, tids- fordr6jning mellan ett fel i natverket eller datornatverket och patientskada . Tabell 1 innehdller potentiella
risker baserat pa allvarlighetsgrad och svarstid om data- férlust eller andring av data i ett natverk eller datanatverk.

Allvarlighetsgrad Reaktionstid Natverksklass Exempel
Risk for dodsfall eller Sekund(er) A Infusion (stangd krets), brist pa kontroll av robot
allvarlig skada
Minut(er) A Alarméverforing saknas hos intensivvardsnatverk
Timme(-ar) A/B Felaktig behandlingsdata pa dialysmaskin eller ventilator
Medelsvar skada Sekund(er) A Felaktig alarméverforing, brist pa kontroll av robot
Minut(er) AB Felaktig alarméverforing, brist pa kontroll av robot
Timme(-ar) B Bildférvrangning, férlust av behandlingsprotokoll
Lattare skada Sekund(er) B
Minut(er) B Forlust av réntgenbild
Timme(-ar) B/IC Felfunktion hos en telemedicinsk anslutning
Mindre allvarlig Sekund(er) C
Minut(er) C
Timme(-ar) C Kollaps hos en telemedicinsk anslutning

Tabell 1: Potentiella risker efter allvarlighetsgrad och reaktionstid vid dataforlust eller stérningar i natverket.
Nétverk i klass C:

Alla tidskritiska processer och program dér en felfunktion eller ett avbrott innebar en kritisk situation for patienten och alla
intensivvardsnatverk kategoriseras som klass C. Ett sddant natverk ska inte anslutas till det allmanna sjukhusnétverket
eftersom en sédan anslutning kan skapa okontrollerbara risker. Tillgéngligheten for ett sadant isolerat natverk maste vara
mycket hdg, avbrott ska inte intraffa eller bara extremt sallan. For ett sddant natverk ar tillverkaren/leverantoren den enda
ansvariga parten. Denne maste definiera specifikationerna i natverksnoderna som anvands.

Observera: | praktiken kan en sadan isolering av nétverk i sjukhus endast skapas med avancerad teknik. Beroende pa
tillverkaren kan patientmonitorerna i intensivvard ocksa visa rontgenbilder, labbdata och annan patientrelaterad information;
detta kraver en anslutning till intensivvarsdsnéatverket och det allmanna sjukhusnétet for att dverfora data som réntgenbilder
frdn PACS. | detta fall ligger ansvaret for sddana natverk pa anvandaren.

Natverk i klass B:

Denna natverkskategori omfattar alla program och processer som inte ar tidskritiska och som hanterar behandlingsdata eller
diagnospatientdata. Ett sddant natverk kan anslutas till ett annat nétverk som ett sjukhusnatverk via ett definierat och
kontrollerbart granssnitt. Standarderna fr ett sdant natverk ar hdga sa att avbrotten ar begransade.

Specifikationerna for ett sddant nétverk definieras antingen av tillverkaren eller systemadministratéren som anlitats av
anvandaren. Eftersom natverk i klass B ofta ar radiologiska natverk ar det svart att definiera ansvaret for ett sddan system
néar flera tillverkare star for olika moduler.
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Natverk i klass A:

Det allmédnna sjukhusnatverket &r ett exempel pa klass A. Ett sddant natverk har allménna program och administrativ eller
demografisk patientdata. Standarden accepterar en langre avbrottstid har eftersom sjukhus ofta har alternativ.

Systemadministratoren, som anlitats av anvandaren, &r ansvarig for sadana system.

| praktiken existerar inte sadan tydligt definierad klassificering. Féljande exempel visar att en blandning av de tre
klassifikationerna &r det vanliga:

Ett radiologinatverk i klass B skickar bilder och diagnosupptéackter fran det radiologiska natverket via det allmanna
sjukhusnatverket (klass A) till en PACS-server (Picture and Communication System). De radiologiska bilderna ar tillgangliga
for alla anvandare och kan Oppnas i operationssalen, intensivvardsavdelningen och s& vidare.. Nagra tillverkare av
overvakningssystem for intensivvarden som, enligt standarden, tillhor klass C innehéaller méjligheten att visa réntgenbilder pa
skarmen bredvid sjukhusbadden pd intensivvarden. Det &r vanligt att blandningar av alla tre nétverkstyper forekommer. Det
ar viktigt att den 3:e utgdvan av DIN EN 60601-1 hanterar den okande natverksanvandningen i samband med tekniska,
medicinska apparater med nétverks- och serverbaserade databaser och visar en mdjlig l6sning for att tdcka komplexiteten
och de potentiella riskerna i form av systemadministratoren eller riskhantering enligt DIN EN 14971,

Telemedicin beskrivs annu inte uttryckligen i den 3:e utgdvan av DIN EN 60601-1, men kapitlet om nétverk omfattar en
tilln&rmning till denna utveckling.

Standarden kraver att nar ett natverk anvénds i syfte att utbyta data mellan PEMS och PEMS eller andra IT-enheter (som
servrar och databaser), maste tillverkaren och anvandaren den kunskap som kréavs for att bygga sadana natverk, for att
serva dem och for att kontrollera alla berérda processer och funktioner.

Standarden kraver, till exempel, att tillverkare eller leverantorer av PEMS och/ eller natverk och data- natverk for att vélja
konfigurationen for deras produkter sa att de motsvarar internationellt kinda natverks- standarder som ethernet, fast
ethernet, gigabit ethernet, FDDI och andra. Dessutom ska tillganglig bandbredd vara l&mplig enligt avsedd anvandning
eller syfte i enlighet med § 3, 10 MPG . Optimal program- prestanda ska kunna uppnas.

Den tredje utgavan av DIN EN 60601-1 kréver att et sjukhus som en anvandare, representerad av ett system
administrator, och PEMS- tillverkaren kommunicerar eventuella viktiga tekniska parametrar for att sdkra en palitlig
installation av en PEMS som anvands i ett nétverk eller datanatverk. Denna procedur kravs for att undvika oacceptabla
risker om mojligt.

Tabell H.4 i standarden ger ett exempel pa en samling parametrar som behévs for att beskriva ett nétverk eller ett
datanétverk. Denna lista ska endast betraktas som ett utdrag av den omfattande dokumentation som ska foljas.

Sammanfattning:

Anvandning av programmerbara elektriska medicinska system (PEMS) kraver att Medical Devices Act och andra
sakerhetsstandarder foljs, enligt beskrivningen i de tekniska regleringarna (standarder) fératt sakerstalla kvalitet och saker
patient- vard. Sérskilt den tredje utgavan av DIN EN 60601-1 &r riktad i stérre utstrackning mot anvandaren av telemedicin-
anslutningar an den andra utgavan. For att sakerstilla en telemedicin med séker och hog kvalitet som ett tele-
neurologinatverk ska sékerhetsstandarderna uppfyllas.
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7.4.10 Checklista for installation och anvandarinstruktioner

sdkerhet, installation och idrifttagning

Den auktoriserade teknikern (distributor eller servicepartner) kontrollerar om Iopbandet har installerats korrekt. Bland annat
ser denne till att de nio punkterna i foliande checklista har utforts och/eller kontrollerats innan kunden tilldts anvanda
apparaten fran h/p/cosmos. Fér detalierad information och instruktioner om installation och idrifttagning, se alla tillhérande
kapitel i denna manual.
Sedan instruerar personalen fran h/p/cosmos eller h/p/cosmos-partnern anvandaren enligt instruktionsprotokollet i bilaga 2.
Det &r viktigt att inkludera alla som ska arbeta med I6pbandet vid instruering och idrifttagning. Efter att instruktionerna har
getts ska instruktionsprotokollet signeras av teknikern fran h/p/cosmos och andra berérda och sedan returneras tillsammans
med den signerade foljesedeln och registreringsformuléret till h/p/cosmos.

Nr.

Bild

Beskrivning

[01]

'|L_I7

Jamfor  foliesedeln  med det installerade  Idpbandet.
Ar alla delar (I6pband, tillbehor, serviceldda och lopbandets parm)
fullstdndiga och utan skador?

utfort O

[02]

Justera utjamningsfétterna.

utfort O

[03]

Dra &t alla fixeringsskruvar.

utfort O

[04]

Kontrollera vagguttaget: visuell kontroll med avseende pa skador,
branda kontakter, ordentlig fixering och bra markkontakt (ingen
farg, smuts, deformation).

Kontrollera stiften pa vagguttaget med ett testinstrument med
direkindikering  (se bilden till vénster). Som testenhet
rekommenderar vi Testavit Schuki 3 - [c0s15900] (separata
instruktioner kan fas fran h/p/cosmos).

Kontrollera den elektriska anslutningen: Det ska finnas en
direktanslutning till vagguttaget med separat sakring, ingen risk for
att snubbla, ingen férldngningskabel, inget forgreningsuttag,
separat krets for l0pbandet. Om en korrekt anslutning till
vagguttaget inte ar majligt, notera detta pa foljesedeln, informera

kunden och koppla maskinen om det behdvs. Sékra den mot start.
utfort
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[05]

Utfor ett elektriskt sékerhetstest for

I Skyddande jordmotstand

I Isoleringsmotstand

I Lackstrom

Spara testresultaten i ett sarskilt protokoll [c0s11690xx] och
markera dem som "férsta uppmatta varden”. En kopia av detta
protokoll férblir i parmen medan originalet skickas till h/p/cosmos.
Potentialutjimningskabeln ska anslutas EFTER dessa atgarder.

utfort O

[06]

Smorj lépbandet med 30 ml specialsilikonolja som finns i
"serviceladan”.

utfort A

[07]

Kontrollera spanningen hos I6pbandet (inget glapp).

utfort O

[08]

Justera I6pbandet innan kunden instrueras.
Insexnyckeln maste dras ut ur skruven direkt
efter anvandning pé grund av skaderisk!

Se till att inga kroppsdelar, har, klader, slipsar, handdukar eller

liknande kommer i narheten av omréden/mellanrum som rér sig,
som vid rullarna eller lyftsystemet.

utfort O

[09]

Testa funktionen hos pulsférmedlaren med hjélp av en simulator
eller en POLAR-sandare. Sok efter eventuella stérningar och
deras orsak om mdgjligt.

utfort A
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8 Underhall och sakerhetsinspektioner

I Underhdll och reparation av apparaterna (aven att 6ppna dem) far endast utféras av
servicetekniker som auktoriserats och certifierats av h/p/cosmos, helst inom ramen for ett
underhallsavtal.

I Om felfunktion, defekter eller olasliga sakerhetsetiketter upptacks eller misstanks maste
maskinen stangas av omedelbart. Mark apparaten och se till att den inte kan anvandas. Informera
leverantoren och auktoriserad servicepersonal skriftligen och omedelbart.

I Underlatenhet att beakta varningar, anvisningar om avsedd och fdrbjuden anvéndning,

forsiktighetsatgarder samt obehdrigt underhall och/eller regeloundna sakerhetskontroller kan

leda till skador eller dodsfall och/eller kan skada apparaten. Det leder ocksa till att ansvar och
garanti forfaller.

I Innaningrepp pa apparaten utfors, stang av den och dra ut kontakten av sakerhetsskal.

I Under allt underhéllsarbete och sakerhetstester, se till att ingen tredje part kommer i direkt eller
indirekt kontakt med apparaten under testet och/eller teknikern som utfor testet. Hall en
sidkerhetszon med en radie pa 2 m fri.

Nagra modeller ar inte utrustade med en mandverpanel. For dessa modeller finns en extra knappsats eller en extern
manéverpanel for fiarrstyming via RS$232 som tillval (se kapitlet "Tilloehdr”). Fér underhall och diagnos rekommenderar vi
anvandning av programvaran h/p/cosmos para control®

Nerladdning: www.h-p-cosmos.com/en/software/para_control.htm

8.1 Forebyggande underhall

Servicetekniker som auktoriserats av h/p/cosmos hjalper dig garna om problem skulle uppsta.

Forebyggande underhall kan forhindra framtida problem och ar oumbérlig for sékerheten hos tekniska apparater. Fraga
darfor var serviceavdelning om ett arligt kontrakt for forebyggande underhall. Detta rekommenderas starkt av tillverkaren. En
del av det regelbundna underhallet och de regelbundna sékerhetskontroller som stipuleras i foljande kapitel &r obligatoriska!

Innan maskinen satts igdng maste anvéandaren alltid utfora en visuell kontroll av féljande:
I Kabel

Kontakter

Utgaende kontakt

Apparatens ingaende krets

Tillbehdr som selar och kablar dar sadana finns

8.2 Omedelbart underhall

Underhall kravs omedelbart om:

I Maskinen har varit utsatt for hog mekanisk stress (stotar, defekt hos stromkabeln och/eller granssnittskabeln efter
att den blivit trampad pd eller dragen i)

Vétska har kommit in i maskinen

Kabel och/eller kontakt har skadats

Héljen och/eller sékerhetsvarningar har fallit av/gatt sonder

Delar i gummi uppvisar sprickor (framforallt [dpbandet och drivbandet)
Lopbandet ror sig inte centrerat

Lopbandet &r inte valsmort

En defekt eller felfunktion hos apparaten har upptéckts eller misstanks.
Endast en korrekt och regelbunden service &r séker.
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8.3 Regelbundna inspektioner

Fér anvandning inom motion och medicin liksom privat, offentlig och militar anvéndning, se
datum pé inspektionsetiketten pa din apparat.

For att halla apparaten i felfritt skick maste inspektioner utféras regelbundet enligt lokala
lagstadgade regler (for Tyskland galler BGV A3, regleringar for forebyggande av olyckor samt
sakerhetsinspektioner i enlighet med MDD Medical Device Directive, 0sv.).

For 1opband avsedda for motion och medicin samt trappergometrar fran h/p/cosmos har en intervall for underhall
respektive teknisk sdkerhetskontoll pd ett ar faststallts. Dessa inspektioner ska endast utforas av utbildade och
auktoriserade elektriker.

Inspektionsetiketten pa apparaten certifierar aven inspektion av tillvalsutrustning och tilloehér. Inspektionsintervallerna
for tillvalsutrustning och tillbehor (t.ex. linan fr h/p/cosmos airwalk stédsystem for kroppsvikt, bréstband, kompressorer
osv.) kan avvika betydligt fran inspektionsintervallerna pa sjélva apparaten. Lés i bruksanvisningen for mer information.

For alla atgarder och kontrollsteg, beakta dven lokala lagstadgade foreskrifter for ditt land och se detaljerade
instruktioner och protokollformulér best.nr. [cos11690xXx].

8.3.1  Visuella inspektioner

I Utfor visuell inspektion for skador pa apparaten och kompletta tillbehér: internt utrymme, motorhdljet, ledare
och korrekt position for pluggar, jordade ledningar etc.

I Utfor visuell kontroll av mekaniken och slitagedelar: drivband, rullar, sjalva 6pbandet, lyftelementet med
fixeringsbultar, svetsfogar i ramen, atdragning av alla skruvar och muttrar. Folj ratt underhallslista.

I Rengor apparaten och motorutrymmet. Ta bort damm och smuts fran ventilationséppningarna i flaktképan och
kylluftsledarna  pd drivmotorn, frdn ventilationshdlen och héliet p& den perforerade plattan pa
frekvensomvandlaren.

I Satt upp laslign och fullstandiga varningsetiketten enligt instruktionerna. Kontrollera varningsskyltar,
skyddshdljen, plattformar, motorhélje och installation av plasthélje i motorutrymmet med avseende pa skador
och byt ut vid behov.

I Alla motstandsanslutningar som kan nds fran utsidan maste undersokas sa att de har korrekt varde och
korrekt markning.

I Kontrollera utrymmet i den bakre dnden och, vid I6pning i motsatt riktning, i fronten och justera vid behov.
Utrymmet maste vara < 8 mm enligt reglering 60601-2-xx © IEC:200X 62D/479/NWIP 2003-05-18 och enligt
EN 957-1. Se kapitlet "Testfinger” med en diameter pa 9,5 mm (+ 0,1) fram.
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8.3.2

I Motstand mellan hélje och skyddande jordanslutning.
g [ I Lagmotstandspass ska kontrolleras  enligt  VDE
e oF 0701/0702 (tréningsapparater) eller VDE Q0751/1EC
| A ' . 60601-1 (medicinska apparater) genom métning av
skyddsmotstand med lamplig matenhet.
. A I Anslutande ledare ska flyttas under méatningen i minst 5
sek. Om motstandet &ndras &r det troligt att kabel eller
kontakter har skadats. | detta fall ska kabeln bytas ut och
apparaten repareras omedelbart.

—

=
=

e &

8.3.3

= : I Motstdind mellan “bryggad” L+N och skyddad
Blcherheitstesin | | jordanslutning.

:E pE I Se till att alla isoleringar som blir utsatt for paverkan fran
Nl 1 [T N . huvudspanningen beaktas. Alla brytare och kontakter ska
h L vara anslutna.
. I Matningen  ska  utforas med — matare  for
. — isoleringsmotstandet enligt VDE 0701/0702
(tré&ningsapparater) eller VDE 0751/IEC  60601-1
. o, = % (medicinska apparater).

8.3.4  Liknande (alternativ) l&ckstrém (lepL) métning

I Impedansmétning som indikerar strémmen i den

Sicherhetshester . L |- skyddande jordledningen

I;E' " e I Matningen ska utféras med matare for lackstrom enligt
M 1 e . VDE 0701/0702 (traningsapparater) eller VDE 0751/IEC
B | 60601-1 (medicinska apparater).
. I Matningen & densamma som den for jordfel/lackstrom
. i enligt IEC 60601.
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8.3.5  Matning av lackstrom

Direktmetod: métning PE-ledning
| S hinrhas i hehe B L . i) .
3 Sml
'1 1 L "" L 1
@
Differentialstrdmmetod: forsorjnings-
[returledning
-
L’ |
5 1l
H & H '

8.3.6  Matningar och testenhet for elektrisk sékerhet

underhdll och sdkerhetsinspektioner

Métningen ska utféras med métare for lackstrom enligt
VDE (0701/0702 (traningsapparater) eller VDE 0751/IEC
60601-1 (medicinska apparater).

Lackstrdmmen fér utrustningen ska matas under
anvandning om inte alla isoleringar tas i beaktning — trots
stangda brytare

Métningar maste utforas vid bada poler.

Enheten som ska testas maste isoleras mot jordpotential.
Matningen dr densamma som jordad lackstrém med
jordade delar baserat pé
IEC 60601.

ﬂl\ Under direktmetoden &r enheten som testat
temporart utan PE-anslutning. Sarskilt enheter utan
potentialisoleringstransformator  (traningsapparater) har
temporart en spanning pa ca. 120 V pa metallhdliet och
ramdelarna. Rér inte vid enheten som testas under denna
métning!

Bild: exempel pa testenhet for kontroll av elektrisk sakerhet enligt IEC
60601-1

For alla méatningar, 1&s bruksanvisningarna fér matinstrumenten noga
och jamfér vardena och intervallerna med lokala riktlinjer och lagar.
Lampligt inspektionsjournal for alla métningar och instruktioner finns
hos tillverkaren. Se dven detaljerade instruktioner och specialprotokoll
[cos11690xx]. Vid den forsta installationen pa kundens verksamhet och
fore forsta idrifttagning av l6pbandet ska de "forsta uppmatta vardena”
faststallas och noteras pd avsett protokoll och markas som just "forsta
uppmatta varden”.

Under varje forebyggande atgard och/eller regelbundet underhall och/eller efter varje reparation av apparaten
(dven om det bara var mekaniskt reparationsarbete!) maste alla matningar och tester for elektrisk sékerhet (se
protokoll [cos11690xx]) utféras igen. Alla varden maste jamféras med “forsta uppmatta véarden” och tillaten
toleransintervall som specificerats i VDE 0701/0702 (tréningsapparater) eller VDE 0751 / IEC 60601-1 (medicinska

apparater).

Om uppmétta varden inte ar inom tilldten toleransintervall som specificerats i VDE 0701/0702 (traningsapparater)
eller VDE 0751/IEC 60601-1 (medicinska apparater) maste apparaten repareras tills véardena ligger inom tillaten
toleransintervall. Om apparaten inte kan repareras direkt maste den markas och sékras mot igangséttning.
Informera leverantéren och auktoriserad servicepersonal skriftligen och omedelbart.
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8.3.7  Byggnadens elsystem: Elektriska tester, jordskyddsfunktion, jordfelsbrytare, lackstrém i

Kunden/anvéndaren &r férpliktigad att kontrollera byggnaden (elektriska installationer och stationéra installationer)
med regelbundna intervaller enligt reglering BGV A3 fran yrkesforbundet respektive stipuleringarna i den
lagstadgade olycksforsakringen vart fidrde ar, p& eget ansvar och bekostnad, for korrekt funktion och sakerhet hos
hela byggnadens elsystem. For operationssalar eller specialrum som klimatkammare, tryckkammare eller
installation med sarskilda risker ar féreskriven intervall ett ar eller kortare. Alla namnda specialinstallationer &r
endast tillgangliga med extra kostnad och med sérskild design!

Anvand endast jordade kontakter med testade jordledningar. Existerande jordfelsbrytare, sk. RCD (residual current
operated protective device) i byggnaden maste testas av kunden/anvandaren manatligen s& att de fungerar
korrekt. Jordfelsbrytarna ar placerade i sakringsskapet i byggnaden och ar ofta mérkt "aktiveras manatligen”.
Testproceduren omfattar normalt att trycka pa en knapp pa jordfelsbrytaren (inte sjélva "handtaget”) och darmed
simulera ett jordfel. Jordfelsbrytaren kommer att stdnga av stromforsdrjningen. Dessa tester ska utforas av
kunden/anvandaren nar normal drift inte stors, elektriska apparater och datorer &r avstangda och ingen blir utsatt
for risk.

Testet av jordfelshrytaren kan orsaka en avstangning av hela eller delar av byggnadens elsystem beroende pa hur
det &r konstruerat.

Det ska papekas att detta inte ar reglering, standard eller sakerhetskontroll som &r specifik for I6pband fran
h/p/cosmos, utan géller alla elektriska apparater och byggnader dver hela varlden, inklusive alla elektriska
apparater med metallhdlje.

>
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8.4 Smdrjning av lopbandet W

Ror inte vid sjalva lopbandet nér det &r igang.
A Detta underhall maste dvervakas av en annan person som kan trycka pa nodstoppsknappen om

det behovs.

Smarjningsnivdn maste kontrolleras regelbundet av anvandaren. Fér denna procedur, kopplas loss Ipbandet fran
eluttaget, placera handen mellan I6pbandet och lopytan for att se till att ytorna &r oljiga och inte torra. Ett sarskilt
"smgjningstest’” med en duk [cos14379]) finns att fA fran h/p/cosmos som ett alternativ for att kontrollera
smorjningsnivan pé lépbandet. Anvandning av cyklar, rullstolar eller rullskidor pa I6pbandet liksom omgivningsvillkoren
paverkar smorjningsintervallen!

Lopband med automatiska smérjningssystem (som venus r och saturn r) ska ocksd kontrolleras regelbundet av
anvandaren for att sakerstalla korrekta smaérjningsnivaer, eftersom typ och frekvens nar det géller anvandning kan
paverka méangden olja som krévs. (Detta kan jamforas med behovet for att kontrollera motoroljan hos en bil regelbundet,
eftersom oljeférbrukningen beror pa kdrbeteende och kan variera betydligt). h/p/cosmos ska kontaktas omedelbart om
torra, skavande ljud uppstar eller om olja syns pa I6pytan. En auktoriserad servicetekniker fran h/p/cosmos kommer att
ge rad om vilka atgarder som behdver vidtas.

Anvand endast originalspecialolja fran h/p/cosmos. Anvéndning av andra oljor eller underlatenhet att smérja regelbundet
kan skada lopbandet eller dess smorjningssystem och paverka ansvar och garanti. h/p/cosmos rekommenderar ett
underhéllsavtal med en auktoriserad h/p/cosmos-servicepartner. Rutinunderhall reducerar inte nddvandigheten av att
regelbundet kontrollera smérjningsnivan. Regelbundet underhall och korrekta smorjningsnivaer forlanger livslangden for
|6pbandet!
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8.4.1  Apparater med mandverpanel och utan automatisk oljepump

Apparater med en mandverpanel &r utrustad med en automatisk oljeindikator i displayen pa mandverpanelen. Vid
standardinstalining blinkar ordet OIL pa displayen efter 1000 km. (Séarskilda apparater kan ha olika intervaller.)
Efter smorjning, aterstall oljiemeddelandet till "ALTO1". Apparaten har ingen sensor och oliemeddelandet kommer
inte att forsvinna automatiskt efter smérjning! Smorjning av [6pbandet och [6pytan gdrs med tillbehdren (en flaska
med smorjmedel och en 10 ml-spruta) som ingdr i leveransomfattningen.

Anvand endast det smérjmedel som medfdljer. Andra oljor och
smorjmedel kan skada lopbandet och Iépytan och leda till att
l6pbandet slutar fungera. Smorjmedel finns att bestdlla fran
h/p/lcosmos. Lopbandet ska smdrjas senast efter 1000 km och/eller
om du hor torra/skavande ljud under anvéndning. Specialapparater
kan ha avvikande smorjintervaller.

Anvand oliepéfyliningshalet [1] pa hdger sida framfor motorhdliet [2]
mellan plattformen [3] och 16pbandet [4] for att fylla pa olja. Den
nedre ytan (glider pa 1opytan) har en textilkonstruktion som samlar
och distribuerar oljan fram till ndsta smérjning.

Oljeméangd Hl
Oljan i 3 sprutor med 10 ml silikonolja i varje. (Specialapparater kan ha avvikande oljemangd — se
leveransdokumentationen). Dessutom ska 1 spruta med luft injiceras for att témma oljeledningen i I6pbandet.

Procedur

I Startalopbandet med en maxhastighet pa 5 km/h.

I Fyll sprutan med 10 ml olja.

I Satt in sprutan i oljepéfyliningshélet och tryck langsamt in
innehallet.

I Upprepa denna procedur tva ganger ill.

I Fyl sprutan med Iuft och tryck langsamt ut Iuften
i oljepafyliningshélet. Detta témmer den lilla oljeledningen
i Iopbandet.

I Rengor omradet runt oljepafyliningshalet sa att det &r fritt fran
oljerester.

I L&t Iopbandet vara igdng under ndgra minuter vid en hastighet pa 5 km/h s att oljan distribueras jamnt pa
insidan av I6pbandet. Promenera i minst 2 minuter i véldigt 13g hastighet (ca 2 km/h) medan du varierar din
position pa I6pbandet. Detta gor att oljan under bandet distribueras jamnt.

I Kontrollera positionen for IGpbandet efter smorjning. Bandet ska vara centrerat pd den bakre rullen. Om
bandet behdver justeras, se separata instruktioner.

I Efter smorjning ska oliemeddelandet &terstéllas till "ALT01” (se
"Aterstalining av oliemeddelande” i kapitlet "Tillvalsfunktioner”).
Apparaten har ingen sensor och oljemeddelandet kommer inte att
forsvinna automatiskt efter smérjning.

Denna oljetyp far inte anvandas for Iopband som &r anpassade for cykel
och rullstol (t.ex. saturn 300/100r); de far heller inte anvéndas i
oljetankar med automatisk oljepump. (Se separata kapitel.)

Specialolja 0,25 | - flaska for glidplatta med manuell smérjnig [cos000200008001]
Spruta 10 ml fér smorjning av glidplatta [cos12181]
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8.4.2

Test av smorjningsfilm

underhdll och sdkerhetsinspektioner

Tillstandet hos oljefilmen mellan IGpytan och I6pbandet kan avgdras med hjalp av ett smérjningstest [cos14379)].
Smorjningstestet bestar av en duk som ar férvagd och anpassad for andamalet. Duken dras genom mellanrummet
mellan Iépbandet och I6pytan i en definierad langd for att absorbera en viss mangd smorjmedel. Baserat pa
tidigare erfarenheter kan h/p/cosmos utvérdera kvantiteten av olja som absorberats genom att méata skillnaden i
vikt. Anvandaren bor dock vara medveten om att detta test endast kan ge ungefarliga resultat och inte kan ersatta
direktinspektering av en auktoriserad servicetekniker fran h/p/cosmos vid foreskrivna tidsintervaller.

A Av séakerhetsskal méste lopbandet stidngas av och kontakten dras ut fran strémforsorjningen.
Steg | Atgérd Reaktion/display
01] | |uomsbgmri diimius § irwademdl isbricuni inat soa 52178 | |3 forvagda pappersdukar [c0s14379] kravs for
| st 1y tasmes] gaa papp [ )
e T S e ] testet.
lemrem s v v 2 s L . Varje duk ar placerad i en separat plastpase.
ol Pomiteors | b pomilsory. | ol 1" IR . o . o .
=TT m Informationen (bla bokstdver) pa den vénstra
S R (A | bilden ska anges pa etiketten pa plastpasen.
Ko | plapd e |
Dl i e i
i
I
¥ .
k 0-0 {=0= | =6
[ i} I i
[02] Tritiache ! footboard ‘ Duktestet ska utforas i 3 positioner under
1 1
........... [6pbandet:
G ——— it ] ¢ 10 cm p
1 meter Tasc_hentuch
Tissue Vansterkanten
Laufgurt / running belt M.I.tten
_____________ Hogerkanten
L2 _J¢10cm
Trittflache / footboard ‘ En separat duk ska anvandas for varje test!
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(03] 1. Tautduken ur plastpasen och placera den
direkt pa tidigare markerad position under
[6pbandet.

2. Tryck handen pa lépbandet ovanfor duken och
flytta I6pbandet tillsammans med duken i exakt
1 meter.

3. Tabort duken och lagg den i avsedd
plastpase. Se till att plastpdsen stings

ordentligt.

Upprepa steg 1 till 3 for resterande positioner.

[04] | Efter att alla steg har utforts, returnera dukarna till h/p/cosmos for utvardering. Dukarna végs igen. En
skillnad i vikt indikerar om smérjningsintervallen behdver justeras.

3
X
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8.4.3  Apparater utan mandverpanel och utan automatisk oljepump Wz

Apparater utan manéverpanel ar utrustad med en automatisk akustisk signal (pip) som indikerar att apparaten
behdver smorjas. Som standardinstéllning hérs den akustiska signalen efter 1000 km av drift. (Specialapparater
kan ha avvikande intervaller.) Efter att apparaten satts igang med huvudbrytaren kommer den akustiska signalen
att upprepas tre génger: 5 ganger LANG (kod for "0"), 1 gang KORT och 4 génger LANG (kod for "1"). Apparaten
har ingen sensor och oljemeddelandet kommer inte att forsvinna automatiskt efter smérjning.

Smorj lopbandet och I6pytan med flaskan med smorjmedel och 10 ml-sprutan som ingar i leveransomfattningen.
Anvand inte andra smdrjmedel eftersom de kan skada [6pbandet och dess yta och orsaka felfunktion.

Kontakta h/p/cosmos for att bestélla specialoljan. Lépbandet ska smorjas senast efter 1000 km och/eller om du hér
torra/skavande ljud under anvéndning. Specialapparater kan ha avvikande intervaller. Efter smérjning ska
oliemeddelandet aterstallas med "ALT01". Detta krdver en extern manéverpanel eller programvara h/p/cosmos
para control®.
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8.4.4  Apparater med mandverpanel och automatisk oljepump (modeller ”r” fér cykel och rullstol)

Lopband som ar utformade for cykel och rullstol &r utrustade med en automatiskt styrd oljepump och en oljetank.
Oljetanken befinner sig i den externa styrenheten, nere till vanster. For apparater som ér tillverkade innan 2002
och inte har en extern styrenhet finns oljetanken baktill pa maskinen, nara drivmotorn.

Bilden visar oljepumpen med ventilkran (rod pil). Ventilen
for lépbandssmdrjning ska positioneras horisontellt eller
vertikalt beroende pa I16pytan (se illustrationerna pé
nasta sida). Ventilkranen ska alltid vridas upp till det
mekaniska anslaget. Andra positioner &r inte tillatna och
kan resultera i allvarliga skador pa maskinen.

Korrekt kvantitet och kvalitet for oljan &r sérskilt viktigt for
[6pband som &r utformade fér cykel och rullstol. For
dessa modeller ska ett smorjningstest (med duk) utforas
enligt instruktionerna (finns att bestélla fran h/p/cosmos) i
samband med arligt underhall. Testet ska skickas tillbaka
till h/p/cosmos for utvardering.

Anvéndarens inspektionsansvar:

Anvéndarens inspektionsansvar &r obligatoriskt, sérskilt
for l6pband som &r utformade for cykel och rullstol (alla
typer av punktbelastning pa I6pytan). Kvantiteten och
méngden av smérjmedel mellan l6pbandet och
plattformen ska Gvervakas och fyllas pa vid behov. Se
separat instruktion "smorjmedelstest”.

I Varning! Endast specialldpband med specialetikett ar lampliga for anvandning med cykel
och rullstol! Lopband som inte ar utformade for cykel och rullstol eller fér skor med
dubbar eller skidstavar utsétts for skador vid sadan anvandning.

I Pagrund av omgivningens paverkan, inomhusklimatet och anvandningstyp (till exempel
ofta och kortvarig anvandning eller langvarig anvandning mer séllan osv.) kan den
automatiska oljeinstallningen avvika betydligt fran fabriksinstallningen.

I Om maskinen inte ar utrustad med den kvantitet och kvalitet av smorjmedel som kréavs
kan lopbandet och I6pytan forslitas i fortid. | detta fall forfaller garantin.
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Lépning, cykling, cross-country, inlines [rullskidor]

Ventilkranens position [1] &r horisontell: distributéren [2] &r justerad for
smorjning [3] endast i mitten av lépbandet [4].

Ventilkranens position paverkar endast distributionen av oljan till de olika
olieutgangarna (ledningar).

Den totala oliemangden for oljepumpen forblir alltid konstant, oberoende
av ventilkranens position.

Kontrollampan "Tom oljetank” p& den externa kontrollenheten indikerar
att oljetanken ar nastan tom. Fyll pa oljetanken nar kontrollampan tands.

& Rullstol

Ventilkranens position [1] ar vertikal: distributdren [2] &r justerad for
smorjning [3] 6ver hela [6pbandet [4].

Ventilkranens position paverkar endast distributionen av oljan till de olika
olieutgangarna (ledningar). Den totala oljemangden for oljepumpen
forblir alltid konstant, oberoende av ventilkranens position.

Kontrollampan "Tom oljetank” p& den externa kontrollenheten indikerar
att oljetanken ar nastan tom. Fyll pa oljetanken nar kontrollampan tands.

Som standardinstalining blinkar ordet "OIL” efter 1000 km drift. Om detta hander, kontrollera oljenivan i oljetanken

och fyll pa innan intervallen 16pt ut vid behov.

Eftersom apparaten inte har nagon sensor kommer oljemeddelandet inte att férsvinna automatiskt. Efter kontroll av

olienivan ska meddelandet aterstallas med "OP01".

Fylla pa oljetanken

I Kopplaloss apparaten och vanta i en minut.

I Oljetanken befinner sig i den externa styrenheten, nere till vénster. (For apparater som ar tillverkade innan

2002 och inte har en extern styrenhet finns oljetanken baktill p& maskinen, néra drivmotorn.)

I Oppna locket pa tanken och fyll pa oljetanken med ca 0,5 liter av medfdljande originalolja, som kan bestallas
frdn h/p/cosmos. For apparater som tillverkats innan 2002 och utan en extern styrenhet, lagg till ca 1-1,5

liter)
I Stang locket pa oljetanken, satt i kontakten och satt igdng apparaten.

I Kontrollera kontrollampan pa den externa styrenheten. Om den inte langre lyser har oljetanken fyllts pa

tillr&ckligt.
I Vid behov, aterstall meddelandet med "ALT 01"

Specialolja for glidplatta med automatisk smarjning/flaska pé 0,25 | [c0s14007]
Specialolja for glidplatta med automatisk smaérjning/flaska pa 0,5 | [cos13438]
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84.6  Aterstallning av oliemeddelande 7

En extern mangverpanel eller programvaran h/p/cosmos para control® krévs for apparater utan mandverpanel.

Initiering: l6pbandet ror sig inte. En av lageslysdioderna ® blinkar: manuell, profil, kardio, test
Steg Aktivitet Knappar Svar/display

[01] Val av lage for ¥ . ) . ) .
anvéndaralternativ’ (ALTXX) m |nd|kerar. ALTO1 blinkar (for alternativ nr. 01)

och | J|indikerar: E.rE SEt (for

tryck pa 3 knappar — " == =
samtidigt | minst 3 felaterstalining)
sekunder
[02] Valj altemativ nr. 1 START indikerar "donE” for att meddela att
<« oljemeddelandet ska raderas.
03 Radera meddelandet
03] e indikerar: ALTO1 blinkar (for alternativ nr. 01)

= och indikerar: E.rE SEt (for

felaterstalining)

[04] | Sténg av alternativiaget Standby-lage

® Manuell, profil, kardio eller test blinkar

8.5 Kontroll och atdragning av I6pbandet

Bandet kan bli 6st efter ett tag, eller det har justerats pa fel satt. | detta fall uppstar ett glapp mellan drivning och band,
dvs. nér vikten placeras pa bandet genom att anvandaren kliver upp pa det, och baltet saktar ner.

Bandets spanning ska kontrolleras enligt foljande:

i Utfor en visuell inspektion av ytan med avseende pa revor. Om
en reva uppstar, byt ut sjalva l6pbandet omedelbart.

i Oppna motorhuven i fronten. Se till att ingen fastnar med
hénderna i motorn.

i Tryck pa knappen "START/Enter” for manuellt Iage och valj en
hastighet pa 1 till 1,5 km/h med hjélp av knapparna "+'/"-".

I Std pa lopbandet. Hall i handtagen med bada handerna och
forsok blockera I6pbandets rotation genom att pressa dig nerat
mot 6pbandet. Vid behov kan 2 personer utféra detta.

i Forsok att blockera l6pbandets rotation i max 10 sekunder.
Drivningens och motorns axlar ska inte rotera under tiden. | annat
fall maste 6pbandet spannas.

Om I6pbandet blockeras for lange kan motorregleringen stangas av pa grund av éverflodig strom,
vilket indikeras av ett felmeddelande. | detta fall, sting av apparaten i 5 minuter och sétt sedan
igdng den igen. Bandets spéanning ska inte vara mer an 0,5 %, annars kan det skada bandet,

axlarna eller lagren!
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Insexskruvar for atdragning av bandets spanning

Procedur

Korrekt spanning for bandet &r 0,4-0,5 %. Markera en linje pa 1000 mm [1] nar bandet [4] &r helt I6st. Spann bandet tills
linjen har expanderat upp till 1004-1005 mm (= 0,4 till 0,5 %). F6r modeller med en lopyta pa upp till 190 x 65 cm ska
bandet dras &t med en sexkantsnyckel (8 eller 10 mm) vid den bakre axeln [2]. Alla stérre modeller spanns vid den
framre axeln [5]. Korrekt spanning hos bandet uppnds genom skruva vénster och hoger justerings- och
atdragningsskruvar (sexkantsskruvar) medsols. Bandet kan dras at tills axeln inte langre roterar nar bandet ar blockerat.

A Insexnyckeln maste dras ut ur skruven direkt efter anvandning pa grund av skaderisk!

Den storre maskinen h/p/cosmos saturn 450/300rs har ett automatiskt spanningssystem med motorer och sensorer och
behdver inte spannas manuellt.

o

Justering (centrering) av I6pbandet

I Observera: Farligt mellanrum/indragningsomrade vid den bakre axeln pa apparaten (returzon
for bandet). Se till att langt har och l6sa klader inte fastnar i mellanrummet pa den bakre
axeln.

I Av sikerhetsskal maste justeringsproceduren 6vervakas av en andra person som kan trycka
pa nodstoppsknappen vid nodfall.

[ Stang av I6pbandet och dra ut kontakten innan ingrepp utférs.

I Vid underhall pa I6pbandet ska slipsar tas av. Slipsen kan dras in och personen som bar den
kan bli strypt.

Vid behov, smdrj bandet innan det justeras. Smérjningen kan paverka centreringen av bandet.

Justera 1opbandet medan det & igdng med hjalp av den vénstra skruven pa apparaten. Anvand medfoljande
sexkantsskruv (8 mm). Sétt maskinen pé 12 km/h utan stigning. Overvaka lopbandet i minst 2 minuter. Bandet ska vara
centrerat pa den bakre rullen.

Om sd inte ar fallet, utfor féljande:

| Flytta [6pbandet till héger genom att skruva VANSTER skruv till hoger.

| Flytta [6pbandet till vanster genom att skruva VANSTER skruv till vénster.

| Om avwvikelsen bara &r liten far skruven bara skruvas max ¥ varv, vid stora avvikelser, skruva skruven
max %2 varv.

| Overvaka lopbandet i minst 2 minuter efter varje &ndring. | kontrollsyfte, stéll in I6pbandet p& 5 km/h och 20 km/h.
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Justeringsproceduren &r avslutad om Iépbandet stannar kvar i mitten p& den bakre rullen (bakre axeln) efter att ha
varit igang med en hastighet pa 12 km/h i minst 4 min.

Lopning i uppforshacke och andra I6pstilar kan leda till glidning hos sjélva lépbandet. +/- 2 cm anses vara inom
toleransintervallen. Sa lange 16pbandet &tergar till mitten vid en hastighet pa -_—
12 km/h behéver det inte justeras igen. Lépbandet forblir i justerad position
under en period pa nagra manader om det har justerats korrekt.

Under I6pning i motsatt riktning (I6pning i nedférsbacke) krévs justering av
bandets position (centrering).

Genom att skruva vénster och hdger skruv till hdger kan bandet dras at vid
behov. Se kapitlet "Lopbandets spanning”.

Observera: For Iopband med en lopyta pa 200 x 75 cm och storre dr skruvarna placerade pa den framre axeln.

& Insexnyckeln maste dras ut ur skruven direkt efter anvandning pa grund av skaderisk!

Den stérre maskinen h/p/cosmos saturn 450/300rs har ett automatiskt centreringssystem med motorer och sensorer och

behdv

8.7 Kontroll och atdragning av drivbandet (poly-V bandsystem)

er inte centreras manuellt, men anvandaren bér observera bandets centrerade position.

Korrekt spanning hos drivhandet &r mycket viktigt for korrekt drift av apparaten. Om spanningen &r for hog kan det
orsaka defekter hos motor och rullager. Fér lag spanning kan leda till backlash hos drivbandet och darmed hégre friktion
och stromforlust.

Poly-V-bandet ar utrustat med en bandjusterare och kraver normalt valdigt lite atdragning. Bandjusteraren ger dig
mdjligheten att efterjustera.

f I Av sakerhetsskal méste justeringsproceduren 6vervakas av en andra person som kan trycka

I Observera: Farligt mellanrum/indragningsomrade vid den bakre axeln pa apparaten (returzon
for bandet). Se till att langt har och l6sa klader inte fastnar i mellanrummet pa den bakre
axeln.

pa nddstoppsknappen vid nodfall.

I Sténg av lopbandet och dra ut kontakten innan ingrepp utfors.

I Vid underhall pa I6pbandet ska slipsar tas av. Slipsen kan dras in och personen som béar den
kan bli strypt.

871 K

ontrollera spanningen hos drivbandet med “glidtest”

"Glidtestet” kan faststalla om drivbandet har fér 1ag spanning. "Frekvenstestet” maste anvandas (se nasta punkt) for att
utesluta for hog spanning. Drivbandet kontrolleras pa samma satt som [pbandets spanning:

Blockera [pbandet vid en hastighet pa 1-1,5 km/h.

Se till att det inte uppstar backlash mellan motoraxeln och drivbandet.

Se till att spanningen hos det undre bandet (se bilden) ligger mellan 98 Hz och 103 Hz (frekvens vid
oscillation).

Ljudet vid hogre hastighet och korrekt bana hos pinjongen ska observeras.
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8.7.2  Kontrollera spanningen hos drivbandet med frekvenstest

underhdll och sdkerhetsinspektioner

Kontrollera bandets spanning med métenhet for bandspanning [cos14863]:

Ovre band

Undre band/stallet som ska véljas

I Stang av lopbandet med huvudbrytaren.
I Utfor en visuell inspektion av drivbandet med
avseende pa friktion och att det sitter korrekt.
I SIa pé stamenheten.
I Setill att den befinner sig i laget "BASS”, andra med
knappen GUITAR/BASS.
I Hall kvar stimenheten med mikrofonen (MIC) néra
det undre bandet och vélj (se bild).
I Se till att spanningen hos drivbandet vid det undre
bandet (se bilden) ligger mellan 98 Hz och 102 Hz
(frekvens vid oscillation).
I Kontrollera tonen i displayen: mal = 1G - justera
spanningen hos drivbandet vid behov.
I Kontrollera amplituden hos nalen: mal 440- 460 - justera spanningen hos drivbandet vid behov.
I Nar stamenheten indikerar tonen 1G och en amplitud hos nalen pa 440- 460, &r spanningen hos drivbandet OK.
Tabell med toner fér korresponerande frekvens:
Malvarde Frekvens drivband Ton Skala
(Hz)
LB
70 2D 420
76 2D 455
79 4E 425
81 4E 440
82 4E 440
85 4E 447
87 4E 457
90 1G 422
92 1G 425
95 1G 432
X 98 1G 440
X 100 1G 450
X 103 1G 457
104 3A 425
106 3A 427
109 3A 437
HC

Malvardet for frekvensen ligger mellan 98 Hz och 102 Hz. Detta motsvarar tonen 1G. Om resultatet fran testet ar

utanfor detta omrade maste spanningen hos hos drivbandet justeras.

Frekvens < varde 98:  bandets spanning maste korrigeras till hdgre spanning.
Frekvens < varde 102: bandets spanning maste korrigeras till lagre spanning.

Drivbandet maste kontrolleras igen efter att spanningen hos drivbandet har dndrats.
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8.8 Drivband med tidsbandsystem (fran l6pyta i storlek 200/75 och uppat)

8.9

underhdll och sdkerhetsinspektioner

Drivningar med tidshandsystem har ingen automatisk bandjustering. Spanningen hos tidsbandet (beroende pa modell)
maste justeras med den manuella bandjusteringen eller genom att drivmotorns position dndras.
Drivbandets spanning ska kontrolleras pa samma satt som Iépbandets spanning kontrolleras.

I Blockera lopbandet vid en hastighet pa 1-1,5 km/h.

I Se till att det inte uppstar backlash mellan motoraxeln och drivbandet.

I Forsok att flytta drivbandet med tumme och pekfinger 90° i sidled genom att anvdnda moderat kraft. Om

vinkeln & mer eller mindre &n 90° &r spanningen for hog eller for 1ag och drivbandet méste justeras.
I Ljudet (vid hégre hastighet) och korrekt bana hos pinjongen ska observeras.

Sidoplattformar: kontrollera halkrisk

Varje lopband har en halkfri yta pa bada sidor om lopytan. Dessa plattformar ger ett sakert underlag att std pa om du
plétsligt maste kliva av fran 16pbandet. Kontrollera de halkfria ytorna med regelbundna intervaller och byt ut dem om de
uppvisar tecken pa slitage.

8.10Hygien och rengoring

8.10.1 Rengdring av utsidan

I Av sakerhetsskal, stang av apparaten och dra ut kontakten innan rengoring, desinficering och

Oppning.
A I Beakta sakerhetsanvisningarna, varningarna och forsiktighetsatgarderna for lopbandet,
tillbehéren och desinficeringsmedlet.

Apparater fran h/p/cosmos ar inte sterila och kan inte heller steriliseras.

Beakta instruktionerna for alla apparater och tillbehor. Kemikalier som som behdvs for anvéndning eller rengoring ska
forvaras i lampliga behallare sa att de inte kan forvéxlas.

Ytorna pa 6pbandet kan rengéras med en latt fuktad trasa. For desinficering rekommenderar h/p/cosmos Bacillol plus
som kan bestdllas fran h/p/cosmos, bestéllningsnummer [cos12179]. Innan du anvander rengorings- och
desinficeringsmedel, kontrollera alltid kompatibiliteten med apparaten pa dolda stéllen.

Om patienter med infektionssjukdomar anvander Iépbandet maste det desinficeras av lakaren eller medicinsk personal
fore och efter behandlingen. Detta maste ocksa goras om en infektionssjukdom misstéanks. Detta omfattar alla delar som
patienten kan ha kommit i kontakt med, som handtag i fronten och pa sidorna, armstéd, mandverpanel (knappsats och
display), nddstopp, brostband eller annat pulsmétningssystem, l6pband, nédstopp med magnetbrytare, sele med
fallsakring, vast med stédsystem for kroppsvikt, motorhélje, ramdelar, rullstolsramp, vattenflaska osv.

Spraya kontaktytor, 1at det verka och torka av. Spraya desinficeringsmedel pa en duk och torka av ytor som kan vara
kontaminerade.

Folj alltid bruksanvisningen fran tillverkaren av desinficeringsmedlet, sarskilt sakerhetsvarningar och regleringar
gallande avfallshantering.
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underhdll och sdkerhetsinspektioner

8.10.2 Rengdring av insidan

Insidan ska rengéras var 6:¢ manad. Flaktarna inuti maskinen och det rérliga lopbandet samlar damm och svett. Av
detta skal rekommenderas frekvent rengdring pa insidan starkt for alla Iopbandsmodeller.

Beroende pa din modell, lyft upp motorhdliet eller ta bort ventilen frdn den Gvre ramen. Rengdr insidan av lopbandet
genom att ta bort smuts med hjalp av en dammsugare. Beakta sarskilt ventilationsgallret pa drivmotorn och holet pa
frekvensinverteraren. For apparater med en extern styrenhet maste det inre utrymmet i styrenheten ocksa rengdras.

8.11Rengdring och justering av hastighetssensorn/ljussensorn

Beroende pa modell, firmware-version och tillverkningsdatum kan maskinerna vara utrustade med...

I Ingen hastighetssensor alls (alltsa behdvs ingen rengoring)

I Ljussensor och varvraknare utan hélie fram (drivaxel) pa drivmotorn.

I Apparater som tillverkats efter 2003 har halleffektsensorer med tandade Iasbrickor istallet for [jussensorer

I Endast for storre [6pband med en Iopyta pd 200/75 cm upp till 300/125 cm och tillverkade innan 2002:
hastighetssensorn &r monterad i sitt eget hélje baktill pa drivmotorn (drivaxeln) och behdver darfor inte rengéras.

Ljussensorn pa drivmotorn &r en pulsgenerator for styrenheten. Ljussensorn och varvtalsskivan ska rengoras noga med
en duk som fuktats med alkohol med en intervall pA 6-12 méanader. Om skivan sitter i ett hdlje kan du ocksa rengéra det
med hjalp av en tagelborste som fuktats med alkohol, dvs forsiktig rengéring av de optiska elementen mellan skiva och
ljussensor.

Som alternativ kan en fettuppldésande vétska (t.ex. bromsrengdringsvétska) med en tunn spraykanal ska anvéndas.
Trycket fran rengéringsmedlet rengdr optiken pa ljussensorn.

g

2]

Nar du justerar ljussensorn, se till att foljande riktlinjer for
mellanrtummen mellan glaset [3] och héliet [4] pé
ljussensorn féljs: Mellanrum [1] axial ca 1 mm/radial ca 1
mm till vanster och hdger enligt illustrationen ovan. Den
imaginéra utvidgningen av ljussensorn ska passera genom
mitten [2] p& motoraxeln.

Hoger  sida:  Avstandet mellan  [1]  mellan
induktionssensorerna [2] och kugghjulet [3] maste vara
inom 0,8 mm och 1,0 mm.
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underhdll och sdkerhetsinspektioner
8.12Ljussensor vid returzon for bandet

Nagra modeller (I6pyta 200/75 cm och stérre) &r utrustade med ljussensorer vid returzonen fér bandet (bakre position
och framre position fér 16pning i motsatt riktning). Som en sékerhetsatgérd aktiverar ljussensorerna ett snabbstopp nar
ljusstrélen avbryts av en hand, en fallande handduk eller plagg, och av damm pd glaset och/eller reflektorn pa
ljussensorn.

A Ljussensorn far inte exponeras for kamerablixtar. De kan abrupt stanga av [opbandet.

ol

5

S\

R

8.12.1.1 Rengdring av ljussensorer Yz
For att undvika odnskad aktivering ska ljussensorn och reflektorglaset rengéras noga med en trasa som fuktats med

alkohol med en intervall pa ungefar en vecka, beroende pé luften och dammvillkoren i rummet.

8.12.2 Justering av ljussensorer

Om rengoringen av ljussensorn misslyckas ska ljussensorn kontrolleras och justeras vad galler riktning och fokus. En
speciell liten skruvmejsel krévs for att justera fokus. Justering (riktning och fokus) for ljussensorn kan kontrolleras nér
rummet &r morkt.

8.13Reserv- och forbrukningsdelar

Best.nr. Beskrivning

€0s12343 halkfri remsa 1350 x 25 mm

c0s12344 halkfri remsa 1350 x 76 mm

€0s12345 halkfri remsa 1570 x 25 mm

€0s12346 halkfri remsa 1570 x 76 mm

€0s12347 halkfri remsa 1770 x 25 mm

€0s12348 halkfri remsa 1770 x 76 mm

€0s14903-03-M brostband system M for sele i sakerhetsbage
€0s11687-01 krok med I3s for sakerhetshége

€0s14648 midjebalte storlek M (inkl. linatmagnet)
€0s100420b POLAR WIND séndare TRX24

€0s100420c brostband POLAR WIND WearLink + M-XXL
€0s10902 POLAR séndare set T31 okodad

€0s15178 POLAR sandare set T34 utvidgad serie
€0s10165 POLAR brostband i gummi storlek M (standard)
0515933 magnethallare for nodstopp 5 m

05100548 magnethallare for nodstopp 10 m
€0s00097010034 grénssnittskabel RS232 5 m

€0s00097010035 granssnittskabel RS232 10 m

€0s100815 h/p/cosmos extra knappsats inkl. magnet
€0s000200008001 specialolja fér manuell smérjning av |6pbandet 0,25 |
€0s12181 spruta 10 ml fér manuell smdrjning av I6pbandet
€0s14007 specialolja for automatisk smérjning av lépbandet 0,25 |
€0s14379 smorjmedelstestduk i pase

€0s15485 h/p/cosmos vattenflaska 0,5 |
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felsakning

9 Felsékning UL

Om felfunktion, defekter eller olasliga sakerhetsetiketter upptacks eller misstanks maste maskinen
stangas av och markas omedelbart. Sakra ocksd apparaten mot anvandning och informera
& leverantdren och auktoriserad servicepersonal skriftligen.

Se ALT40 i kapitel 5.10, ”Installningar: Anvandaralternativ’; Med ALT41- 44 kan du ocksa lasa separata
lagen (manuell, profil, kardio, test).

9.1 Mekaniska ljud

Om knackande eller rasslande ljud hérs under traning, kontrollera att maskinen stér stadigt och félj noga raden i kapitel
7.4.5 "Mekanisk installation”. Ofta &r det felaktig justering av utjgmningsfotterna langst bak pd maskinen som skapar
knackljud.

9.2 Problem med justering av lépbandet

Om spanningen hos Iépbandet inte ar korrekt &r det svart att halla bandets position centrerad. Bandet ska justeras varje
gang det anvands for |6pning i motsatt riktning. Kontrollera och félj raden i kapitel 8.5, "Kontroll och &tdragning av
[6pbandet”

9.3 Sékringar

Sékring, enhetssékring 3-polig C16A

; - P
Sékring pa apparater med extern kopplingslada Sékringar i 1ada for stromforsorjningsenhet
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felsakning

Lépbanden ar utrustade med en sakring i fronten nedanfér héljet eller i den inre delen, beroende pa modell.
Strémfdrsorjningen for den elektriska styrenheten ar placerad under motorhéljet. Lépband avsedda fér motion och
traning har en sekundar sakring inuti ladan for stromforsorjningen, medan de medicinska 16pbanden har tva. En priméar
sékring ar placerad inuti ladan for strémférsorjning liksom tva sekundara sakringar for 12V DC och 24V AC i medicinska
apparater upp till storlek 190/65. Den sekundéra sakringen for isoleringstransformatorn &r placerad nedanfér motorhéljet
pa medicinska apparater.

Elektrostatisk urladdning

Om anvandaren rér sig omkring apparaterna kan de bli elektrostatiskt laddade med flera tusen volt. Om anvéndaren
sedan rér vid en bit metall, nycklar eller en display kan det uppsta en urladdning mellan anvandaren och apparaten. En
sadan urladdning kan paverka apparatens funktion. | allménhet ar elektrostatiska urladdningar inte farligt fér anvandaren
eller for apparaten, men det kan upplevas som obehagligt. De vanligaste orsakerna for elektrostatisk urladdning &r
klader, skor och rérelse. Mycket torr luft och ménga spotlights i rummet kan ge samma effekt.

Vi rekommenderar att du forsoker med olika kldder eller skor, okar luftfuktigheten i rummet och stanger av nagra av
spotlightsen i taket. Informera tillverkaren om sadana stéringar.

Stdrningskallor

Apparaten ska inte installeras i narheten av tex. en rontgenapparat, motor eller transformator med hdg
anslutningsspanning, eftersom elektrisk och magnetisk paverkan kan falsifiera matningar. Valdigt stark paverkan (t.ex.
over gransen som specificerats av EMT) kan paverka funktionen hos apparaten.

Undvik hogspanningsledningar och elektriska apparater utan € € -markning och utan intyg om Gverensstammelse for
elektromagnetisk kompatibilitet.

Beakta sarskilt raden och informationen i kapitel 11.5, "Teknisk information” / "Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)
och immunitet: Véagledning och tillverkarens deklaration”.
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felsakning

9.6 Spanning i apparatens holje/elstot

Oppen (avbruten) jordad ledare

Om den jordade ledaren inte &r ansluten (till exempel pa grund av en defekt i byggnadens elsystem) kommer spanning
att foreligga pa metallramen via "Y-anti-pdverkan kondensator”. Detta ar mycket vanligt hos nastan all elektrisk
utrustning med metallhélje och EMC-felreduceringsfilter om den jordade ledningen och/eller kontakten i vagguttaget [1] i
byggnaden eller annan del av AC-stromledningen &r 6ppen [2]. | detta fall leds en spanning pa ca 110 V via kondensorn
p& EMC-felreduceringsfiltret (finns i apparaten) mellan hélje och jord. Det finns en spanning [5] pa ca 110 V AC mellan
ramen [3] och jordningen [4] via kondensatorerna pa de integrerade EMC-filtren, t.ex. via golvet eller element eller andra
jordade delar eller maskiner.

<]

2201 230 Vol AC L) ——
N

a) Om en tréningsapparat (utan potentialisoleringstransformator) &r felfri kommer stromflédet att bli valdigt mérkbart

vid berdring av blottade metalldelar (tex. skruvar).

b) Om en medicinsk apparat (med potentialisoleringstransformator) ar felfri kommer stromflédet att bli nastan

omérkligt vid berdring av blottade metalldelar (tex. skruvar).

¢) Om tranings- eller medicinska apparater har defekter, t.ex. pa grund av en defekt isolering inuti apparaten kan

stromflodet bli fatalt vid berdring av blottade metalldelar (till exempel skruvar).

Anlita en auktoriserad elektriker for att reparera kontaktkretsen i byggnaden och/eller i

f Koppla loss apparaten omedelbart och sékra den mot igangséttning.
apparaten.

Las och folj direktiv och information géllande kontroller av jordade ledningar och funktioner i kapitlen om
installation, underhall och sakerhetskontroller i denna bruks- och serviceanvisning.

Anslut alltid potentialutjgmningskablar enligt beskrivningen i kapitel 7.4.6.2, "Potentialutjimning (endast for
medicinska I6pband)”.

9.7 POLAR pulsmétningssystem

VARNING: Pulsdvervakningssystem kan vara oprecisa.
Potentiella stérningskallor:

Skarmar, datorer, skrivare, mobiltelefoner och enheter med radioséndare
Elektriska apparater, elmotorer, transformatorer

Transmissionsledningar med hdgspénning, ocksa fran tag

Starka lysrér i narheten

Varmeelement

Andra elektriska apparater

For att forhindra storningar hos |opbandet, placera apparaten pa avstand frdn potentiella strningskallor. Lita inte pa
indikerade varden om du misstanker paverkan.

Se instruktionerna fran tillverkaren POLAR pawww.polar.fi eller
http://www.polarservicecenter.com/Frame-Troubleshooting.htm
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9.8

felsakning

Felsdkning kan underléttas med akustiska signaler:
Se kapitel 5.10, "Instalningar: Anvéndaralternativ”.

Kontrollera ALTO7 om akustisk pulssignal har valts.

Alternativ | Beskrivning Forklaring/display
ALTO7 Aktivera: Akustisk pulssignal
pulssig E indikerar: OFF eller ON

OFF: Ingen akustisk pulssignal

ON: Akustisk pulssignal for varje slag. Denna funktion anvénds
normalt for att kontrollera regelbundenheten hos pulsen eller for att
hitta anledningar for éverforingsproblem (som mobiltelefoner eller
datorskarmar).

RS232-granssnitt

De vanligaste orsakerna for problem med RS232-granssnitt &r:

Fel anslutningskabel mellan I6pband och tillbehdr.

Anslutning till fel COM-port pa Iépbandet eller tilloehr.

Ett annat program, pa en extern dator, blockerar COM-porten dér [6pbandet &r anslutet.
Tekniska defekter hos anslutningskabeln eller kontakten hane/hona.

Felaktig instélining av protokoll/drivning hos lépbandet eller tillbehdr (EKG, dator, ergospirometri).
Felaktig instéllning av COM-port i tillbehdret (EKG, dator, ergospirometri).

9.8.1  Felsokning och testning av RS232-granssnittet

9.9

I Loop-back-test: For att testa lopbandets RS232-granssnitt finns en sarskild RS232-testkontakt inklusive
testinstruktioner att bestalla fran tillverkaren. Anslut kontakten till RS232-porten och justera ALT20: 10

I En blinkande kod dyker upp och instruktionerna informerar dig om huruvida ingang och utgang hos RS232-
granssnittet fungerar bra.

I Programvara h/p/cosmos para control®. Om du installerar programvaran pa en extern dator kan du styra Iépbandet.
Om det fungerar vet du att I6pbandet, RS232-granssnittskabeln och RS232-kortet i datorn fungerar bra.
Ladda ner programvaran para control gratis fran: http://www.h-p-cosmos.com/en/software/para_control.htm

MCU-styrenhet/kretskort, batteri

| sallsynta fall, efter flera &rs anvandning, kan felfunktioner uppsta hos styrenheten pa grund av Iag batteriniva.

Om det integrerade 3V 225 mAh CR2032-batteriet (litiumtyp) ar 1&gt s gar alla installningarna i minnet forlorade. Du
rekommenderas att byta ut batteriet vart 5:e &r som en forebyggande &tgard.

| detta fall, kontakta serviceavdelningen for att byta ut batterier i styrenheten.

Vid byte, se bilden for korrekt positionering av batteriet.

MCU-styrenheten har ocksa ett antal statuslysdioder som kan hjalpa dig vid diagnos.
Néar du kommunicerar med h/p/cosmos huvudkontor under felsdkning ska den
auktoriserade teknikern observera indikationerna pa dessa lysdioder och rapportera till
h/p/cosmos huvudkontor.

MCU5-kretskort
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9.10Felmeddelanden

felsakning

Stérningar och felkoder kan orsakas av problem med strémforsorjningen eller otillrackligt innehall (smorjning av [6pytan

0sVv.).

I Kontrollera stromforsérjningen. Anvand inte forlangningskablar eller multikontakter. Anslut maskinen direkt fill
uttaget i vdggen. Varje maskin ska ha en individuell krets.

I Kontrollera mekaniska delar med avseende pa felfunktion. Kontrollera ocksa med avseende pa handdukar eller
andra foremal som kan paverka drivsystemet.

I Kontrollera om nagra ljussensorer & dammiga eller felaktigt justerade.

I Kontrollera smorjningen pa lopytan och smérj vid behov.

I Kontaktproblem vid kontakterna (I6sa anslutningar) som orsakats av vibrationer kan resultera i felfunktion.
Kontrollera darfor kablar och kontakter med avseende pa lésa anslutningar.

Apparaten har en sjalvdiagnosfunktion som kanner igen négra fel och visar felmeddelanden pd MCU-anvandarpanelen

eller frekvensomvandlare/inverter (inuti apparaten).

Felmeddelanden pa apparater med mandverpanel
Initiering: Lopbandet ror sig inte. En av l&ges-lysdioderna ® blinkar: (manuell, profil, kardio, test)

Meddelande

Beskrivning

Forklaring/display/aktivitet

EO1

Oljeintervall forfaller

E 01" OIL blinkar

) (227|222 e biinker

Lopbandet fungerar fortfarande

I Var 1000:e km (intervallen kan justeras) ska smérjning utforas.

I Smorj [6pbandet. Se kapitel 8.4 "Smérjning av lopbandet " pa sidan 112

I Lopbandet har fortfarande sensor. Smarjning ska endast utforas enligt
bruksanvisningen.

I Observera; Felmeddelandet forsvinner inte automatiskt,
aterstall felmeddelandet (ALT 01)

E02 fsdi‘r;lllliz ermtervall ’E‘ E 02 ’E‘ Service blinkar
eller H H ,ﬂ HELP blinkar
sakerhetsinspektion | | gpbandet fungerar fortfarande
forfaller I Var 5000:e km (intervallen kan justeras) ska allmén service inklusive rengéring
av insidan, kontroll av drivbandet, Idpbandet osv. utforas.
I Var 12:e manad ska en inspektion av elektrisk sakerhet utféras. Se kapitlet
"Underhall" i denna bruksanvisning.
I Kontakta auktoriserad servicetekniker
I Aterstéll felmeddelandet (ALT 01)
E20 Lyftsystemet .
N 7] £ 2027 ELEV blinkar
maxvérdet H H H HELP blinkar

Lopbandet fungerar fortfarande (férutom lyftenheten)

I Lyftenheten har Gverskridit maxvardet. Den kombinerade 0 %/max % -
kontakten har aktiverats

I Felaktig méatning av lyftvinkel

I Kanske felaktigt justerad, smutsig eller defekt lyftsensor

I Kontakta auktoriserad servicetekniker
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E21 | Fel C| E 21| 1| ELEV blinkar

i lyftsystemet
,,,,,,,,,,,,, [___I|HELP blinkar

Lopbandet fungerar fortfarande (férutom lyftenheten)

I Kanske teknisk blockering av lyftenheten (t.ex. dverbelastning)

I Stromférsorjningen kan vara for svag pd grund av en
forlangningskabel osv.

I Kontrollera stromforsériningen och kabeln.

I Justeringen av lyftsensorn kan vara felaktig eller sensorn &r
smutsig eller defekt.
Kontakta auktoriserad servicetekniker.

ES0 [Fel | - e[ - INCR biinkar

vid métning av hastighet/stracka )
) ’ L__I|HELP blinkar

Lopbandet kan fortfarande vara igang i nagra sekunder med en

hastighet pa max 1 km/h.

I Lopbandet kan vara blockerat (t.ex. frimmande foremal, handduk
som fastnat i apparaten).

I Stromforsorjningen kan vara for svag pa grund av en
forlangningskabel osv.

I Kontrollera stromférsorjningen och kabeln.

I Justeringen av hastighetssensorn kan vara felaktig, sensorn kan
vara smutsig eller defekt eller hastighetskalibreringen r felaktig.
ALTERNATIV 34.

I Sékerhetsfordrgjningen (inverterare eller MCU) ar langre &n det
héga accelerationskommandot (SPRINT-funktion eller hdg
accelerationsniva).

I Felsokning, se administratér-ALTERNATIV 48.

I Kontakta auktoriserad servicetekniker.

I Kontrollera strémfdrsorjningen. Anvand inte forlangningskablar.
Anslut maskinen direkt till uttaget i vaggen.

I Kontrollera mekaniska delar med avseende pa felfunktion. Kan
flera personer ha statt pA maskinen under ett 6gonblick?

I Tabort ventilen fran den Gvre ramen (beroende pa ramen).

I Observera: Farlig spanning och risk for att bli skadad nar
apparaten ar dppen. Ror inte vid delarna inuti apparaten

I Rengor hastighetssensorn (ljussensor och skiva om sédan finns)
och kontrollera justeringen av sensorn enligt instruktionerna.

I Kontrollera om sakerhets- accelerations- och tid for sénkning av
hastigheten (hos frekvensomvandlaren och/eller MCU) ar hégre
an den hogsta accelerationsnivan (t.ex. sprint med mycket hdga
accelerationsnivaer och nar SPRINT-funktionen &r tillganglig).

I Radera meddelandet med "ALTO01". Om meddelandet visas igen,
kontakta auktoriserad servicetekniker.

I Kontrollera ocksa administrators-ALT 48.

I Kontrollera kontakt nr. S6 p& MCU och analog spanning 0- 10
volt (i 0-maxhastighet) frin MCU-kortet till inverterdrivningen.

I Kontrollera kontakt nr. S6 pa MCU och ‘inverterare pa -
signal/RFR" fran MCU-kortet till inverterdrivningen.

I Kontrollera stromforsorjningen till frekvensinverteraren.
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felsakning

E31 + tolerans avvikelse hastighetssensor - E 31 - INCR blinkar
Uppmaitt hastighetsvérde (faktiskt ,—‘ L__IIHELP blinkar
varde) ar hogre an det beraknade
vérdet (debit-varde) o
(minst med procensatsen som stallts in Felsokning se E30.
i administrators-ALT12 )
E32 - tolerans avvikelse hastighetssensor ,E‘ £ ’E‘ INCR blinkar
Uppmaitt hastighetsvérde (faktiskt ,—‘ HELP blinkar
varde) ar lagre an det berdknade
vérdet (debit-varde) o
(minst med procensatsen som stallts in Felsokning se E30.
i administrators-ALT12 )
E41 Fel under minnesinitialisering
e TP RO GL 7] £ a1 [0 yp || ALTO3 blinkar
eller ,E‘ SETU :I PE @rrOr blinkar
lagt eller defekt batteri Lopbandet fungerar fortfarande.

I MCU5-kontroll elektronisk (tillverkningsdatum 12/2007), detta fel
visar en defekt i minnet (FRAM). | detta fall, kontakta h/p/cosmos
och fraga efter en servicetekniker.

I Instéllningarna aterstalls till fabriksinstallningarna och apparattyp.

I Genom trycka pd knappen kan apparaten fortfarande
anvandas, men det &r troligt att individuella instéllningar och
programprofiler inte l&ngre &r tillgéngliga. Kontrollera precisionen
hos visade vérden for hastighet och stigning.

I Tryck pa Start och STOP, on/off for maskinen.

I Om E41 fortfarande indikeras, kontakta auktoriserad
servicetekniker.

MCU elektronik eller batteri kan vara lagt eller defekt.
E 50 Fel
o - E 50 - FU blinkar

frekvensomvandlaren/motorregleringen

Vid ANALOG kontroll av
frekvensomvandlaren

HELP blinkar

(i

Lopbandet &r ur funkt|on.

I Kontrollera kontakt nr. S6 pa MCU-kort.

I Frekvensomvandlaren kan vara defekt.

I Stromforsorjningen kan vara for svag pd grund av en
forlangningskabel osv.

I Kontrollera strémforsérjningen och kabeln.

I Kontakta auktoriserad servicetekniker.
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E51

Fel

hos frekvensomvandlaren/motorregleringen

Signalfel mellan MCU5 och frekvensomvandlare.

Géller endast digital styrenhet (RS485) pa
MCUS5/frekvensomvandlare

E 51| 1| FU blinkar

INDEX

[L__I| visar det hexidecimala numret som &r den

ursprungliga felkoden fér frekvensomvandlaren (till

exempel "bl" for felmeddelandet "E.PUE" = PU-

frankoppling).

I Kontrollera RS485-kontakten pa MCU5-styrkortet.

I Kontrollera RS485-kontakten
frekvensomvandlaren.

I Kontrollera RS485-kontakten pa isoleringskortet.

I Frekvensomvandlaren kan vara defekt.

I Strémférsorjningen kan vara for svag pa grund av en
forlangningskabel osv.

I Kontrollera stromférsorjningen och kabeln.

I Kontakta auktoriserad servicetekniker.

Férkortningar: UT = mandverpanel/ Fl = frekvensomvandlare

Indikeringsdisplay | Indikeringsdisplay | Betydelse for felkoden i relation till

uT FI frekvensomvandlaren
(motordrivningsstyrning) funktion/status

00 - Inget alarm

10 E.OC1 Overstrém, avstingning under acceleration

11 E.OC2 Overstrém, avstangning under konstant hastighet

1 E0C3 Overstrom, avstangning under sankning av hastigheten eller
stopp

20 E.OV1 Regenerativ dverspanning, avstangning under acceleration

21 EOV2 Reggnerativ dverspénning, avstangning under konstant
hastighet

9 EOV3 Reggnerativ overspanning, avstangning under sankning av
hastigheten eller stopp

30 E.THT Overbelastning omvandlare, avstangning

31 T.THM Overbelastning motor, avstangning

40 E.FIN Overhettning lamell

52 E.ILF Ingang fasforlust

60 E.OLT Motordverhettningsskydd

70 E.BE Bromstransistor alarmregistrering

80 E.GF Utgéng sida jordfel Gverstrém

81 E.LF Utgang fasforlust

90 E.OHT Extern termisk reldoperation

Al E.OP1 Kommunikationsalternativ fel

BO E.PE Parameter minnesenhet fel

B1 E.PUE PU-frankoppling

B2 E.RET Aterforsok rakning éverbelastning

co E.CPU CPU-fel

F1 E.l Alternativ fel

F6 E.6 CPU-fel

F7 E.7 CPU-fel

FD E.13 Internt kretsfel
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B2 |Fe £ 52]" 1| FU blinkar
RS485-kabel motorstyrning HELP blinkar
Kabel defekt eller dalig kontakt for
anslutningen MCU5-styrkorten skickar alltid ett aterstallningsmeddelande varje
MCU/frekvensomvandlare gang apparaten ar igang. Efter 10 time out-fel i foljd genererar MCU
felmeddelandet E52. Detta &r att jamféra med en anslutning som
Galler endast digital styrenhet saknas (t.ex. kabeldefekt) fran MCUS till en frekvensomvandlare.
(RS485) pa I Kontrollera RS485-kontakten pa MCU5-styrkortet.
MCUS/frekvensomvandlare I Kontrollera RS485-kontakten pa frekvensomvandlaren.
I Kontrollera RS485-kontakten pé opto kopplingskort.
I Kontakta auktoriserad servicetekniker.
Card Err | Fel hos kretskortsdrivningen @O R~ ELLER
S |L_I|TART
01 allerinte alla modellery | /(—7— S 7 L—— ==
© ) Lopbandet fungerar fortfarande (férutom kretskortsfunktionen)
Kretskortsprotokoll aktivt, men inget kretskort i kretskortsdrivningen
I Séttin ett kretskort i kretskortsdrivningen, eller
I tryck p start for att kora kardiolage
Card Err | Fel hos kretskortsdrivningen II%O R~ ™ p
FEL [L__1|2
02 aller inte alla modeller) — |/——— — ©  ——— = ===
© ) Lopbandet fungerar fortfarande (férutom kretskortsfunktionen)
Fel PIN-kod
I Fel kretskort i kretskortsdrivningen, eller
I for manga PIN-férsck (felaktig PIN har konfigurerats)
Card Err Fel hos l@;o o~ .
FEL [L__1|3
03 kretskortsdrivnhingen - L = ,
(galler inte alla modeller) Il_o;::balmkdetttfungerar fortfarande (férutom kretskortsfunktionen)
el korttyp
I ingen I6pbandstraning har konfigurerats
I For manga traningsveckor (minnet for traningstillfallen ar fullt).
Card Err | Fel hos kretskortsdrivningen = e
~~ |l FEL |L__]|4
04 (géller inte alla modeller) O R (L) FRL -

Lopbandet fungerar fortfarande (férutom kretskortsfunktionen)
I Maskinvarufel kretskortslasare

Okénd felfunktion hos kretskortet.

Inget kort har identifierats.

Kontrollera kretskort.

Satt in rétt kretskort.

Omprogrammera kretskort.
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felsakning

Aterstalining av felmeddelanden pa apparater med mandverpanel
Initiering: Lopbandet &r igang, en av lages-lysdioderna ® blinkar (manuell, profil, kardio, test)

Steg Aktivitet Knappar Svar/display

[01] Vélj ett alternativ (ALT xx) m indikerar: ALTOL blinkar
Tryck pa 3 och indikerar: E.rE SEt (for

knappar samtidigt N -
i minst 3 sekunder felaterstallning)

[02] Bekrafta ALTOL indikerar; klart
Informerar om att du maste radera oljemeddelandet

(03] Radera meddelandet indikerar: ALT 01 blinkar
och :ﬂ indikerar: E.rE SEt (for
felaterstallining)

[04] Avsluta anvéndaralternativ Standby-lage

®© Manuell, profil, kardio eller test blinkar

Med denna procedur kan endast meddelandena E01-OIL och E02-service aterstéllas. Andra felmeddelanden orsakas
av tekniska defekter/felfunktioner. Dessa felmeddelanden kan endast aterstallas pa administrationsnivan. | detta fall,
kontakta kundservice.

Felmeddelanden pa apparater utan manéverpanel

Apparater utan mandverpanel ar utrustade med en automatisk felmeddelandekod via akustisk signal (pip) som indikerar
att apparaten har en felfunktion, behdver smérjas eller regelbunden inspektion ska utféras. Korrekt ljudsignal hérs i
ogonblicket da felet uppstar och sedan varje gang maskinen séatts igang om felet kvarstar, tre ganger pa rad. For att
tolka felet utan en display hors en signalkod enligt felmeddelandet och listan nedan:

0 = langt pip/x = kort pip
0= 00000 / 1= X0000 / 2= xX000 / 3= XXX00 / 4= XxXxX0 / 5= xXxxX / 6 = 0xXxX / 7= 00xxx / 8= 000xX / 9= 0000X

Exempel OLJE-meddelande E01: Akustisk signal piper 5 génger LANG (kod for "0”) och 1 gang KORT+ 4 génger
LANG (kod for "1"). Detta upprepas 3 ganger. Felkoderna beskrivs i féregaende kapitel.

Aterstalining av felmeddelanden pa apparater utan mandverpanel

OLJE-meddelandet och SERVICE-meddelandet stangs av med ALTO1. Andra felmeddelanden sténgs av med ALTO1
pa administratorsniva. Detta kraver en extern manéverpanel eller programvaran h/p/cosmos para control®. For fler
procedurer, se foregdende kapitel.
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10 Valfria installningar: administratdrsalternativ

valfria instéllningar: administratirsalternativ

Administratorsalternativen kan endast nés av personal fran h/p/cosmos och auktoriserade servicetekniker. Atkomst ar
endast mojligt med en specialkod som inte anges hér.

Att &ndra ett administratorsalternativ kan orsaka allvarliga problem om du inte &r fortrogen med alla detaljer. Darfér
maste h/p/cosmos service kontaktas innan administratorsalternativen andras.

For tillvalsalternativ pa apparater utan manoverpanel kravs en extern manéverpanel eller en dator med programvaran
h/p/cosmos para control®,

Lista 6ver administratérsalternativ

Alternativ

Beskrivning

Kommentar/display

ALTO1

Aterstallning av felmeddelanden
E20, E21, E30, E31, E32, E41, E50
och E51

Underhallsarbete som kravs maste utféras innan felmeddelandet
raderas. Bekréftelse i displayen med "donE”.

Detta alternativ aterstaller endast felmeddelandet. Om felet
fortfarande foreligger kommer felmeddelandet att dyka upp igen.

ALTO02

Val av OEM-kod

Genom att vélja OEM-kod anpassas funktionerna och instéllningarna
p& mandverpanelen till kraven fran listad OEM-partner.

Féljande OEM-koder kan véljas:

0 = hiplcosmos (standard)

1= JAEGER /VIASYS / CARDINAL HEALTH / CARE FUSION

2 = Ergo-Fit (1997-98)

3 = Proxomed / Kardiomed

4 = KISTLER Gaitway

6= COSMED

9= SCHILLER

Inte alla féretag som listas ovan &r eller har varit OEM-partners for
h/p/cosmos.

ALTO3

Val av lépband

Val av korrekt I6pband enligt "Lista 6ver [6pbandsmodeller” i bilagan.
Endast typ 0,1 och 1,1 kan bekraftas pa trappergometern.

Observera: Val och bekraftelse av ett [6pband aterstaller alla
anvandar- och administratdrsinstallningar till standardinstélliningar.

ALTO4

Maxhastighet for [6pning i motsatt
riktning

(detta alternativ &r endast tillgangligt
for [6pband, inte for
trappergometrar).

Av sékerhetsskal maste lopband med motorhlje eller ett tvargaende
handtag begrénsa hastigheten till max 5 km/h medan bandet &r
igang, eftersom de har ett "hinder” (motorhdljet eller det tvargaende
handtaget) bakom anvandaren i detta l&ge.

Det &r endast tilltet att &ndra denna hastighetsbegransning for
dessa modeller om anvéndarens sékerhet kan garanteras (t.ex. av en
sakerhetssele).

indikerar: maxhastighet for 16pning i motsatt riktning,
justerbar intervall frdn 1 km/h till maxhastighet hos l6pbandet.

®© Vald enhet blinkar, ® max blinkar
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ALT05 | Maxhastighet Standardmaxhastighet for valt Iopband (i ALTERNATIV 03) indikeras
i SPEED-displayen.
Exempel: hip/cosmos mercury 4,0 = 22,0 km/h; h-p-cosmos
discovery 4,0 = 40 m/min
Av sékerhetsskal (t.ex. for nyborjare) kan maxhastigheten hos varje
[6pbandsmodell begrénsas.
indikerar: maxhastighet,
justerbar intervall frdn 1 km/h till maxhastighet hos lépbandet
® Vald enhet blinkar, ® max blinkar
ALTO06 Max accelerationstid | Sekunder rapport tex. 131 (maxacce|eration Varvta')
(detta alternativ &r endast tillgangligt | -eeams o
for I6pband, inte for rapport t.ex. 5,0 (maxacceleration tid i sekunder)
trappergometrar). [__llindikerar: SEK.
ALTO7 | Maximal stigning Standard maximal stigning for valt [dpband (i ALTERNATIV 03)
(detta alternativ ar endast tillgangligt | indikeras.
for [6pband, inte for
trappergometrar). Exempel: h/p/cosmos mercury = 25 %
Av sékerhetsskal (t.ex. for nyborjare, eller om takhgjden i rummet inte
ar tillrdcklig) kan maximal stigning pa varje 16pband begransas.
indikerar: maximal stigning, justerbar intervall fran 0 till
maximal stigning
ALT08 | Puls display intervall indikerar puls display intervallen i sekunder,
justerbar intervall fran 0 (slag for slag) till 1 till 9 sekunder
Jamfor: En original POLAR-pulsgvervakningssystem har en
displayintervall pa 5 sekunder
Em indikerar: SEK.
ALT09 | Test av alla displayer och lysdioder
ALT10 | Ange serienumret for apparaten p& | Andra vérdena med m eller , bekréfta vérdena med
typskylten
Exempel: Lopband med serienummer cos30000va05-0128 pa
typskylten
indikerar 300 (artikelnummer for apparaten)
D indikerar: 0005 (artikelnummer fér apparaten)
indikerar: 0128 (serienummer for denna apparatserie)
ALT11 | Aktivering och deaktivering av Hastighetsmétning aktiveras/deaktiveras normalt genom val av

hastighetsmatning

korrekt typ av apparat (administratorsalternativ nummer 3).
Specialjustering i alternativ nummer 11 krévs endast i mycket
sdllsynta fall. Hastighetsmétning kan endast aktiveras om apparaten
har en hastighetssensor.

indikerar

0 = utan hastighetsmatning/-sensor
1= med hastighetsmétning/-sensor
(permanent styrning)
2 = med hastighetsmatning/-sensor
(styrning vid hastighet > 2 km/h, ingen styrning < 2 km/h)
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ALT12

Instéllning for tolerans for
hastighetssignaljamforelse
(matning/styrning)

Dessa vérden motsvarar inte den
faktiska hastighetsprecisionen for
[6pbandet. Precision hos
[6pbandshastigheten ar hogre.

MCU5-styrning jamfor kontinuerligt datan for hastighetsméatningen
med ett beréknat referensvérde. For att upptacka problem med
hastighetsmatningen eller hastighetsstyrningen eller t.ex.
prestationsbegransningar pa grund av dalig spanningsforsorjning kan
en toleransintervall stéllas in i detta alternativ. Om toleransen
dverskrids visas felmeddelandet E.31 (uppmétt hastighet &r for hg)
eller E.32 (uppmétt hastighet &r for lag)

indikerar: OFF = ingen jamforelse
6= 6% avvikelse tillatet

8= 8% avvikelse tillatet
10=10% avvikelse tillatet

ALT13

Aktivering och deaktivering
motorbroms

Motorbromsen forhindrar att Iopbandet flyttas manuellt (till exempel
pa grund av anvandarens kroppsvikt) nar hastighetsvardet ar installt

pa "0". Om |dpbandet registrerar rorelse aktiverar det motorbromsen i
10 sekunder.

Anmarkning:

Motorbromsen fungerar endast pa |6pband med integrerad
hastighetsmatning. Hastighetssensorn maste vara paslagen
(OP11=1). Om lépbandet inte ar utrustat med ett
hastighetsmatningssystem kan detta enkelt monteras i efterhand.
For att aktivera motorbromsen maste nagra parametrar for
frekvensomvandlaren andras. Kontakta serviceavdelningen pa
h/p/cosmos sports & medical gmbh for detaljerade instruktioner.

Observeral!

Om maskinen stangs av eller kopplas loss fran
stromnatet kommer motorbromsen inte att
fungera!

Efter 10 sekunders drift av motorbromsen lossas
den automatiskt och kommer endast att aktiveras
igen efter att [6pbandet har flyttats. Ett kort ryck
kan férekomma vid aktivering.

A\

visar OFF = motorbromsen &r inte aktiv
visar ON = motorbromsen ar aktiv

ALT14

Maximal accelerationstid for RS232
(detta alternativ &r endast tillgéngligt
for [6pband, inte for
trappergometrar)

visar t.ex. 41 (maxacceleration varvtal)

ELEVATION

visar: SEK.

ALT16

Aktivering och deaktivering av
pulsmétningen

rapport ...

0= pulsmatning &r deaktiverad/OFF

1= pulsmatningen &r aktiverad, kretskort HFU1 eller REO6REC
(standard)

2= pulsmatning ar aktiverat, kretskort HFUi

auto =automatisk registrering och aktivering av kretskort

4= POLAR W.LN.D. (ytterligare instéllningar i ALT19 och ALT23
krévs)
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ALT33 | Avstdnd mellan steg pa For korrekt berdkning av antalet steg kan avstandet mellan tva steg
trappergometern &ndras och bekraftas i detta alternativ. Standard: 254 for 25,4 cm
(detta alternativ &r endast tillgéngligt
for trappergometrar, inte for

[6pband)
ALT34 | Manuell hastighetskalibrering Detta varde far endast &ndras om den slutgiltiga drivningsintervallen
(raknat varvtal fran andras.
hastighetssensorn for 10 m Om du &ndrar hastighetskalibreringsvardet, se ocksa till att att
bandrorelse) instéliningarna i ALTO5 (firmware hastighetshegrénsning), ALT11
(hastighetsmatning; maste vara aktiverat) och ALT48
Observera: (frekvensomvandlarens hastighetsbegransning) &r korrekta i
Normalt stélls administratdrslage. For att &ndra hastighetskalibreringsvérdet,
hastighetskalibreringsvardena in anvénd knapparna + och —. For snabba rorelser mellan
genom att valja korrekt typ av standardvarden, anvand UPP- och NER-knapparna.
|6pband (administratérsalternativ Om hastighetsmatningen &r avstangd i ALT11 kommer ALT34 endast
nummer 3). att rapportera absoluta interna programvérden. Annars kan du se de
sparade vardena i listan dver l6pband i bilagan.
ALT35 | Oljeintervall Avstandsintervall for indikering av OLJE-service som kravs kan

justeras enligt ALT35.
Standard = 1000 km for [6pband, 100 km f6r trappergometrar.
OLJE-intervallerna indikeras med felkoden "EQ1" "OIL" var 1000:e km.

indikerar oljeintervallen i km (standard = 1 000)
®© km blinkar, justeringsintervall: OFF, 100- 5 000 km

Andra inte intervallen utan att forst kontakta h/p/cosmos. For
modellerna h/p/cosmos venus och saturn JAEGER CareFusion LE
580 CE och storre liksom COSMED T200 och storre har ALT35
standardinstéllningen OFF eftersom maskinerna &r utrustade med en
automatisk oljepump och tank.

ALT37 | Intervall for servicemeddelande TSC | P& traningsapparater och/eller aktiva medicinska apparater med

(tidsberoende) strdmanslutning som anvands i kommersiellt, industriellt, institutionellt
for teknisk kontroll eller eller medicinskt syfte maste regelbundna tekniska kontrollera utforas
sakerhetskontroll av en uthildad och auktoriserad servicetekniker. Korrekta protokaoll
E.02 "HELP” och inspektionsinstruktioner finns pé& h/p/cosmos service. Ett

felmeddelande "E 02" "HELP” for serviceintervallen visas i displayen
efter att 12 manader har gatt.

Aterstaende tidsperiod (i m&nader) till nasta underhall/inspektion kan
visas med ALT37.

Aterstalining av intervallen och felrapporten "E02” & méjlig via
alternativ ALT47.
Rapportintervallen kan &ndras via ALT37;

ststst

ALT37 kan ocksa anvandas for justering av underhallsintervallerna i
manader om kilometerstallningen ar 1ag.

indikerar: Intervall for teknisk kontroll i manader (standard =

12 manader)
Justeringsintervall 0 till 48 manader
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ALT38 | Serviceintervall hip/cosmos rekommenderar regeloundet underhall (rengéring av
(beroende pa stracka) insidan, kontroll av drivband etc.) som utfdrs av en auktoriserad
"E 02 "HELP" servicetekniker minst var 5 000:e km (for trappergometrar: 500 km).
Av detta skl visas felmeddelandet "E 02" "HELP" visas var 5000:e
km (500 km). For nérmare information, beskrivningar och
specifikationer om underhall, kontakta h/p/cosmos serviceavdelning.
Ett felmeddelande "E 02" "HELP" fér underhallsintervall kommer att
visas. Tekniska kontroller ska utforas minst var 12:e manad.
Aterstéllning av intervallen och felrapporten "E02” &r mjlig via
alternativ ALT47.
Underhallsintervallen kan andras via alternativ ALT38.
Vélj ALT38 och &ndra med m eller . Bekrafta med .
rapporterar: serviceintervall i km (standard = 5 000 / 500)
Justeringsintervall 1 000 till 9 900 km eller 100 till 5 000 km fér
trappergometern.
ALT39 | Stigning: visa som instélld punkt 0 = visning av stigning som installd punkt
eller faktiskt varde 1= visning av stigningen som faktiskt vérde resp. blinkande instélld
(Detta alternativ &r endast tillgangligt punkt, om instélld punkt har &ndrats med knapparna och &nnu
for [6pband, inte for inte har uppnatts (visar: aktuell stigning, rekommenderad
trappergometrar) standardinstallning).
ALT40 | Hastighet: visa som installd punkt 0 = visning av hastighet som installd punkt (rapport: mélhastighet)
eller faktiskt varde 1 = visning av stigningen som faktiskt varde resp. blinkande instélld
punkt, om instélld punkt har &ndrats med knapparna och &nnu
inte har uppnétts. (visar: aktuell hastighet; rekommenderad
standardinstallning)
ALT41 | Stigningskontroll efter STOPP 0 = stigningen ligger kvar pa aktuell niva efter att STOPP-knappen
(detta alternativ &r endast tillgangligt tryckts in (rekommenderad standardinstalining)
for [6pband, inte for 1 = stigningen minskar till 0 % efter att STOPP-knappen tryckts in.
trappergometrar).
Om du staller ALT41 till 1 paverkar det anvandarens och andras sékerhet.
En neratrorelse hos stigningen efter ett tryck pA STOPP kan resultera i ett ryck och
allvarliga skador.
h/p/cosmos rekommenderar starkt att standardinstallningen for detta alternativ behalls.
Stopp innebér stopp for alla rorelser och far inte resultera i aktivitet eller rorelse pa en
del av I6pbandet. Det &r endast tillatet att andra alternativ 41 efter en skriftlig,
dokumenterad instruktion av anvandaren géllande varningarna och efter en skriftlig
bekréftelse av kunden/anvandaren.
ALT46 | Visning och installning av stigning indikerar stigning av trappergometern, standard: 75 grader;
for trappe_zrg.(.)me‘ter ) justerbart fran 0 till 180 grader
(endast tillgangligt for
trappergometrar, inte for [6pband)
ALT47 | Aterstalining av olje- och Efter service, inklusive smdrjning av I6pbandet och allt

serviceintervall

underhallsarbete, kan olie- och serviceintervallerna aterstallas med
alternativ ALT47.
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ALT48 | Maxhastighet under maxaktivering | Maximal frekvensomvandlarhastighet uppnas om MCU (i

av frekvensomvandlaren mangverpanelen) stéller in styrspanning (analog spanning for
(gdller for digital RS485 och/eller frekvensomvandlare) pa 10 V. Detta innebar maximal frekvens hos
analog styrning 0-10 volt hos frekvensomvandlaren.

frekvensomvandlaren) Maxhastighet under maxfrekvens hos frekvensomvandlaren &r

instélld med ingdngen pa korrekt apparattyp med alternativ nummer

03 (ALT03) bland administratérsalternativen. Alternativ 48 &r endast

nddvéndigt for manuell hastighetskalibrering eller sérskild

hastighetstransformation eller drivmotorer (specialhastigheter).

Né&r du &ndrar ALT48, beakta sarskilt korrekt instélining av ALT05

(maxhastighet), ALT11 (hastighetsmatning; maste slas pa) och

ALT34 (hastighetskalibreringsvarde).

Exempel pa de olika specialhastigheterna och motsvarande

maximala frekvenser fran frekvensomvandlaren finns i listan i kapitel

10.1, "Lista 6ver l6pbandstyper”

I Setill att korrekt typ av apparat stalls in i administratérs-ALTO03

I Gatill administrators-ALT05 och stall in maximal méjlig hastighet.

I Stallin apparaten i manuellt 1age till méjligaste maximala hastighet
med knappen "+".

I Kontrollera analog spanning hos MCU-FU-styrenheten med en
voltmeter. Den ska vara 10 V. Notera spanningen i
servicerapporten (inte mojligt med digital styrning via RS485)!

I L&s av hastigheten och notera vardet i h/p/cosmos servicerapport:
ALT48:_ kmih

I Stoppa Iépbandet med STOPP-knappen.

I Gatill administratérs-ALT 48 och ange féregdende uppmatt varde i
km/h (maximalt mojlig hastighet vid full FU-aktivering).

I Gatill administratérs-ALT 05 och indikera dnskad/lamplig
maxhastighet.

Info 1: Om ingen hastighetsscanning (hastighetssensor) &r instélld

under ALT11, kommer hastighetskalibreringsvérdet att beréknas

automatiskt med ALT48.

Info 2: Aven om ingen hastighetsscanning ar installd &r

hastighetskalibreringsvardet viktigt internt. | det fallet skapas eller

simuleras scanningsimpulser (faktiska impulser) direkt fran den
analoga spanningen och méts inte via hastighetssensorns ingang.

Intervall for justering: 1,00 till 99,99 km/h
Fixerade varden kan véljas med upp-/ner-knappen:
20; 22; 22.5; 26; 30; 30.3; 40; 40.9; 41.2; 45.3; 46; 50; 60; 80

ALT49 | Typ av frekvensomvandlarstyring (FI) | Instalning av frekvensomvandlarstyrning. Tva typer finns att valja pa:
(i | i

Analog 0till 10 V AnA  LOG

Digital via RS-485 rS- 485
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ALT51 | Felstatistik for digital Den nedre displayraden visar felen hos tre olika feltyper.
frekvensomvandlarstyrning
Antal NAK-fel: (inte kant)
Observera: Frekvensomvandlaren har inte accepterat det senaste kommandot
Y|d varje nddstopp F‘ikas antalgt (bverforingsfel..).
z?t]ztf)tztr sfglrnaltj')t\?enrqutrliilger:iidll minst Antal totala testfel: totalsumman fér testet av mottagna
frekvensomvandlaren &r avbruten av | frekvensomvandlaren &r felaktig (6verforingsfel...).
maskinvara. Antal timeoutfel: frekvensomvandlaren har inte svarat inom
timeout-perioden (60 ms).
ALT89 | System for stigningsmétning Foljande typer av stigningsmatning kan véljas:
(alternativ inte relevant fér I6pband | 0 = ingen stigning tillganglig.
utan stigning eller trappergometer) | 1 = stigningskontroll: varvtalsskivan med ljussensor 60 varv per
motorrotering eller halleffektsensor med 60 varv per
Observera; motorrotation: stigningselement med en 4 mm-spindel fér: 0-25
Normalt stélls korrekt system for % stigning (QUASAR/PULSAR fran 1991 till 2001)
stigningsmatning in genom att valja | 2 = stigningskontroll: varvtalsskivan med ljussensor 60 varv per
korrekt typ av l6pband motorrotering eller halleffektsensor med 60 varv per
(administratorsalternativ nummer 3). motorrotation: stigningselement med en 5 mm-spindel fér: 0-25
Detta alternativ behdvs endast i % stigning (h/p/cosmos saturn efter 1994)
valdigt fa fall och for 3 = stigningskontroll: varvtalsskivan med ljussensor 60 varv per
specialmodeller. motorrotering eller halleffektsensor med 60 varv per
motorrotation: stigningselement med en 5 mm-spindel fér: 0-35
% stigning (h/p/cosmos venus efter 1997)
4 = stigningskontroll: linjairmotor fér 0-24 % stigning, varvtalssensor,
lyftintervall 240 mm (h/p/cosmos mercury efter 1997)
5 = stigningskontroll: linjarmotor for 0-28 % stigning, varvtalssensor,
lyftintervall 300 mm (h/p/cosmos quasar 4.0 efter 2002)
6 = stigningskontroll: linjarmotor for 0-25 % stigning, varvtalssensor,
lyftintervall 300 mm (h/p/cosmos pulsar 4.0 efter 2002)
7 = hydraulcylinder for 0-11 % stigningsvinkel.
Lyftintervall 430 mm (serie PLM Mustang 2200)
8 = hydraulcylinder for 0-11 % stigningsvinkel.
Lyftintervall 302 mm (serie PLM Trainer)
9 = linjarmotor "HN" + lyftarm. 0-25 % stigningsvinkel.
Lyftintervall 252 mm (h/p/cosmos mercury efter 2007)
10 =linjarmotor "HN" + lyftarm. —10 till +18 % stigningsvinkel.
Lyftintervall 300 mm (h/p/cosmos quasar efter 2007)
11 =linjarmotor "HN" + lyftarm. —10 till +15% stigningsvinkel.
Lyftintervall 300 mm (h/p/cosmos pulsar efter 2007)
12 =varvtalsskivan med ljussensor eller induktiv sensor
60 varv per motorrotation: stigningselement med 8 mm spindel.
=4 1ill 25 % stigning (h/p/cosmos saturn 450/300rs sedan 2008)
ALT93 | Total driftstid (h)

= standby-tid inklusive driftstid for
motorn/sjélva lépbandet

Observera:

Det 4r inte tillatet att &ndra den
totala driftstiden eller den totala
strackan till ett varde som inte
stdmmer dverens med det faktiska
vardet.

och visar: driftstimmar
indikerar h

Skillnad mot anvandaralternativ 03: visat vérde kan ocksa &ndras.

fil: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-se\20130507_cos14310m5-v1.07hpe-se_h-p-cosmos_treadmill_manual_se.doc
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  forfattare: fh ~ email@h-p-cosmos.com  skapad 07.05.2013  tryckt 07.05.2013  sida: 141 av 197

h/p'cesmas




valfria instéllningar: administratirsalternativ

ALT94 | Total anva}ndmngstld (h)” . och visar: driftstimmar
= endast tiden med anvandning av | =z =
motorn/sjélva [5pbandet visar: h
Skillnad mot anvandaralternativ 04: visat véarde kan ocksa dndras.
Observera:
Det &r inte tillatet att &ndra den
totala driftstiden eller den totala
strackan till ett varde som inte
stammer dverens med det faktiska
vardet.
ALT95 | MCU-serienummer Visning och inmatning av 8-siffrigt serienummer med féljande format:
AAMM NNNN
AA: tillverkningsér for batchen, 2 siffror
MM: tillverkningsmanad fér batchen
NNNN: 4-siffrigt serienummer
ALT98 | Instalining av begransning av Hemligt alternativ
anvandningstiden
ALT99 | Testprofil 99 for uthallighetstest i Med detta alternativ kan en testprofil (profilnummer 99) fér

fabriken/pa service

uthallighetstester i fabriken eller pa service aktiveras. Denna testprofil
ar inte till for normal anvandning och maste deaktiveras igen efter
anvandning. Om apparaten stangs av och slas pa igen deaktiveras
profilnummer 99 automatiskt.

Information om testprofil 99:
Stigning fran 0 till max stigning var 20:e minut
Hastighet 3,0 km/h i 2 timmar

(for trappergometer: 3,0 m/min i 2 timmar)
Hastighet 5,0 km/h i 3 timmar

(for trappergometer: 5,0 m/min i 3 timmar)
Hastighet 8,0 km/h i 8 timmar

(for trappergometer: 8,0 m/min i 8 timmar)
Upprepa efter 13 timmar.

Justerbara instéllningar:
0 = testprofil 99 last/deaktiverad
1 = testprofil 99 aktiverad
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Standardinstéllningar for administratdrsalternativ

Alternativ

Beskrivning

Standardinstéllning

Justerbar intervall

ALT 01

Aterstéllning av  felmeddelanden
E20, E21, E30, E31, E32, E41, E50
och E51

ALT 02 OEM-kod beroende pa modell 0= hi/p/cosmos (standard)
1= JAEGER/VIASYS/Cardinal
Health/CareFusion
2 = Ergo-Fit (1997-98)
3= Proxomed / Kardiomed
4 = KISTLER Gaitway
6= COSMED
9= SCHILLER
ALT03 | Val av Idpband: beroende pa modell beroende pa modell
se lista 6ver |6pbandstyper
ALT 04 Maxhastighet for [6pning i motsatt | beroende pa typ av apparati | 1,0 km/h-maxhastighet
riktning ALTO3
ALT 05 Maxhastighet beroende pa typ av apparati | 1,0 km/h-maxhastighet
ALT03
ALTO6 Max accelerationstid i sekunder varvtal 131 = 5 sek Varvtal; 255~ 1
Sekunder: 2,6- 655,4
ALT 07 Maximal stigning beroende pa typ av apparati | 0-maximal stigning
ALT03
ALT 08 Puls display intervall 0 = slag for slag 0 eller 1- 9 sekunder
ALT 09 | Visar tester for alla displayer
ALT 10 | Ange serienumret for apparaten 300~ 12-siffrigt serienummer
ALT 11 | Aktivering och deaktivering av beroende pé typ av apparati | 0= utan hastighetsméatning
hastighetsmatning ALTO3 1= med hastighetsmatning
ALT 12 Instéllning av tolerans for 6 % 0= ingen jamforelse
hastighetssignaljamforelse Detta vérde motsvarar inte 6= 6% awvikelse tilltet
(matning/styrning) den faktiska 8= 8% awvikelse tillatet
hastighetsprecisionen for 10 = 10 % awvikelse tilltet
I6pbandet.
ALT13 Motorbroms OFF OFF = inte aktiv
ON = aktiv
ALT 14 Maximal accelerationstid for RS232 | varvtal 41 = 16 sek Varvtal: 255- 1
Sekunder: 2,6- 655,4
ALT 16 | Aktivering och deaktivering av (beroende pa modell) 0= HF-mdtning deaktiverad
pulsmétningen 1= HF-métning aktiverad, HFU1
+ REO6REC
2= HF-métning aktiverad, HFUi;
auto = automatisk registrering
ALT 33 | Avstand mellan steg (endast 254 =254 cm Avstand mellan steg i 0,1 cm
trappergometer)
ALT 34 | Manuell hastighetskalibrering (beroende pa typ av apparat, | Intervall fran: 0 till 65535
ALTO3)
ALT 35 Oljeintervall 1000 km (I6pband) 0 = ingen dvervakning

100 km (trappergometer)

100-5.000 km
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ALT 37 | Intervall for servicemeddelande TSC | 12 manader 0 = ingen 6vervakning
(tidsberoende) (fran firware-version v1.07.x och
for teknisk sakerhetskontroll E.02 senare)

"HELP” 0-48 manader

ALT 38 | Serviceintervall (beroende pé 5000 km (I6pband) 0 = ingen 6vervakning
stracka) 500 km (trappergometer) (frén firware-version v1.07.x och
"E 02 "HELP” senare)

1000~ 9 999 km (I6pband)
100- 5 000 km (trappergometer)

ALT 39 | Stigning: visa som installd punkt 1 (faktiskt varde) 0 = installd punkt
eller faktiskt varde 1 = faktiskt varde

ALT 40 | Hastighet: visa som instélld punkt | 1 (faktiskt vérde) 0 = installd punkt
eller faktiskt varde 1 = faktiskt varde

ALT 41 | Stigningskontroll efter STOPP 0 (stigningen kvarstar) 0 = stigningen kvarstar

1 = stigningen gar ner till 0 %

ALT 46 | Visning och instélining av stigning | 75 (grader) 0-180 grader
for trappergometer

ALT 47 | Aterstalining av olje- och service-
intervall

ALT 48 | Lopbandets hastighet vid maximal | beroende pa typ av apparat, | (beroende pa typ av apparat,
frekvensomvandlarhastighet ALTO3 ALTO03) 1,00-99,99 km/h

ALT 49 | Typ av frekvensomvandlarstyrning | RS-485 analog, RS-485

ALT 51 | Felstatistik for den digitala gj tillgangligt 0 till 9999 per typ av fel
frekvensomvandlarstyrningen

ALT 89 | System for stigningsmétning (beroende pa typ av apparat, | (beroende pé typ av apparat,

ALTO03) ALT 03)

ALT 90 | Las in eller spara standardinstallning | €j tillgangligt gj tillgangligt

ALT 91 | Total driftstid MCU gj tillgangligt 0-1193046h
(inkl. standby)

ALT 92 | Total stracka gj tillgangligt 0-4.294.976 km

ALT 93 | Total drifttid (inkl. standby) ej tillgangligt 0-1193046h

ALT 94 | Total anvandningstid (motor + band) | gj tillgangligt 0-1193046h

ALT 95 | MCU-serienummer ej tillgangligt 0000 0000 till 9999 9999

ALT 98 | Instdllning for begransning av ej tillgangligt ej tillgangligt
tidsforbrukning

ALT 99 | Testprofil 99 for uthallighetstest i 0 = test 99 deaktiverat 0 = testprofil 99 deaktiverad
fabriken/pa service 1 = testprofil 99 aktiverad
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10.1Lista 6ver l6pbandstyper

valfria instéllningar: administratirsalternativ

Om du har frgor om korrekt [pbandstyp, kontakta h/p/cosmos service for skriftlig auktorisering innan andringar utfors.
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ALTO3 ALTO4 | ALTOS | ALTO7 | ALTIl | ALT34 | ALT48 | ALT89 @
Anvandardefinierat 0,1
11 100 | 24 1 8490 | 100 4 80,2
12 200 | 24 0 5988 | 200 4 114,0
13 20 | 24 0 5988 | 220 4 1250
14 300 | 24 0 4165 | 300 4 1190
h 150550 5 100 | 25 1 8490 | 100 9 80,2
16 50 200 | 25 0 5988 | 200 9 14| oo
17 ' 220 | 25 0 5088 | 220 9 1250
18 300 | 25 0 4165 | 300 9 1190
21 10,0 1 8490 | 100 0 80,2
22 200 0 5988 | 200 0 114,0
h 150550 3 22,0 0 0 5088 | 220 0 1250
24 30,0 0 4165 | 300 0 119,0
31 400 1 2617 | 400 3 1200
32 50,0 1 2617 | 500 3 1250
& 33 ingen 60,0 1 2617 | 600 3 100,0
200/ 34 begransning | 800 | > 1 2617 | 800 3 130,0
35 60,0 1 1700 | 600 3 100,0
36 80,0 1 1700 | 800 3 130,0
41 200 | 25 1 2617 | 400 2 1200
42 500 | 25 1 2617 | 500 2 1250 o0
43 600 | 25 1 2617 | 600 2 100,0
44 800 | 25 1 2617 | 800 2 130,0
O ingen | 400 | 27 1 2617 | 400 2 1200
300/xx 4,6 begrénsning 50,0 27 1 2617 50,0 2 125,0
o A 600 | 27 1 2617 | 600 2 100,0
48 800 | 27 1 2617 | 800 2 130,0
49 600 | 27 1 1700 | 600 2 100,0
4,10 800 | 27 1 1700 | 800 2 130,0
tillgaer{gligt ejtilgangligt | 400 | 25 1 1040 | 400 ej tilgangligt | g,
5.1 100 | 28 1 7800 | 100 5 80,2
5.2 220 | 28 1 4495 | 225 5 945
53 250 | 28 1 4495 | 260 5 1100
54 300 | 28 1 4010 | 303 5 1150
55 400 | 28 1 2874 | 412 5 1130
56 450 | 28 1 2874 | 453 5 1250
L 170065 55 50 100 | 25 1| 7800 | 100 5 80,2
58 20 | 25 1 4495 | 225 5 945
59 250 | 25 1 4495 | 260 5 1100
5,10 300 | 25 1 4010 | 303 5 1150
511 400 | 25 1 2874 | 412 5 130 40
5,12 450 | 25 1 2874 | 453 5 1250
6,1 10,0 1 7800 | 100 0 80,2
6,2 22,0 1 4495 | 225 0 945
6,3 250 1 4495 | 260 0 1100
L 170065 ¢ 4 5.0 300 0 1 4010 | 303 0 1150
6,5 40,0 1 2874 | 412 0 1130
6,6 450 1 2874 | 453 0 1250
19%65 71 50 200 | 25 1 274 | 409 6 1130
L 19065 | 7.1 50 00 | 1 2874 | 409 6 1100
3p 72 ' 450 1 2874 | 460 6 1250
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11 Teknisk information

11.1L&pband, 150/50 (mercury)

teknishk information

b

stratos®, mercury®, gaitway®
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25 5= 2s 2= 5= ss
locomotion® med = = = = = = = = = = = =
" 6 LCD-displayer/6 knappar/display for lage och enhet med LED. E:ingen
Mangverpanel ) . ) AR i ) . .
. lt-modeller” och "h/p/cosmos locomotion 150/50 E med " har ingen manéverpanel (ingen display, mandverpanel
(display och knappsats)

ingen knappsats). Styrning via granssnitt.

DE: Pekskarm

Stromférsorjning AC

U:100V~/110V~/200V~/208V~/230V ~

(standard, se typskylt), inklusive N och PE
egen ledning kréavs. f: 50/60 Hz
Sékring (standard, se typskyit) C16Avid230V~
Stromingang (lang tid) 1500 VA
3400 VA

Stromingang (tillfllig)

(topprestation i millisekunder; max. 1 sek/min under hélnedslag)

Drivmotorns kapacitet 3300 VA
Stigningsmotorns kapacitet ¢j tillgéngligt 390 VA ¢j tillgéngligt 390 VA 390 VA 390 VA
gning p ) tliganglig ) tliganglig [4] & tilgangligt
ce
C€o123

IEC EN 698> A(I0E 0700 MDD, direkiiv 93/42/EEC + 2007I4T/EC,

Sékerhetsstandarder ' IEC EN 60601-1 (VDE 0750), VDE 0751,
IEC EN 60601-1-4, VDE 0701,
EN 957-1, EN 957-6, maskindirektiv IEC EN 60601-1-2, IEC EN 60601-1-4,
2006/42/EC EN 957-1, EN 957-6, maskindirektiv 2006/42/EC

Lackstrom 0,6 mA 0,2mA
Isoleringstransformator 2000 VA
Skyddsgrad: Kiass | @ [--11P 20 Kiass | @ ItypB & /1P 20
Overspanningskategori Jordning < 300 V Kategori Ill: Jordning < 300 V

transient dverspanningsgrans 1500 V

transient dverspanningsgrans 4000 V

Anvéndningslage

Kontinuerlig anvéndning med periodisk laddning (enligt IEC 60601-1)

Anvandningsomrade/precision

Tréning och medicin: S,I,A (EN957)

Klassificering enligt MDD

Tréning och motion: S,I,A (EN957)

Aktiv behandlingsenhet och aktiv diagnostisk enhet, riskklass Il b

Hastighet 0,0- 22,0 km/h 0,0till 10,0 km/h
Definition 0,1 km/h 0,1 km/h
Hastighetsprecision* +-5%

. . . 0,0- 22,0 km/h
Alternativ specialhastighet 0,0- 10 km/h eller 0,0- 30 km/h 0.0- 30,0 kmh
Stigningsvinkel** ej tilgangligt 0,0- 25,0 %** o ilgangligt 0,0- 25,0 %** o tillgangligt 0,0- 25,0 %**
Definition 01% 01% 0,1%
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teknishk information

stratos®, mercury®, gaitway®

locomotion® med

h/p/cosmos stratos
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Lopytans métt

langd x bredd 1500500 mm

Métt ram 2100 x 800 x 1370 mm 22224’;)1r2?n° X
langd x bredd x hdjd (mandverpanel + 150 mm bredd) Site: + 400 mm
Lopytans hojd fran golvet 180 mm

Apparatens vikt 200 kg 220 kg 350 kg 365 kg
Viktbegransning for golvet 8,2 kN/m? 8,3 kN/m? 9,1 kN/m? 7.0 kN/m?
(anvandningsvikt enligt DIN 1055

Transport och forvaring,

del 3) Om du har fler fragor gallande viktoegransningar pa golv, kontakta var serviceavdelning.
Max tilldten anvandarvikt 200 kg (avvikelse pé specialgjorda apparater)
Omgivningskontroll; temperatur: —30 till +50 °C, luftfuktighet: 0-95 % utan kondensering

Atmosfartryck: 700-1060 hPa

Omgivningskontroll:
Anvandning

temperatur: +10 till +40 °C (avvikelser pa begaran), luftfuktighet: 30-70 % utan kondensering
(upp till 95 % pa begaran), atmosfartryck: 700-1060 hPa
Maximal altitud fér anvandning: ca. 3000m (10 000 feet), utan tryckséttning

Fororeningsgrad

Grad 2: Normalt endast icke-ledande. Temporart ledande pé grund av kondens kan forvantas.

Centralt smérjningssystem

Manuell

Antal sparade program

6 tréningsprofiler/10 testprofiler/8 anvandardefinierbara profiler

(gdller inte medicinsk
anvandning)

. x . COML1.: standard
sReSrizeel'lzpi'g'ta" granssnit? COM2: ilval COMZ, COM2: standard
(USB-konverterare tilval) COMB3: tillval (stanqard for service) COM3, COM4 gj tillganglig
COM4: tillval
Pulsmétning POLAR, 1 kanalmottagare, EKG precis POLAR W.I.N.D.
Programvara

h/p/cosmos para control® ingar
tillval: h/p/cosmos para graphics® h/p/cosmos para analysis® och h/p/cosmos para motion®

LOpning i motsatt riktning tillval \ standard
Sakerhetsbage med brostband tillval

Handtag tillval: korta/langa/justerbara handtag, tvargédende handtag justerbara
Armstod tillval ej tillgéngligt
Extra knappsats illval standard

* Overbelastning och svag stromférsorning (under spanning) kan leda till storre skillnader gallande hastighetsvisningen eller sakringen.

** Driftstiden for stigningsmotorn (TO = 15 %) konverterar till ca 5 hela stigningscykler. Overbelastning kan resultera i tillfalligt utslag hos sékringen, men den
kan anvandas igen efter en kort nedkylningsperiod. Lépband i h/p/cosmos saturn-serien byggda innan januari 2007 har en maximal stigning pé 25 %.

= Eor stresstest och for stérre [6pband kravs en sakerhetsanordning (t.ex. en sakerhetsbage med bréstbandssystem). Nar du anvéander ett tvargaende
handtag &r hastigheten begransad till 5 km/h av sakerhetsskal. Informationen fr métt och vikt kan variera.

Fréaga efter mer information och tillvalsutrustning eller ga in p& www.h-p-cosmos.com. Tekniska dndringar kan komma att utforas utan forvaring. E & OE.
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11.2L.6pband, 170-190/65 (quasar / pulsar)

teknishk information

stellar®, quasare, pulsar®

3
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locomotion® 190/65 med = = = = = <= = = = = = <=
. ) E:i
Mandéverpanel 6 LCD-displayer/6 knappar/display for Iage och enhet med LED. manb\llrger;mel
(display och knappsats) "It-modeller” har ingen mandverpanel (ingen display, ingen knappsats). Styrning via granssnitt. DE: Peksiérm
Stromforsorjning AC U:100V~/110V~/200V ~/208V ~/230V ~
(standard, se typskylt), inklusive N och PE
egen ledning kréavs. f: 50/60 Hz
Sékring (standard, se typskyit) C16Avid230V~
Stromingang (1ang tid) 1600 VA
3500 VA

Stromingang (tillfallig)

(topprestation i millisekunder; max. 1 sek/min under hélnedslag)

Drivmotorns kapacitet

3300 VA

Stigningsmotorns kapacitet

etilgangligt | 500 VA

ej tillgangligt |

500 VA

43
IEC EN 60335-1(VDE 0700)

IEC EN 60601-1-2,

C€o123
MDD, direktiv 93/42/EEC + 2007/47/EC,

Séakerhetsstandarder IEC EN 60601-1-4, VDE 0701, IEC EN 60601-1 (VDE 0750), VDE 0751,
EN 957-1, EN 957-6, maskindirektiv IEC EN 50601-1-2, IEC EN 60601-1-4,
2006/42/EC EN 957-1, EN 957-6, maskindirektiv 2006/42/EC

Léckstrém 0,6 mA 0,2mA
Isoleringstransformator 2000 VA
Skyddsgrad Kiass 1D /-/1P 20 Kiass 1@ /typB & /1P 20
verspanninaskatedori Jordning < 300 V Kategori Ill: Jordning < 300 V

P g 9 transient éverspanningsgrans 1500 V transient éverspanningsgrans 4000 V
Anvéndningslage Kontinuerlig anvéndning med periodisk laddning (enligt IEC 60601-1)

Anvandningsomrade/precision

Tréning och motion: S,I,A (EN957)

Tréning och medicin: S,I,A (EN957)

Klassificering enligt MDD

Aktiv behandlingsenhet och aktiv diagnostisk enhet, riskklass Il b

Hastighet 0,0- 25,0 km/h 0,0- 40,0 km/h | 0,0till 10,0 km/h
Definition 0,1 km/h 0,1 km/h 0,1 km/h
Hastighetsprecision* +-5%

. ) ) 0,0- 10,0 km/h
Alternativ specialhastighet 0,0~ 10,0 km/h, 0,0- 40,0 km/h, 0,0- 45,0 km/h 0.0- 45,0 kmh 0,0- 25,0 km/h
Stigni'nlgsvinkel** o tilgangligt 0,0- 28,0 % ¢ tilgangligt 0,0-28,0% -25,0 %- +25,0 %
Definition 0,1 % 0,1% 0,1%
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teknishk information

(anvéndningsvikt enligt DIN 1055
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stellar®, quasar®, pulsar® B e
E w
w a
8 8
- = g 8
3 E 23 5 5
= 5 EE c = = 55
33 58 3 8 33 T = E £
T S s T3 S 3 23 S 8
Rz BB T o > (S 2 o o ©°
3 38 8 38 8 38 8 38 8 38 8 38
IS £ £ £ £ £ £ £ £ £ £
v v v v v 0 w v 0w u v u
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
F=a=3 ss F=a=3 E=ay=3 RS s=
locomotion® 190/65 med = = = <= = = = = = = = =
LOpytans mat 1700 x 650 mm 1900 x 650 mm
l&ngd x bredd
Matt ram 2300 x 1050 x 1450 mm 2500x 1050 x 2500 x 1150 x
l&ngd x bredd x hojd (mandverpanel + 150 mm bredd) 1450 mm 1450 mm
9 d P UT: + 150 mm Séte: + 400 mm
Lopytans hojd fran golvet 230 mm
Apparatens vikt 310 kg \ 315kg 330 kg \ 335 kg 345 kg 560 kg
Viktbegrénsning for golvet 6,2 kN/m? 5,8 kN/m? 6,0 kN/m?

del 3) Om du har fler frgor gallande viktbegransningar pa golv, kontakta var serviceavdelning.
Max tillaten anvandarvikt 200 kg (avvikelse pa specialgjorda apparater)

Omgivningskontroll: temperatur: -30 till +50 °C, luftfuktighet: 0-95 % utan kondensering
Transport och forvaring, Atmosfartryck: 700-1060 hPa

Omgivningskontroll:
Anvéndning

temperatur: +10 till +40 °C (avvikelser pa begaran), luftfuktighet: 30~70 % utan kondensering
(upp till 95 % pé begaran), atmosfartryck: 700-1060 hPa
Maximal altitud for anvéndning: ca. 3000m (10 000 feet), utan tryckséttning

Fororeningsgrad

Grad 2: Normalt endast icke-ledande. Temporart ledande pa grund av kondens kan forvéntas.

Centralt smorjningssystem

Manuell

Antal sparade program

6 traningsprofiler/10 testprofiler/8 anvandardefinierbara profiler

RS232 digitalt granssnitt/
seriell port
(USB-konverterare fillval)

COM12: COM1, COM2:
standard standard
COML1.: standard i ) COM3: g
) COM3: tillval (for o
COM2: tillval service) tillganglig
COM3: tillval (standard for service) COM: i (Pekskarm)
COMA4: tillval <V €] COM4: ¢j
tillgénglig I
(W.IN.D) tillgénglig
T (W.LN.D.)

Pulsmétning och pulsberoende
uthallighetskontroll

Polar W.I.N.D. med WearLink

POLAR, 1 kanalmottagare, EKG precis sverfdringsintervall ca 10 m

inkl. para inkl. para control®
h/p/cosmos para control® ingér control® & para tillval: para
Programvara . . ) L )
tillval: hipicosmos para graphicse och hip/cosmos para analysise graphics® tillval: | graphics® & para
para analysis® analysis®
LOpning i motsatt riktning tillval standard
Sékerhetsbage med brostband* tillval
Handtag tillval: kort, I&ng, tvargdende (standard) justerbara
Armstod tillval ej tillgangligt
Extra knappsats tillval standard

* Qverbelastning och svag strémforsorjning (under spanning) kan leda till storre skillnader géllande hastighetsvisningen eller sékringen.

** Driftstiden for stigningsmotorn (TO = 15 %) konverterar till ca 5 hela stigningscykler. Overbelastning kan resultera i tillfalligt utslag hos sékringen, men den
kan anvandas igen efter en kort nedkylningsperiod. Lopband i h/p/cosmos saturn-serien byggda innan januari 2007 har en maximal stigning pa 25 %.

= EQr stresstest och for storre 16pband krévs en sakerhetsanordning (t.ex. en sakerhetshage med bréstbandssystem). Nar du anvander ett tvargaende
handtag &r hastigheten begransad till 5 km/h av sékerhetsskal. Informationen for métt och vikt kan variera.

Fraga efter mer information och tillvalsutrustning eller ga in pa www.h-p-cosmos.com. Tekniska andringar kan komma att utféras utan férvarning. E & OE.
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teknishk information

11.3L6pband, 190/65 (pulsar 3p)

pulsar® 3p

Locomotion® 190/65 3p med

h/p/cosmos locomotion 190/65-3p E med
h/p/cosmos locomotion 190/65-3p DE med

h/plcosmos pulsar 3p
h/plcosmos pulsar 3p It

Mandéverpanel
(display och knappsats)

(ingen display, ingen knappsats). Styrning via granssnitt.

6 LCD-displayer/6 knappar/
visning av lage och enhet med lysdiod.
"lt-modeller” och "3p E med” har ingen mandverpanel

E: ingen manéverpanel
DE: mandverpanel pekskarm

Stromférsorjning AC

200 V 3N~ /208 V 3N~/ 400 V 3N~

(standard, se typskylt), med PE
egen ledning kravs. f. 50/60 Hz
Sékring (standard, se typskyit) 3xC 16 Avid 400 V 3N~
Stromingang (1ang tid) 2700 VA

- - 5700 VA
Stromingang (tlfalig) (topprestation i millisekunder; max. 1 sek/min under hélnedslag)
Drivmotorns kapacitet 4300 VA
Stigningsmotorns kapacitet 500 VA

C€o123

MDD, direktiv 93/42/EEC + 2007/47/EC,

Sékerhetsstandarder IEC EN 60601-1 (VDE 0750), VDE 0751,
IEC EN 60601-1-2, IEC EN 60601-1-4,
EN 957-1, EN 957-6, maskindirektiv 2006/42/EC,
Léckstrém 0,25 mA
Isoleringstransformator 3x 1500 VA
Skyddsgrad Klass 1D /typB & /1P 20
Overspanningskategori Kategori Ill: jordning < 300 V = transient éverspanning begrénsning 4000 V

Anvéndningslage

Kontinuerlig anvéandning med periodisk laddning (enligt IEC 60601-1)

Anvandningsomrade/precision

Tréning och medicin: S,I,A (EN957)

Klassificering enligt MDD

Aktiv behandlingsenhet och aktiv diagnostisk enhet, riskklass Il b

Hastighet 0,0- 40,0 km/h 0,0- 10,0 km/h
Definition 0,1 km/h 0,1 km/h
Hastighetsprecision* +/- 5 % (klass A baserat pa EN 957)

Alternativ specialhastighet 0,0- 10,0 km/h eller 0,0- 45,0 km/h | 0,0- 25,0 km/h

Stigningsvinkel**
Definition

-25,0 %- +25,0 %
01%
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teknishk information

pulsar® 3p

h/p/cosmos locomotion 190/65-3p E med
h/p/cosmos locomotion 190/65-3p DE med

(anvéndningsvikt enligt DIN 1055
del 3)

58
88
a3
8 8
E E
v u
8 8
==
locomotion® 190/65 3p med = =
Lopytans matt
langd x bredd 1800x 650 mm
Matt ram 2500 x 1050 x 1450 mm 2500 x 1150 x 1450 mm
l&ngd x bredd x hojd (mandverpanel + 150 mm bredd) (sé&te + 400 mm bredd)
Lopytans hojd fran golvet 230 mm
Apparatens vikt 385 kg 600 kg
Viktbegransning for golvet 5,9 kN/m? 6,1 kN/m?

Om du har fler fragor gallande viktbegransningar pa golv, kontakta var serviceavdelning.

Max tilldten anvandarvikt

200 kg (avvikelse pa specialgjorda apparater)

Omgivningskontroll:
Transport och forvaring,

temperatur: -30 till +50 °C, luftfuktighet: 0-95 % utan kondensering
Atmosfartryck: 700-1060 hPa

Omgivningskontroll:
Anvéndning

temperatur: +10 till +40 °C (avvikelser pa begéran), luftfuktighet: 30~70 % utan kondensering
(upp till 95 % pa begéaran), atmosfartryck: 700-1060 hPa
Maximal altitud for anvéndning: ca. 3000m (10 000 feet), utan tryckséttning

Fororeningsgrad

Grad 2: Normalt endast icke-ledande. Temporart ledande pé grund av kondens kan forvantas.

Centralt smorjningssystem

Manuell

Antal sparade program

6 traningsprofiler/10 testprofiler/8 anvandardefinierbara profiler

RS232 digitalt grénssnitt/seriell port
(USB-konverterare fillval)

COM1 och COM2: standard
COM3: ¢ tillgéngligt (anvéands for manéverpanel
pekskarm)
COM4: e tillgéngligt (anvands for POLAR W.I.N.D.)

COM1 och COM2: standard
COMB3: tillval (standard for service)
COM4: ¢j tiligéngligt (anvands for POLAR W.I.N.D.)

Pulsmétning och pulsheroende
uthallighetskontroll

POLAR W.I.N.D. med WearLink
dverforingsintervall ca 10 m

Programvara

h/p/cosmos para control® och
h/p/cosmos para graphics® medféljer

LOpning i motsatt riktning/lopning i

nedfdrshacke standard

Sékerhetsbage med brostband* tillval

Handtag tillval: kort, 13ng, tvargaende (standard) som standard: justerbar med gasfjaderstéd
Armstdd/extra knappsats tillval Inget armstdd , extra knappsats ar standard

* Qverbelastning och svag strémforsorjning (under spanning) kan leda till storre skillnader géllande hastighetsvisningen eller sékringen.

** Driftstiden for stigningsmotorn (TO = 15 %) konverterar till ca 5 hela stigningscykler. Overbelastning kan resultera i tillfalligt utslag hos sékringen, men den
kan anvandas igen efter en kort nedkylningsperiod. Lopband i h/p/cosmos saturn-serien byggda innan januari 2007 har en maximal stigning pa 25 %.

= EQr stresstest och for storre 16pband krévs en sakerhetsanordning (t.ex. en sakerhetshage med bréstbandssystem). Nar du anvander ett tvargaende
handtag &r hastigheten begransad till 5 km/h av sékerhetsskal. Informationen for métt och vikt kan variera.

Fraga efter mer information och tillvalsutrustning eller ga in pa www.h-p-cosmos.com. Tekniska andringar kan komma att utféras utan férvarning. E & OE.
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11.4L.6pband, storre 200-450/75-300 (venus/saturn)

h/p/cosmos venus 200/75
h/plcosmos venus 200/75 r

h/p/cosmos venus 200/100

h/p/cosmos venus 200/100 r
h/plcosmos saturn 250/75
h/plcosmos saturn 250/75 r
h/p/cosmos saturn 250/100
h/plcosmos saturn 250/100 r
h/plcosmos saturn 250/125 r
h/plcosmos saturn 300/75
h/plcosmos saturn 300/75 r
h/p/cosmos saturn 300/100
h/p/cosmos saturn 300/100 r
h/plcosmos saturn 300/125 r
h/p/cosmos saturn 450/300 rs

Extern styrenhet/mandverpanel
(display och knappsats)

Extern styrenhet med pekskarm

Stromforsorjning AC
(standard, se typskylt),
egen ledning krévs.

200 V 3N~/208 V 3N~/ 400 V 3N~
med N och PE
(topprestation i millisekunder; max. 1 sek/min under hélnedslag)

3x63A
Sékring (standard, se typskylt) 3xC32Avid 400 V 3N~ 3x40A
1x16 A
Stromingéng (lng tid) 7500 VA 41500 VA
Strémingang (tillfallig) 15200 VA 66500 VA
Drivmotorns kapacitet 11000 VA 30000 VA
Stigningsmotorns kapacitet 370 VA 18000 VA
C€o123
Sakerhetsstandard MDD, direktiv 93/42/EEC + 2007/47/EC,
akernetsstandarder IEC EN 60601-1 (VDE 0750), IEC EN 60601-1-2, IEC EN 60601-1-4
VDE 0751, EN 957-1, EN 957-6, maskindirektiv 2006/42/EC
Léckstrom 0,25 mA " poa
forfragan
Isoleringstransformator 3x3000 VA 3x \2/;000
Skyddsgrad Kiass 1@ /typB & /1P 20
Overspénningskategori Kategori Ill: jordning < 300 V = transient éverspanning begrénsning 4000 V
Anvandningslage Kontinuerlig anvandning med periodisk laddning (enligt IEC 60601-1)
Anvéndningsomréade/precision tréning och medicin/S,|,A (EN957)
enligt EN 957 [r] = passar cyklar och rullstol (fran IGpytan 3000 x 1250 mm standard)
Klassificering enligt MDD Aktiv behandlingsenhet och aktiv diagnostisk enhet, riskklass Il b
. - 0,0- 40,0 km/h/0,1 km/h
Hastighet/definition 0.0- 1111 m/s/0,1 mis
Hastighetsprecision* +/-5 % (klass A baserat pa EN 957)
Alternativ specialhastiahet 0,0- 30,0 eller ... 50,0 eller ... 60,0 eller ... 80,0 km/h
P g pa begéran versioner hogre an 40 km/h endast fér traningsmodeller
50
Stigningsvinkel** -35 %- +35 % =27 %- +27%** (_2550//; il
Definition 0,1% 0,1% )
+25%
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Lopytans matt 2000 x 2000 x 2500 x 2500 x 2500 x 3000 x 3000 x 3000 x 4500 x
langd x bredd i mm 750 1000 750 1000 1250 750 1000 1250 3000
pa
Mt ram 2400x | 2400 x 2900 x 2900 x 2900 x 3400 x 3400 x 3400 x forfragan
Vinad x bredd x hsid 1150 x 1400 x 1150 x 1400 x 1650 x 1150 x 1400 x 1650x | beroende
g g 1380 1380 1380 1380 1380 1380 1380 1380 pa
installation
pa
. e forfragan
Lopytans hojd fran golvet
(tilivalsinstallation i nedsankning) 480 mm berc:)ze;nde
installation
pa
forfragan
Apparatens vikt 850 kg 900 kg 950 kg 1000 kg 1050 kg 1100 kg 1150 kg 1250kg | beroende
pa
installation
Viktbegransning for golvet 9'02 75kNime | 7,7kNime | 65KkNim2 | 5,6kNm? | 7.0kN/m? | 58kNime | 51knme | P
(anvéndningsvikt enligt DIN 1055 kN/m forfragan

Om du har fler fragor gallande viktbegransningar pa golv, kontakta var serviceavdelning.

Max tillaten anvandarvikt pa IGpytan

280 kg
(avvikelse pa specialgjorda apparater)

Omgivningskontroll:
Transport och forvaring,

temperatur: -30 till +50 °C, luftfuktighet: 0-95 % utan kondensering
Atmosfartryck: 700-1060 hPa

Omgivningskontroll:
Anvéndning

temperatur: +10 till +40 °C (avvikelser pa begéran), luftfuktighet: 3070 % utan kondensering
(upp till 95 % pé begéran), atmosfartryck: 7001060 hPa
Maximal altitud for anvéndning: ca. 3000m (10 000 feet), utan trycksattning

Fororeningsgrad

Grad 2: Normalt endast icke-ledande. Temporart ledande pé grund av kondens kan forvantas.

Centralt smorjningssystem

manuellt/ldpband med [r] har centralt automatiskt smorjsystem

Antal sparade program

6 traningsprofiler/10 testprofiler/8 anvandardefinierbara profiler

RS232 digitalt granssnitt/seriell port

COML: standard; COM2: standard; COM3: gj tillgangligt (standard for service); COM4: e tillgangligt

Pulsmétning och pulsberoende
uthallighetskontroll (malinriktad
pulsprogrammering)

POLAR W.I.N.D. med WearLink
kodad 6verforing
odverforingsintervall ca 10 m

Programvara
(géller inte medicinsk anvandning)

h/p/cosmos para control® och h/p/cosmos para graphics® medféljer
tillval: h/p/cosmos para analysis®, h/p/cosmos para motion®

LOpning i motsatt riktning/ldpning i
nedforsbacke

standard

Sakerhetsbage med brostband***

obligatoriskt tillval (eller alternativt fallsékringssystem)

Rullstolsstabiliserare tillval
Hallare for bok eller laptop tillval
Extra knappsats tillval
Extra nddstoppsknapp standard
Port for radata frén hastighetssignal tillval

* Qverbelastning och svag strémforsorjning (under spanning) kan leda till storre skillnader géllande hastighetsvisningen eller sékringen.

** Driftstiden for stigningsmotorn (TO = 15 %) konverterar till ca 5 hela stigningscykler. Overbelastning kan resultera i tillfalligt utslag hos sékringen, men den
kan anvandas igen efter en kort nedkylningsperiod. Lopband i h/p/cosmos saturn® -serien byggda innan januari 2007 har en maximal stigning pa 25 %.

** Eor stresstest och for storre Iopband krévs en sikerhetsanordning (t.ex. en séikerhetsbdge med brostbandssystem). Nar du anvénder ett tvargaende
handtag &r hastigheten begransad till 5 km/h av sékerhetsskal. Informationen for métt och vikt kan variera.

Fraga efter mer information och tillvalsutrustning eller ga in p& www.h-p-cosmos.com. Tekniska dndringar kan komma att utforas utan férvarning. E & OE.
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11.5Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) och immunitet: Vagledning och tillverkarens deklaration

Végledning och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk emission (for all utrustning och alla system)

anvands i en sadan miljs.

Lopbandet av avsett for anvandning i den elektromagnetiska omgivning som specificeras nedan. Kunden eller anvandaren av l6pbandet ska se fill att det

IEC 61000-3-3

Emissionstest Overensstimmelse Elektromagnetisk omgivning — vagledning
Lopbandet anvander RF-energi endast for intern funktion. Darfor ar RF-

RF-emission CISPR11 Grupp 1 klass B emissionerna ldga och det &r inte troligt att de orsakar ndgon péverkan pa
narliggande elektronisk utrustning.

RF-emission CISPR11 Grupp 1 klass B

Harmonisk emission IEC 61000-3-2 |Klass A Lopbandet passar for anvandning i alla utrymmen, inklusive hemmiljo, och sadana
utrymmen som &r kopplade till det allmanna Iagspanningsnétet.

Fluktueran anning/emission .

uktuerande spanning/emissiol Sverensstimmelse

Végledning och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk immunitet (for all utrustning och alla system)

anvands i en sadan milj6.

Lopbandet av avsett fér anvéndning i den elektromagnetiska omgivning som specificeras nedan. Kunden eller anvéndaren av l6pbandet ska se fill att det

IEC 61000-4-8

Immunitetstest |IEC 60601 testniva Overensstammelseniva Elektromagnetisk omgivning - vagledning
Elekirostatisk urladdning (ESD) |6 kV kontakt +6 KV kontakt Golvet bor vara | tra, cement eller Kinker. Om
EC 61000-4-2 +8 KV Iuft +8 KV Iuft golvet ar tackt med syntetiskt material ska den

- - relativa luftfuktigheten vara minst 30 %.
*2 kV for 2 kV for
Elektrisk transient/burst stromfororiningsledningar stromfordrjningsledningar Strémkvaliteten ska motsvara kommersiell miljé
IEC 61000-4-4 +1kV for ingangs- +1 kV fér ingangs- eller sjukhusmilj6.
Jutg&ngsledningar lutgéngsledningar
Spénningstopp +1 kV differentiallage +1 kV differentiallage Stromkvaliteten ska motsvara kommersiell miljo
IEC 61000-4-5 +2 kV normallage +2 kV normallage eller sjukhusmilj6.
<5% UT <5% UT
(>95 % dal i UT) (>95 % dal i UT)
10,5 cykel 10,5 cykel . ) ) "
o 0% UT 40% UT Stromlfvallteter?mska motsv?ra kommersnlell milje
Spénningsdalar, . . eller sjukhusmiljp. Om anvéndaren av [8pbandet
(60 % dal i UT) (60 % dal i UT) ) ) ) .
korta avbrott och ; h vill fortsétta under strdmavbrott rekommenderar vi
o L . i 5 cykler i 5 cykler R . .
spanningsvariationer pa T 0% U att lépbandet kopplas till ett batteri eller annan
ing&ende stromledningar 70 : dali UT : dali UT stromkélla dar avbrott inte foreligger. Observeral
IEC 61000-4-11 ,(30 % kla Hum _(30 % kla 1o Lopband kréver hogpresterande UPS pa grund
125 cykler 1125 cykler av motordrivning med hdg kapacitet.
<5% UT <5% UT
(>95 % dal i UT) (>95 % dal i UT)
i 5 sekunder i 5 sekunder
. x Magnetfalt med stromfrekvens ska motsvara det
Stromirekvens (50/60 Hz) magnetfalt 3A/m Ej tillgangligt som finns i typisk kommersiell miljo eller

sjukhusmilj6.

OBSERVERA  UT & AC-huvuduttagets spanning innan testnivan anvands.

EMC-certifieringsorgan: Mitsubishi Electric Europe / EMC-Laboratory, Miindelheimer Weg 35, DE 40472 Dusseldorf, Tyskland
EMV Testhaus GmbH, Gustav - Hertz - Strasse 35, DE 94315 Straubing, Tyskland, J. Schmitz GmbH, DE 83022 Rosenheim, Tyskland
Starka elektromagnetiska falt, sandare och paverkan som &r Gver normal tolerans kan paverka méatfunktioner och displayer pa lopbanden och kan leda till

felfunktion.

Observera sérskilt de andra EMC-relaterade kapitlen i denna bruksanvisning:
Kapitel: Sakerhet, installation, anvandning, POLAR pulsévervakningssystem, felsékning.
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Végledning och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk immunitet (for all utrustning och system som inte &r livsuppehallande)

Lopbandet av avsett for anvandning i den elektromagnetiska omgivning som specificeras nedan. Kunden eller anvandaren av Idpbandet ska se till att det
anvands i en sadan miljo.

Immunitetstest |IEC 60601 testniva Overensstammelseniva |Elektromagnetisk omgivning — vagledning
Portabla och mobila RF-kommunikationsutrustning ska inte
anvéindas nirmare nagon del av I6pbandet, inklusive kablar, &n
det rekommenderade avstandet som berdknats fran sandarens
frekvens.
Rekommenderade avstand:

Ledad RF 3Vms 3Vrms

IEC 61000-4-6 150 kHz till 80 MHz d=1.17 1NV *\P

Stralad RF 3Vim 3Vim

IEC 61000-4-3 80 MHz till 2,5 GHz d=1,17 m/V*~P for 80 MHz till 800 MHz

d=233 m/V *~P for 800 MHz till 2,5 GHz

dar P &r maximal utgdende strom frén sandaren i watt (W) enligt
sandarens tillverkare och d &r rekommenderat avstand i meter
(m).

Faltstyrkor fran fixerade RF-sandare enligt resultaten fran en
elektromagnetisk undersokning.

a Ska vara mindre an Gverensstimmelsenivan i
frekvensintervall.

b Paverkan kan ske i narheten av utrustning som ar markerad med
féljande symbol:

()

varje

ANMARKNING 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller den higre frekvensintervallen. ANMARKNING 2: Denna vagledning kanske inte géller i alla situationer.
Elektromagnetisk riktning péverkas av absorbering och reflektion fran strukturer, objekt och méanniskor.

a Faltstyrkor fran fixerade séndare, som basstationer fér radio, (trddlosa) telefoner och mobila radioséndare, amatérradio, radioséndningar pa AM- och FM-
bandet och TV-séndning kan inte férutsagas teoretiskt med precision. For att bedéma den elektromagnetiska omgivningen via fixerade RF-séndare ska
elektromagnetisk undersckning pa plats Gvervagas, om uppmatt faltstyrka pa den plats dar [opbandet anvands overskrider dverensstammelsenivan fér RF
som namnts ovan ska IGpbandet observeras for att bekrafta normal anvandning. Om abnormal anvéndning observeras kan ytterligare atgarder kravas,
som omplacering av [6pbandet.

b Over frekvensintervallen 150 kHz till 80 MHz ska faltstyrkor vara mindre &n 3 V/im.

Rekommenderade avstand mellan portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning och lépbandet
(for all utrustning och alla system som inte &r livsuppehallande)

Lopbandet &r avsett for anvandning i en elektromagnetisk omgivning dar RF-paverkan kan kontrolleras. Kunden eller anvéndaren kan hjalpa till att
férhindra elektromagnetisk paverkan genom att halla ett minsta avstand mellan portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning (sandare) och IGpbandet
enligt rekommendationen nedan, enligt maximal utgangsstrém hos kommunikationsutrustningen.

Nominell maximal utgéende strém Avstand (i meter) enligt sandarens frekvens

frén sandare (i watt) 150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 MHz 800 MHz till 2,5 GHz
d=1,17 1V *\P d=1,17 mV*\P d=233 mV*\P

0,01W 0,12m 0,12m 0,23m

01W 0,37m 0,37m 0,74m

1w 1,17m 117m 2,33m

10w 3,70m 3,70m 7,37Tm

100 W 11,7m 11,7m 233m

For sandare vars nominella maximala utgdende strom inte finns med ovan beréknas rekommenderat avstand d i meter (m) genom samma ekvation som
anvands for sandarens frekvens, dar P &r maximal utgéende strom for sandaren i watt (W) enligt sandarens tillverkare.
ANMARKNING 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller avstandet fér den hégre frekvensintervallen. ANMARKNING 2: Denna vagledning kanske inte géller i
alla situationer. Elektromagnetisk riktning paverkas av absorbering och reflektion fran strukturer, objekt och manniskor.
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11.6 Kompatiblaenheter

Produkter for anvandning i kombination med l6pband fran h/p/cosmos:

h/p/cosmos l6phand kan anvandas i kombination med komponenter frdn h/p/cosmos och frén andra tillverkare.

Den kliniska utvarderingen géller endast I6pband frdn h/p/cosmos och riskerna i “skamingspunkten” (t.ex. risk under
stresstest till utmattning vid I6pbandsergometri med kardiorespiratorisk diagnostik) och galler inte tillvalskomponenterna
sjalva.

Produkterna i foljande tabell listas enligt artikel 12 i MDD 93/42/EEC.

Medicinsk produkt Tillverkare Avs?dd . CE-klass | Konfiguration
anvandning
Ergospirometriska system Via coscom v3-
CareFusion CareFusion 234 GmbH Ergo- lla granssnitt, finns for hela
(VIASYS/JAEGER) Héchberg, Germany spirometri CE0123 serien med medicinska
Oxycon mobhile CPX [6pband
Via coscom v3-
Ergospirometriskt system COSMED s.r.l Ergo- lla granssnitt, finns for hela
COSMED K4 b2/ Quark b? Rom/Italien spirometri CE0476 serien med medicinska
[6pband
Via coscom v3-
Ergospirometriskt system CORTEX Biophysik GmbH Ergo- lla granssnitt, finns for hela
CORTEX Leipzig, Tyskland spirometri CE0124 serien med medicinska
[6pband
Via coscom v3-
Ergospirometriskt system Ergo- lla granssnitt, finns for hela
Geratherm BlueCherry Geratherm GmbH, Tyskland spirometri CEO0118 serien med medicinska
[6pband
Via coscom v3-
SCHILLER AG EKG lla granssnitt, finns for hela
SCHILLER CS 200 Excellence Baar, Schweiz stresstest CE0123 serien med medicinska
[6pband
Tradlos overforing,
T31, T34 finns for alla
POLAR POLAR Electro OY l6pband fran
pulsévervakningssystem typ Oulu, Finland Stresstest h/p{cosnjos i 150/50-
T31, T34 och lia serien (forutom
, kardiell CEos37 | ocomotion) och 170/65-
och Sdljs genom: rehabilitering serien
h/p/cosmos sports & medical W.I.N.D.-systemet finns
W.I.N.D med WearLink gmbh for alla locomotion-,
pulsar-, venus- och
saturn-modeller
Pneumex, Inc. Ingen fysisk kontakt
Sandpoint, USA med Iépbandet fran
Pneumex Unweighting System Lanserad pa d.en europeiska ' h/p/c?§m0“s,.§nvands
BWS Body Weight Support marknaden av: . Ortopedisk bara "6ver” [6pbandet.
System EUROLINK Ltd./Martin och . I )
PneuWeight (airwalk) 70 Grgen L neuro!gg@k CE La nserad foor alla
. . Swindon, Storbritannien rehabilitering [6pband fran
PneuWeight (airwalk) 160 . .
Séljs genom: h/p/cosmos med
h/p/cosmos sports & medical |6pbandsyta 150/50 cm
gmbh och 170-190/65 cm
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Alla andra system och enheter som inte finns med i listan ovan far inte anslutas till I6pband fran h/p/cosmos. Kontakta
service@h-p-cosmos.com for en skriftlig version av den senaste uppdaterade listan éver kompatibla enheter och system.
Anslut och/eller anvand endast tillbehdr, programvara och utrustning fran annan tillverkare om de &r godkénda som
kompatibla av alla berdrda tillverkare. Underlatenhet att beakta detta kan leda till allvarlig skada eller dodsfall. Dessutom
forfaller tillverkarens ansvar och garanti i detta fall.

Beakta alla anvisningar, sakerhetsanvisningar, varningar och forsiktighetsatgarder. Beakta sarskilt alla instruktioner for
anvandning, underhall och service for alla tilloehdr och/eller programvarumanualer.

Tillbehérsutrustning som &r ansluten till de analoga och digitala granssnitten maste vara certifierade enligt respektive IEC-
standard, t.ex. IEC 950, IEC 60601-1, IEC 60601-1-1.

Varje person som ansluter tillaggsutrustning till signalingangen eller signalutgangen eller annan anslutning, och/eller nér en
foretagslogotyp eller liknande satts pa en medicinsk apparat, utgor detta ett medicinskt system som personen ér tillverkare
for och darmed ocksa ansvarig for att systemet uppfyller kraven i IEC 60601-1-1.

Beakta sarskilt artikel 12 i direktiv 93/42/EEC gallande medicinsk utrustning:

Om utrustningen anvands i medicinskt syfte ska alla anslutna enheter och utrustning fran annan tillverkare anslutas med
potentialutigmningskablar. Anslut forst potentialutjgmningskabeln till motsvarande kontakt (bredvid huvudbrytaren i fronten
pa lopbandet fran h/p/cosmos), anslut sedan hela det medicinska systemet il den huvudsakliga
potentialutigmningsterminalen i det medicinska utrymmet och sedan ansluts strémkabeln till stromnétet.

Nyare datorer har en USB-port istéllet for en RS232-port.
| detta fall finns en "USB till RS232-grénssnittsadapter” fran h/p/cosmos under artikelnummer [cos12769].
For styrning via en USB-port krdvs en processor Pentium 1,8 GHz eller hogre.

11.7 Grénssnittsprotokoll

hip/cosmos har endast godként grénssnittsprotokollet "coscom v3" fér medicinsk anvéndning enligt MDD/direktiv
2007/47/EC, EN 62304, EN 14971, obligatorisk sedan 21 mars 2010.

Alla andra granssnittsprotokoll (&ldre versioner coscom v2, coscom v1, coscomekg.dll, andra Idpbandstillverkare osv.) har
inte godkants av h/p/cosmos enligt standard EN 62304 och EN 14971 och far inte anvandas i medicinskt syfte (t.ex.
ergometri, stresstest, kardiorespiratorisk diagnostik, prestandadiagnostik osv.) sedan 21 mars 2010 i anslutning till Ipband
frdn hip/cosmos eller h/p/cosmos OEM, om detta inte godkants uttryckligen och bekraftats skriftligen av h/p/cosmos och
respektive tillverkare!

Stod for alla aldre coscom®-filer (inklusive coscomekg.dll version 1.00 och coscom.dll version 1.2.9 samt coscom v2)
avslutades 31 december 2010. Uppgradera till den nya coscom v3 .NET Objects och coscom v3 .NET Controls.

Observera dven att de aldre versionerna av coscom v1 och coscom v2 &r inte utformade och inte dokumenterade i enlighet
med IEC EN 62304:2006 programvara for medicinska apparater och programvarulivslangd. Déarfér har det sedan 21 mars
2010 varit obligatoriskt att uppgradera till h/p/cosmos coscom v3 for att forbli kompatibel med senaste standarder och
regelverk nar du ansluter till medicinska [6pband fran h/p/cosmos.

Vi rekommenderar starkt att du uppdaterar till det senaste h/p/cosmos coscom v3-granssnittsprotokollet. Den senaste
coscom.dll och implementeringsanvisningar hittar du pa www.coscom.org. Om du har frdgor, kontakta
service@h-p-cosmos.com

11.8Ekonomisk livslangd

Den ekonomiska livslangden for produkten anses vara 20 &r vid normal anvandning, forutsatt att alla elektriska delar och
komponenter byts ut efter 10 &r (om de &r skadade eller mycket slitna ska det ske tidigare) och att rekommenderade
underhalisintervaller foljs. Alla underhalls- och reparationsarbete ska utforas av auktoriserade tekniker fran h/p/cosmos. En
kortare livslangd kan forvantas for slitagedelar.

fil: n:\article\cos14310m5-v1_07hpc-se\20130507_cos14310m5-v1.07hpe-se_h-p-cosmos_treadmill_manual_se.doc h plepsmas
© 2013 h/p/cosmos sports & medical gmbh  forfattare: fh ~ email@h-p-cosmos.com  skapad 07.05.2013  tryckt 07.05.2013  sida: 157 av 197 -



tillbehdr och alternativ

12 Tillbehor och alternativ

Féljande kapitel beskriver tillbehor och alternativ som finns att bestalla fran h/p/cosmos.

Anslut och/eller anvand endast tillbehor, programvara och utrustning fran annan tillverkare om de &r
godkanda som kompatibla av alla berérda tillverkare. Underlatenhet att beakta detta kan leda till
allvarlig skada eller dodsfall. Dessutom forfaller tillverkarens ansvar och garanti i detta fall.

i Beakta ytterligare sékerhetsregleringar och bruksanvisningar i bilagan till denna bruksanvisning.

Beakta sarskilt alla instruktioner for anvandning, underhall och service for alla tilloehor och/eller

programvarumanualer.
Selar, patientvastar, midjebélten med lina och lankar, benlankar och stéd for underarmarna &r inte
utformade for direkt kontakt med hud eller slemhinnor. Bar lampliga klader.

12.1 Armstod

Armstod frdn h/p/cosmos (patent nr.: DE 199 16 508 Al) anvands sarskilt inom rehabilitation och géngbehandling,
liksom fér aldre personer och personer med samre balans. Behandlingen kan starta tidigare och lakaren far effektiv
support i sitt arbete.

Armstoden med extra knappsats och extra stoppknapp har manga anvandningsomraden, t.ex. motion p& skonsamt sétt
for patienter med Gvervikt, ortopediska problem eller kardiovaskulédra sjukdomar.

h/p/cosmos underarmstdd [cos00098060044] for handtag med 10° vinkel

h/p/cosmos underarmstdd [cos12013] for handtag med 0° vinkel (till exempel Idnga handtag med tva
pelare

Tillgangliga fér h/p/cosmos lépband i modellserie

I hip/cosmos mercury®

I hip/cosmos quasar®

I hip/cosmos pulsar® med ldnga handtag/standardhandtag

Méjliga justeringar

Underarmstdden kan justeras precis till patientens behov. Tre led med skala pa béada sidor ger méjlighet till individuell
justering.

For att uppna reproducerbarhet maste de individuella justeringarna faststéllas (se skalan pa laselementen) fér varje
anvandare och noteras korrekt (t.ex. i en patientfil). Vi har medvetet avstatt fran att ge rdd om standardinstallningar for
olika héjdnivaer eftersom justeringen kan variera betydligt efter anvandarens hallning och individuella behov.
Stodelementen har skalor vid varje led, vilka syns inat nar de vrids i riktning mot [6pytan. Justering av héjd och bredd sker
gradvis eftersom lasning av ledden fungerar i steg om 6°. | bilden ovan, som kan kopieras t.ex. for patientjournaler, kan du
fylla i siffrorna for individuell justering for en patient.
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Risker, forsiktighetsétgarder och anvandning av de justerbara underarmstoden

Maximal last ar begrénsad till personer som inte vager mer &n 140 kg (309 Ibs).

Justera inte armstoden under tryck (det vadderade armstddet far inte tyngas ned av en person)!

Armstdden far endast anvandas under dvervakning av utbildad personal.

Endast utbildad personal far justera armstoden.

Lossa endast laselementen for att justera vinkeln medan du héller upp armstdden med en hand, i handtaget eller i det
stoppade underarmstddet. Vrid i respektive spak med med handen som haller i handtaget till 6nskad position.
Innan armstdden utsétts for tyngd, se till att [aselementen sitter fast korrekt.

Medan du justerar, se till att inte du eller ndgon annan fastnar eller klams i armstoden.

Se till att underarmsstddet till vanster och hdger &r horisontella och jamnt justerade.

Anvénd inte armstdden vid [6pning i motsatt rikining.

Av sakerhetsskal &r anvandning av armstod endast tillatet for gang och inte 1opning.

Vid lopning maste underamrstoden fallas nerét pa utsidan [1]. Armstoden far aldrig sticka in Gver [6pytan [2].
5 A

12.2Extra knappsats och extra stoppknapp fér armstéd och fjarrstyrning

For att komplettera armstdden och dka sékerheten har vi utvecklat en extra knappsats. Med denna knappsats kan
hastighet och stigning styras fran en séker position pa armstoden. Den extra nddstoppsknappen kan aktiveras med
tummen nér som helst.

Den extra knappsatsen kan ocksa tas av fran sin hallare pa armstédet och kan séttas pa handtaget eller bredvid
motorhdljet till vanster eller hoger med extra fasten. Med en lang anslutningskabel kan lakaren styra Iépbandet, t.ex.
genom att std pa kna under rérelsebehandling.

h/p/cosmos extra knappsats med 6 knappar inkl. 2 m spiralsladd c0s10106
Faste for extra knappsats pa armstod cos10111
hip/cosmos extra stoppknapp (réd knapp uppe pa handtaget) for hoger armstod c0s10107
hip/cosmos extra stoppknapp (réd knapp uppe pa handtaget) for vanster armstod c0s10108
Faste for extra stoppknapp pa handtag med klamma for rér 60 mm c0s14135
Féste for extra knappsats pa vanster motorhélje cos14327
Faste for extra knappsats pd hoger motorhélje c0s11750
Forlangningsspiralsladd 2 m for extra knappsats €0s12922
12.3Specialhandtag

hip/cosmos har ett antal handtag i sitt sortiment och p& begaran kan &ven specialhandtag levereras. Detaljer och
bestallningsnummer finns tillgangliga hos tillverkaren h/p/cosmos eller hos din lokala auktoriserade distributér.
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I =

Tvéargaende handtag, justerbart Tvargaende handtag, bojt Handtag forkortat pa véanster sida
[c0s12609] med klammor [c0s15133-02] "speed-grip” vanster [cos14763-01]
; ‘
- £
Korta handtag Lénga handtag, béjda Avtagbara handtag
[cos11456] tvé pelare [c0s10166] [c0s14192ral9007]

Ange serienumret for ditt I6pband fér mer information kring artikelnummer och pris fér tillbehéren eftersom flera olika
versioner for olika storlekar kan forekomma.

I Det tvargdende handtaget maste alltid placeras sa att minst 2/3 av l6pytan bakom ar fri for
anvandaren.
I Detarinte tillatet att I6pa med ryggen mot det tvirgdende handtaget.
& I Det tvirgdende handtaget ska demonteras om en sakerhetsbage med brostband installeras
och anvénds.
I Det méste finnas ett mellanrum pd minst 4 cm mellan det tvdargdende handtaget och
mangverpanelen pa grund av risken for blamarken.
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personer i de flesta olika langder.

tvargaende handtaget framfor anvandaren.
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Justerbara handtag kan anvéndas for &ldre personer och for all behandling och
traning med barn. De ger bésta sékerhet vid storsta rorelsefrinet. Handtagen ska
justeras individuellt vid de tvd ledden med hjalp av skalorna. De tva
stabiliseringselementen langst fram fixerar den justerade positionen. P& grund av
det stora antalet variationer och breddjusteringar kan handtagen anvéndas for

Om du anvander justerbara handtag & mandverpanelen placerad pa det

Justering med skalor
(baktill)

Stabiliseringselement
(langst fram)

h/p/cosmos justerbara handtag [cos10030]
Finns endast for [6pband med l6pyta 150/50 cm (t.ex. h/p/cosmos mercury® med)

Mojliga justeringar
For att uppna reproducerbarhet méste de individuella justeringara faststallas (se skalan pa laselementen baktill) for
varje anvandare och noteras korrekt (t.ex. i en patientiournal). Vi har medvetet avstatt frAn att ge rad om
standardinstaliningar for olika hojdnivaer eftersom justeringen kan variera betydligt efter anvandarens hallning och
individuella behov.
Stodelementen har skalor vid varje led, vilka syns indt nar de vrids i riktning mot Iopytan. Justering av héjd och bredd
sker gradvis eftersom lasning av ledden fungerar i steg om 6°. Du kan kopiera bilden for patientjournalen och fylla i
siffrorna for individuella justeringar.

Risker, forsiktighetsatgarder och anvandning

Maximal last &r begrénsad till personer som inte vager mer &n 140 kg (309 Ibs).

Justera inte handtagen medan de ar utsatt for tryck, t.ex. om nagon lutar sig mot dem.

De justerbara handtagen far endast anvandas under dvervakning av utbildad personal. Endast uthildad personal far

justera handtagen.

Lossa endast laselementen for att justera vinkeln medan du haller i handtaget med en hand. Vrid i respektive spak

med med handen som haller i handtaget till Gnskad position.

Innan anvandning, se till att laselementen baktill sitter ordentligt fast och att de tva stabiliseringselementen framtill

("klammor”) skruvas fast.

Medan du justerar, se till att inte du eller ndgon annan fastnar eller kliams i handtaget.

h/p/cosmos armstdd kan inte anvéndas tillsammans med justerbara handtag.
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12.5Handtag, justerbara: Parallella handtag med gasfjéder och lasspak

De individuellt justerbara handtagen ger hogsta sakerhet vid
storsta rérelsefrinet. Passar bra for behandling av &ldre personer
och for barn.

Bilden visar
h/p/cosmos locomotion® 150/50 DE med
vid  rorelsebehandling och i  kombination  med

"hip/cosmos airwalk® se 135" stodsystem for kroppsvikt, saten
for lakare och en rullstolsband.

h/p/cosmos justerbara handtag for locomotion-serien
Finns endast for h/p/cosmos |6pband i serien "locomotion”.

Mojliga justeringar

For att uppna reproducerbarhet maste de individuella justeringarna faststallas (se skalan pa gasfjadrarna) for varje
anvandare och noteras korrekt (t.ex. i en patientjournal). Vi har medvetet avstatt fran att ge rad om standardinstallningar
for olika hojdnivaer eftersom justeringen kan variera betydligt efter anvandarens hallning och individuella behov.

Forsiktighetsatgarder och anvandning

Maximal last &r begransad till 200 kg (440 Ibs) i kroppsvikt.

Placeringen av de justerbara handtagen far inte utforas medan de ar belastade.

Justering och anvandning av de justerbara handtagen &r endast avsett for utbildad och erfaren personal och ska
alltid utféras under 6vervakning.

Las alltid Iasspakarna innan du anvander det tvargdende handtaget.

Minst en gang per vecka ska handtagens funktion kontrolleras genom att de utsétts for en belastning pa ca. 200 kg
(t.ex. 3 personer) med lasta lasspakar.

Nar du justerar handtagen, se till att varken du eller ndgon annan fastnar eller blir klamd i handtagen.

Om du vrider mandverpanelen till en position pa utsidan (endast tillatet om den &r avsedd for detta!) maste minst en
nodstoppsknapp befinna sig inom rackhall for patienten.

Anvéndning av h/p/cosmos armstdd ar inte mdjligt tillsammans med justerbara handtag.
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Justering av handtagen

Steg | Bild Atgard
[01] Lossa lasspaken pa handtaget
]' genom att lyfta upp spaken
- Lasspak

[02] Justera handtaget till énskad hojd

genom att trycka pa knappen.

-
chk pa knappen

[03] Flytta handtagen horisontellt for att justera énskad

bredd.

[04] L&s spaken genom att trycka den nerat.

[05] I | den bakre &nden av de parallella handtagen finns
tva teleskoprér monterade inuti handtagen. De &r
avsedda att hjalpa anvandaren vid uppkérning pa
bandet med rullstol.

I Efter att anvandaren kért upp pa lopytan méste
teleskophandtagen skjutas tillbaka in i handtagen
for att forhindra hinder och risk fér skador for
lakaren som flyttar sig runt IGpbandet.
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12.6 Sate och fotstod for lakare, justerbara

Satena och fotstoden ar ergonomiskt utformade och ger lakaren en ryggvanlig sittplats medan denne behandlar patienten pa
I6pbandet. Det justerbara satet och fotstodet sitter pa I6pbandet med en skena.

Séte for lakare [c0s15932-01ral9007] Fotsttd [c0s16202-01]

Forsiktighetsatgarder och anvandning

Maximal last &r begrénsad till 200 kg (440 Ibs) i kroppsvikt.

Justering och anvéndning av det justerbara sétet och fotstddet &r endast avsett for utbildad och erfaren personal
och ska alltid utforas under Gvervakning.

Om klammorna inte skruvats at ordentligt foreligger risk for kiamning pa grund av ofrivilliga rorelser hos satet eller
fotstodet. Oppna och hangande klammor innebar ocksé en risk. Se dérfor alltid till att Iasa fixeringsskruvarna innan
sétet och fotstodet anvénds.

Se sérskilt under justering fill att varken du eller andra fastnar eller blir kiamda i riskomradena. Beakta sarskilt
foljande omraden: stoppknappen vid handtaget, det flyttbara fastet pd mancverpanelen till motorhdliet och
handtagens pelare, handtagens skarningspunkter, mellan det flyttbara fotstédet och satet och ramen och till
handtagens pelare.

Anvandning och justering

Steg Steg Steg
[01] Lossa fixeringen under fotstodet for att justera den optimala
positionen.

[02] Lossa fixeringen under sétet for att justera den optimala
positionen.
[03] Fixera det justerade satet och fotstodets position genom att dra at

motsvarande spak.
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12.7 Stédsystem for kroppsvikt h/p/cosmos airwalk se 135

"hip/cosmos airwalk se 135" &r ett anvandarvanligt och dynamiskt stodsystem for kroppsvikt med central lasning for
manuell rérelsebehandling. Det forbattrar manuell traning tack vare konstant stdd for patientens kroppsvikt i det vertikala

rérelseomradet.

I Det dynamiska stodsystemet med Iag troghet ger precist stod for patientens kroppsvikt och mojliggér en naturlig
vertikal rorelse for en med fysiologisk rérelse.

I Med det steglost instéllbara stédsystemet kan ocksa barn och mycket latta personer fa effektiv motionstraning.

I Enkel anvandning: Patienten kan lyftas och sénkas med ett enkelt knapptryck. Detta underlattar forberedelserna
for trdningen och underlattar &ven sjélva traningen.

I Stodsystemet kan anpassas helt efter patientens behov och sékrar en optimal tréaningsmiljo.

I Hog patientkomfort ger mer motivation.

I Vasten &r av hog kvalitet, har andningsfunktion och &r mycket bekvam att bara. Modellen &r ergonomisk och kan
enkelt justeras. Det hjélper i stor utstréckning till att forebygga hudirritation och tryckmérken.

I Omvasten sitter rétt sa okar den patientens mobilitet och ger en mer fysiologisk rorelse.

I Battre ergonomi ger béttre traningsresultat.

I Parametrar for [6pbandet och stédsystemet kan &ndras under traningen (hastighet, stigning, stodsystem).

I Tréaningsperioderna kan okas, vilket ger en mer effektiv behandling for patienten.

I ’hipicosmos airwalk se 135" kan anvandas pa en rad olika satt. Behandling som funktionell rérelsebehandling,

rehabilitering eller neurologi, eller tavlingsgrenar (t.ex. koordinationstraning fér professionella idrottsutdvare osv.).

h/p/cosmos airwalk se [cos30017va01] h/p/cosmos airwalk se [cos30017va01]
Tillsammans med mercury med, med justerbara handtag utan lépband
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12.8 Stédsystem for kroppsvikt airwalk 70/160
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h/p/cosmos airwalk &r ett pneumatiskt stodsystem for kroppsvikt med
dynamisk central Iasning. Med hjalp av systemets rorelse kan
behandlingen paborjas i ett tidigt skede. Alla Gvningar kan géras i
upprétt, funktionell position vilket gor att fler dvningar blir mgjliga.

Se den extra bruksanvisningen for stddsystemet for alla
sdkerhetsanvisningar och instruktioner inklusive tillbehor.

h/p/cosmos airwalk 70 [c0os10092] h/p/cosmos airwalk 160 [cos10093]

Kompressor fér modellerna airwalk 70/airwalk 160 [c0s10094]

Kablage for h/p/cosmos airwalk 35/70/160 [cos13752]*

Det ar mdjligt att anvanda h/p/cosmos airwalk tillsammans med 6pbanden som har en lopyta pa 150/50 cm eller
170/65 cm eller 190/65 cm och tillsammans med de flesta I6pbanden fran andra tillverkare.

* Ska bytas ut var 6:e manad eller tidigare vid forsta tecken pa slitage

12.9Patientvastar for airwalk-systemen

Véstarna ger basta kompatibilitet vid storsta rorelsefrinet. De har inte
remmar som skar in i grenen och sitter optimalt tack vare ett individuellt
justerbart remsystem.

Fyra olika vastar gor att systemet passar till alla kroppstyper. Det finns
ocksad en sarskild vast for barn. Extra remmar for gangkorrektion
medféljer leveransen. Vasten kan justeras av patienten sjalv.

hip/cosmos airwalk vast, réd, midja 55-88 cm [c0s10095]

h/p/cosmos airwalk vast, bla, midja 81-112 cm [cos10096]

hip/cosmos airwalk vast, gul, midja 112-145 cm [c0s10097]

h/p/cosmos airwalk vast, barn [cos10112]

N\

Selar, patientvéstar, midjebalten med lina och lankar &r inte utformade for direkt kontakt med hud
eller slemhinnor. Bar lampliga klader.

12.10 h/plcosmos robowalk® expanderlinor

Elastiska linor fasts till patientens ben med bekvédma benlankar. N&r
patienten gar hjalper linora till genom att ge stod till rérelsen. De
bakre linorna kan ocksa anvandas for motstand och fér gangkorrektion.
Det bakre och det frdmre systemet kan anvandas tillsammans fér &nnu
storre traningseffekt. Genom att justera vinkeln pa linorna vertikalt eller
horisontellt ~ kan  rorelsen  korrigeras.  Den  patenterade
spanningsjusteringsmodulen har avlasbara skalor pa varje kabel for
spanningsovervakning.

For detaljerade instruktioner, se separat bruksanvisning fér robowalk.
Anvands endast med sakerhetshage, bréstband och fallsakring!
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12.11 Rullstolsramp

N&r du anvander rullstolsrampen, observera sarskilt mellanrummet
mellan rampen och 16pbandet s& att hander, har, klader eller andra
foremal inte fastnar. Rampen far inte rora vid I6pbandet, eftersom det
orsakar hogt slitage. Se till att rampen &r stabil och inte kan glida. Var
medveten om risken for att halka eller snubbla p& rampen. Forsok inte
att komma upp pa rampen fran sidan. Endast originalrullstolsrampen
frn h/p/cosmos ska anvandas.

Rullstolsramp 150/50 [c0s16186-01]

12.12 Rullstolsstabiliserare for storre 16pband

Med hjalp av rullstolsstabiliseraren h/p/cosmos ar det latt att hélla
rullstolar med 3 eller 4 hjul pa rad. Styrskenan ar fixerad mellan de tva
pelarna pa hoger handtag.

En begransare baktill och framtill hindrar rullstolen frén att rulla framéat
och bakat.

Rullstolens ram &r fixerad med justerbara klammor till stabiliserarens
tvarstag. Anvandning med rullstol &r endast tillatet i kombination med
sakerhetsselen (brostband och fallsakring). Se till att bromsarna pa
rullstolen &r deaktiverade (t.ex. genom att bromsfastena demonteras).
Aktivera bromsarna pa rullstolen igen efter att den har anvants pa
|6pbandet och innan den anvands pa golvet eller marken.

Rullstolsstabiliserare for 16pytor med en langd pa 200 cm: [c0s10227] 250 cm: [cos10226] 300 cm:
[c0s00096110031]
Tillganglig for h/p/cosmos Iépband med Iopyta p& 200/75 cm (och storre) med markeringen "r’

/N

Justera begransarna korrekt for att faststalla anvandningsintervallen pa 1opytan och att rullstolen inte
faller av [6pytan framtill eller baktill.

Anvand sakerhetsbagen med brostband och sele for ytterligare sikerhet och extra begréansare.

Fixera stallinan pa rullstolens ram for extra sakerhet i liknet med den man anvander for cyklar.

Innan l6pbandet anvands utan rullstol (I6pning, cykel, inlines osv.) maste
rullstolsstabiliseraren demonteras av sékerhetsskal.

Se till att det inte finns kvar négra handtag eller andra delar av rullstolsstabiliseraren som kan hindra
eller skada anvéndaren.

12.13 Sakerhetsbhage med brostbandssystem

/AN

Varje gang sakerhetsbagen med bréstband anvands maste en visuell inspektion av systemet
utforas med avseende pé skador och slitage. Sarskilt linan, selen och alla lankar som kroken
och linans broms ska kontrolleras.

Alla slitagedelar pa systemet (lina, sele och alla lankar som krok och linans broms) ska bytas
ut omedelbart om de ar skadade. Alla slitagedelar méste bytas ut minst vartannat ar.

Selar, patientvastar, midjebalten med lina och lankar &r inte utformade for direkt kontakt med
hud eller slemhinnor. Bar lampliga klader.
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Sakerhetshagen med brostband &r ett oumbérligt tilloehor for stresstest, forebyggande av olyckor och for allmén
sékerhet. Brostbandet sakrar anvandaren mot att falla framat. Brostbandet ar anslutet till nédstoppet via ett snére pa
sékerhetshagen. | hiandelse av fall (dvs. om det uppstar en dragningskraft p& mer &n 10 kg (17,6 Ibs) pa selen) kommer
brytaren att stoppa bandet omedelbart.

h/p/cosmos sakerhetsbdge med brostband [cos10079], tillgangliga for alla I6pband fran h/p/cosmos.
Takinnerhéjden ska beaktas:

Serien mercury: minst 2,46 m (97.6 inches) med 0 % stigning, 2,57 m (101.6 inches) med 25 % stigning

Serien quasar/pulsar: minst 2,51 m (96.5 inches) med 0 % stigning, 2,68 m (105.5 inches) med maximal stigning
Brostband XXS [c0s14903-02-XXS]* for barn

Brostband S [c0s14903-02-S]*

Brostband M [cos14903-02-M]*

Brostband L [ cos14903-02-L]*

Brostband XL [c0s14903-02-XL]*

* Ska hytas ut var 6:e manad eller tidigare vid forsta tecken pa slitage

Linans langd ska justeras sé att anvandaren inte kan anvanda de bakre 30 % av lopytan.

Sétt pa brostbandet sa att h/p/cosmos-logotypen sitter fram. For att satta pd karbinhaken, sétt den vertikala remmen (1)
nedanfér axelremmarna (2), mot kroppen, och avlasta darmed forgreningen (3). Om bréstbandet sétts pa at fel hall,
snurrad eller ut och in kan det leda till dverbelastning, som i sin tur kan leda till att férgreningen lossnar.

Forsiktighetsatgarder och anvandning

I Maximal kroppsvikt 200 kg (440 Ibs)

I Trots snabbstopp hos I6pbandet kan skrubbsér férekomma pa benen om anvandaren kommer i kontakt med
|6pbandet under fallet.

I Risken for skador reduceras betydligt jamfort med ett fall utan sakerhetsbage eller jamfort med ett fall utomhus.

I Takinnerhgjden ska beaktas:
h/p/cosmos mercury: minst 2,46 m (97.6 inches) med 0 % stigning, 2,57 m (101.6 inches) med 24 % stigning
h/p/cosmos quasar eller h/p/cosmos pulsar: minst 2,51 m (96.5 inches) med 0 % stigning, 2,68 m (105.5 inches)
med 24 % stigning
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12.14 Lopning i nedférsbacke i motsatt riktning

Tillvalsfunktionen "Iépning i motsatt rikining” innebér simulering av
gang/lépning i nedférshacke. For att forhindra felaktig anvandning kan
funktionen endast aktiveras med en nyckelbrytare som finns pa
mandverpanelen/den externa mandverpanelen pa de storre [6pbanden.

I Eftersom anvandaren springer mot normal I6priktning och darfor inte har kontroll Gver
mandverpanelen krévs en tillsynsperson som kontrollerar maskinen under traningen.
I Av sakerhetsskal har maxhastigheten begransats for modeller med tvargaende handtag eller

motorhdlje.
I Patienten maste alltid vara séakrad, antingen med stoppsnore eller, annu béttre, med
sakerhetsbage och brostband.
I Vrid nyckeln i nyckelbrytaren for 16pning i motsatt riktning endast da I6pbandet inte ar igang.
Annars kan lopbandet starta baklanges vid nésta start.

Vaxla fran framatgaende till bakatgdende rotation hos lépbandet

I Vrid pa nyckeln i nyckelbrytaren och starta maskinen utan att ndgon star pé lopbandet och endast da lépbandet
inte redan &r igang.

"Justering (centrering) av I6pbandet " pa sidan 119. Det &r normalt att bandet flyttar sig till en sida efter att
[6priktningen andrats. Dérfér ska lopbandet justeras till mitten av [6pytan.

I Narbandet har justerats, tryck pa STOPP och mandvrera maskinen med anvandaren pa bandet.

I Funktionen "Iopning i motsatt riktning” kommer att signaleras akustiskt och "r" indikeras. Hastigheten kommer att
indikeras som negativt varde "-0,0 till -5,0” under anvandning.

Vaxla fran bakatgaende till framatgaende rotation hos l6pbandet

I Vrid pa nyckeln i nyckelbrytaren och starta maskinen utan att nagon star pa Iépbandet och endast da I6pbandet
inte redan &r igang.

I Observera bandets position i 2 minuter och korrigera det med justeringsskruvarna (se ovan).

I Nérbandet har justerats, tryck pd STOPP och mandvrera maskinen med anvandaren pa bandet.

| de flesta fall kraver justering av I6pbandet samma vridmoment pa justeringsskruven. Darfor rekommenderar vi att du

noterar vridmomenten som kravs. Detta hjalper till att reducera tiden som krévs for justeringsproceduren i framtiden.
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12.15 Stoppsnore

Denna stoppfunktion dr en sékerhetsfunktion som anvénds tillsammans med midjebdlte. Patienten eller anvandaren
ansluts via en lina till en magnetbrytare pd mandverpanelen. Om anvandaren skulle ramla slits magneten av fran
mandverpanelen och l6pbandet stoppar omedelbart. N&r magneten har lossats visas "PULL STOP” i displayen.
Stoppsndret hindrar inte anvandaren fran att falla. Vid 16pning i motsatt riktning maste patienten/anvandaren alltid vara
sékrad, antingen med stoppsnare eller med séakerhetshage och brostband.

Linans langd ska justeras sa att anvandaren inte
kan anvanda de bakre 30 % av l6pytan. Den
begransar anvandarens rorelseintervall till de
framre 70 % av |6pytan enligt standard EN 957-6.

Stoppsndre (magnet med STOPP-funktion): [cos00098050043]

Q Selar, patientvastar, midjebalten med lina och lankar ar inte utformade for direkt kontakt med hud
eller slemhinnor. Bar [ampliga klader.

12.16 Flaskhallare, vattenflaska

Flaskhallaren finns for alla [6pband fran h/p/cosmos och fixeras
enkelt med en kldmma pa ett handtag pd 60 mm i diameter.
Flaskhallarens position ska inte vara i den bakre anden av
handtaget, eftersom denna &nden maste kunna nads av
anvandaren.

Flaskhallaren kan ocksé anvandas som en handdukshéllare.

Flaskhallare for handtag p4 60 mm i diameter [c0s11020]
h/p/cosmos vattenflaska 0,5 | [cos15485]
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12.17 Montering av mangdverpanel/laptop som extern styrenhet

Alla It-modeller kan utrustas med en mandverpanel. Stdrre [6pband, som alla &r utrustade med en extern kontrollenhet,
kan kompletteras med en mandverpanel pa handtaget. Denna externa mandverpanel &r ansluten via port RS232
(COM1) till Ibpbandet (for att ansluta andra enheter, t.ex. dator eller EKG, krévs ytterligare en port (COM2 eller COM3)
pé lopbandet).

Mandverpanel pekskarm for handtag (diameter: 60 mm)
Med programvara h/p/cosmos para control®

Ansluts till I6pbandet via RS232-porten
- Inklusive extern stromférsorjning (90-260 VAC till 12 VDC/5 A)

[c0s14569-02]

Manoverpanel pekskarm fjarrstyrning

for bord, med fot

Med programvara h/p/cosmos para control®

Ansluts till Idpbandet via en 5 meter-kabel till RS232-porten
Inklusive extern stromforsérjning (90-260 VAC till 12 VDC/5 A)
(utan faste fér handtaget)

[c0s10002-02]

Mandverpanel knappsats MCU5

For h/p/cosmos ’lt-modeller”, tillverkade efter mitten av januari 2009, med MCU5 och férinstallerat hélje for
mandverpanel och skyddshélje.

Istallet for skyddshdlie pa den forinstallerade mancverpanelen ar ett kretskort med 6 LCD-displayer

(4 siffror, 7 segment), 24 lysdioder och en knappsats med 6 knappar installerat pa manéverpanelen.

Helt kit [cos15312], ange l6pbandets serienummer.
LCD kretskort [cos14292], membranfilm fér knappsats [c0s10198-01],
Extra kostnader tilkommer for transport och installation

S Flyttbar hallare for anteckningsbok som monteras pa den

= " externa styrenheten.
[ % | Hallaren for anteckningsbok kan vridas sa att den syns for
C & patienten/anvéndaren.

Hallare for anteckningshok [cos13320-01]

Hallare for laptop [cos13476]
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12.18 Montera nédstoppsknappar

Nodstoppsknappar med magnethallare
Extern nddstoppsknapp med magnetisk
hallare for enkel fixering pa l6pband fran
h/p/cosmos, till exempel pa handtaget,
kontakt: 3-stifts XLR hane

[c0s100548] inkl. 10 m kabel, ingen spiralkabel
[c0s15933] inkl. 5 m spiralkabel

Nodstoppsknapp extern 2 m kabel for 60 mm handtag (inkl. faste)

Extern nddstoppsknapp fér montering p& handtag, endast for handtag pa 60 mm i diameter
Kontakt: 3-stifts XLR hane

For att ansluta denna externa nédstoppsknapp till Iopbandet, se till att ditt [dpband har en
bakre terminal for externa nodstoppsknappar. Om det inte finns nagot uttag for externa
nddstopp, bestéll den sarskilda bakre panelen for extra knappsats [c0510109]

[cos15021] extern inkl. 2 m spiralsladd, for 60 mm handtag (inkl. faste med klamma)

Nodstoppsknapp extern 10 eller 15 m (utan féaste)

Extern nodstoppsknapp utan faste pa Iépbandet,

kontakt: 3-stifts XLR-kontakt, hane

For att ansluta den externa nddstoppsknappen till Iopbandet, se till att ditt I6pband har en
bakre panel fér externa nodstopp. Om det inte finns ndgot uttag for externa nodstopp,
bestall den sérskilda bakre panelen for extra knappsats [c0s10109]

«

[c0s15294L.10m] inkl. 10 m kabel, ingen spiralsladd, ange apparatens serienummer
[cos15294L.15m] inkl. 15 m kabel, ingen spiralsladd, ange apparatens serienummer

12.19 Sékerhetsgrenuttag

. Det stabila sakerhetsgrenuttaget kan anvandas for saker
e A anslutning av ett medicinskt h/p/cosmos |dpband med

| anslutna enheter som datorer, skrivare eller skarmar.
. - Det uppfyller alla krav i EN60601-1 fér grenuttag for
4 J___a---"” _____ﬂ--.:""' anslutning till ett medicinskt elektriskt system i patientmiljd,
N ” - dvs. < lackstrém pd 0,5 mA for hela systemet.

Sékerhetsgrenuttag [cos100157]

I Anvéand uttaget endast for l6pbandet. Pa grund av valdigt hog belastning av Iopbanden, anslut
aldrig mer &n ett lopband eller annan elektrisk apparat med stor belastning till
sakerhetsgrenuttaget.

I Elférbrukningen for elektriska apparater som ar anslutna till [opbandet méste vara lagre an 300

A W totalt. De andra enheterna maste vara anslutna till Ipbandet via ett sékerhetsgrenuttag.

I Nar du ansluter I6pbandet till ett sakerhetsgrenuttag finns det inga begransningar att vénta vid
traning med lagre intensitet (gang, jogging). Vid traning med hdg intensitet (snabb 16pning,
sprint osv.) kan anvandning av sékerhetsgrenuttag resultera i begransningar av kapaciteten.

I For anvandning med hdg intensitet rekommenderas ett I6pband med trefasuttag.
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12.20 RS232-port/USB-konverterare

Om du ansluter lI6pbandet till en medicinsk apparat blir det ett medicinskt system. Anvénd alltid
IEC 60601-1-godkénd potentialisoleringskomponenter nér du ansluter medicinska apparater via

granssnitt.
Endast utbildad personal far utfora denna anslutning.

Detta medicinska system ska anslutas via en potentialutjamningskabel med medféljande
anslutningsbult och lager inom avsett utrymme.

Standard for alla enheter ar EN seriell COM1-port. Ytterligare seriella portar COM2, COM3 och COM4 &r tillgangliga for
nagra modeller. Fér mer information, kontakta din lokala aterforséljare eller h/p/cosmos. Granssnittsprotokollet
hip/cosmos coscom® finns att fa pa begaran eller pa www.coscom.org. Integrerade protokoll (t.ex. for EKG-enheter) ar
listade under OPTION 20/OPTION 21. Se kompatibilitetslistan for RS232-porten i kapitlet "Teknisk information”. Nyare
datorer har en USB-port istallet fér en RS232-port. | detta fall finns en "USB till RS232-grénssnittsadapterkabel” att
bestalla fran h/p/cosmos under best.nr. [cos12769]. For kontroll via USB-granssnitt maste processorn vara en Pentium
1,8 GHz eller hégre.

Grénssnittskabel RS232 for anslutning till dator
For h/p/cosmos para graphics®, h/p/cosmos para control®, datorer, EKG-enheter, ergospirometrienheter

o] 1 1 fo -noli -
6 [0 ) R XD s o) e 9-polig Sub- D
7o, 4 IxD 2 oo 7 (hane-hona) med
8o, . [0 8 korsad
* 0ot GND s [0 ° transmissionsmotta
garkabel
PC COM1 oder COM2 Laufband / treadmill
CONNECTOR DB9 CONNECTOR DB9 (ST”:T 2 och
Buchse / female Stecker / male ST”:T 3)

[c0s00097010034] 5 m-kabel, [cos00097010035] 10 m-kabel

Grénssnittskabel RS232 for anslutning till EKG Schiller (Schiller AT 10/AT 60 eller CS 100/CS 200)

o] 1 1 fo

6 > RxD , [©| 6

e e— X TxD 2 50| 7

8|9 T2 a 508

9%, Ls GND s [5°)°
EKG / ECG Schiller Laufband / treadmill
CONNECTOR DB9 CONNECTOR DB9

Stecker / male Stecker / male

[c0s00097010036] 5 m-kabel

Grénssnittskabel for anslutning till ergospirometri JAEGER/VIASYS/CardinalHealth/CareFusion OXYCON

o1 1 (o OXYCON
60— , R x D , 7O 6 .
s 4 D . ool 7 Alpha/Delta/Champion/P
8 | o—] o | 8 ro
o 4 4 o
9|0 ¢ GND s 0|9
=
OXYCON Laufband / treadmill
CONNECTOR DB9 CONNECTOR DB9
Buchse / female Stecker / male

[c0s00097010034] 5 m-kabel, [cos00097010035] 10 m-kabel

Anslut Iépbandet till en tillganglig seriell port (COM1- COM4) pa datorn pd OXYCON. Anvand inte honkontakten pa
OXYCON med texten "treadmill/running machine”.

Viktigt: Sedan januari 2000 anvands h/p/cosmos coscom® RS232 granssnittsprotokoll.
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Granssnittskonverterare for skrivare

Anslut skrivaren (med PCL-skrivarsprak och
en seriell port) via grénssnittskabel till
[6pbandets seriella port RS232.

Observera: For en skrivare med ett parallellt
granssnitt  behdver du en  vanlig
granssnittsomvandlare, som finns i alla
datorbutiker, hos din lokala aterférsaljare eller
hos tillverkaren  (h/p/cosmos  best.nr.
[c0s10056]).

Om alternativ 20: 3 har valts (skrivarprotokoll,
se lista over alternativ) kommer datan att
skrivas ut som visat i exemplet till vanster.

12.21 POLAR pulsmétningssystem

Avbryt traningen omedelbart om du kanner dig yr eller illamaende och kontakta lakare.

Vid eventuella storningar, lita inte pa de varden som indikeras pa den tradlosa pulsoverforingen.
Precision for pulsméatningen: +/- 1 %, resp. +/- 1 slag per minut.

A Beakta raden angaende sékerhet och varningar angaende potentiella stérningar i kapitlen om fel,
- teknisk information, EMC och installation i denna bruksanvisning.

traningen omedelbart.

VARNING: Pulsévervakningssystem kan vara oprecisa. Inkorrekt och/eller otilldten anvandning
och/eller dverbelastning kan leda till allvarliga skador eller dédsfall. Om du k&nner dig yr, stoppa

Du kan anvanda alla POLAR-séndare (kodade och okodade) tillsammans med ditt I6pband. Fér [6pband i generationen
MCU 4.0 med firmwareversion lagre &n V 3.01.1 finns en EPROM-uppdatering tillganglig fér anvandning av kodade
sdndare. Observera: Aven dd kodade sandare anvands &r overforing av puls till lopbandet fortfarande okodad.
Modellerna h/p/cosmos locomotion, h/p/cosmos pulsar, h/p/cosmos venus och h/p/cosmos saturn &r utrustade med
POLAR W.LN.D. séndare med WearLink-teknik och kodad 6verféring. Séndaren &r endast aktiverad om den har
placerats korrekt pa kroppen. Fér korrekt placering av sandarbandet, se kapitel 5, "Anvandning” och kapitel 5.9.4,

"Kardiolage”.
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[c0s10905] POLAR brostband XS

I = (c0s10906] | POLAR bréstband S

[c0s10165] POLAR bréstband M
[c0s10907] POLAR brdstband L

POLAR sandare set T31
Okodad, med brdstband i gummi, storlek M

POLAR séndare set T34
!m [cos15178] | Okodad, utdkad serie
med bréstband i gummi, storlek M

Endast gummiband, utan séndare

[c0s10902]

[c0s100420c] | POLAR W.I.N.D. WearLink bréstband

[c0s100420b] | POLAR W.LN.D. Séndare TRX24

Séndarens batteri
Vid genomsnittlig anvandning pa 2 timmar om dagen beraknas batteriets livslangd till ca. 1 ar. Mottagaren &r integrerad i
|6pbandet och kraver inget batteri. Den forsérjs av Ipbandet.

Overforingsradie

Sandarens radie &r ca. 80 till max 120 cm. Sandaren POLAR W.I.N.D. har en 6verféringsradie pa ca. 10 meter. Om du
har flera [6pband eller andra traningsapparater inom samma pulsmétningssystem, hall ett avstand p& minst 100 cm
mellan apparaterna for att utesluta stérningar.

Overféringsproblem
I Instaliningen "POLAR-logotyp upp och ner’ rekommenderas for ca. 10~15 % av anvandarna.
I Installningen "séndare baktill pa anvandaren” rekommenderas for ca. 1-15 % av anvandarna.
I Provadock alltid den "normala” installningen forst.

Rengoring

Brostbandet kan tvattas. Lossa forst bandet fran sandaren. Var forsiktig sa att de tva elektroderna inte gar sénder. Efter
att sandaren har lossats fran bandet, tvétta bandet och sarskilt elektroderna med varmt vatten och mild tval. Tvatta inte
elektroderna i maskin. Anvénd inte alkohol.

Om oregelbunden puls visas trots felfritt tekniskt tillstand, kontrollera pulsen manuellt eller, i
tveksamma fall, konsultera en lakare.

12.22 Port for radata fran hastighetssignal

Som tillval finns en extra hastighetssensor som framstaller datan i digital form utan ndgon genomsnittlig algoritm.

For vetenskapliga instrument och anvandning finns radatan fran hastighetssignaldatan pa IGpbandets hastighetssensor
tillganglig. Den innebar jamn tillgang till fallande och dkande signal utan genomsnittlig berakning.

Best.nr.: [c0s101277]

Ange modellnamn, typ och serienummer vid begdran om montering.
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12.23 Programvara h/p/cosmos para control®4.1

hip/cosmos para control® finns pa h/p/cosmos demo & info-DVD [cos10067], som levereras tillsammans med varje
I6pbandsergometer fran h/p/cosmos. Som alternativ kan programvaran laddas ner pa
http://www.h-p-cosmos.com/en/software/para_control.htm

En bruksanvisning finns ocksa dar alla funktioner i den nya para control® beskrivs i detalj. For varningar, systemkrav och
anvandningsregleringar for programvaran, se separat bruksanvisning for programvaran.

Funktioner

Fjarrstyrning av alla Iopbandsfunktioner under test eller motion via granssnitt fran datorn.

Demonstrationer for storre grupper (studenter, publik osv.) med hjalp av en stor skérm eller digital projektor.
Styrning av flera h/p/cosmos lépbandsergometrar via en dator.

Firmware-uppdatering via flash-EPROM.

Service och underhall, installation, programmering och visning av felkoder (obligatoriskt for 1pband utan
mangverpanel).

Testning av RS232-porten pa datorn, testning av RS232-granssnittskabeln vid kommunikationsproblem med EKG
eller ergospirometri.

Den réda knappen STOPP och QUICK STOP pa mandverpanelen AR INTE
NODSTOPPSKNAPPAR som kopplar loss apparaten fran stromforsérjningen.
De &r inte nddstopp enligt [EC 60601-1:2005.

De flesta funktionerna i para control® kraver en
granssnittsanslutning via det sofistikerade coscom

v3-protokollet, som & integrerat i alla
l6pbandsergometrar  fran  h/p/cosmos  med
elektroniskt MCU5-styrning (efter

tillverkningsdatum 12/2007).

L6pband som &r utrustade med elektronisk MCU4-
styming (innan tillverkningsdatum 12/2007) har
foregangarprotokollet coscom v2 integrerat men
kan utrustas med coscom v3 via en enkel
firmware-uppdatering.

h/p/cosmos para control® 4.1 [cos10071 -V4.1.0]
Grénssnittskabel RS 232 5m [c0s00097010034]
Grénssnittskabel RS 232 10m [cos00097010035]

USB till RS232 grénssnittsadapterkabel [c0s12769-01]

Den kostnadsfria programvaran h/p/cosmos para control® &r resultatet av stora forbéttringar och funktionell utvidgning
av den valkanda versionen 3.0. Forutom den rena fjarrstyrningsfunktionen hos h/p/cosmos I6pbandsergometrar via
dator har programvaran nu ytterligare funktioner som ett konfigureringsverktyg for installningar med integrerad
minnesfunktion, firmware-uppdateringar via flash-EPROM, snabbstoppsknapp, nedvarvningsknapp, pausknapp,
malhastighetsinstaliningar, malstigningsinstaliningar, stoppnedrakning, displayaterstalining osv.

Programvaran &r inte utformad for medicinsk diagnos och utvérdering. De medicinska I6pbanden hjélper lakare och
patient vid stresstest och rérelsebehandling genom gang och [6pning.
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tillbehdr och alternativ
12.24 Programvara h/p/cosmos para graphics®

Programvaran h/p/cosmos para graphics® stdder anvandaren med automatiska processer, sarskilt vid
prestationsdiagnostik. Lakaren kan koncentrera sig helt pa patienten. Programvaran passar ocksa for traning, for
styring av apparaten och f6r dokumentering av motionsprogram. h/p/cosmos para graphics® gor det méjligt att
registrera och administrera pulsvarden och uthallighetsparametrar online.

Lopbandet kan kontrolleras automatiskt. Programvaran &r inte utformad for medicinsk diagnos eller utvérdering.
Lopbandsdatan kan hjélpa lakaren i sitt beslut.

Datan kan konverteras av programvaran for datadverforing till Excel och darmed ytterligare utvérdering eller till
h/p/cosmos para analysis® programvara. Datadverféring till ett redigeringsprogram for ytterligare databehandling ar
ocksd mojligt med hjalp av h/p/cosmos para graphics®. En anslutningskabel frén I6pbandet till datorn behévs for
overforing. Denna anslutningkabel finns som tillvalsutrustning (se ocksa seriella portar som tillvalsutrustning).

Mer information samt en demoversion finns i den separata bruksanvisningen.
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Las den separata bruksanvisningen for sékerhetsanvisningar, anvéndning och systemkrav géllande programvaran.

h/p/cosmos para graphics®[c0s10156]
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tillbehdr och alternativ

12.25 Programvara h/p/cosmos para analysis®

Programvaran h/p/cosmos para analysis® ar en utvarderingsprogramvara for prestationsdiagnos och traningskontroll
med mdjlighet att skapa individuella traningsscheman. Utvérdering av puls och mjélksyrekurvor efter graderade test ar
mjligt baserat pd individuellt valda troskelmodeller i grafik och tabeller. Testdata kan anges i h/p/cosmos para analysis®
manuellt eller genom import frén h/p/cosmos para graphics®: Inmatning och utvardering av 6nskade parametrar, t.ex.
mjélksyra eller puls liksom blodtryck eller Borg-skalan kan definieras eller laggas fill. Data fran programvaran PA7000
och enheterna i POLAR S-serien kan ocksd importeras. Den tydliga grafiken i programmet ger en enkel utvardering.
Den omfattande utskriften underlattar tolkning och &r basen for basta méjliga végledning.

Programvaran &r inte utformad for medicinsk diagnos och utvardering. Lopbandsdatan kan hjélpa lakaren i sitt beslut.
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Med denna programvara &r det mojligt att anvanda de integrerade testmetoderna och att skapa individuella testmetoder.
Testenheter — jdmna félttester liksom tids- och prestandaparametrar — kan definieras fritt. Modellerna for utvardering av
den individuella anaeroba troskeln — och flera samtidigt for jamforelse — kan definieras fritt. Det &r inte bara mgjligt att
utvdrdera de individuella anaeroba trosklarna i mjolksyrediagnos, fixerade trosklar kan ocksa skapas. En utvdrdering i
enlighet med Conconi kan ocksa goras. Utvarderingsresultaten visas grafiskt och i tabellform. Skaleringen av diagram
kan justeras individuellt. Tydlig grafik over traningskategorier och intensiteter ar basen for framgangsrika
traningsscheman. Las den separata bruksanvisningen for sékerhetsanvisningar, anvandning och systemkrav géllande
programvaran.

h/p/cosmos para analysis® [c0s10155]
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tillbehdr och alternativ

12.26 Programvara h/p/cosmos para motion®

h/p/cosmos para motion &r en programvara for registrering och utvardering av videoanalys med individuell rapport for
utskrift, inkl. styrfunktion fér I6pband frén h/p/cosmos. Programvaran ar inte utformad for medicinsk diagnos eller
utvardering. Lopbandsdatan kan hjélpa l&karen i sitt beslut.

Grundlaggande funktioner och funktioner

Digitala, programvarubaserade videoinspelningar med styming av I6phand for alla Iépband fran h/p/cosmos
parallellt med registrering med feedback.

Framstallande av individuella analysménster for olika anvandningsomraden.

Intelligent videohanteringssystem i en flexibel databas. Videoklippen sparas i databasen i enlighet med valt
analysmonster, separat sparande av data kan undvikas.

Verktyg for medicinsk historik med informationsdatabas av de vanligaste gang- och rorelsespecifika &kommorna
med mojlighet for dverforing till individuell rapport.

Integrerad spelare for analys av flera videoklipp.

Videodverlappning av upp till atta videoklipp.

Helskérmslage.

Olika 2D-analysverktyg som rutménster.

Flexibla 2D-fargningsverktyg som rektanglar, sparlinjer, pilar och textfalt.

Verktyg och matverktyg for snabb upptackt av vinklar och avstand.

Definition av gangspecifika situationer (t.ex. forsta toppen, stende fas) for snabbare synkronisering och enklare
analys.

Rapportfunktion for skapande av individuella rapporter.

En granssnittskabel fran Iopbandet till datorn kravs for styrning och datakommunikation. Granssnittskabeln och USB-

RS232-konverteraren och den andra porten COM2 finns tillgangliga som tillvalsutrustning.

h/p/cosmos para motion "basic” [cos15508v5bas]
h/p/cosmos para motion “standard” [cos15508v5sta]
h/p/cosmos para motion “professional” [cos15508v5pro]
RS232 granssnittskabel 5 m [c0s00097010034]
USB till RS232-grénssnittsadapter [c0s12769-01]

Detaljerade specifikationer och instruktioner finns i den separata bruksanvisningen for programvaran och pa webbsidan

www.h-p-cosmos.com/en/software/para_motion.htm
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aufallshantering

13 Avfallshantering

P& begaran och pa kundens bekostnad kan h/p/cosmos ta hand om forbrukade eller defekta apparater. Kontakta service@h-
p-cosmos.com for en offert. Notera informationen for avfallshantering av lépbandets delar eller komponenter via kunden eller
en underleverantr.

Avfallshantering av apparaten ska utféras av lamplig personal. Ta bort dorrar for att férebygga olyckor.

Apparater fran h/p/cosmos ar markta med féljande symbol pa typskylten:

Symbol fér insamling, behandling, atervinning och kassering av férbrukad elektrisk och elektronisk utrustning
(WEEE) enligt direktiv 2002/96/EC den 27 januari 2003 fran Europaradet: férbrukad elektrisk och elektronisk
utrustning maste samlas in och atervinnas for att reducera problemen med avfallshantering nar det galler
tungmetaller och flamskyddsmedel.

h/p/cosmos EAR WEEE reg.nr. DE 42594388

Demontering och sénderdelning
Anvénd personlig skyddsutrustning nar du skar i alla typer av material med lampliga verktyg (6gonskydd, ansiktsskydd osv.).
Kontakta service@h-p-cosmos.com for att bestélla sakerhetsdatabladet for europeiska kommissionens direktiv 91/155/EEC.

h/p/cosmos I6pband

Lopband fran h/p/cosmos bestar av pulverlackerade och galvaniserade metaller fran olika tillverkare och i olika kvalitet, delar
i rostfritt stal, aluminium, plast och gummi, elektronik med kablar, kort och kondensatorer liksom batterier. Dessa material
kan atervinnas genom att de lamnas in pa den kommunala miljéstationen eller motsvarande. Beakta lokala lagstadgade
regler for atervinning. Materialet pa 16pytan har atervinningsnummer 57109 och kan ocksa atervinnas.

h/p/cosmos serviceolja/fett
Serviceoljor fér smorjning av Iopbandet har atervinningsnummer 130202 och 130203 och har filldelats
klass 1, vilket innebér att de kan atervinnas enligt lokala lagstadgade regler. Bada produkter maste méarkas for identifiering
enligt europeiska riktlinjer gallande farliga @mnen. For storre l16pband med lopyta i storlek 200/75 cm och stdrre behdvs lite
kopparpasta for lyftsystemet.

h/p/cosmos I6pband
For att ta reda pa vilka material som anvénts i apparaten, kontakta service@h-p-cosmos.com och ange serienumret for
I6pbandet. Materialen kan skilia sig at efter anvandningstyp.
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14 Bilaga 1: Certifikat

bilaga

Alltid senaste version: http://www.h-p-cosmos.com/en/company/certificates.htm

14.1 Certifikat frAn TSA (TUV) enligt ISO 9001
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ZERTIFIKAT # CERTIFICATE #

CERTIFICATE

The Cartification Body
of TOW 500 Management Sorvice GmbH

coutifies that

h/p/cosmos

hiplcosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
D-83365 Nulidorf

has established and applies.
a Quality Managemaeni System for

Design and development, production, distribution and sarvice of
treadmill ergometens, engomelers, diagnoesis,
therapy and training systems

An audil was perdormed, Report Mo, TOOTEEST

Prool has been fumished that the requiremants
secording o

IS0 9001:2008

are fullilled. The certificate is valid until 20413-11-30
Cerlificale Registration Mo, 12 100 24355 TMS

b Moy 3 D

Mg, Mg 2-ap T kP80 i

TURY ELIC) hbimva it Sl i GimbH = Debfusirurgrisiede » Rafanabiafle &% @ BT linchen » Goimary 'I'I;I.."
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14.2 Certifikat frdn TSA (TUV) enligt EN 1SO 13485
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ZERTIFIKAT # CERTIFICATE # -k

CERTIFICATE

No. Q1N 10 12 45283 007

Holder of Certificate:

h/p/cosmos

Facility[ies):

Certification Mark:

Scope of Certificate:

Applied
Standard|s):

hiplcosmos

sporis & medical gmbh
Am Spoctplatr B

BAMES Mussdor - Tramsien
CERRAANY

hipleadmos sports & medcal gmbh
Am Sporiplalz 8, 83355 Nussdor - Traunstein, GERMANY

Design and development, production,
distribution and service of treadmill
ergometers, ergometers, diagnosis
and therapy systems

BN 150 1 3485 PO0SAL J005
Wedainprodults

Tihe Codification Body of TUY SUD Product Service GmbH cerifes tat the compary manliorssd
abwvi hias ealnbkrd and 8 Plnlneng & quakly syibem which resks e requesments of the
listed standard|{s]. See also nobes oeerioal

Report Ho T1ITSTE2E
Valid unt: A 311-30
Dake, 2010-12-16
Haird Hapnigr biiies
Page 1af 1
TUW SUD Produc] Sereics GmbH iy ™ Ll i Aklorpdition durch
Tastifi i e o

Hedborstrmbe 55 - BO3ID Mdnohen

Germany
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14.3EC-certifikat fran TSA (TUV)

EC-CERTIFICATE

Full Quality Assurance System
(A B, section 3 of the Dinsctive SRMIEEC on Medical Devices)

Mo, G108 12 45283 005

Manufacturer: hiplcosmos
sports & medical gmbh
Am Spostgiatz §
B3G5 Mussdot - Tramsis
GERMAMNTY

Facility(ies): Fipfooamos sports & medical gmbh
Am Sporiplate 8, 33355 Hussdor - Traunsbein, GERIAAHY

Product Treadmilll-Ergometer Systams
Category(ies):

Thas Caticalian Bady of TU SO0 Produsl Senics Gmii declaes that the sfomamantisnes
runnciurer Ras implemantid § ualily isursnos iyilem for design. manufaciure and final
nspaciion of ha respectie products | product calegonies soconding bo Annea Il section 3 of T
Derecivee BAMAEED on Medcal Devices This qualily SSsuranos Syeiem conloma i s
pervisions of Tis Direcive and is subjec to periodical sunvellance. For marosting of class 1l
Prnducts B aoaRonal Annes |4 cerihonte B mandsion. Ses Sleo nolis cverkas
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Rispor Mo TIIEET4D

Walid un: 20r4401-31

Date.  2006-02-01

TLRY S0 Prodhecs Sarvics GmbH s Mobfed Body actonding be Coursal Direciive TIWLEES
cnnchiming sl devices with densicalion no. O1EY

Page 1601

ZERTIFIKAT « CERTIFICATE #

T SUD Product Serwice Grbl - Tedifnertele - Bfersiracse B . BN Minchen - Bermany
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bilaga
15 Bilaga 2

15.1Berakning av UKK Fitness Index

UKK refererar till Urho Kaleka Kekkonen, grundare av UKK-institutet i Tampere, Finland.

UKK-gangtestet gor det méjligt att forutsaga kardiorespiratorisk hélsa (VO2max) och darmed det aeroba tillstandet hos
patienten baserat pa 2 km snabb gang. Baserat pa detta resultat berdknas ett "Fitness Index" med hjalp av en formel som
omfattar kon, alder, langd, vikt, testtid och genomsnittlig puls under eller efter testet. Pa detta sétt kan man faststalla om
patientens/anvandarens fysiska tillstand ar 6ver eller under genomsnittet. Det genomsnittliga vérdet av de fyra pulsvérdena
anvands for att berakna Fitness Index. Vérdet 100 ar ett genomsnittligt index. Om en persons Fitness Index-varde &r 90 &r
det aeroba tillstAndet ndgot under genomsnittet. Ett UKK Fitness Index pa 110 & andra sidan motsvarar ett aerobt tillstand
som ligger nagot dver genomsnittet.

Testresultatet &r Fitness Index som beréknas enligt féljande (efter kén):
Méan:  Fitness Index = 420 + Ax 0,2 — (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W : (H2) x 2,6])
Kvinnor: Fitness Index =304 + Ax 0,4 — (T x 0,1417 + HR x 0,32 + [W : (H2) x 1,1])

Forklaring T (tid) = tid fér gang i 2 km, i sekunder
A (alder) = alder i ar W (vikt) = vikt i kg
HR (puls) = genomsnittlig puls under testet i bpm H (langd) = langd i cm

Exempel: Alder: 50 &r, vikt: 105 kg, langd: 188 cm

Testets varaktighet: 17:34 = 1054 sekunder

Puls vid 500 m = 158 bpm, 1000 m = 156 bpm, 1500 m = 160 bpm och 2000 m = 155 bpm

Genomsnittlig puls (158 + 156 + 160 + 155): 4 = 157 bpm

Fitness Index = 420 +50 x 0,2 — (1054 x 0,19338 + 157 x 0,56 + (105: (1,882) x 2,6)) =
420 +10 - (203,8 + 87,9 + 29,7 x 2,6) = 430 — 368,9 = 61

Ett Fitness Index-véarde som &r mindre &n 70 ligger under genomsnittet (genomsnittsvarde = 100). Sammanfattning: | detta
fall behdver patienten/anvéandaren lite uthallighetstraning.

UKK gangtest passar alla friska personer mellan 20 och 65 ar. Resultaten blir mindre precisa med personer som ar
overviktiga. Professionella idrottsutévare uppnar oftast inte den puls som krévs nar de utfor testet. Resultaten blir mindre
precisa med personer som ar Gver 65 ar.

Ursprungligen utformades UKK gangtest for ett storre antal testpersoner vid masstest, dvs. for test av en grupp méanniskor
under kort tid genom att lata dem utfora intervaller pa 1/2 minut pa 2 km-bana. UKK gangtest utformades ursprungligen inte
som ett typiskt I6pbandstest, men det passar &ven i detta syfte.

Fordelar med att utfora UKK gangtest pa l6pband:

I Mgjligheten att mata den precisa tiden och stréckan for testet (den ar exakt 2 km) med pulskontroll (rekommendationen
&r att anvanda pulsévervakningssystem)

I Konstant Gvervakning av testpersonen av en lakare eller sjukgymnast for sékerhet och snabbhet

I Fitness Index och dokumentation kan visas automatiskt med hjalp av en skrivare eller datoranslutning.

En seriell skrivare eller en PCL-skrivare med parallell/centronics-kontakt och omvandlare [cos10056] kan anslutas direkt till
I6pbandet fran h/p/cosmos. Foljande data kan skrivas ut efter UKK gangtest, aven utan dator: UKK Fitness Index, datum, tid,
testets varaktighet, strécka, stigning, puls, alder, kon, body mass index (BMI).
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15.2Instruktionsprotokoll, checklista

bilaga

Nar installationen av lépbandet ar klar startar personalen fran hip/cosmos eller h/p/cosmos-partnern idrifttagningen av
apparaten och instruerar anvandaren. Det ar viktigt att inkludera alla som ska arbeta med |6pbandet vid instruering och
idrifttagning. Efter att instruktionen har utforts ska instruktionsprotokollet signeras av teknikern fran h/p/cosmos och alla
utbildade personer. Signerat instruktionsprotokoll, signerad féljesedel och ifyllt registreringsformuldr ska skickas till

h/p/cosmos.

Instruktioner for allmén anvandning

Overlamna bruksanvisningen.

Informera om bruks- och serviceanvisningen (ska alltid héllas inom
rackhall for alla anvandare).

utfort O

N&mn sakerhetsanvisningarna, varningarna
& och forsiktighetsatgarderna i denna
bruksanvisning. Placera utskriften av

sakerhetsinstruktionerna (A4-formulér i leveransparmen) i nérheten av

[6pbandet.

Barn ska héllas pa avstand fran l6pbandet. For anvandning med

hogre risk, eller dar ett fall skulle resultera i oacceptabla risker,

ska en sékerhetsbage med bréstband och fallsékring anvéandas.
utfort 1

Papeka sarskilt den nodvindiga sakerhetszonen.

Hall ett sakerhetsavstand pa minst 2 m och I6pbandets bredd bakom
[6pbandet och

1 x 1 m framfor |opbandet. N&r I6pbandet ror sig i motsatt riktning ska
sakerhetszonen fram vara lika stor som den ar bak.

Se kapitel 5.1, "Allmé&n anvandning”.
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Instruktioner for funktionerna

Hur man satter igang och sténger av [6phandet korrekt.
1-2 minuter uppvarmning (férdréjning) fér medicinska apparater.

Olika ON/OFF-knappar och/eller sékring for tranings- och medicinska
apparater liksom ON/OFF-knappen pd mandverpanelen.

utfort

Forklara sakerhetsfunktionerna som modellen &r utrustad med, till
exempel: nddstopp, snabbstopp, sékerhetssele osv.

Anvand inte nddstoppsknappen for normal igangséttning och
avstangning av maskinen.

1-2 minuters uppvarmning (fordrojning innan nasta igangséttning) for

medicinsk rater.
edicinska apparate Uttsre O

Forklara displaypanelerna. Vad stér displayerna for?

utfort O

Férklara manuell mangvrering av maskinen.

Informera om

- Maxhastighet for nyborjare

- Méjlighet att 13sa varje enskilt lage eller alla lagen pa begéran

- Méjlighet eller behov for att Idsa apparaten mot obehdriga personer.

utfort O
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Mandgvrering av I6pbandet via programlége.

Hénvisa till listan dver program i bruksanvisningen.

utfort

Mangvrering av l6pbandet via kardiolaget (pulskontrollerad belastning).

Utfort O

10.

Informera om korrekt pulsmétning och begrénsningar: korrekt justering
av brostband, hur problem ska hanteras, potentiella orsaker for
stérningar och fel (datorer, kvartsur, skarmar, kablar osv.).

utfort O

11.

Forklara testlaget och de integrerade testprogrammen, informera om
granssnitt och kompatibilitetslista. Potentialisolering for
granssnittsanslutningar &r obligatoriskt inom medicin!

Anslut endast till coscom v3 - kompatibel och auktoriserad utrustning.
Anslut inte till utrustning eller programvara som inte uttryckligen
beskrivs som kompatibel av h/p/cosmos och den andra tillverkaren.
Informera om h/p/cosmos programvara h/p/cosmos para control®,
h/p/cosmos para graphics®, h/p/cosmos para analysis® och
h/p/cosmos para motion® fér dokumentation och visualisering av data.

Utfort A

12.

Om apparaten har funktionen l6pning i motsatt riktning: justera
[6pbandet.

Kunden ska prova att utféra minst en justering. Notera nédvéndiga
instéllningar och justeringar.

Vridmoment: Q% QOY¥% Q3% Q41 d

Riktning: U medsols U motsols Utert O
Ol
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Instruktioner fér underhall

13.

Overlamna och férklara servicel&dan. Tillverkaren rekommenderar ett
serviceavtal via en servicetekniker som auktoriserats av h/p/cosmos.

Bristande underhall, felaktigt underhall eller obehdriga reparationer
tillsammans med brist pa eller felaktiga inspektioner kan leda till skador
pa [6pbandet.

Detta kan ocksa leda till att tillverkarens garanti och/eller tredje parts

ansvar forfaller. i
utfert

14.

Korrekt justering av utjamningsfotterna.

Kontrollera belastningen pa utjamningsfétterna genom att forsoka lyfta
[6pbandets ram.

utfort O

15.

Korrekt justering av [6pbandet med justeringsskruv och insexnyckel.
Varje gang riktningen andras pa [6pbandet finns det tva justeringssteg:
a) Vrid om nyckeln baktill p3 mandverpanelen

b) Justera skruven enligt tidigare definierat varde.

Dra ut insexnyckeln!

utfort

16.

Smorjning av l6pbandet ndr OLJE-meddelandet visas (kvantitet,
intervaller enligt denna bruksanvisning, distribution av olja).

Anvand endast originalsmérjmedel fran  h/p/cosmos som  &r
auktoriserad for denna I6pbandsmodell. Observera ytterligare
smorjningsbehov.

Efter smérjning ska lépbandets position kontrolleras igen och justeras

vid behov. uttere O

17.

Radera OLJE-meddelandet med alternativ 01.

utfort O
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18.

Informera anvandaren om rengdring av maskinen, omradet kring
motorn och framfér allt ljussensorerna och ventilgallret.

Dra alltid ut kontakten innan du 6ppnar motorhdljet.

Underhall fér medicinska produkter och elektriska apparater far endast
utféras av auktoriserad och uthildad personal som &r certifierade av
h/p/cosmos.

utfort O

19.

Informera anvandaren om periodiskt aterkommande underhall och
obligatoriska sakerhetskontroller liksom riskerna med att ignorera
dessa.

Erbjud och rekommendera underhallskontrakt via auktoriserad och
utbildad personal.

utfort O

20.

Overlamna och forklara leveransdokumentationen (parm).
Fyll i registreringsformuléret och skicka till h/p/cosmos.

Lat kunden signera foljesedeln och instruktionsprotokollet och skicka
tillbaka till h/p/cosmos omgaende.

Fraga efter kundens broschyr och skicka den till

forsaljningsavdelningen pa h/p/cosmos.
utfort 1
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15.3Instruktionsprotokoll, signaturer

Genom att signera detta protokoll intygar den auktoriserade teknikern fran h/p/cosmos och h/p/cosmos kund mottagandet och
forstielse av alla varningar, sakerhetsinformation, utford instruktion och idrifttagande enligt cos15228-03. Kunden och anvéndaren
bekréftar mottagandet av listade enheter inklusive alla tilloehér och tillval enligt foliesedeln frdn h/p/cosmos. Underlatenhet att beakta
varningar, anvisningar om avsedd och forbjuden anvandning, forsiktighetsatgarder samt obehdrigt underhall och/eller regelbundna
sékerhetskontroller kan leda till skador eller dédsfall och/eller kan skada apparaten. Det leder ocksa till att ansvar och garanti forfaller.

Fyll i instruktionsprotokollet och skicka det till h/p/cosmos

via fax, +49 86 69 86 42 49, eller via e-post till sales@h-p-cosmos.com eller via post

h/p/cosmos sports & medical gmbh ~ Am Sportplatz 8 DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Tyskland

h/p/cosmos sports & medical gmbh ) )
Am Sp ortpl atz 8 Kundens (slutanvandarens) stampel/adress:
DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Tyskland
h/p/cosmos modellens namn Apparatens serienummer
5 Namn i tryckbokstéaver h/p/cosmos aterforsaljare/tekniker | Datum och signatur
=
=
D
=
Namn i tryckbokstaver Position/funktion/avdelning Datum och anvéndarens signatur

Instruerade personer/kund/anvandare/operator
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15.4 Servicerapport — [cos15531]

h/p/cosmos service report form for service no. h/p/cosmos
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15.5Kontrollprotokoll — [cos11690en-02]
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15.6Kopplingsschema quasar® med/pulsar®
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Fargkoden motsvarar inte amerikansk eller kanadensisk standard!
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15.7Kopplingsschema quasar® med/pulsar® — sida 1
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16 Bilaga 3: Symboler

bilaga

Alla symboler som anvénds &r i enlighet med standarder IEC417, IEC878, EN957-1 och EU-direktiv 2002/96/EC.

q3

Intyg om EU-Gverensstdmmelse
for traningsapparater/ldpband

C€o123

Intyg om EU-Gverensstdmmelse
for medicinska |6pband

Lés tillverkarens végledning, rad,

. , A Jordning
instruktioner och bruksanvisning
1SO 7000-1641 IEC 60417-5019
Symbol baserad pa 1S07010:2003-M002.
Folj tillverkarens vagledning, rad och .
instruktioner i bruksanvisningen Jordning

gen. IEC 60417-5017

Bruksanvisningen innehaller relevant
sékerhetsinformation.

Varningar/forsiktighetsatgarder
Observera medftljande instruktioner/ISO
7010-W001

Icke-steril produkt

A
¥,
A
)

Tillverkare och tillverkningsar

Potentialutjgmning

IEC 60417-5333

2012 IEC 60417-5021
Tillampad del av typ B o
IEC 60417-5840 Holje jordning
e Risk/fara for trassel

R
R
7

Farlig elektrisk spénning
|EC 60417-5036

Véxelstrdm (AC)
|EC 60417-5032

3N~

Trefas vaxelstrom (AC)
med neutral ledning
|EC 60417-5032-2

= PO <« P + @

Symbol fér insamling, behandling,
atervinning och avfallshantering av
forbrukad elektrisk och elektronisk
utrustning (WEEE) enligt EU-
direktiv 2002/96/EC den 27 januari
2003. Problem med
avfallshanteringen ska reduceras
pa grund av tungmetaller och
flamskyddsmedel.

Anslutningspunkt fér neutral ledning
|EC 60445

A\

Varning for heta ytor
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hontaht
17 Kontakt

Vid ytterligare bestallningar och tekniska fragor, ha modelltyp, serienummer och installationsdatum for ditt I6pband framfor
dig. Om du har frdgor om leveransdatum, service eller underhall, bestéllning av forbrukningsvaror osv., kontakta
motsvarande telefonnummer, faxnummer eller e-postadress for att fa kvalificerad hjalp.

For servicesupport och fjarrsupport rekommenderar vi anvandning av Skype med webbkamera.

Serviceavdelning

Telefon +49 86 69 86 42 0

Direkttelefon +49 86 69 86 42 25

Mohil +49 171 720 69 88

Fax +49 86 69 86 42 49

E-post service@h-p-cosmos.com

Skype @h-p-cosmos.com (search & select name)

Forsaljningsavdelning

Telefon +49 86 69 86 42 0

Fax +49 86 69 86 42 49

E-post sales@h-p-cosmos.com
Youtube www.youtube.com/hpcosmos
Twitter www.twitter.com/hpcosmos
Facebook www.facebook.com/hpcosmos
Skype @h-p-cosmos.com (search & select name)
Huvudkontor

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein

Tyskland

tel. +49 18 05 16 76 67

fax +49 18 05 16 76 69

email@h-p-cosmos.com
www.h-p-cosmos.com

Byggnad 1 (dvre bilden)

h/p/cosmos development & production
Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein

Byggnad 2 (undre hilden)
h/p/cosmos sales & service
Feldschneiderweg 5

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
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