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Akezelési utasitas kizarolag az alabbi képen szerepld eszkoz leszallitaskor fennallo, eredeti kialakitasara vonatkozik.

Az eszkoz véltoztatasa esetén keresse a dokumentum legfrissebb véltozatat az alabbi honlapon:
WWW.h-p-cosmos.com

Termékesalad: h/p/cosmos 150/50 futépad

Modellek:

stratos® It med stratos® med
[c0s30000va05] [c0s30000va06]

o] R
mercury® It med mercury® med
[c0s30000va07] [cos30000va08]

locomotion® 150/50 E med locomotion® 150/50 DE med
[cos30001va01] [c0s30001-01va02]
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http://www.h-p-cosmos.com

Kedves Vasarld!

Kdszonjilk, hogy prémium mindségli termékiinket valasztotta.

1988-as alapitasa 6ta a h/p/cosmos® erételjes hatast gyakorol a sport, atlétika, ergometria,
rehabilitacio és tudomany vilagara, uj termékei, szoftverei, rendszermegoldasi és alkalmazas-
maodszertani fejlesztései révén.

Ez id6 alatt a német traunsteini székhely( vallalat az ergometriai futdpadok, és fitnesz , sport,
sporttudomanyi, sportorvosi, atlétikai, biomechanikai, gyogyaszati, rehabilitacios, terapias,
ergometriai, teljesitmény-diagnosztikai és tudoményos kutatasi rendszerek elsé szamd német
gyarto specialistajava nétte ki magat.

A h/p/cosmos® szamos fejlesztése és Uttord tevékenysége nem csak a termékdizajnra és
funkcionalitasra, de hasznalatukra és modszertanukra is hatassal volt.

Franz Harrer Eszkozeinkkel elért sikere a h/p/cosmos els6dleges célja.
elndk és vezérigazgat6

hipicosmos sports & medical gmbh Ezért kinalunk egyedi eszkozoket, valamint atfogo rendszermegoldasokat egyarant.

Lehetdségek és tartozékok széles kinalatat talalja ebben a kezelési utasitasban és a www.h-
p-cosmos.com honlapon is.

A h/p/cosmos-nal termékeink mindsége és biztonsaga élvez elsébbséget mindenek el6tt.

A Kkezelési utasitasban megtaldlja az eszkdz szabalyos és biztonsagos hasznélatahoz
sziikséges 6sszes informaciot.

Olvassa el figyelmesen, és tartsa mindig elérhetd helyen.

Reméljik, sok 6rémben és sikerben lesz része a h/p/cosmos eszkdzzel végzett edzések
soran.

Lo Mo

Franz Harrer
elndk és vezérigazgato
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Szimbolumok és cimkek

1.1 Alkalmazott (altalanos) szimbdélumok

Illusztracio

Leiras

Tajékoztatas

A CE jel6lés igazolja a sziikséges iranyelvnek valo megfelelést (itt

bejelentett szervezet szdmaval)

(a gyogyaszati eszkdzokre vonatkozd
93/42/EGK iranyelvnek megfelel6en)

Altalanos figyelmeztetés (veszélyjelz6, figyelmeztets vagy

figyelemfelhivo jelzések)

(DIN EN ISO 7010 W001)

Akadaly (elbotlas) veszélye

(DIN EN ISO 7010 W007)

Elektromos fesziiltség veszélye

(DIN EN ISO 7010 W012)

Ellentétesen forgd gorgdk (beakadasi terilet) veszélye

(DIN EN ISO 7010 W025)

Lasd a hasznalati utasitast

(DIN EN ISO 7010 M002)

Gyarté

(ISO 15223-1)

‘6: Fesziiltségkiegyenlités (IEC 60445)
@ Védofoldelés (IEC 60417-5019)
— Valtéaram (AC) (IEC 60417-5032)
Ik\ B tipus alkalmazott része (IEC 60417-5840)
JT— Nullvezeték bekotési pontja (IEC 60445)
wl

ﬂzms.w.m

Gyartas datuma

(ISO 15223-1)

13t

Elektromos és elektronikus berendezések szelektiv gydjtése

(2012/19/EV)
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1.2 Alkalmazott (szallitasi) szimbélumok

lllusztracio Leiras

Tajékoztatas

! Torékeny, vatosan kezelendd (1ISO7000-0621)
T T Ezzel az oldallal felfelé (1S07000-0623)
f“" Nedvességtdl ovni kell (1ISO7000-0626)
—0*0— Sulypont (1807000-0627)
/R/ Hémérsékleti korlatozasok (S07000-0632)
]%[ Egymasra rakodni tilos (1S07000-2402)
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1.3 Cimkeék az eszkozon

Illusztracio

Tajékoztatas

product family:  (treadmill 150/50 LC

model: plntomeﬂ;ﬂi - C€o123

U: 200 V' - 240 V ~f: 50 Hz - 60 Hz class: S, |, A |code: 8.1
current input: long time 6,0 A/ Y13,5A
—

max weight on running on surface: 200 kg / 440 Ibs

Adattabla

(21)00530026va02-0001 @ 2014-10-01 hipicosmos
(11)141001 ‘

hip/cosmos sports & medical gmbh
83365 Nussdorf- Traunstein Ga(marw

E C0830026va02-0001
made in gormary

UDI adattabla

géé

; Caution: Danger Zones ,Veszélyzonara figyelmezteté” cimke c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen
\# Attention Zones Dangereuse |
Nt oo™
A ;‘Am.{':h:"’,,,.. ,Kinyitas el6tt aramtalanitani kell” cimke cos11880
,Lasd a hasznalati utasitast” cimke c0s101380
,Potenciél-kiegyenlitddés” cimke c0s101594

,20xx-ban fellilvizsgalva” + alapcimke

cos14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung
Anleitung lesen §
«L R Adjust running belté
s Read manual

,Allitsa be a futészalagot” cimke

cos10512

,Futészalag tengelyburkolat hatara” cimke

c0s102466-01

Uzemeltetési és biztonsagi utasitasok

co0s100578-01-xx

px =
RS232/ COM1 RS232/COM2
Service
Rs232] COM3 RS232/COMd

Zusatz Stop 1
Aditonastop 1 Addtond kebond
PLLLSTOP MESSAGE

‘e

Laufrichtung

s P o2 Batroton
£ PULLSTON MESSACE

H

M?m"
i ¢

,UserTerminal hatoldali 5B kimenetei” cimke

c0s11933-01

hiploosmos

sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germar

phone +49 86 69 86 420

fax +49 86 69 86 4249

emai@h-p-cosmos.com

‘W -p-cosmos.com

Youtube.com/hpoosmos

facebook com/hpcosmos.

twitter comhpoosmos

totion

,h/p/cosmos cim” cimke

c0s10144-01
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2 Leiras
2.1 Kép

Sz. Leiras

—_

UserTerminal
Huzdzsindros vészfék (kioldd

2 zsinor/ biztonsagi kotél)

3. Vészleallitd

4, Ellils6 keresztmerevitd korlat
5. Oldalsé kapaszkodd korlat
6. Motorburkolat

7. Alsé merevit6 korlat

8. Csuszéasmentes feliilet

9. Futdpalya

10.  Futészalag

1. Hats6 gorgd

12.  Héts6 gorgd véddburkolata
13.  Futofelllet jelolése

14.  Biztonsagi boltiv

15.  Biztonségi hdm
2.2 Funkcid

A futdpadnak két alapvetd teljesitményjellemzéje van: Sebesség és emelkedés.
Afutdszalag forgasa adja a sebességet.

Ateljes futdpad-keret és vele egy(tt a futdpalya emelésével allithatd az emelkedés.
Mindkét paraméter manualisan allithaté a UserTerminalon.

Ezen kivil a gép mikddtethetd eléprogramozott vagy sajat izemmadokban is.
Miikodtethetd tovabba kiilsé eszkozokrél (PC, EKG stb.).

Az Uzemeltetés” fejezet részletesen ismerteti az 8sszes funkciét.

A ,Miszaki adatok” fejezetben talalja a részletes miiszaki adatokat.

Afutopadot nagyteljesitmény(i motorok hajtjak.
Eppen ezért nagyon fontos a biztonsagi informaciok betartasa a sériilések, halalesetek elkeriilése érdekében.

Ahogy fent ismertettik, a futépad egy sor szabvany protokollt tartalmaz.

Ugyanakkor a futépad nem nyujt gydgykezelési ajanlasokat.

A kezeléorvosnak kell meghoznia a megfeleld terhelésre vonatkozo dontést.

Alkalmazastl fliggben, a terhelés korébe tartozik a sebesség, emelkedés, tavolsag, pulzusszam, testtdmeg vagy mozgastamogatas stb.
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3 Rendeltetés
3.1 Rendeltetés

A h/plcosmos gyogyaszati futopadjai helyben végzett gyaloglasra vagy futasra készlltek
I Rekreaciés fitness edzés

Il Jarastréning (testfelfliggesztéssel vagy anélkiil) céljabdl

A h/plcosmos gyogyaszati futopadjai kiilsd eszkdzokkel kombinalva hasznalhatok egy helyben végzett gyaloglasra vagy futasra
I Neuromuszkularis és biomechanikai mérések terheld eszkozeként (pld. EEG, EMG, mozgéselemzés)

Il Kardiovaszkularis mérések terhelé eszkozeként (pld. EKG)

Il Kardiopulmonaris mérések terheld eszkdzeként (pld. ergospirometria)

Orvosi futdpad alkalmazasok esetében el@irt, és teljes mértékben kételez6 az elesésvédd rendszerek hasznélata.
Az orvosi alkalmazas alanya nem feltétleniil egy paciens.
Ajelen kezelési utasitasban ezért az ,alany” szét hasznaljuk mind a paciensekre, mind a teszteket végzé sportolokra.

A h/p/lcosmos orvosi futdpadjai hasznalhatok egészséges alanyokkal is nem-orvosi felhasznalassal, nem-orvosi kornyezetben.
Egészséges alanyokkal tdrténd hasznélat esetében a sporteszkdzok alabbi honlaprol letdltheté kezelési utasitasait kell betartani:
WWW.h-p-cosmos.com

3.2 Felhatalmazott kezeld

Il Kizarolag egészségligyi személyzet, amely

I a kezelési utasitas alapjan, alaposan betanitott, és

Il szlikség szerint a kezel6orvos el6irasai szerint végzi a munkajat
I Az elGiras szerint az alany nem lizemeltetheti a berendezést.

Ugyanakkor a felhatalmazott kezel6 atengedheti az alanynak az eszkoz szabalyozasat, az altala adott utasitasok szerint, és
allandé feligyelete mellett.

Ez annyit jelent, hogy az eszkdz lizemeltetése tovabbra is a felhatalmazott kezeld feleldssége marad, tekintetbe véve az alany
fizikai és mentalis allapotat.

A felhatalmazott kezel6nek mindenkor, legalabb az egyik vészleallitd elérhetd kozelségében kell lennie.

”wr

3.3 Eloirt elhelyezés

Il Kizarolag egészségligyi létesitményben

I Tilos otthon vagy otthoni egészségmegdrzd kdrmyezetben hasznéini (IEC 60601-1-11 szerint)

Il Kiiltéri hasznélatra nem alkalmas

Il Kozvetlen napfénytdl dvni kell

I Kelld megvilagitas sziikséges, hogy a figyelmeztetések, cimkék olvashatok, a kijelzések és kezelGszervek lathatok legyenek
I Amegfeleld kdrnyezeti kérilményeket keresse a ,Mliszaki adatok” kdzott

I All6 helyzeti edz6berendezés: Hasznalat kdzben nem mozgathatd

3.4 Eloirt hasznalati idotartam

I Akezel6orvos eldirasa szerint
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3.5 Ellenjavallatok

Abszolit ellenjavallatok (a futdszalag hasznalata elétt az ellenjavallatokat ki kell zarni)
I Akut miokardilis infarktus (2 napon bel(l)

Il Instabil angina pectoris

Il Patologias szivritmuszavar ill. korlatozott hemodinamika

I Nagymértékl szimptémés aortasz(ikulet

I Dekompenzalt / szabalyozatlan szivelégtelenség

I Akut tiidéembolia vagy tlidGinfarktus

I Akut szivbelhartya-gyulladas, szivizomgyulladas, szivburokgyulladas
I Akut aorta disszekcio

I Akut szivkoszoruér-megbetegedések

Il Als6 végtagok akut vénas trombdzisa

I Lazzal jar6 fert6zések

Il Terhesség

I Akut tromboézis

Il Friss sebek, pl. mitétet kovetéen

I Akut csonttdrés

Il Sériilt porckorong vagy a gerince traumas megbetegedései
Il Epilepszia

I Gyulladasok

I Heveny migrén

Relativ ellenjavallatok
(Abban az esetben hasznalhatd, ha a lehetséges elényok nagyobbak, mint a kockazatok.

A dontést a kezelGorvosnak kell meghoznia a futépad hasznalata elétt)

Il Bal oldali koszortér-sz(ikilet

I F&bb artériak megbetegedései

Il Kézepesen sulyos szivbillentyi-megbetegedések

I Ismert elektrolit-egyensuly zavarok

Il Artérias magas vérnyomas (RR > 200 mm Hg syst. > 110 mm Hg diast.)

0 Gyorsult szivverés vagy lassu, rendszertelen szivverés

I Hipertdnias szivizombantalom és kiaramlasi elzarodasok egyéb formai

I Magasabb foku atrioventrikularis blokk

Il Vérszegénység

I A gyakorlatok helyes elvégzését megakadalyozo fizikai és/vagy mentélis alkalmatlansag
I Részlegesen invaziv orvostechnikai eszkdzok (szondak, infuziok, katéterek, kiilsé rogzitd eszkdzok stb.)
Il Szivritmus-szabalyzo (pacemaker)

Il Latasserulés (latas < 30% WHO szerint)

Tovabbi ellenjavallatok lehetségesek. A kezeldorvosnak kell megéllapitania.

Relativ ellenjavallatok esetén az egészségiigyi személyzetnek kotelez6 folyamatosan feliigyelnie az alanytKarbantartas alatt jelen
kell lennie még egy személynek.

Forrésok:

http://leitlinien.dgk.org (German Cardiac Society — Német Kardiolégiai Kozosség)

www.acc.org (College of Cardiology Foundation — Amerikai Kardiolégiai Alapitvany Kollégiuma)
www.americanheart.org (American Heart Association — Amerikai Sziv Tarsasag)
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf
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4 Biztonsag

Ah/p/cosmos orvosi futbpadjai egészséges alanyokkal is hasznélhatok.
Egészséges alanyokkal torténd hasznalat esetében a sporteszkdzok alabbi honlaprol letolthetd kezelési utasitasait kell betartani;
www.h-p-cosmos.com

4.1 Biztonsagi informaciok — Tiltott hasznalat

Akovetkez6 veszélyjelzd, figyelmeztetd és felhivo utasitdsokat szigoruan be kell tartani a sulyos sérilések vagy halalesetek
elkerilése érdekében!

0 Orvosi futdpad alkalmazésok esetében eldirt, és teljes mértékben kotelezd az elesésvédd eszkdzok hasznélata.
Il Tilos a biztonsagi hamot csupasz bérfeliileten hasznalni.

1 VIGYAZAT! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek.

I Ahelytelen vagy tulzésba vitt edzés sulyos sériilést vagy halalt okozhat.

Il Tanacs az alanynak: ha kimertiltnek érzi magat vagy szédiil, azonnal szakitsa meg a gyakorlatot, és forduljon orvoshoz.
0l Kerlilni kell az alany tulterhelését, tilzott feszliltségét.

Il Kizar6lag gondosan betanitott egészséglgyi személyzet hasznalhatja az eszkozt.

I Az eszkdz hasznalata elétt az alanynak orvosi vizsgalaton kell &tesnie.

I Minden esetben lennie kell defibrillatornak a kdzelben.

Il A felhatalmazott kezel6nek mindenkor legalabb az egyik vészleallitd elérhetd kozelségében kell lennie.

Il Tilos az eszkdzt rendeltetésétd! eltérd célra hasznalni.

Il Tilos az eszkdzt a felsorolt ellenjavallatok barmelyikének fennallasa esetén hasznaini.

Il Relativ ellenjavallatok esetén az egészségugyi személyzetnek kdtelezé folyamatosan feliigyelnie az alanyt.

I Sem az alany, sem a kezelé nem llhat alkohol, drog vagy nyugtatok hatésa alatt.

I A hasznalatot lassu sétatempdban kell kezdeni, kildndsen kezd6k esetében.

I Ugyelni kell ra, hogy a futépad alatti teriileten ne tartézkodjon senki, ne legyen ott semmilyen testrész vagy targy, kiilnésen
bekapcsolaskor (bekapcsolas alatt a futopad leereszkedik) vagy a délésszdg valtoztatasakor.

Il Tilos a gépbe nytini, amig a futészalag jar.

Il Tilos a hatsé gérgbre lépni.

Il Tilos a d6lésszog emelése kdzben a futdpalyan allni vagy ralépni (a futészalag tilcsuszhat a gravitacié miatt).

1 Ugyelni kell ra, hogy torolkézé, ékszer, mobiltelefon, folyadékpalack stb. ne eshessen az eszkdzbe vagy a futdpalyara.
I Ne Iépjen az eszkdzre megfeleld cipd, magasitott sarok, szég vagy stopli nélkil.

Il Tilos a gépet kerékkel hasznalni (kerékpar, kerekesszék, gorkorcsolya stb.)

Il Tilos a mozgasban Iévé futészalagon megfordulni, oldalra vagy héatrafele gyalogolni, tilos felugrani ra vagy leugrani réla.
Il Tilos a mozgasban Iévé futészalaghoz érni (a labbal valé érintés kivételével).

I Ne déljén ra a UserTerminalra — ne gyakoroljon nyomast a kijelz8kre — finoman nyomja a képernyébillenty(iket.

I Ugyeljen ra, hogy a segédeszkdzok, tartozékok, vezetékek ne logjanak be a futdterilletre.
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I Ne dugjon fémtargyakat, példaul tt, huzalt az eszkoz barmelyik nyilasaba vagy csatlakozd kimenetébe.
I Ne érjen egyszerre az alanyhoz és a kiilsé elektromos kész(lékekhez.

I Az eszkéz mindig a legutolsé utasitast hajtja végre, fliggetlendl attél, hogy csatolofellileten keresztill érkezik vagy a
UserTerminalrél, a négy lizemmdd valamelyikében. Kizérélag a leéllitas parancs élvez els6bbséget, s az nem irhato feldl.

I VIGYAZAT: Az dramiitésveszély elkeriilése érdekében, az eszkdz kizarélag védsfoldeléssel ellatott halozatra csatlakoztathato.

I VIGYAZAT: Tilos az alany kérnyezetében magas frekvenciji kommunikéciés eszkdzoket hasznalni (lasd ,Az alany és a kezeld
poziciéja” bekezdésben). Ennek figyelmen kivil hagyasa teljesitményromlast eredményezhet.

I A szabadon &6 berendezéseket stabil, vizszintes padozaton kell elhelyezni.

I Amegfelel6 padozat, ruhazat és paratartalom megvalasztasaval kell elkeriini az elektrosztatikus kisilést (lasd még a miiszaki
adatoknal).

Il Tilos az eszkdzt az utasitasi protokolinak megfeleléen felhatalmazott személyzet utasitasa nélkil hasznalni.
I Az eszkéz mogott 2,0 m x a futdpad szélessége méretli védstavolsagot kell tartani.
I 12 éven aluli gyermek nem kezelheti az eszkdzt.

I Semmiképpen ne maradjon 14 év alatti gyermek felligyelet nélkiil az eszkozzel (kdztlik a tartozékokkal, csomagolassal, kend- és
szerel6anyagokkal).

I Ha a gépet (1 és 14 év kozotti) gyermek hasznélja, az egészségligyi személyzetnek kotelez6 folyamatosan felligyelnie az alanyt.
I Allatok nem tartézkodhatnak az eszkdzzel egy térben.

I Az automatikus madok kizérélag a kezeléorvos el6irasa alapjan miikodtethetdk.

I Akezel6nek és az alanynak egyarant tisztaban kell lennie a terhelésvaltozassal a profil, kardio és vizsgalat méd soran.

Il Stresszvizsgalatok esetében egy orvosnak mindenkor elérhetdnek kell lennie.

I Véletlen beakadas veszélye: Le kell venni a nyakkend6t, salat vagy egyéb ruhadarabokat, melyek beakadhatnak. A hosszu hajat,
szalagokat 6ssze kell kétni a karbantartas és az edzés alatt, nehogy beakadjanak a veszélyzonékba.

Il Napi atvizsgalast kell végezni (lasd a ,Karbantartas” fejezetben).

Il Be kell tartani a ,Karbantartas” fejezetben el8irt karbantartasi idészakokat.
I Ragaszkodni kell a ,Karbantartas” fejezetben el6irt felelésokhoz.

Il Karbantartas alatt jelen kell lennie még egy személynek.

I Barmilyen lathaté vagy gyanithaté hiba, izemzavar (az eszkdzben, tartozékokban, szoftverben stb.) esetén az eszkozt ki kell
huzni a haldzatbol, egyértelm(i kitablazassal meg kell akadalyozni a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irasban tajékoztatni
kell a h/p/cosmos szerviz munkatarsait.

0 Barmilyen lathaté vagy gyanithaté kopas, elhasznalodas (az eszkdzben, tartozékokban, szoftverben stb.) esetén az eszkozt ki kell
huzni a haldzatbol, egyértelm( kitablazassal meg kell akadalyozni a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irdsban tajékoztatni
kell a h/p/cosmos szerviz munkatérsait.

I Amennyiben folyadék kerll bele, az eszkdzt ki kell hizni a haldzatbdl, egyértelmi kitdblazassal meg kell akadalyozni a
visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irasban tajékoztatni kell a h/p/cosmos szerviz munkatérsait.

Il Tilos az eszkdzt, felépitését, tartozékait barmilyen modon atalakitani, szoftverét modositani.

Il Tilos a ,Tartozékok/ kompatibilis eszkozok” bekezdésben megadottdl eltéré eszkozoket a gépre csatlakoztatni.
I Minden kezelés el6tt és utan fertétleniteni kell a gépet.

Il Tisztitas vagy fertétlenités el6tt az eszkdzt és dsszes tartozékat le kell valasztani az elektromos halézatrol.
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4.2 Leesésgatlé eszkozok

Aleesésgatlo eszkdz az egyetlen hatékony modszer az alany leesésének megakadalyozasara.

Orvosi futdpad alkalmazasok esetében el@irt, és teljes mértékben kotelezd az elesésvédd eszkdzok hasznalata.

A h/p/cosmos biztonsagi boltiv és testfelfliggesztés (airwalk - légjaro) formajaban biztositja leesésgatlo eszkdzoket.

A kezelé donthet tovabbi, az IEC60601-1 szabvanynak megfeleld eszkdz hasznalatarol, mely az alany leesését akadalyozza meg.
A hlz6zsindros vészfék nem mindsil leesésgatlo eszkoznek!

Futépad biztonsagi boltivvel Testfelfiiggesztd airwalk® (Iégjaro ) eszkoz

m :ainanI:f _—
A tovabbi tajékoztatast keresse a lll. mellékletben: , Tartozékok”
Leiras Kép

A biztonsagi hamot ugy kell felvenni, hogy a h/p/cosmos logd
eldl legyen.

A h/plcosmos logdnak hatul is latszania kell.

Zarja be a csatokat.
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Leiras

Huzza meg a vall- és mellhevedereket.

Karabinerrel kdsse a biztonsagi hamot a kétélhez.

Magyarazza el a miikddést az alanynak.

Allitsa be gy a kotél hosszat, hogy az alanynak meg kel
tudnia tartani a helyes poziciét (lasd ,Az alany és a kezeld
poziciéja” bekezdésben).

Régzitse a kotelet kotélszoritdval.

A csat kioldasahoz hiivelyk- és mutatéujjaval nyomja dssze a
rogzitét.
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4.3 Kiszabaditas vészhelyzet esetén

Az alany eszméleténél és a veszély tudataban van.

I Az alany megmarkolja a kapaszkodd korlatokat

Il Az alany felugrik a mozgo futdszalagrol az alsé merevit6 korlatra
I Akezel6/alany meg(iti a vészleallitot

Az alany eszméleténél van, de nincs tisztdban a veszéllyel.
I Az alany megbotlik, és beleesik a leesésgétld eszkdzbe.

I Afutépad leall

I A kezeld/alany megliti a vészleallitot

I Akezeld segit az alanynak felallni.

I Akezel6 segit az alanynak leszallni az eszkézrdl.

Az alany elvesziti az eszméletét, és l6g a leesésgatld eszkdzben.
I Usse meg a vészleallitot.

I Hivjon orvost.

Il Hivjon egy vagy tobb elég erés személyt, akik elbirjak az alanyt.
0 Szdljon a segitdnek, hogy kioldja a biztonsagi ham csatjat

I Nyissa ki a biztonsagi ham csatjat.

I Az alany becsUszik a segité személy karjaba.

I NyUjtson elsésegélyt.
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4.4 Vészleallitas

Kizarolag vészhelyzet esetén hasznalhatd.
Ne hasznalja normél leallitd gombkeént.
Tilos a d6léssz0g emelése kdzben a futopalyan alini vagy ralépni (a futészalag tulcsuszhat a gravitacio miatt).

Miikodés Eredmény Kioldas Ujrainditas

Megszakad a
részegységeket miikodtetd

aramellatas
A futdszalag
‘ meghatérozatlan ‘
NOT-A(, sebességgel lelassul (0 NOT-A,
i Nunaud,%:s‘ km /h_ra) am Nauaud,%:s\

Kapcsolja be az eszkozt.

UserTerminal

Az emelérendszer mozgasa
leall

start

enter

A UserTerminal kikapcsol

F7

Megszakad a
kommunikacié a
Nyomja meg a gombot csatolofelileteken keresztll | 1,774 i a gombot Inditsa (jra az alkalmazast.

Akezelének mindenkor a vészleallitd elérhetd kdzelségében kell lennie.

Ha a kezelé nem éri el a UserTerminalon Iévé vészleallitd gombot (testmagassag, akadaly stb. miatt), fel kell szerelni egy kiegészitd
vészleallitot, elérhetd helyre (lasd a tartozékok kozott).

4.5 Vészleallito

Kizarolag vészhelyzet esetén hasznalhatd.
Ne hasznalja normal leallitd gombként.
Tilos a délésszdg emelése kozben a futdpalyan allni vagy ralépni (a futdszalag tulcstszhat a gravitacié miatt).

Miikodés Eredmény Kioldas Ujrainditas

Afutészalag leall az elére
meghatérozott lassulasi

= sebességgel

S

o]

S ; .

o Az emelGrendszer mozgasa

c .

S leall

N

m

— A UserTerminalon
Hulzza ki a kotelet ,pull stop” (leallitas Engedje el a kotelet

meghuzassal) felirat jelenik

x meg

N

[72]

B

8 Az arame!!atas esa Inditsa Gjra az

2 csatolofellileteken zajlé alkalmazast

ﬁ kommunikéacié nem szakad

% meg

Huzza ki a kotelet Kdsse vissza a kotelet
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4.6 Jogosulatlan hozzaférés

A Kezeléi lehetéségek” 40-44. pontja alapjan zarja le a teljes eszkdzt vagy egyes mddjait.

4.7 Maradék kockazat / mellékhatasok

A kockazatcsokkentést kovetéen, a ,széles korben elfogadott” teriilet tobb, mint 230 kivaltd okabdl mindéssze 13 maradt.

Amennyiben a leesésgatld eszkdzoket nem, vagy csak helytelenll hasznaljak, fennalinak olyan maradék kockazatok, mint a személy
leesésébdl eredd bérhorzsolas, z(zodas, torés vagy sulyos esetben akar halal.

Tovabba, fennéllnak olyan maradék kockazatok, mint az alany akaratlan tilterhelése, az eszkdz szabélytalan miikddésébdl, téves
vizsgalati eredménybdl, illetve helytelen kezeldi hasznalathdl vagy akér helytelen adatatvitelbél ereden (pld. elektromagneses
interferencia, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb szoftver-hardver koncepciokkal sem zarhatd ki minden esetben a szoftver- vagy
hardverhiba, és igy elméletben az alany esetleges tulterhelése sem.

Mivel a futopad elektromos arammal miikddik, az akér halalos kimenetel(i aramiités veszélye sem zarhaté ki, jolliehet a kialakitas
és az ellenérzés megfelel az orvostechnikai eszkdzok elektromos biztonsagéra vonatkozd, hatélyos szabvanyoknak, ennek
eredményeként nem zarhat6 ki maradéktalanul a halalt okoz6 aramiités.

Ugyanigy nem hagyhato figyelmen kiviil a fulladas maradék kockazata sem. A kockazatot csdkkentik az IFU biztonsagi informacioi.

Nem zérhatd ki, hogy a nem rendeltetésszeri vagy tiltott hasznalat tovabbi, egyeldre figyelmen kivil hagyott kockazatokat okozhat,
illetve, hogy a tekintetbe vett kockazatokat helytelendil becsiilték fel. Nem zarhato ki tovabba az sem, hogy az orvosi eszkoz
mindennapos hasznalata tovabbi kockazatokat jelenthet.

Az ergometria, diagnosztika és terapia terén vannak a futépadnak alternativai, mint a kerékparos ergometria (természetes
jarasmozgas nélkiil) vagy talajon végzett jarasterapia (amit csak a terapeuta biztosit) stb. A futopadon végzett edzés jotékony
hatasai ezekhez az alternativakhoz viszonyitva egyértelmiien ellenstlyozzak a leesés vagy az ismert kdvetkezményekkel jar6
tulterhelés kockazatait.

Kockazatelemzésnél az eszkdz ,aktudlis allapotat” értékelik.
Atermék elemzése és értékelése soran a nem elfogadhato kockazatok jelenlétének mértéke nagyon alacsony volt.

Az eszkoz (felépitése, funkcidja valamint rendeltetése) — rendes kérilmények kdzétt — nem jelent indokolatlan veszélyt az alanyra, a
felnasznalora, a kezel6re vagy fiiggetlen személyekre.

4.8 Tiizvédelem

Folyadékos tlizolt6 forrds nem hasznalhato.
Hasznéljon CO2-t.

4.9 Teljes aramtalanitas

Ateljes aramtalanitds lehetéségei a kovetkezdk:

I Huzza ki az eszkdzt a haldzati csatlakozé aljzatbol.
Il Kapcsolja le az eszk6z megszakitd kapcsoldjat

Hagyjon elegendd szabad helyet, hogy hozzaférjen a vezetékekhez és az aramkdri megszakitéhoz (lasd ,Az alany és a kezeld
poziciéja” bekezdésben).
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5 Elokésziiletek
Leiras Kép

Végezze el a napi atvizsgalast a ,Napi atvizsgalas”
bekezdésben leirtak szerint.

Mutassa be az eszkézt és a hasznalatat az alanynak.

Mutassa be és szerelje fel a leesésgatlé felszerelést a
.Leesésgatlok” bekezdésben leirtak szerint.

Vezesse fel az alanyt a futdpadra.
I Tilos a gépbe nyulni, amig a futdszalag jar.
0 Tilos a hatsé gorgére Iépni.

I Tilos a d6lésszog emelése kdzben a futdpalyan allni vagy
rélépni (a futdszalag tulcstszhat a gravitacié miatt).

Ha lehetséges, az alany fogja mindkét kapaszkodo korlatot,
hogy a futépadra Iépéskor megdrizze a stabilitasat.

A kapaszkodd fogasa edzés kozben befolyasolja a gyakorlat
eredményeit.
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Leiras

Szerelje fel a hiizézsinoros vészleallitot.
(Régzitse a csipeszt az alany ruhajara.)

Allitsa be tgy a k&tél hosszat, hogy az alanynak meg kell
tudnia tartani a helyes poziciét (lasd ,Az alany és a kezeld
pozicidja” bekezdésben).

5.1 Tovabbi elokésziiletek, locomotion modell
Leiras Kép
A kapaszkodd korlatok beallitasa
I HUzza meg a kart
I Nyomja meg a gombot
I Allitsa be a kapaszkodé korlatokat

0 Oldja ki a gombot
I Nyomja be a kart

Aterapeuta székének beallitasa
I Oldja ki a rogzitét
1 Allitsa be az llést
0 Szoritsa a rogzitét

A labtarté bedllitasa
0 Oldja ki a rogzitét
I Allitsa be a labtartot
I Szoritsa a rogzit6t
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6 UserTerminal
6.1 Gombok és kijelzések

Elem Elsédleges funkcio Masodlagos funkciok

mode
Az éppen aktiv mddot mutatja -

Az aktudlis sebességet mutatja m/min, km/h, m/s vagy mph A maximélis sebességet mutatja
mértékegységben (figyelje a LED-et)* maodvalasztaskor

A megtett tavolsagot mutatja m, km vagy mérféld
mértékegységben (figyelje a LED-et)*

Az eltelt id6t mutatja pp:mpmp vagy 66:pp mértékegységben Az id6tartamot mutatja profilvalasztaskor

Az aktudlis emelkedést mutatja %-ban vagy fokban (figyeliea Az aktualis Iépés/szam profilt mutatja
LED-et)* (figyelje a LED-et)

AMET-et mutatja, az energiat és er6t MET-ben, kJ-ban vagy
Watt-ban (figyelje a LED-et)

Paramétert mutat kardio mdd vagy UKK

Amért pulzusszamot mutatja gyaloglé teszt bedllitasakor

Akijelzé mutathat szervizinformacidkat és hibalizeneteket is (lasd a ,Hibaelharitas” fejezetet). *A mértékegységek és
tizedesjegyek szama az OP 12-14 opcidban allithat6 be

h/p/cosmos para control®

h/p/cosmos

elevation

down up

1. SEIEGLINUUE (T UT =)
2. press start

Elsédleges funkcio Masodlagos funkciok

Navigél a beéllitdsokban, paramétereket allit

Csokkenti/ndveli az aktualis sebességet be

Lasd a ,Beavatkozas automatikus

Csokkenti/noveli az aktualis emelkedést ” ,
programba” bekezdést

Mikddésbe hozza a gépet Jovahagyja a beallitast (,enter”)
Leallitia a gépet Torli a beallitast (,cancel - mégse”)
Nem vészleallito! Kilép a felhasznaloi opciokbél (,cancel - mégse”)

Lasd a ,Vészledllitds” bekezdést
Vészhelyzet esetén nyomja meg a vészleallitd gombot!

Uzemmadtol fiiggden a billenty(iknek tovabbi funkcidi is lehetnek (lasd a ,Miikddés” fejezetet).
Finoman nyomja meg a gombokat. Megerdsitésként hangjelzést adnak.

Az eszkdz mindig a legutolsé utasitast hajtja végre, figgetleniil attol, hogy csatoléfeliileten keresztiil érkezik vagy a
UserTerminalrdl, a négy lizemmod valamelyikében. Kizarolag a leallitas parancs élvez elsGbbséget, és az nem irhato fellil.
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6.2 Standard és ,,It” eszk6zok eltérései

Alegtobb h/p/cosmos futépad kaphaté standard vagy ,It” (kdnnyitett) eszkdzvaltozatban.
Az It” eszkdzokon nincs UserTerminal (sem kijelz6, sem billenty(izet).

Standard eszkoz HIt” eszkoz

h/p/cosmos ||
/picosmes iy

distance -
spee

[

Vezérlési lehetdségek Vezérlési lehetdségek

- UserTerminal - Szoftveres (l&sd a , Tartozékok” bekezdést)

- Szoftveres (lasd a , Tartozékok” bekezdést) - Kiegészitd billenty(lizettel (lasd a , Tartozékok” bekezdést)

- Kiegészité billenty(izettel (Iasd a , Tartozékok” bekezdést) - EKG, spirometria stb. (lasd a ,Kompatibilis eszkdzok”
bekezdést)

- EKG, spirometria stb. (lasd a ,Kompatibilis eszkézok” bekezdést)
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6.3 Kiilso eszkozok csatlakoztatasa / csatolofeliiletek

A UserTerminal hatoldalan RS 232-es csatlakozok talalhatok.
Az USB-RS232 atalakitét keresse a , Tartozékok” fejezetben.
Az orvosi eszkdzt elséként barmilyen més eszkdzzel 6sszekoté személy orvoselektronikai rendszert hoz létre.
Az OE rendszerekre vonatkozo kdvetelményeket keresse a ,Rendszeralkotas” bekezdésben.

Tovabbi csatolofeliiletek a UserTerminal hatoldalan talalhatok.
A hasznalaton kiviili RS232 csatlakozokat le kell fedni porvédd kupakokkal [cos102973], szigetelési célbdl.

Leiras

RS232 / COM1

Klils6 eszkdz csatlakoztatasi
lehetdség.

RS232 / COM2

Kiils6 eszkoz csatlakoztatasi
lehetdség.

(szabvény) (valaszthato)
RS232 / COM3 RS232 / COM4
Csak szerviz csatlakozasi Kiils6 eszkoz csatlakoztatasi

lehetdség (valaszthato)

lehetdség. (valaszthatd)

1. kiegészit leéllitas
Vészleallitd eszkoz csatlakozasi
lehetdség.

Tavvezeérl6 csatlakozasi
lehetdség

2. kiegészitd ledllitas
Vészleallitd eszkoz csatlakozasi
lehetdség.

Kulcsos kapcsolo lehetdsége a
futdszalag forgatasahoz

Kép

RS232/ COM1 RS232/COM2
(9 e

RS232/COM4

&9 E

Service
R5232/COM3

Zusatz-Stop 1 Zusatztastatur
Additional stop 1 Additional keyboard
PULL STOP MESSAGE
- (o2 ¢ ]
ooo
oo
§
g Zusatz-Stop 2 Laufrichtung
§ Additional stop 2 Belt rotation
£ PULL STOP MESSAGE Key Switch
§ VOrwarns
_ forward
% G
B riickwirts
baickward

Sicherheitsstandard von Zubehdr beachten. Ankeitung lesen. | Pay attention to safety standar of host deviees. Read manual

 Always use potential isolation! Do nat link med ical devices with sports devises

an Sporigerite

verwenden! Keing

Immer
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7 Az alany és a kezel6 pozicidja

1) Az alany pozici6ja (elsé érintkezés)

1a) Optimalis pozicio 40%, eldl

1b) Elfogadhatd pozicié 30%, futozona
kozépen

1¢) Helytelen pozici¢ / tartalék zéna 30%, hatul

2)  Akezeld el6irt helye

A kezeldnek mindenkor a vészleallitd elérhetd kozelségében kell lennie.
Ha a kezelé nem éri el a UserTerminalon lévé vészlellitd gombot (testmagassag, akadaly stb. miatt), fel kell szerelni egy
kiegészitd vészledllitot, elérhetd helyre (lasd a tartozékok kdzott).

3)  Edzésteriilet ISO 20957-1 szabvany alany + eszkéz
szerint
4)  Szabad teriilet ISO 20957-1 szabvany Edz6 zona + 0,6 m mindig Uresnek kell lennie (a
szerint kezeld kivételével)
5) Biztonsagi tertilet DIN EN 957-6 szerint 2,0 m az eszkéz mindig tresnek kell lennie (a
mogott kezel6 kivételével)
6) Azalany kérnyezete  |EC 60601-1 szerint eszkdz+1,5m

Ezen a terilleten bellil nem lehet olyan elektromos berendezés, amely nem része az eszkozhoz tartozé OE rendszernek.

Ne érjen egyszerre a pacienshez és a kiils6 elektromos késziilékekhez.
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8 Miikodés
8.1 A hasznalat altalanos menete

Leiras

Fertétlenitse az eszkdzt (lasd a , Tisztitas” bekezdést).

Tisztitas vagy fert6tlenités el6tt az eszkozt és dsszes
tartozékat le kell valasztani az elektromos halozatrdl.

Kép

Ugyelien arra, hogy ...a tapkabel csatlakozzon az
elektromos haldzatra és az eszkozre is, ...az eszk0z
kézvetlenil csatlakozzon a szamara kijeldlt fali
csatlakoz6 aljzatba, ...az eszkdz kioldd biztositéka
az eszkdz elején be legyen kapcsolva, ...minden
vészlellitd ki legyen oldva.

Kapcsolja be a futdgépet a be-/kikapcsold gombbal (a
fény kigyullad).

Ugyelni kell ra, hogy a futdpad alatti teriileten ne
tartézkodjon senki, ne legyen ott semmilyen testrész
vagy targy, kiilondsen bekapcsolaskor (bekapcsolas
alatt a futopad leereszkedik) vagy a délésszdg
valtoztatasakor.

Normal allapot: Inditaskor az dsszes kijelz6 ,0” értéket
mutat.

Valasszon lizemmadot.

Arészletes leirasokat keresse a kovetkez6
fejezetekben.

mode

manual profile

cardio

Végezze el a tevékenységet.

Kapcsolja le a futdgépet a be-/kikapcsold gombbal (a
fény kigyullad)

Fert6tlenitse az eszkozt (l&sd a , Tisztitas” bekezdést).

Tisztitas vagy fert6tlenités elott az eszkdzt és dsszes
tartozékat le kell valasztani az elektromos hal6zatrol.

i

- o
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8.2 Az lizemmodok attekintése

Vezérl, tavvezeérld és felligyeleti feladatok ellatasara szolgal az ingyenes para control PC szoftver.

L -+
Méd kijel6lése VRS
Mod i6vahaava START
6d jovahagyasa -

7 s , - +
Sebesség kivalasztasa >
Emelkedés kivélasztasa N

y Sh 4
Tevékenység befejezése

Profil méd
L A -+
Mad kijelolése >
Maéd jovahagyasa ;.
. . -+
Profil kivélasztasa >
Profil jovahagyasa <
Tevekenység befejezése

-1+
Méd kijelolése >
M z v rh ’ S:::T
6d jovahagyasa -
-1+
Paraméterek bedllitasa, a LED mutatja >
Profil jovahagyasa <
Tevékenység befejezése

-1+

Méd kijel6lése )»
Maéd jévahagyasa -

oL . - | +

Teszt kivalasztasa >
Teszt jovahagya -
eszt jovahagyasa <
Tevékenység befejezése
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8.3 Manualis mod

Alapfunkciok

Gombok / kijelzések

Tovabbi informaciok

Jeldlje ki a ,manual” (manualis)
modot a ,+” vagy ,-” gombbal

Akijel6lt méd villog.

Az eszkdznek ,modvélasztas”
allapotban kell lennie (az egyik méd
LED villog)

Ahhoz, hogy ez bekbvetkezzen,
minden mas tevékenységet tordlni
kell a ,stop” gombbal.

Hagyja jova az ,enter’-rel

Afutoszalag elindul, az elére
beprogramozott inditési
sebességgel (alapértelmezett = 0,5
km/h).

Az inditasi sebesség
eléprogramozasat keresse a
,Felhasznaloi opciok” fejezet OP09

Az energia és er6 kalkulaciéjahoz
szikséges testtomeg bekérését
keresse a ,Felhasznaloi opcidk”

Hagyja jova az ,enter’-rel

Afutoszalag elindul, az elére
beprogramozott inditési
sebességgel (alapértelmezett = 0,5
km/h).

h/p/cosmos

Abillenty nyomva tartasa
felgyorsit az el@irt gyorsulasi
szinttel (lasd a ,gyorsitasi szintek”
bekezdést).

Atevékenység befejezéséhez

lassitson le 0 km/h-ra (lasd a
,Szlinet” funkcional).

Allitsa be az emelkedést az ,up”
(fel) vagy ,down” (le) gombbal

Az aktudlis emelkedés megjelenik
az ,elevation” (emelkedd) kijelzén

h/p/cosmos

A ,stop” gombbal szakitsa meg a
mikodtetést

h/p/cosmos

Az ledllitasi id6 eléprogramozasat
keresse a ,Felhasznaloi opciok”
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8.4 Profil mod

I Az automatikus modok kizarélag a kezel8orvos el6irasa alapjan mikodtethetok.
I Akezeldnek és a paciensnek egyarant tisztaban kell lennie a terhelésvaltozassal a profil, kardio és vizsgalat méd soran.

Az inditasra és a terhelés valtozasara automatikus médokban akusztikus jelzések (sipszo) hivjak fel a figyelmet.
Tovabba a kijelzén megjelenik a kdvetkezé terhelési paraméter (villogva).

A profil méd hat terhelési profilt tartalmaz, amelyek az intervallum-edzés szakaszait képviselik.

Ezek az alap profilok atméretezhetdk (l&sd a ,Felhasznaloi opciok” OP11 opcidjat; alapértelmezett értéke = kikapcsolva).
Az atméretezett profilok nem menthetdk el. A sajat dsszeallitasu teszteket keresse a ,Teszt mod” leirasaban.

1. és 4. profil (1. profil emelkedés nélkiil)

lépés v, km/h-ban  t, percben emelk. %-ban

1 6,5 4:00 0

2 9,0 0:30 5 .

3 o 300 0 profile 1/ 4

4 9,0 0:30 10 15 2

5 6,5 3.00 0 €10 2 %
6 9,0 0:30 10 E =
7 65 3:00 0 £ s 03
8 9.0 0:30 10 i ;

9 6,5 3:00 0 0 5 10 15 20

10 9,0 0:30 10 tin min

11 6,5 3:00 0

12 9,0 0:30 10

13 6,5 3:00 0

2. és 5. profil (2. profil emelkedés nélkiil)

lépés v, km/h-ban t, percben emelk. %-ban

1 7.2 05:00 5 profile 2/5

2 9,0 3:00 0 15 =

3 7,2 2:00 10 - 20 <
< 10 °

4 9,0 3:00 0 g s

5 7.2 2:00 10 S s o

6 9.0 3:00 0 N .

7 7,2 2:00 10 0 5 10 15 20

8 9,0 3:00 0 tin min

9 72 2:00 10

3. és 6. profil (3. profil emelkedés nélkiil)

lépés v, km/h-ban t, percben emelk. %-ban

1 10,1 4:00 0

2 11,5 2:00 10 orofile 3/ 6

3 10,1 2:00 0

4 13,0 1:00 75 2

5 10,1 2:00 0 < 2
6 144 1:00 5 £ o
7 10,1 2:00 0 =z ;9
8 13,0 1:00 75 .

9 10,1 2:00 0 0 5 10 15 20

10 15 1:00 5 tin min

11 10,1 2:00 0

12 15 1:00 5

13 10,1 4:00 0
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Alapfunkcidk

Gombok / kijelzések

Tovabbi informaciok

Jeldlje ki a ,profile” (profil) modot a
.+’ vagy ,-” gombbal.

Akijeldlt méd villog.

h/p/cosmos

Az eszkdznek ,modvélasztas”
allapotban kell lennie (az egyik mod
LED villog)

Ahhoz, hogy ez bekovetkezzen,
minden mas tevékenységet toroini
kell a ,stop” gombbal.

Hagyja jova az ,enter’-rel.
Megijelenik az 1. profil.

Jeldljon ki egy profilt a ,+” vagy ,-"
gombbal.

Az aktudlis profil megjelenik a
Lprofile” (profil) kijelzdn.

A maximalis sebesség jelenik meg
a ,speed” (sebesséq) kijelzén.

Az idétartamot a ,time” (id6) mez6
mutatja.

Hagyja jova az ,enter’-rel.
A visszaszamlalas utan a kijelolt

profil elindul, az elsé profillépéssel.

A miivelet automatikusan leall az
utolso lépést kdvetéen.

h/p/cosmos

A profilok méretezéséhez aktivalni
kell az OP11 felhasznaloi opciot.

A méretezést kdvetben a maximalis
paraméterek jelennek meg a
kijelz6n (lasd feljebb).

A ,stop” gombbal szakitsa meg a
mUkodtetést.

Az automatikus programba val6 beavatkozas lehetéségeirdl olvassa el a ,Beavatkozas automatikus programba” bekezdést.

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

€0s105000_150_50_med_hu, rev. 1.00

oidal 30/ 81 |IJRRIULN



8.5 Kardio méd (opcionalis)

1 VIGYAZAT! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek.

I Ahelytelen vagy tulzésba vitt edzés sulyos sériilést vagy halalt okozhat.

Il Ha kimertiltnek érzi magat vagy szédiil, azonnal szakitsa meg a gyakorlatot, és forduljon orvoshoz.

Il Kerlilni kell a paciens tulterhelését, tulzott feszliltségét.

I Az automatikus modok kizarélag a kezel8orvos el6irasa alapjan miikddtethetok.

I Akezelének és a paciensnek egyarant tisztaban kell lennie a terhelésvaltozassal a profil, kardio és vizsgalat méd soran.

Il Barmilyen lathat6 vagy gyanithato hiba, lizemzavar (az eszkdzben, tartozékokban, szoftverben stb.) esetén az eszkézt ki kell
huzni a haldzatbol, egyértelm(i kitablazassal meg kell akadalyozni a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irasban tajékoztatni
kell a h/p/cosmos szerviz munkatarsait.

Az inditasra és a terhelés valtozasara automatikus médokban akusztikus jelzések (sipsz6) hivjak fel a figyelmet.
Tovabba a kijelzén megjelenik a kdvetkezé terhelési paraméter (villogva).

Kardio médban eléprogramozott pulzus hatarértékekkel végezheté edzés.
Ahhoz, hogy ezeken a hatarértékeken bellil maradjon, a futdpad automatikusan éllitia a sebességet és az emelkedést.

Zi
=
Egy POLAR pulzusmérd szenzor érzékeli a pulzust.
(o) o

Nedvesitse meg a POLAR pulzusmérd szenzor érintkezé fellleteit.
A jeladét helyezze kdzvetlendl, a mellizom ala (lasd a képen).

Alapfunkciok Gombok / kijelzések Tovabbi informaciok

Az eszkoznek ,modvalasztas”

allapotban kell lennie (az egyik méd
LED villog)

Ahhoz, hogy ez bekdvetkezzen,
minden mas tevékenységet tordlni
kell a ,stop” gombbal.

Jeldlje ki a ,cardio, (kardio) médot a
.+ vagy ,-” gombbal

Akijeldlt mod villog.
Hagyja jova az ,enter’-rel.

Allitsa be a Atll magas sebesség elkeriilése
- maximalis sebességet, érdekében allitson be alacsony
— életkort, maximalis sebességet. Ekkor

_ pulzus fels hatarérékét, a futépad az emelkedés révén

Unus alsh hatérértéket szabalyozza a terhelést.
P bbel ' Az emelkedés megakadalyozasara
a,*" vagy ,-" gombba

adjon meg magas maximalis
Hagyja jova az 6sszes paramétert sebességet. Ekkor a futopad a
az .enter’-rel. sebesség révén szabalyozza a

Afutoszalag automatikusan elindul. terheleést.

h/p/cosmos

A ,stop” gombbal szakitsa meg a
mikodtetést.
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Ha a pulzusjel teliesen megszinik, hangjelzés szdlal meg, és a pulzuskijelz6n semmilyen érték nem latszik. Ezen fellil, az eszkoz
egy percen bellil 0-ra csokkenti a sebességet és az emelkedést.

Az automatikus programba val6 beavatkozas lehetéségeirdl olvassa el a ,Beavatkozas automatikus programba” bekezdést.

Afutopad az alabbi matrixok szerint allitja a sebességet és az emelkedést.

Eltérés az also hatarértéktol Sebesség (km/h) Emelkedés (%) Reakcidido (s)
< 5 szivverés 0,2 0,1 25
6..15 0,4 0,2 25
16...30 0,6 0,4 25
31...50 0,8 0,8 20
> 50 szivverés 1,0 1,0 20

Eltérés az also hatarértéktol Sebesség (km/h) Emelkedés (%) Reakcidido (s)
< 5 szivverés 0,3 0,3 12
6..15 0,8 0,8 12
16...30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 1,2 8
> 50 szivverés 2,0 1,6 7
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8.6 Teszt mod

1 VIGYAZAT! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek.

I Ahelytelen vagy tulzésba vitt edzés sulyos sériilést vagy halalt okozhat.

Il Ha kimertiltnek érzi magat vagy szédiil, azonnal szakitsa meg a gyakorlatot, és forduljon orvoshoz.

Il Kerlilni kell a paciens tulterhelését, tulzott feszliltségét.

Il Stresszvizsgalatok esetében egy orvosnak mindenkor elérhetdnek kell lennie.

I Az automatikus mddok kizérélag a kezeléorvos elSirasa alapjan miikodtethetdk.

I Akezel6nek és a paciensnek egyarant tisztaban kell lennie a terhelésvaltozassal a profil, kardio és vizsgalat méd soran.

0 Barmilyen lathaté vagy gyanithaté hiba, izemzavar (az eszkdzben, tartozékokban, szoftverben stb.) esetén az eszkozt ki kell
huzni a halézatbol, egyértelm( kitablazassal meg kell akadalyozni a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irdsban tajékoztatni
kell a h/p/cosmos szerviz munkatérsait.

Az inditasra és a terhelés valtozasara automatikus madokban akusztikus jelzések (sipsz6) hivjak fel a figyelmet.
Tovabba a kijelzén megjelenik a kovetkezé terhelési paraméter (villogva).
A h/plcosmos futdpadokban eléprogramozott tesztek talalhatok.

I Ahogy korabban ismertettilk, a futdpad egy sor szabvany protokollt tartalmaz.
Ugyanakkor a futdpad nem nyujt kezelési ajanlasokat.
Akezeldorvosnak kell meghoznia a megfeleld terhelésre vonatkozo déntést.
Alkalmazastol fligg6en a terhelés kdrébe tartozik a sebesség, emelkedés, tavolsag, pulzusszam, testtdémeg vagy
mozgastdmogatas stb.

A melléklet részletesen ismerteti az eléprogramozott teszteket (lasd a Il. mellékletet).
A melléklet részletesen targyalja a sajat dsszeallitasu tesztek létrehozasanak modjat is.

Sz. Leiras Sz. Leiras

01 UKK gyaloglé teszt 07 Cooper protokoll

02 Fokozatos teszt 08 Ellestad A protokoll

03 Conconi teszt 09 Ellestad B protokoll

04 Bruce protokoll 10 Felfutasi profil

05 Naughton protokoll 11 Gardner teszt protokoll
06 Balke protokoll 21-28 Szabadon definialhato

Alapfunkcidk Gombok / kijelzések Tovabbi informaciok

h/p/cosmos

Az eszkdznek ,modvélasztas”
allapotban kell lennie (az egyik méd
LED villog)

Ahhoz, hogy ez bekévetkezzen,
minden mas tevékenységet tordini
kell a ,stop” gombbal.

Jeldlje ki a ,test” (teszt) modot a ,+”
vagy - gombbal.

Akijel6lt méd villog.
Hagyja jova az ,enter’-rel.
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Alapfunkcidk Gombok / kijelzések Tovabbi informaciok

= MOEEIERESS 1, 1abbi tesztekhez tovabbi
beallitasok sziikségesek:

01 UKK gyaloglé tesz

02 Fokozatos teszt

03 Conconi teszt

10 Felfutasi profil

Jeldljon ki egy tesztet a ,+”" vagy ,-
gombbal

Hagyja jova az ,enter’-rel.

A futdszalag automatikusan elindul
a visszaszamlalas utan.

A ,stop” gombbal szakitsa meg a
mikodtetést.

Az automatikus programba val6 beavatkozas lehetéségeirdl olvassa el a ,Beavatkozas automatikus programba” bekezdést.
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8.7 Beavatkozas automatikus programba

Alapfunkciok

Gombok / kijelzések

Tovabbi informaciok

Sebességmaodositas
Nyomja meg a ,+" vagy ,-" gombot.

h/p/cosmos

Profil / teszt méd:
Csak az aktualis |épésre érvényes.
Kardio mod:

Csokkentse a sebességet a -’
gombbal vagy Iépje tul a maximalis
sebességet a ,+” gombbal. Ez (]
maximalis sebességet allit be

Atevékenység befejezéséhez
lassitson le 0 km/h-ra (lasd a
,Szunet” funkcional).

h/p/cosmos

Emelked mddositasa

Nyomja meg az ,up” (fel) vagy
,down” (le) gombot.

Profil / teszt mod:
Csak az aktudlis 1épésre érvényes.

Valtas a modok kozott

Nyomja meg az ,enter’-ta ,+" vagy
-~ gombbal egytt.

Valtas automatikus modra:

A folytatashoz Ujabb beallitasok
sziikségesek.

Profil vagy teszt mad:
Valtas a lépések kdzott

Nyomja meg az ,enter’-t az ,up”
(fel) vagy ,down” (le) gombbal
egyutt.

h/p/cosmos

Csak kardio méd:

A pulzus felsd hatarértékének
moédositasa

Nyomja meg az ,enter’-t az ,up”
(fel) vagy ,down” (le) gombbal
egytt.

h/p/cosmos

A pulzus alsé hatarértéke a kiinduld
tartomanynak megfeleléen koveti
azt.
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8.8 Sziinet funkcio

Ha a ,-" billentyiivel 0,00 km/h-ra csokkentik a sebességet, az aktivalja a ,szlinet” funkciét.
Afutészalag ledll.
A sebességkijelz6n ,PAUS’ felirat lathato.

A start megnyomasaval a futészalag Ujraindul az eléprogramozott inditasi sebességgel (alapértelmezett: 0,5 km/h). Minden érték
megmarad.

A+ billentyd megnyomasa elinditja a futdszalagot 0,1 km/h sebességgel. Minden érték megmarad.

A ,stop” billenty(i egyszeri megnyomasaval a tevékenység befejezédik. Minden érték 2 percig marad lathaté a kijelz6n.
A ,stop” billenty(i masodszori megnyomasa lenullazza az 6sszes értéket.
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8.9 Gyorsitasi szintek

I Ahasznalatot lassu sétatempdban kell kezdeni, kiilondsen kezdék esetében.

Minden mivelethez hét gyorsitési/lassitasi szint tartozik.

A gyorsitasi szint a 0 km/h-rol maximalis sebességre gyorsitashoz sziikséges id6t hatarozza meg.

Példa: 3. gyorsitasi szinten 33 masodpercet vesz igénybe 0 km/h-rol a maximalis sebességre gyorsitani (Id. a lenti tablazatot).

Adott gyorsitasi szint a ,+” vagy ,-” gomb tdbbszori megnyomasaval, majd a gomb nyomva tartasaval nyithaté meg.
A szintet a gombnyomasok szama hatarozza meg, még a nyomva tartas el6tt.
Példa: A ,+" gomb haromszori megnyomasa, majd nyomva tartasa 3. gyorsitasi szintli gyorsulast jelent.

Az 1-4. gyorsitasi szint szabadon hozzaférheto.
Az 5-7. gyorsitasi szint rendszeradminisztratori opciéval zarolt. A megnyitdsukhoz forduljon szerviziinkhdz.

Az 5-7. szint er6teljes gyorsulasa veszélyes a képzetlen alanyokra nézve, és kizarélag sportorvosi vagy atlétikai célokra
alkalmazhatd.

Gyorsitasiszint  0-r6l maximalisramp-ben  Gyorsulas m/s*-ben

1 131 0,047
2 66 0,093
3 33 0,185
4 16 0,382
5 8 0,764
6 5 1,222
7 3 2,037

acc. levels treadmill family 150/50

2.5
2.0
1.5

1.0

acceleration in m/s?

0.5

0.0
1 2 3 4 5 6 7

acceleration level
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8.10 Felhasznaldi opcidk

Alapfunkcidk Gombok / kijelzések Tovabbi informaciok

para control®

Nyomja egyiltt a ,+", ,-” gombot
legalabb 3 mésodpercig.

A ,speed” (sebesség) kijelzén ,OP
01" felirat lathato.

Jeldljon ki egy opciot a ,+” vagy -’
gombbal

Hagyja jova az ,enter’-rel.

Allitsa be az opciéta ,+* vagy ,-
gombbal.

Hagyja jova az ,enter"-rel.

Az opciobdl a ,cancel” (mégse)
megnyomasaval léphet ki.
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Felhasznaldi opcidk tablazata (a részleteket keresse a 17.4. ,Felhasznaloi opciok (részletes ismertetés)” bekezdésben)

Funkcio

Beallithato tartomany (alapértelmezett beallitas)

OP 01 Hibalizenetek torlése.
OP 02 Teljes tavolsag (km) Csak jelentés
OP 03 Teljes id6 (6), miikodés + készenlét Csak jelentés
OP 04 Teljes id6 (6), csak miikodés Csak jelentés
OP 05 Firmware verzi6 Csak jelentés
OP 06 Valds idejli 6ra Aktualis datum/idd beallitasa
OP 07 Pulzus hangjelzés OFF (ki) vagy ON (be)
OP 08 Lassulasi id6 2-30s (5s)
OP 09 Indulé sebesség (manualis és kardio mdd) 0,1 km/h - 5,0 km/h (0,5 kmt/h)
OP 11 Profil méd méretezése 0 (ki)
1 Gsszes paraméter egyutt
2 a paraméterek egyenként
OP 12 Sebességkijelzés mértékegysége 0 =x.x km/h, 1=x.xm/s, 2=x.xmph, 3=xm/min
20 = x.x km/h, 21 = x.x m/s, 22 = x.x mph, 23 = x m/min
OP 13 Tavolsagkijelzés mértékegysége 0: km;1: mérfold; 2: m
OP 14 Emelkedd szdgének mértékegysége 0=%/1="°(fok)
OP 15 Alapértelmezett testtdmeg 10 - 250 kg (65 kg)
OP 16 Testtomeg lekérdezés OFF / ON (ki/be)
OP 17 Energiafogyasztas mértékegysége JOUL = kJoule, CALO = kcal
OP 18 Max. sebesség (alapértelmezett) kardio mdédban 0,0 ... max. sebesség (6,0 km/h)
OP19 Polar W:I:N:D rendszer bellitasa 0000 0000 6sszes kiild6 fogadasa
xxxx xxxx csak konkrét kildd fogadasa
9999 9999 kdvetkezé kilds fogadasa
OP 20 RS 232 csatolofellilet protokoll: COM 1 OFF (ki), 1...20 (1 = h/p/cosmos coscom)
OP 21 RS 232 csatolofellilet protokoll: COM 2 OFF (ki), 1-18 (1 = hip/cosmos coscom)
OP 23 RS 232 csatolofellilet protokoll: COM 4 OFF (ki), 18 ... 23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OP 27 Minimum gyorsitasi/lassitasi szint 1-5
OP 28 Maximum gyorsitasi/lassitasi szint 1-7(4)
OP 29 Gyorsitasillassitasi szint RS232-n keresztill 1-5(4)
OP 40 Futépad zarolasa és feloldasa OFF (ki) = zarolva, ON (be) = feloldva
OP 41 Manualis mod zarolasa és feloldasa OFF (ki) = zarolva, ON (be) = feloldva
OP 42 Profil méd zarolasa és feloldasa 0 (0sszes zarolva) - 6 (0sszes feloldva)
OP 43 Kardio mdd zérolasa és feloldasa OFF (ki) = zarolva, ON (be) = feloldva
OP 44 Teszt mod zarolasa és feloldasa 0 - 94 (28, feloldva a 28. tesztig)
OP 45 JIndex” kijelzé megjelenitési modja 0 (valtakozo kijelzés)
1 (MET), 2 (kJ), 3 (Watt)
Nem térolhaté Ujraindités uténra
OP 46 ,Elevation” (emelkedés) kijelz6 megjelenitési modja 0 (valtakozé kijelzés)
1 (emelkedés), 2 (Iépés)
Nem tarolhaté Ujrainditas utanra
OP 47 Kijelz6 értékek meg6rzése vagy automatikus OFF (ki) = lenulldzas egy ledllitassal
lenullazasa ON (be) = lenullazas két leallitassal
OP 48 Programlépés visszaszamlalas OFF (ki) = felfele szamol, ON (be) = visszaszdmol
OP 52 Kimeneti id6kozok nyomtatd protokollra 0 = nincs megadott érték, 1- 100 s (60 s)
OP 53 Nyomtato protokoll nyelvi beallitasai angol, német, francia, spanyol, portugal, magyar
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9 Tartozékok /kompatibilis eszkozok
Il Tilos az eszkdzt, felépitését, tartozékait barmilyen modon atalakitani, szoftverét modositani.
I Tilos a ,Tartozékok/ kompatibilis eszkozOk” bekezdésben megadottdl eltérd eszkdzoket a gépre csatlakoztatni.

Olvassa el és tartsa be az 6sszes tartozék és kompatibilis eszkoz valamennyi hasznalati utasitasat.
A tartozékok / kompatibilis eszkdzok listaja valtozhat.
Eppen ezért, mindig keressen ra a kezelési utasitasok legfrissebb valtozataira a www.h-p-cosmos.com honlapon.

9.1 Rendszeralkotas

Az orvosi eszkdzt elséként barmilyen mas eszkdzzel 6sszekotd személy orvoselektronikai rendszer gyartova valik (OR rendszer [EC
60601-1, 16 szerint).

Kombinaciotdl fliggéen ez a rendszer akar programozhato6 orvoselektronikai rendszer is lehet (POER, IEC 60601-1, 14 szerint).
OE rendszer / POER létrehozasa esetén kotelezden kockazatkezelési eljarast kell bevezetni.
A kockazatkezelés, biztonsag, megfeleléség és karbantartas az OE rendszer / POER gyartojanak feleléssége, nem a h/p/cosmos

feleléssége.

Minden OE rendszer / POER esetében gondoskodni kell a fesziltségkiegyenlitésrél.

Tovabba, CE jeloléssel ellatott eszkdzoket dsszeszereld személy koteles megfelelni az Eurdpai Orvostechnikai Eszkéz Iranyelv
vonatkozo kovetelményeinek (93/42/EGK, 12. cikk).

9.2 Tartozékok attekintése

Ehhez az eszkdzhdz a kdvetkez0 tartozékok kaphatok:

(Az illusztraciokat és részletes ismertet6ket a mellékletekben vagy a www.h-p-cosmos.com honlapon talalja.)

Cikkszam

Tartozék

Rendeltetés

Informacio

c0s10079 h/p/cosmos biztonsagi boltiv Leesésgatld és vészledllitd Kotelezd (*)

c0s10071-v4.1.0 Para control PC szoftver Tavvezérld szoftver Tartalmazza

c0s00097010034 RS 232 csatoléfeliilet csatlakozo vezeték, 5 m Csatlakoztatas Tartalmazza

c0s10223 Fesziiltségkiegyenlitd vezeték Feszliltségkiegyenlités Extra tartozék
c0s00097010035 RS 232 csatoléfeliilet csatlakozo vezeték, 10m  Csatlakoztatas Extra tartozék
€0s12769-01 USB-RS232 konverter Csatlakoztatas Extra tartozék
c0s00098010025 COM 2 RS232 csatolofelllet Csatlakoztatas Extra tartozék
c0s16487 COM 3 RS232 csatolofelllet Csatlakoztatas Extra tartozék
€0s16488 COM 4 RS232 csatolofelllet Csatlakoztatas Extra tartozék
c0s10145 Kapaszkodd, hosszU, 2 oszlop Testfelfliggesztd eszkdz Extra tartozék
c0s102010 h/p/cosmos allithatd kapaszkodd korlat 150/50 Testfelfliggesztd eszkdz Extra tartozék
c0s16571-01 Ellils6 keresztmerevitd korlat Testfelfliggesztd eszkdz Extra tartozék
c0s16186-02 Kerekesszék rampa Kerekesszék feljard Extra tartozék
c0s100106 POLAR pulzusvevd WIND kartya Pulzusszam-mérés Extra tartozék
c0s102818 Polar pulzusmérés és ellenérzés Pulzusszam-mérés Extra tartozék
c0s12013 Allithaté magassagu és szélességii kartamasz ~ Testfelfiiggesztd eszkoz Extra tartozék
c0s100680 Kiegészito billenty(izet a kartamaszhoz Taviranyité Extra tartozék
€0s12922 2 m-es hosszabbitd vezeték kiegészitd billentylizethez Taviranyité Extra tartozék
c0s10111-01 Billenty(izettartd kartdmaszhoz Taviranyitd Extra tartozék
c0s14135 Tartd opcionalis billentylizethez vagy 60-as korlathoz - Taviranyité Extra tartozék
cos10107 Opcionalis ledllito gomb a jobb kartamaszban Vészleallito Extra tartozék
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Cikkszam Tartozék Rendeltetés Informacio

c0s10108 Opcionalis leallito gomb a bal kartamaszban Vészleallito Extra tartozék
c0s100548 Vészleallit gomb magneses rogzitével, 10 m-es  Vészleallitd Extra tartozék
c0s15294 Vészleallitd gomb rdgzitd nélkil, 5 m-es Vészleallito Extra tartozék
€0s15294L10m Vészleallitd gomb rdgzitd nélkil, 10m-es Vészleallito Extra tartozék
€0s15294 L15m Vészleallitd gomb rogzitd nélkil, 15m-es Vészleallito Extra tartozék
c0s15933 Vészleallit gomb magneses rogzitével, 5 m-es  Vészleallitd Extra tartozék
c0s12410 Kulacstart6 Kulacs Extra tartozék
€0s15485 Kulacs Kulacs Extra tartozék
€0s30022 F robowalk expander Mozgastdmogatas / ellenallas Extra tartozék
€0s30023 B robowalk expander Mozgastdmogatas / ellenéllas Extra tartozék
cos101277 Tudoményos allomas TTL sebesség kimenet Mérés Extra tartozék
c0s14376 Sebesség- és tavolsagmérd szenzor 150-50 Mérés Extra tartozék
€0s14005 150/50 futépad padozatvédd alatét Padozatvédelem, stabilizalas Extra tartozék
c0s12607-00 150/50 alaplemez h/p/cosmos airwalk-hoz Padozatvédelem, stabilizalas Extra tartozék
cos100755¢ 1R5°g/25'g°kt:;§ﬁi szintez6 csatlakozo foglalat, Padozatvédelem, stabilizalas Extra tartozék
c0s00098100045-02  futopad forgasiranyanak megforditasa 150/50 Lefelé torténd futas / séta Extra tartozék

(*) Legalabb egy leesésgatlo hasznalata kételez. Lasd a ,Biztonsag” bekezdésben.

9.3 Kompatibilis eszkozok

Szémos EKG, és KPET (kardiopulmonéris gyakorlati vizsgald) eszkdz valamint szoftvertermék kompatibilis a h/p/cosmos
futépadokkal, a coscom v3 csatoléfeliileten keresztil.

A kompatibilis eszkdzok listajat kérje a service@h-p-cosmos.com cimen.
Az eszkdz kockazatelemzése kiterjed a kompatibilis berendezések eszkdzre gyakorolt hatasanak elemzésére is.

Az eszkdz kockazatelemzése viszont nem terjed ki az eszkoz kompatibilis berendezésekre gyakorolt hatasanak elemzésére.
Gy6z6djon meg rola, hogy ez az eszkdz szerepel a kompatibilis berendezés kezelési utasitdsanak kompatibilis eszkdzlistajaban.
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10 Fertotlenités/tisztitas

I Minden kezelés el6tt és utan fertétleniteni kell a gépet.

Il Tisztitas vagy fert6tlenités elott az eszkozt és 6sszes tartozékat le kell vélasztani az elektromos haldzatrol.

Leiras Kép

Fert6tlenités

— Huzza ki az eszkozt.

— Vigyen fertétlenité szert egy ruhara.

— Tordlje at az 6sszes feliletet, melyet az alany megérinthetett.

- Tordlje at az 6sszes feliiletet, amely testnedvekkel
érintkezhetett.

- Tordlje at a biztonsagi hamot.
h/p/cosmos a Bacillol plus fertétlenitét ajanlja; rendelési
cikkszama [cos12179].

,J'uﬂﬁﬂli&‘ﬁﬁ?

e

T

Rendszeresen tisztitsa az eszkdzt

— Huzza ki az eszkdzt.

— Nedves ruhat hasznaljon (ne elaztatottat).

— Tordlje at az 6sszes feliiletet.

— A cimke szerint mossa ki a biztonsagi hamot.

A h/p/lcosmos berendezések nem sterilek, és nem is sterilizalhatok.
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11 Karbantartas

Il Be kell tartani a ,Karbantartas” fejezetben el8irt karbantartasi idészakokat.
I Ragaszkodni kell a ,Karbantartas” fejezetben el6irt felelésokhoz.
Il Karbantartas alatt jelen kell lennie még egy személynek.

I Barmilyen lathaté vagy gyanithaté hiba, izemzavar (az eszkdzben, tartozékokban, szoftverben stb.) esetén az eszkozt ki kell
huzni a haldzatbol, egyértelm(i kitablazassal meg kell akadalyozni a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irdsban tajékoztatni
kell a h/p/cosmos szerviz munkatarsait.

I Barmilyen lathat6 vagy gyanithato kopas, elhasznélddas (az eszkdzben, tartozékokban, szoftverben stb.) esetén az eszkdzt ki kell
huzni a halézatbol, egyértelm( kitablazassal meg kell akadalyozni a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irdsban tajékoztatni
kell a h/p/cosmos szerviz munkatarsait.

I Amennyiben folyadék kerlil bele, az eszkézt ki kell hizni a haldzatbdl, egyértelmii kitablazassal meg kell akadalyozni a
visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irasban tajékoztatni kell a h/p/cosmos szerviz munkatérsait.

Hasznalat kozben ne végezzen karbantartast.
A megfeleld karbantartas a biztonsagos, megbizhatd miikddés és a gép pontossaganak fontos eléfeltétele.
Segitse a h/p/cosmos szerviz munkatarsat a sziikséges dokumentumokkal.

11.1 Id6szakok és felelos

Karbantartas Id6szak Felel6s
Napi atvizsgalas Naponta Kezel
Kenés OIL (olaj) Uzenet megjelenésekor Kezel6
Futészalag beallitasa Szlikség szerint Kezel6
Biztonsagi atvizsgalas 12 hénap Kizarolag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa
Biztonsagi boltiv kdteleinek cseréje 24 hénap Kizarolag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa
Futészalag meghuzasa Szlikség szerint Kizardlag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa
Szintezd csatlakozdk bedllitdsa Szilkség szerint Kizarolag a h/p/cosmos szerviz munkatérsa
Telepitési és javitasi munka Szilkség szerint Kizarolag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa

A h/plcosmos javasolja szervizmegallapodas kotését hivatalos h/p/cosmos szervizpartnerrel.
A szervizmegallapodas a legjobb megel6z6 karbantartast és gondoskodast biztositja az eszkoz szamara.
Szervizmegallapodas kérhetd a service@h-p-cosmos.com cimen.

Ha a h/p/cosmos szerviz-szakember képzésrél szeretne informaciokat, irjon a service@h-p-cosmos.com cimre.

11.2 Napi atvizsgalas
Il Napi atvizsgalast kell végezni (lasd a ,Karbantartas” fejezetben).
Anapi hasznalat el6tt ellendrizze a teljes eszkdz kopasét, elhasznélddasat.
Leiras
Forditson kiilénds figyelmet a nagy val6szinliséggel eléforduld
kopasra és elhasznalodasra:
1. Futészalag és csuszasmentes felliletek
2. Klils§ vezetékezés

3. Az 0sszes textil alkatrész

4. Leesésgatld eszkdzok, mint biztonsagi ham, csat, karabiner,
kotél, kotélszoritd

Ha lathatd vagy vélhetd kopast, elhasznalddast tapasztal, huzza
ki a gépet, akadalyozza meg a visszakapcsolast, értesitse a h/p/
cosmos szervizt.
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Leiras

Végezze el az dsszes biztonsagi eszkdz miikodési ellendrzéseét:
5. Leesésgatlé eszkdzok

6. Huzozsindros vészfék

7. Vészleallit6 gombok a UserTerminalon

8. Tovabbi biztonsagi berendezések

Ha lathaté vagy vélhetd hibat, lizemzavart tapasztal, hizza ki
a gépet, akadalyozza meg a visszakapcsolast, értesitse a h/p/
€OSMOS Szervizt.

11.3 Kenés
Leiras Kép
Amikor megjelenik az OIL (olaj) lizenet, ellendrizze a futdszalag

olajbevonatéat. Tegyen ugyanigy, ha széraz, 6rl§ zajt hall
mikddés kdzben.

mode

manual profile cardio test
speed max time

Az OIL (olaj) Uzenet az alapértelmezett beallitas szerint minden mieoin
1000 km-nél megjelenik. m i

Az olajellenérzés idészaka a kdrnyezeti kérilményektdl és a ek
hasznalattdl fliggéen valtozhat.

Hlzza ki a futdpadot.

Egyik kezét / egy kendét huzzon végig 1 m hosszan, a
futdszalag és a futopalya kdzott, kozépen.

Vékony filmrétegnek kell a kezén maradnia.
Ha a futészalag tul szaraz, kenni kell.

A kendGs kenéstesztre vonatkozdan tovabbi pontos elemzést és
részletes utasitasokat a service@h-p-cosmos.com cimen kérhet.

Toltse meg a fecskendét 10 ml kendanyaggal (kizarolag
specialis h/p/cosmos olajjal).

Pumpalja a kenéanyagot a futészalag ala nagyon lassan, majd
vegye ki a fecskendét.
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Leiras Kép

Inditsa el futdszalagot 2 km/h sebességgel, és gyalogoljon rajta e

2 perCIg manual profile cardio test
L
Valtoztassa a helyzetét a kenéanyag eloszlatasahoz. — m_
speed ax
m/min
@ kmih

m/s

Tordlje az OIL (olaj) lzenetet (lasd a OP01 ,Felhasznaldi
opciot”).

11.4 Futészalag beallitasa

Il Véletlen beakadas veszélye: Le kell venni a nyakkendét, salat vagy egyéb ruhadarabokat, melyek beakadhatnak. A hosszl hajat,
szalagokat 0ssze kell kotni a karbantartas és az edzés alatt, nehogy beakadjanak a veszélyzonakba.

I Tilos a mozgasban 1évé futészalaghoz érni.
Il Karbantartés alatt jelen kell lennie még egy személynek.

Leiras

A futdszalag maximalis oldaliranyd kimozdulasat ez a cimke
jeldli.

Jarassa az eszkdzt 10 km/h sebességgel.
Forgassa el nagyon lassan a BAL allitdcsavart
(Va fordulat — ellendrzés — ¥4 fordulat — ellendrzés...).

A szij jobbra mozditasahoz forgassa az 6ra jarasaval megegyezéen.
A szij balra mozditasahoz forgassa az 6ra jarasaval ellentétesen.

Beallitast kdvetéen figyelje a 10 km/h sebességgel jard
futdszalagot legalébb 2 percig.

Vegye ki az imbuszkulcsot a csavarbol.
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11.5 A szakképzett szerel6 szakember feladatai

A részletesen nem ismertetett karbantartasi feladatokat a kezel nem végezheti.

Biztonsagi atvizsgalast, telepitési és javitasi feladatokat szintén nem végezhet a kezel6.

llyen tipusu munkat kizarélag a h/p/cosmos szerviz szakembere végezhet, a ,h/p/cosmos szerviz utasitas” szerint.
A ,h/p/cosmos szerviz utasitas” lekérhet6 a service@h-p-cosmos.com cimen.

11.6 Biztonsagi atvizsgalas
Az eszkoz biztonsaganak megdvasa érdekében a h/p/cosmos éves biztonsagi atvizsgalast ir eld.
Az eszkdzon elhelyezett atvizsgalasi matrica alapjan allapitsa meg a kovetkez6 atvizsgalas datumat.

A h/plcosmos éves biztonsagi atvizsgalasat német jogszabalyok és eldirasok alapjan végzi.
Az lizemeltet6 felel6ssége a nemzeti jogszabalyok és eléirasok betartasa.

Az eszkdzon elhelyezett atvizsgalasi matrica az extra felszereléseket és tartozékokat is tanusitja.
Ugyanakkor az extra felszerelések és tartozékok atvizsgalasi idészakai eltérhetnek.

12 hénap vagy 5000 km utén biztonsagi atvizsgalas értesitét kap (lasd lejjebb).

speed time index

| CE

energy watt met

distance Lo elevation Lk heart rate (p)

HEL PR HE L PR HE L PR

program ye: ight (H)
for o

A hibaiizeneteket a h/p/cosmos biztonsagi atvizsgalast végzd szerviz szakembere torli.

11.7 Pétalkatrészek és fogydanyagok

A pétalkatrészeket kizarélag szakképzett h/p/cosmos szereld cserélheti.
A pétalkatrészekre vonatkozo informéaciokat kérje a service@h-p-cosmos.com cimen.
A fogydanyagok listaja megtalélhaté a kiséré dokumentumok kdzétt.
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12 Hibaelharitas
12.1 Altalanos hibaelharitas

I Barmilyen lathat6 vagy gyanithato hiba, Uzemzavar (az eszkdzben, tartozékokban, szoftverben stb.) esetén az eszkdzt ki kell
huzni a haldzatbol, egyértelm(i kitablazassal meg kell akadalyozni a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irdsban tajékoztatni
kell a h/p/cosmos szerviz munkatarsait.

Il Barmilyen lathato vagy gyanithato kopas, elhasznalddas (az eszkdzben, tartozékokban, szoftverben stb.) esetén az eszkdzt ki kell
huzni a halézatbdl, egyértelmi kitablazassal meg kell akadalyozni a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irasban tajékoztatni
kell a h/p/cosmos szerviz munkatarsait.

Probléma Megoldas

Az eszkdzt nem lehet bekapcsolni Oldja ki a vészleallitot (lasd a ,Vészleallitas” bekezdést)
Ellendrizze az elektromos tapcsatlakozast
Ellendrizze az eszkoz megszakitd kapcsoldjat
Ellenérizze az elektromos csatlakoz aljzatot (tesztelje mas eszkozzel)

Az emelés nem miikodik (E21) Kapcsolja ki
Varjon 10 percet (amig lehil)
Kapcsolja vissza

Ha az E21 tovabbra is lathato, hizza ki az eszkdzt a héldzatbol, egyértelmi
kitablazassal akadalyozza meg a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és
irdsban tajékoztassa a h/p/cosmos szerviz munkatarsait.

Az eszkdz nem indul el, de sebességértéket jelez  Kapcsolja ki, majd kapcsolja vissza
Ellendrizze a hibaiizeneteket (lasd lejiebb)

Olajszivargas Hlzza ki az eszkdzt
Tavolitsa el a futészalag mellett felgyilt felesleges olajat
Tavolitsa el a futészalag alatt felgyilt felesleges olajat
Mésnap ellendrizze Ujra, és szikség esetén ismételje meg.

Az eszkdz ,pull stop™ot (hizdzsinoros ledllitas) jelez  Oldja ki a vészledllitokat (lasd a ,Vészledllitas” bekezdést)

Elektrosztatikus kistlés Valasszon megfelelé padozatot, ruhazatot, paratartalmat
Ugral6 zaj Az eszkdz nem all szilardan
irjon a service@h-p-cosmos.com cimre

Orl6 zaj Ellendrizze a kenést (lasd a ,Kenés” bekezdést)
Ellenérizze a futdszalag bedllitasat (Ilasd a ,Futdszalag beallitasa” bekezdést)

Afutoszalag kiviil van az oldaliranyu hatarértékeken Lasd a ,Futoszalag beallitasa” bekezdést
Problémak az opcionalis pulzusméréssel Lasd a lll. mellékletet: ,Tartozékok”

Barmilyen egyéb probléma huzza ki az eszkozt a haldzatbdl, egyértelmd kitablazassal akadalyozza meg
a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irasban tajékoztassa a h/p/cosmos
szerviz munkatarsait.
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12.2 RS232 hibaelharitas

Probléma Megoldas

Nincs kapcsolat az RS232-n (rossz kabel) Telepitett h/p/cosmos szoftveres PC és a legtobb periféria eszkoz csatlakoztatasara
hasznélja a mellékelt RS 232 csatlakoz kébelt [cos00097010034].

Nincs kapcsolat az RS232-n (kabelhiba) Ellenérizze a kabel és a csatlakozok épségét.
Cserélje ki a hibas kabelt.

Nincs kapcsolat az RS232-n (rossz COM aljzat) Ne hasznélja az eszkdz COM 3 aljzatat (lasd a ,Kiils6 eszkdzok /
csatolofelliletek csatlakoztatasa” bekezdést).

Nincs kapcsolat az RS232-n (rossz beallitas) Valassza a helyes csatoléfellilet protokollt az eszkdzén (OP 20 vagy 21
felhasznaldi opcid).

Valassza a helyes csatoléfeliilet protokollt a periférian.

Ellenérizze a periféria szoftver telepitését.

Nincs kapcsolat az RS232-n (blokkolt COM aljzat) | Inditsa Ujra a periféria szoftvert.
Inditsa Ujra a periféria eszkozt.

AKkiils6 eszkdzrél érkez6 gyorsulas tul lassu. Ellenérizze az RS232-n érkez6 maximalis gyorsitasi / lassitasi szintet (OP 29
,felhaszndl6i opcidk”).

Barmilyen egyéb probléma huzza ki az eszkdzt a héldzatbol, egyértelmii kitdblazéssal akadalyozza meg
a visszacsatlakoztatast, majd telefonon és irasban tajékoztassa a h/p/cosmos
szerviz munkatarsait.

12.3 Hibalizenetek

Akdvetkez6 hibalizenetek jelenhetnek meg a UserTerminalon:

IELGT) Hangjelzés (x = révid sipszd, Hibaiizenet Tevékenység
o0 = hosszu sipszo)

EO01 00000 X0000 Olaj stigd Lasd a ,Kenés” bekezdést

E02 00000 XX000 Szerviz sugo Lasd a ,Biztonsagi atvizsgalas”
bekezdést

E20 XX000 00000 Emel6 stgd

E21 XX000 X0000 Beosztas sugo

E30 XXX00 00000 Konfiguracio stigd

E31 XXX00 X0000 Konfiguracio sigo Hlzza ki az eszkdzt, akadalyozza

E32 XXX00 XX000 Konfiguraci6 stugd meg a visszakapcsolast, és irjon a

E41 XXXXO X0000 Konfiguracié stigd service@h-p-cosmos.com cimre

E50 XXXXX 00000 FU Help

E51 XXXXX X0000 FU Help

E52 XXXXX XX000 FU Help
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13 Mlszaki adatok
13,1 UserTerminal

stratos mercury locomotion
Kijelz6k 6 darab hétjegy(i LCD kijelz, mdd és egység LED Erintdképernyé
visszajelz6k
Billenty(izet 6 billenty(s félia billenty(izet Erintéképernyd

Az It | ,E” eszkdzokon nincs UserTerminal (sem kijelzd, sem billenty(izet). Vezérlés csatoléfeliileten keresztil

13.2 Méretek
Leiras
stratos mercury locomotion
Eszkdz méretei (H x Sz x M) 2100 x 950 x 1370 mm (UserTerminallal) 2100 x 1350 x 1370 mm
(tlésekkel)
Futéfellilet méretei (H x Sz) 1500 x 500 mm
Palya fellépd magasséga 180 mm
Kapaszkodé korlat méretei M =60 mm M =40 mm

Az adat a tartozékoktol fligg6en eltérhet.

13.3 Terhelhet6ség
Leiras
stratos mercury locomotion
Alany maximalis tdmege* 300 kg 300 kg
Eszkdz tdmege 220 kg 365 kg
Padozatra atvitt terhelés (EN 1991) 3,1 kN/m? 4,0kN/m?
Atartdkra atvitt terhelés (kerekek+ labak) 1,3 kN 1,7 kN

Az adat a tartozékoktdl fliggéen eltérhet.

13.4 Kibocsatasi értékek

Leiras

A-sUlyozott kibocsatast hangnyomas szint a tréner| LpA <70 dB A (50 dB)

fillénél(EN 957-6)

(A zajkibocsatas terhelés alatt magasabb, mint terheletlen allapotban.)

13.5 Alapvet6 teljesitményjellemzok

Leiras Adat

stratos mercury

locomotion

Sebesség

0,0...22,0km/h 0,0...22,0km/h

0,0...10,0 km/h

Min. sebesség beosztas

0,1 km/h koz6tt allithatd

Sebesség pontossaga *

+ 5% (2 km/h felett), + 0,1 km/h (2 km/h-ig)

Emelés

Min. emelés beosztas

Emelési pontossag *

0,0-25,0%

Emelés nélkil 01%

+ 5% (2% emelkedés felett)
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13.6 Kornyezeti feltételek

Miikodés Adat

Hémérséklet +10... +40° C

Paratartalom 30 ... 70%, lecsapodasmentes

Nyomas 700 ... 1060 hPa

Tengerszint feletti magassag max. 3000 m, nyomas nélkil (tengerszint feletti magassag >1000 m kisebb
teljesitményesést okozhat)

Oxigéntelitettség <=25%

Kdzponti kenérendszer manualis

Robbanas- és tlizveszélyt ki kell zarni. Nagyfeszliltségii vezetékek/eszkdzok nem lehetnek a kdzvetlen kdzelben.

Szallitas és tarolas Adat

Hémérséklet -25°C ... +40°C
Paratartalom 0 ... 95%, lecsapédasmentes
Nyomas 700 ... 1060 hPa
Tengerszint feletti magassag max. 3000 m, nyomas nélkl

Hat hénapon tuli, elektromos csatlakoztatas nélkiili betarolas esetén az MCU akkumulatorai lemeriilhetnek.
Betarolast kovetd ismételt izembe helyezés esetén irjon a service@h-p-cosmos.com cimre.

13.7 Miiszaki és jogi eléirasok

Leiras Adat

All6 helyzetii edzéberendezés ISO 20957-1, EN 957-6

Orvoselektronikai berendezések IEC 60601-1

Elektromagneses 6sszeférhetdség IEC 60601-1-2

Hasznalhatésag IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Szoftver IEC 62304

Orvostechnikai eszkéz iranyelv MDD 93/42/EGK

Gépekre vonatkozd irényelv MD 2006/42/EK

Jogszabalyi kbvetelmények Német orvostechnikai eszkoz térvény (MPG)

13.8 Elektromagneses dsszeférhetéség vizsgalat

Leiras Adat
Vezetett kibocsatas mérése EN 55011, 1. csoport, B osztaly
Sugarzott kibocsatas mérése EN 55011, 1. csoport, B osztaly

Feszliltségvaltozasok, fesziiltségingadozasok és | EN 61000-3-3
valtakozas tesztjei kisfeszlltségli nyilvanos ellato

rendszerekben

Elektrosztatikus kistilés immunitas teszt EN 61000-4-2
Sugarzott, radiéfrekvencias, elektromagneses EN 61000-4-3
mezd immunitas teszt

Gyorsan valtakoz6 aram immunitas teszt EN 61000-4-4
Tulfeszliltség immunitas teszt EN 61000-4-5
Immunitas radiofrekvencias mezd altal okozott EN 61000-4-6
vezetett zavarra
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13.9 Besorolas

Leiras Adat

MDD 93/42/EGK  Bejelentett szervezet C€o123

MDD 93/42/EGK  Veszélyességi osztaly b
aktiv terapias és aktiv diagnosztikai eszkdz

60601-1 Aramiités elleni védelem 1. osztély, D

IEC 60601-1 Karos viz- és részecske IP20

athatolas elleni védelem

IEC 60601-1 Uzemmad Folyamatos miikddés szakaszos terheléssel

IEC 60601-1 Tulfeszliltség kategoria 1 (2500 VesUcs valtakozo halozati feszlltség)

IEC 60601-1 Vonatkoz6 rész B tipus /f (teljes eszkdz)

IEC 60601-1 Szennyezési fokozat 2. fokozat

ISO 20957-1 Hasznalati osztaly S (studio): professzionalis és kereskedelmi felnasznaléas
| (inkluziv): professzionalis és/vagy kereskedelmi felhasznalasra, specialis
igény( személyek altali hasznalatra fenntartva

EN 957-6 Pontosséagi osztaly A

[EC 62304 Veszélyességi osztaly B

13.10 Tanusitvanyok

Leiras Adat

MDD 93/42/EGK CE megfeleléségi nyilatkozat

MDD 93/42/EGK EK tanusitvany, minéségbiztositas

MDD 93/42/EGK Szabadkereskedelmi tanusitvany

ENISO 13485 Orvostechnikai eszkdzok tanUsitasa, mindségiranyitasa
[EC 60601-1 CB tanusitvany

UL 60601-1 NRTL tanusitvany

Atanusitvanyokat keresse a kiséré dokumentumokban és az alabbi honlapon:
https://www.h-p-cosmos.com/en/contact-support/media-downloads/security-certificates

13.11 Csatoléfeliiletek (RS232, D-SUB, 9-p6lusu)

Leiras Adat

stratos mercury locomotion
COM 1 (standard) szabvany szabvany szabvany
COM 2 (opcionalis) valaszthat6 valaszthat6 szabvany
COM 3 (szerviz) szerviz szerviz szerviz
COM 4 (opcionalis) valaszthaté valaszthato n/a (polar)

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

€0s105000_150_50_med_hu, rev. 1.00

SYREIREIE " P/cosmos



13.12 Fesziiltség, aramerdsség, teljesitmény

Leiras

stratos mercury locomotion
Bemeneti fesziltség* 230V~ (f: 50 / 60 Hz)
Aramfelvétel (hosszu tava) * 6,5A
Aramfelvétel (pillanatnyi) * 14,8 A
Energiafogyasztas (hosszu tavu) <1500 VA
Energiafogyasztas (pillanatnyi) <3400 VA
Energiahatékonysag N/A
Eszkdz védBkapcesold (aramkéri megszakitd) 16A
Hajtomotor teljesitménye 3300 W
Emelémotor teljesitménye Emelés nélkl 390 W
Foldeld aram szivargas <0,2mA
Levélasztd transzformator 2000 VA
Tapvezeték nem levalaszthatd, 5 m

13.13 Szoftver, programok

stratos mercury locomotion
h/p/cosmos para control® tartalmazza:
h/p/cosmos para graphics® valaszthato
h/p/cosmos para analysis® valaszthato
h/p/cosmos para motion® valaszthato
Tarolt programok szama 6 edzésprofil, 10 tesztprofil, 8 felhasznaldi dsszeallitasu profil

13.14 Teljes aramtalanitas

Ateljes dramtalanitas lehet6ségei a kdvetkezdk:
Il Huzza ki az eszkdzt a haldzati csatlakozé aljzatbol.
Il Kapcsolja le az eszkdz megszakitd kapcsoldjat

Ugyeljen a szabad teriiletre, hogy hozzaférien a vezetékekhez és az aramkéri megszakitohoz (lasd ,A paciens és a kezeld pozicioja’
bekezdésben).

* Tulterhelés vagy gyenge tapfesziiltség csokkent sebességpontossaghoz vagy a biztositék aktivalasahoz vezethet.
A miiszaki adatok elézetes értesités nélkil valtozhatnak. E és OE (hibak (errors) és hianyossagok (Omissions) kivételével).
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14 Jotallas és garancia

Az alabbiak a jotallas és garancia visszavonasaval jarnak, illetve stlyos akar halalos sérlilést, gépkarosodast okozhatnak:

I A konkrétan ismertetett rendeltetéstdl eltérd hasznalat

I Jogosulatlan vagy elmulasztott karbantartas, biztonségi ellenérzés vagy javitas

Il Jogosulatlan atalakités, bévités

Il Jogosulatlan telepités, izembe helyezés vagy betanitas

I Engedély nélkili vagy nem eredeti h/p/cosmos alkatrészek, pétalkatrészek, fogydanyagok, szenzorok vagy detektorok hasznalata
Il Biztonsagi informaciok (veszélyjelzd, figyelmeztetd és felhivo jelzések) figyelmen kiviil hagyasa

I Az eszkdz, szoftver, felépités és tartozékok atalakitasa

I A tartozékok/kompatibilis eszkdzok” listajaban nem szerepld tartozék, szoftver vagy eszkéz csatlakoztatasa

A ,Biztonség - tiltott hasznalat” lista nem tekinthetd atfogénak, és az értékesitési idészakban médosulhat (piackdvetés). A kezelési
utasitasok legfrissebb valtozatai mindenkor elérhetk az alabbi cimeken: www.h-p-cosmos.com

Vonatkoz6 korlatozott felelésségvallalas:

Amennyiben a h/p/cosmos vagy h/p/cosmos szervezeti testlilete, felsé vezetése vagy képviselSi enyhe gondatlansagbol eredd
(szerz8déses kotelezettségek sulyos megsértése) kartéritési kotelezettséggel tartoznak, a kartérités mértéke a jellemzben elbre
lathatd kérokra korlatozddik. Az enyhe hanyagségra vonatkozdan fenndllo felelésség nem terjed ki a termelés-, Uzleti tevékenység
kiesés és profitvesztésre.

Tovabbi részletek a honlapon: www.h-p-cosmos.com/en/gtcb.

15 Varhat6 élettartam
Il Be kell tartani a ,Karbantartas” fejezetben el8irt karbantartasi idészakokat.
I Ragaszkodni kell a ,Karbantartas” fejezetben elirt felelésokhdz.

Ateljes eszkdz varhaté élettartama 20 év, feltéve, hogy
Il az dsszes karbantartasi id6szakot betartjak;
Il a kopdalkatrészeket a h/p/cosmos szerviz munkatarsa lecseréli az éves karbantartasok soran.

16 Leselejtezés
Az eszkdzt a 2012/19/EU Eurdpai Iranyelv, és a vonatkozd, helyi hulladékartalmatlanitasi jogszabalyok betartasaval kell leselejtezni.
A kendanyagokat a helyi hulladékartalmatlanitasi jogszabalyok betartasaval kell leselejtezni.

Tovabbi informéacidkat vagy a gyarto részérél végzett szabalyos artalmatlanitasi ajanlatot kérjen a service@h-p-cosmos.com e-mail
cimen.
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17 I. melléklet
17.1 Telepités

Az eszkdzt kizardlag a h/p/cosmos szerviz munkatérsa csomagolhatja ki, mozgathatja és telepitheti (lasd a karbantartasra vonatkoz6 részt).
Ha a csomagolés sériilt, haladéktalanul kdzdlje a service@h-p-cosmos.com cimen.

Avevd feladata a kdvetkezd feltételek biztositasa a telepitést megelézdéen:

I Kiilén aramkort kell biztositani az eszkdz szamara (kijelolt vezeték).

I KUl6n fali aljzatot kell biztositani az eszkdz sz&méra (elektromosan C tipusu, 16 A-es &ramkdri megszakitéval reteszelve).

Il Afali aljzaton fel kell tiintetni az eszkdz gyari szamat.

Il Afali aljzatnak mindenkor szabadon elérhetének kell lennie.

I Atervezett telepitési helynek meg kell felelnie a kdrnyezeti feltételeknek (lasd a ,Miszaki adatok” kdzott).

I Atervezett telepitési helynek az eszkdzhdz alkalmas teherbirastinak kell lennie (lasd a ,Mlszaki adatok” kdzott).

I Atervezett telepitési helynek biztonsagosnak kell lennie és elegendé szabad teriiletnek kell rendelkezésre allnia az ,alany és a
kezel6 pozicioja” szamara.

I Atervezett telepitési hely belmagassaganak elegendének kell lennie az eszkoz + a tartozékok szamara (leesésgatlok).

I Atervezett telepitési helyen a padozatnak stabilnak és vizszintesnek kell lennie a zaj és a pattogés elkertlése érdekében.

I Atervezett telepitési helyen meg kell felelni a helyi elektromos telepitési eléirasoknak.

I Atervezett telepitési helyen kellé védéfoldelési lehetséget kell biztositani (pld. foldeld csavart).

I Atervezett telepitési helyen meg kell felelni a ,Mliszaki adatok” koz6tt eldirt elektromos telepitési kovetelményeknek.

A gyarté nem vallal feleldsséget azokért a karokeért, panaszokért vagy hianyzo alkatrészekeért, melyeket nem tiintettek fel azonnal a
leszallitdskor a csomagjegyzéken vagy a szallitdlevélen.

17.2 Betanitasi protokoll
Az eszkoz telepitésekor a h/p/cosmos szerviz munkatérsai betanitjék a felnatalmazott kezelét a kezelési utasitas alapjan, a jelen
betanitasi protokoll szerint.

A betanitott személyek a betanitasi protokoll alairasaval és neviik feltiintetésével ismerik el, hogy maradéktalanul megismerték az
eszkoz biztonsagos Uzemeltetésének modjat. A betanitott személyek igazoljak, hogy képesek betanitani tovabbi kezel6ket ennek a
protokolinak megfeleléen.

Sz.  Informacio Fejezet Pipa

1. Ezek az kezelési utasitasok nyomtathato véltozatban is elérheték a service@h-p-cosmos. -
com e-mail cimrél.

2. Akezelési utasitdst maradéktalanul el kell olvasni a hasznélatba vétel el6tt. -

3. A biztonsagi informaciok részletes ismertetése megtortént. Biztonséag

4. A biztonsagi informaciokat ki kell helyezni az eszkoz latotavolségan beldl. Biztonséag

5. A biztonsagi berendezések miikddésének részletes ismertetése megtortént. Biztonsag

6. Aleesésgatlo eszkdzok hasznalatanak részletes ismertetése megtortént. Biztonsag

7. Az alany és a kezel6 poziciéjanak ismertetése megtortént. S és O pozicija
8. A biztonsagi terilet (2 m az eszkz mogott) pontos kijeldlése konkrétan megtortént. S és O pozicidja
9. A UserTerminal miikodésének részletes ismertetése megtortént. UserTerminal
10. Az altalanos hasznalat (ezen belil a manualis, profil kardio és teszt mod) ismertetése megtortént.  Mikddés

11.  Akarbantartasi feleldsok és id6szakok ismertetése megtortént. Karbantartas
12.  Afutészalag beallitdsanak részletes ismertetése megtortént. Karbantartas
13. Az eszkoz kenésének részletes ismertetése megtortént. Karbantartas

14.  Akisérd dokumentumok ismertetése és atadasa megtortént. -
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17.3 Betanitasi protokoll, alairasok

A jelen protokoll alairasaval a hivatalos h/p/cosmos szerviz szakember és a vevé igazolja az 6sszes biztonsagi informacid
megismerését és megértését, a betanitas lebonyolitasat és az lizembe helyezést a betanitasi protokollnak megfeleléen [cos15228-
03]. A vevé igazolja a felsorolt eszkdzok, kdztik az dsszes tartozék és extra felszerelés atvételét a h/p/cosmos szallitolevelének
megfeleléen. A biztonsagi eléirasok figyelmen kivil hagyasa, a nem rendeltetésszer( vagy tiltott hasznalat, valamint az engedély
nélkli vagy elmulasztott karbantartas és rendszeres biztonsagi ellendrzés sérilést, akar halalt, illetve berendezés kérosodast
okozhat. Tovabba érvényét veszti minden szavatossag és garancia. Kérjik, toltse ki a betanitasi protokollt, és juttassa vissza a h/p/
cosmos részére faxon (49 18 05 16 76 69), e-mailben (sales@h-p-cosmos.com) vagy postan.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Németorszag

vevl bélyegzdje / cime:

h/p/cosmos eszkdz, modellnév

eszkdz gyéari szama

név olvashatdan, nyomtatott betlikkel | h/p/cosmos forgalmazé / szereld datum és alairas
g
=
o

név olvashatéan, nyomtatott betlikkel | h/p/cosmos forgalmazé / szereld datum és alairas

oktatott személyek (vevd, kezel6 stb.)
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17.4 Felhasznaléi opciok (részletesen)

Opcié  Leiras Megjegyzés / kijelz6

OP01  Hibalizenetek visszadllitasa (torlése) A hibalizenet torlese el6tt el kell végezni a karbantartasi feladatot.
Ertesiteni kell a h/p/cosmos szerviz részlegét barmely szerviz kijelzé
vagy hibakdd torlése el6tt!

Megjegyzés: Az opci6 kizarolag az okozo A kijelz8 jovahagyasakor ,done” (kész) felirat jelenik meg
valtoz6t torli. Ha példaul, az E.02 szerviz-idé- Informécié: Ez az opci6 csak a hibalizenetet torli. Ha a hiba tovabbra
id8szakot torlik ezzel a mvelettel, tdvolsag- is fennall, nem tudja trdIni a hibalizenetet. Ebben az esetben
id8szak nem torlédik, és viszont. Kizarélag forduljon a hivatalos szervizmunkatérshoz

az OP 47 adminisztratori opcié torli egyszerre

mindharom valtozot. A mivelet a kovetkez6 id6szakokat nullazza le:

E.01: Olaj csereid6szak A-OP 35
E.02: Szerviz idészak A-OP 37
E.02: Szerviz-tavolsag idészak A-OP 38

OP02  Teljes megtett tAvolsag (km)

OP03  Osszes iizeméraszam kijelzése = készenléti idd, és|__] kijelzén: Uzeméra-szam

OP04  Motor/futoszalag futasideje (6ra)

OP05  Firmware verzi6 és datum kijelzése kijelz6n ,0P05” kijelz6n ,typE” (E tipus)
| az eszkoz tipusat mutatja, pid. ,1.4”
7/ kijelzén: ,MCU 5”

"\ jelzi az alapértelmezett tipust, pld. 1.3

1 a verziészamot mutatja, pld. ,1.01.1”

OP06  Aktualis datum és valés idej(i 6ra bellitasa kijelz6: rtc — a valés idejd ora réviditése

"/ kijelz6 villog: Datum/idd, év, honap, nap, 6ra, perc, masodperc

OP07  Pulzus hangjelzés A funkcio alapesetben a pulzus szabalyossaganak ellenérzésére, vagy
az atviteli problémak okainak keresésére szolgal

kijelz6n: OFF (ki) vagy ON (be)
OFF (ki): Nincs pulzusszam hangjelzés
BE: Pulzusszam hangjelzés minden szivverésnél

OP08  Leallasi idd / lassulasi id6 a STOP megnyomasa kijelzén: Leallasi id6 masodpercben
utan, a maximalis sebességhez viszonyitva

TiON

L J/kijelz6n: sec, mint a masodperc roviditése
2 és 30 masodperc kozott allithato

OP09  Indulésebesség (manualis vagy kardio kijelzén: indulésebesség km/h-ban
modban) a START gomb megnyomésa utani ® maximum jeldlés villog
visszacsatolaskent.

©® bedllitott mértékegység villog

Ezt az értéket a tapasztalt felhasznaldk 0,0 km/h 0.0 km/h és 5,0 km/h kozott allithatd

értékre csokkenthetik.
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Leiras Megjegyzés / kijelz6

OP11  Profilok méretezése profil modban (nem teszt kijelzon: Méretezési lehetoségek
médhoz) 0: Nincs méretezés (standard)

1: Az 1-6 méretezés, amely profil modban az INDEX kijelzén jelenik
meg, az §sszes paraméterre vonatkozik egyittesen (sebesség,
emelkedés, id6)

2: Az 1-6 méretezés az egyes paraméterekre kildn-kuldn vonatkozik
(sebesség, emelkedés, idd)
OP12  Sebességkijelzés mértékegysége kijelzén: Sebesség mértékegysége
...tizedesjegy nélkil:
3 =m/min
... egy tizedesjeggyel:
O=kmh 1=m/s 2=mph 23=m/min
... két tizedesjeggyel:
20=km/h 21=mls 22=mph
® km/h, m/s, mph vagy m/min villog

OP13  Tavolsag-kijelzés mértékegysége kijelzon: Tavolsag mértékegysége
O=km  1=merfold 2=m
®© m, km, vagy miles (mérfdld) villog

OP14  Emelkedd szogének mértékegysége kijelz6n: Emelkedés mértékegysége
0= % (szazalék) 1= ° (fok)
® % vagy ° villog

OP15  Alany testtdmege (alapértelmezett érték) kijelzén: 10 - 250 (becsiilt testtomeg)
© testtdmeg villog
A személy testtdmege az er és energiafogyasztas pontosabb

OP16  Testtdmeg lekérdezése manualis vagy 0 = KI. Nem kell lekérdezni a testtémeget program inditasa el6tt.
automatikus inditas el6tt Az energiafogyasztas és erd kalkulacioja a 15. opciéban megadott
testtdmeg alapjan torténik.

1 = BE. Meg kell adni a testtdmeget program inditasa elétt. Az
energiafogyasztas és erd kalkulacioja a bevitt testtdmeg alapjan torténik.

OP17  Energiafogyasztas mértékegysége JOUL = kJoule az energiafogyasztas mértékegysége
CALO = kcal az energiafogyasztas mértékegysége
OP18  Maximalis sebesség kardio médban 7 kijelzon: 0,0 ... max
(alapértelmezett érték) a maximalis sebesség alapértelmezett értékeként kardio modban.

© beadllitott mértékegység villog, © max. villogés
(ez az opci6 kizarolag futdpad ergomeétereken A maximalis sebesség kardio modban online 4llithaté a kévetkezé

hasznalhatd, létra ergométerek esetében nem) +
megnyomasaval: D

OP19  APOLAR W.LN.D. rendszer jelkiild&jének 0000 0000 = az dsszes kiildét fogadja (a FEL/LE gombokkal
bedllitasa allithato)

xxxx xxxx =  csak konkrét azonositoval ellatott, konkrét kiildét fogad,

+
és -val kell bedllitani D

9999 9999 = a kdvetkezd kiildét fogadja, menti és sz(iri (a FEL / LE
gombokkal allithatd)

(tovabbi beallitasok szlikségesek az OP23 felhasznaldi és az OP16
adminisztratori protokollban)
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Opcié  Leiras Megjegyzés / kijelz6

OP20  RS232 csatoléfeliilet protokoll: COM 1 kijelz§ villog: az RS232 csatoléfelillet protokoll szama
Tilos a , Tartozékok/ kompatibilis eszkozok” és|C77 Kijelzon:

bekezdésben megadottdl eltérd eszkdzoket a
gépre csatlakoztatni.
OFF RS232 inaktiv / nincs protokoll / csatolofellilet

(ki) = lekapcsolva

1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 9600 bps atviteli
sebességgel (standard COM 1 és COM 2 beallitas)

3= nyomtatd protokoll (soros nyomtaté vagy konverter
sziikséges)

7= TM futépad emulacié km/h-ban
ha van, hasznalja a h/p/cosmos coscom (= 1) beallitast

8= TM futépad emulacié mérfdld/h-ban
ha van, hasznélja a h/p/cosmos coscom (= 1) beallitast

10= Ciklus visszacsatolas teszt (specialis tesztcsatlakozo
sziikséges, a h/p/cosmosnal elérhetd)

1= SunTech Tango vérnyomas monitor (jelcsatorna/csak
ciklus)

12= Tavvezérlé hardver MCU 4 csatlakoz6 (specialis hardver
szilkséges)

20 = h/p/cosmos coscom v3 115200 bps atviteli sebességgel

Tovabbfejlesztett, 115200 bps atviteli sebességl h/p/cosmos coscom
v3 csatlakozok esetében, valassza az OP20=20 beallitast. Ne feledje,
hogy a csatlakoztatott eszkdzoknek/szoftvereknek 115200 bps atviteli
sebességll h/p/cosmos coscom v3 csatlakozokhoz hitelesitettnek kell
lennilik (példaul h/p/cosmos para control® 4.1 valtozathoz).

0OP21  RS232 csatoléfellilet protokoll; COM 2 Lasd a fenti leirasokat
OP23  RS232 COM 4 csatoléfeliilet protokoll kijelz6 villog: az RS232 csatolofeliilet protokoll szama

18 = PROXOMED chipkartya olvasé (specialis hardver szilkséges)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / 115200 bps atviteli sebességgel

22 = POLAR W:I:N:D: - Rendszer (tovabbi beallitdsok sziikségesek az
OP19 felhasznaldi és OP16 adminisztratori opciokban)

23 = ProMedPlus chipkartya olvaso (specialis hardver sziikséges)#

OP27  Minimum gyorsitasi/lassitasi szint villog, és a minimum gyorsulast / lassulast jelzi minden modra

és profilra (alapbeallitas: 1. szint)

A megadott minimum szint az 6sszes gyorsitasi  Bedllitasi szintek: 1 - 5 kozott, de nem magasabb a 28. opcioban

és lassitasi folyamatra érvényes, minden bedllitott értéknél. Biztonsagi okokbdl az 5, 6 és 7 gyorsitasi/lassitasi

modban és profilban. szint nem jeldlhetd ki. Megjegyzés: Ezek a kijeldlt gyorsitési/lassitasi
szintek NEM érvényesek RS232 csatlakozon zajlo vezérlés és
mikodtetés esetében. Ebben az esetben a gyorsitasi/lassitasi szintet
a 29. opcidban vagy a h/p/cosmos coscom protokoll vonatkozd
parancsaban kell beallitani.

0OP28  Maximum gyorsitasi / lassitasi szint villog, és a maximum gyorsulast / lassulast jelzi minden médra
és profilra (alapbeallitas: 4. szint)
A megadott maximum szint az 6sszes gyorsitasi Ezek @ maximum gyorsitasi/ lassitasi szintek NEM érvényesek VV24/
és lassitasi folyamatra érvényes, minden RS232 csatlakozon zajl6 vezérlés és miikddtetés esetében. Ebben
modban és profilban az esetben a gyorsitasi/lassitasi szintet a 29. opcidban vagy a h/p/
cosmos coscom protokoll vonatkozo parancsaban kell beallitani.
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Opcié  Leiras

Megjegyzés / kijelzé

OP29

RS 232 csatoldfellilet standard gyorsitasi/
lassitasi szintje

Ezek a kijelolt gyorsitasi/lassitasi szintek érvényesek RS232
csatlakozon zajlé vezérlés és miikddtetés esetében. Az opcid
rendkivil hasznos, ha a periféria eszkzon (pld. EKG, ergospirométer,
PC) nincs gyorsitasi/lassitasi szint menu.

kijelzd villog: 1 - 5, (alapbeallitas: 1) az RS232-n érkezd 6sszes
sebességparancsra vonatkozé gyorsitasi / lassitasi szint. A beallithatd
maximalis érték a 28. opcid beallitasatdl fligg.

Megjegyzés: Ha a periféria eszkdz /p/cosmos coscom protokollon
keresztll kiild gyorsitasi/lassitasi parancsot, a 29. opciéban
kivalasztott szint mellézésre kertil, és a h/p/cosmos coscom protokoll
vonatkozo parancsaban bedllitott szint lesz érvényes.

OP40

Futopad zarolasa és feloldasa

OFF = Bekapcsolas utan a futépad teljesen zarolva van / nem
hozzaférhetd. A futdpad feloldasahoz egyszerre kell lenyomni a +, - és
START gombot.

Amig reteszelve van, a kijelzén ,no ACCESS” (nem lehet belépni)
felirat lathato

ON = a futépad fel van oldva / hozzaférhet (alapbeallitas)

OP41

Manualis mod zarolasa és feloldasa

OFF = a manuélis méd reteszelt / nem hozzéférhetd
ON = a manudlis mod fel van oldva / hozzaférhetd (alapbeallitas)

OP42

Profil méd zarolasa és feloldasa

OFF = a profil mod reteszelt / nem hozzaférhet6

1 -6 = a profil mod fel van oldva / hozzaférhetd a kijelélt profilszamig;
alapbeallitas: 6

Példa: Kijeldlt profilszam = 3: Az 1-3. profil kivalaszthato, a 4-6. profil
nem vélaszthato ki

OP43

Kardio mod zarolasa és feloldasa

OFF = a kardio mod reteszelt / nem hozzaférhetd
ON = a kardio mdd fel van oldva (alapbeallitas)

OP44

Teszt mdd zarolasa és feloldasa

OFF = a teszt mod reteszelt / nem hozzaférhetd

1-94 = a teszt mdd fel van oldva / hozzaférhetd a kijeldlt tesztprofil
szamig; alapbedllitas: 24

Kijelolt tesztszdm = 5: Az 1-5. tesztprofil kivalaszthatd, a 6-94. profil
nem valaszthaté ki

OP45

,Index” kijelzé megjelenitési modja

0 = Valtakozo kijelzés (alapértelmezett)

1 = Folyamatos kijelzés MET-ben

2 = Folyamatos kijelzés kJ-ban

3 = Folyamatos kijelzés Watt-ban

Ateljes lekapcsolast kdvetden visszaall az alapértelmezett ,0” érték.

OP46

,Elevation” [__1| (emelkedés) kijelzé
megjelenitési médja profil &s teszt mddban

0 = Valtakozo kijelzés (alapértelmezett)

1 = Folyamatos kijelzés %-ban vagy fokban (°), OP14-t6l fligg6en

2 = Folyamatos kijelzés ,Step™-ben (Iépés)

Ateljes lekapcsolast kovetden visszaall az alapértelmezett ,0” érték.

OP47

Kijelz6 értékek megérzése vagy automatikus
lenullazasa

OFF = Akijelz6 értékek torlédnek a START ismételt megnyomasakor,
vagy automatikusan, 2 perccel a STOP megnyomasa utan
(alapértelmezett)

ON = AKkijelz6 értékek folytatddnak (hozzaadodnak) ismételt
megnyomasakor, vagy nem torlédnek automatikusan a STOP
megnyomasa utan.

AKkijelz6 értékek (ido, tavolsag, energia) csak a STOP kétszeri
megnyomasaval torélhetdk.
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Leiras Megjegyzés / kijelz6

OP48  Programlépés visszaszamlalas OFF = Az id kijelz6 felfele szamol minden programlépést
ON = Az idé kijelz6 visszafele szamol minden programlépést

OP52  Kimeneti id6kdzok nyomtaté protokollra 0 és 100 kozotti érték megadasaval masodpercben adhaté meg
a kimenet killdési idészak, kdzvetleniil a futbpadra csatlakoztatott
nyomtatéra. Alapbeallitas: 60 (= az dsszes érték kinyomtatasa
percenként egyszer). A 0 beallitas letiltja az egyedi értékek
kinyomtatasat, de a fejlécekét és eredményekét (UKK) nem.

OP53  Nyomtatd protokoll nyelvi bedllitasai Jelolje ki a nyomtatott anyagok nyelvét a kdzvetlenil a futépadra
csatlakoztatott nyomtaton. Hat nyelv kéz(l valaszthaté ki egy. Mind a
protokoll nyomtatvanyt, mind az UKK 2 km-es gyaloglé teszt tréning
ajanlasat a kivalasztott nyelven nyomtatja ki.

EnGL = angol (alapértelmezett)  SPAn = spanyol

GErM = német POrt = portugal

FrEn = francia HUNnG = magyar

A helyes nyomtatés érdekében a csatlakoztatott nyomtonak

kompatibilisnek kell lennie a PCL nyomtatasi nyelvével. Kiilonleges
karakterek esetében az ISO 8859-1 (Latin-1) bet(tipust hasznalja.
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18 1. melléklet (El6re programozott és sajat 0sszeallitasu tesztek)
18.1 UKK gyalogl6 tesz

Az UKK az Urho Kaleka Kekkonen roviditése, a finnorszagi Tamperé-ben talélhaté UKK Intézet alapitéja utan.

Az UKK gyalogld teszt egy erénléti teszt, az UKK erdnléti mutatd kiszamitasara, a maximalis gyaloglési sebességgel végzett 2 km-es
gyaloglas alatt mért pulzusszam alapjan. A teszthez POLAR pulzusmérés sziikséges.

A 100-as UKK erdnléti mutato jelenti az atlagos erénlétet.
A 100 alatti UKK erénléti mutato atlag alatti er6nlétet, mig a 100 feletti UKK erénléti mutato atlag feletti erénlétet jelent.

Az UKK erénléti mutato kiszamitasi képletei (nemek szerint) az alabbiak:
Férfiak: Erénléti mutatd =420 + Ax 0,2 - (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W : (H x H) x 2,6])
Nok: Erénléti mutatd = 304 + Ax 0,4 — (T x0,1417 + HRx 0,32 + W : (H x H) x 1,1])

A (életkor) = Eletkor években, HR (pulzus) = atlagos pulzus a teszt alatt iités/percben (bpm), T (id8) = 2 km megtételének
idétartama mp-ben,

W (témeg) = az alany testtomege kg-ban, H (magassag) = az alany testmagassaga méterben

Az UKK gyaloglé teszt elvégzése el6tt az alanynak be kell melegitenie, és meg kell hatarozni a maximalis gyaloglosebességet.

Ateszt alatt az alanynak a lehetd leggyorsabban kell megtennie a 2 km-t (pulzus kb. a maximum 80%-a). Az alanynak nem szabad
futnia.

Afutépad 500 méterenként méri a pulzust (POLAR pulzusmérdvel).
Ateszt végeztével megjelenik az UKK erdnléti mutato.

Az UKK gyaloglé teszt 20 és 65 év kdzotti alanyokon végezhetd.
65 évnél iddsebb vagy tulstlyos alanyok esetében az eredmények kevésbé pontosak.
Az atlétak rendszerint nem érik el a szilkséges pulzusszamot.

A biztonsagi informaciokat és beallitasokat keresse a ,Teszt mod” leirasanal.

Alapfunkcidk Gombok / kijelzések Tovabbi informaciok

Az eszkdznek ,mbdvélasztas”
allapotban kell lennie (az egyik méd
LED villog)

Ahhoz, hogy ez bekovetkezzen,
minden mas tevékenységet tordini
kell a ,stop” gombbal.

Jeldlie ki a ,test” (teszt) modot a ,+” < : Tp/cosmos 1
vagy ,-" gombbal
Akijelolt mod villog.

Hagyja jova az ,enter’-rel.
,PR 01" felirat villog.

Hagyja jova az ,enter’-rel.

Allitsa be a

- nemet,

— életkort,

— testmagassagot,

- testtdmeget,
a,t”"vagy ,-” gombbal
(a megfeleld LED villog)

Hagyja jova az 0sszes paramétert az
.enter’-rel.

Jeldlje ki a gyaloglosebességet a I [h/pjcosmosT]
.+ vagy ,-” gombbal.

2,0 km utén a sebesség lecsokken
50%-ra.

Tovabbi 5 perc mulva a teszt
befejezddik.

Végezetll az ,Index” mezében
megjelenik az UKK erénléti mutato.

Ha az eszkdz semmilyen vagy helytelen pulzus jelet kap, riaszté hangjelzés szélal meg.
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18.2 Fokozatos teszt
Leiras Kép

(pld. teliesitménydiagnosztika laktat mérés alapjan) A biztonsagi
informéaciokat és beallitasokat keresse a ,Teszt mod” leirasanal.

Paraméter Alapértelmezett érték
Indul6sebesség 8,0 km/h kozott allithato
Beosztéas 2,0 km/h kdz6tt allithatd 291 20
Gyorsitasi szint 4 20| 20
Gyaloglas hossza 3:00 perc ool 20
Szlinetids 0:30 perc greolBics
g 120 £140
10,04 3 120
Minden egyes paraméter allithat. s0f? 100
| ®
Aledllitast a STOP gombbal a kezelGorvosnak kell aktivalnia ool b
Vi 00:00 05:00 10:00 15:00 20:00 25:00 30:00
manuallsan Dauer (mm:ss)
Hétralévd szlinetidd kihagyasa:
Nyomja meg egyszer a ,start” gombot Ujraindités visszaszamolast
kévetden
Nyomja meg kétszer a ,start” gombot azonnali Ujrainditas
Sziinet meghosszabbitasa:
Nyomja meg a ,-" gombot a szlinet alatt megjelenik a ,pause”
(szlinet)
Nyomja meg a ,start” gombot a folytatdshoz  a teszt folytatodik a
fennmarado sziinet
idejével
18.3 Conconi teszt
Leiras Kép
(pld. teljesitménydiagnosztika pulzusmérés alapjan) A biztonsagi
informaciokat és bedllitasokat keresse a ,Teszt mod” leirasanal.
;3 28,0
. 2 26,0
Alloképesség teszt (maximalis pulzus teszt) 20l 20
Standard terhelési profil: oo 5200
I Indulésebesség: 8,0 km/h, az alany allapotanak megfeleléen kell H 1o § fas
modositani B 100|§ 120
9 100
I Kor (kér hossza): 200 m (médosithatd) cof €0
I Beosztas: 0,5 km/h (modosithato) |
s 05:00 10:00

Dauer (mm:ss)

A ledllitast a STOP gombbal a kezel6orvosnak kell aktivalnia manualisan
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18.4 Bruce protokoll

Leiras Kép
pld. EKG feszliltség teszthez
A biztonsagi informaciokat és beallitasokat keresse a ,Teszt mod” leirasanal.
Lépés |détartam (perc) Sebesség (km/h)  Emelkedés (%) 240
1 2,7 10 mol Ol
2 40 12 griold .
BpofE1s0]
3 54 14 Zrolf |
800 100
4 3:00 6,7 16 ol
5 8,0 1 8 ig 0‘30'00 DS'IOO 10"00 15"00 20"00
6 8,8 20 ) : Dauef (mm:ss) V .
7 9,6 22
18.5 Naughton protokoll
Leiras Kep
pld. EKG feszliltség teszthez
A biztonsagi informaciokat és bedllitdsokat keresse a ,Teszt mod” leirasanal.
Lépés |d6tartam (perc) Sebesség (km/h)  Emelkedés (%) o
1 0,0 el |
16,08 200
2 35 ggg gﬁo """""
3 7,0 Gl L
3:00 3,0 ot it I
4 10,5 so] sof
20
5 14,0 007 e 0500 10:00 15:00
6 1 7,5 Dauer (mm:ss)
18.6 Balke protokoll
Leiras
pld. EKG feszliltség teszthez
A biztonsagi informaciokat és beallitasokat keresse a , Teszt mod” leirasanal.
Lépés |détartam (perc) Sebesség (km/h) Emelkedés (%)
1 25
2 5,0 20f T
3 75 2ol =l
18,0 eannl 0 e
4 100 et 3 I
5 125 gzl o
: 2:00 50 o0 el
7 17,5 of b
8 200 o0 O'go:on 05:00 10:00 15:00 200
’ Dauer (mm:ss)
9 225
10 25,0
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18.7 Cooper protokoll
Leiras Kép

pld. EKG feszliltség teszthez
A biztonsagi informaciokat és beallitasokat keresse a , Teszt mod” leirasanal.

Il 5,3 km/h sebességgel és 0%-o0s emelkeddn indul P . '
160]% 20,0
I 1 perc utan az emelkedd 2%-ra né g0 £
I Ujabb egy perc utan az emelkedd percenként 1 %-kal né |
I Amikor az emelkedés eléri a 25%-0s emelkedét, ledll, és a sebesség ZE 50y
kezd n6vekedni percenként 0,32 km/h sebességgel 00 oY
Dauer (mm:ss)
Aleéllitast a STOP gombbal a kezeldorvosnak kell aktivalnia manualisan.
18.8 Ellestad A protokoll
Leiras Kep
pld. EKG feszliltség teszthez
A biztonsagi informaciokat és beallitasokat keresse a , Teszt mod” leirasanal.
Lépés ddtartam (perc) Sebesség (km/h) Emelkedés (%) zo| .
1 2’7 gzg gzo.o
_ % 120 % 150
2 4,8 ? 1§1§ g wel
3:00 S — 10,0 %4 P
3 6,4 ﬁig Ny
4 8,0 . Da;uer (mm:ss) ’
18.9 Ellestad B protokoll
Leiras Kép
pld. EKG feszliltség teszthez
A biztonsagi informaciokat és beallitasokat keresse a ,Teszt mod” leirasanal.
Lépés |détartam (perc) Sebesség (km/h) Emelkedés (%) 240
2,0
1 2,7 10,0 20 0
2 48 10,0 oo | St R e——
3 6,4 10,0 gt
3:00 508 100
4 8,0 10,0 sof
5 8,0 15,0 | | | |
6 9,6 15’0 00:00 05:00 Daver (r:‘z()sos) 15:00
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18.10 Felfutasi profil
Leiras

(nem érhetd el minden modellen)
A biztonsagi informaciokat és beallitasokat keresse a , Teszt mod” leirasanal.

Felfutasi profil 2 paraméterrel:
I Célsebesség, standard: 10,0 km/h; 0-tdl a futdpad maximalis
sebességeig allithato.

I A célsebesség elérésének idétartama masodpercben: standard: 10
masodperc; 0 és 99 masodperc kozott allithatd

Kép

Geschwindigkeit
I
=)

T
00:05
Dauer (mm:ss)

00:10

18.11 Gardner teszt protokoll
Leiras
Angiolégiai hasznalatra

A biztonsagi informaciokat és beallitasokat keresse a , Teszt mod” leirasanal.
Teszt el6tti fazis: Az alany a labtartokon all, nem a szalagon.

Lépés Igétgnam Sebesség Emelkedés Tfeljt?s idd
(perc:mésodperc) (km/h) (%) (perc:mésodperc)
a STAR'T“ 32 0 a STAR'T“
megnyomasaig megnyomasaig
Tesztfazis: A péciens fellép a futdszalagra.
1 2:00 3,2 0 2:00
2 2:00 3,2 2 4:00
3 2:00 3,2 4 6:00
4 2:00 3.2 6 8:00
5 2:00 3,2 8 10:00
6 2:00 3.2 10 12:00
7 2:00 3.2 12 14:00
8 2:00 3.2 14 16:00
9 2:00 3,2 16 18:00
10 2:00 32 18 20:00
1" 30:00 32 18 50:00

Kép

A Gardner teszt protokoll a periférialis artérias
megbetegedésben szenvedd paciensek maximalis
gyaloglasi tavolsaganak felmérésére szolgal.

Atesztet allando orvosi felligyelet mellett kell végezni.

A péciens elszér a mozgasban 1évd gép oldalso
labtartdin &ll, és nem a szalagon. Elindul a 11.
tesztprofil, és a szalag felgyorsul 3,2 km/h-ra.

Amint a paciens fellép a futdszalagra, az orvos Ujra
megnyomja a START gombot. A START gomb masodik
megnyomasakor a kijelzd lenullazodik.

Ateszt végeztével az eredmények kinyomtathatok az
esetlegesen csatlakoztatott gazdanyomtaton.

240

200
18,0
160{%

2140

£

£ 1202 120

£

10,0

80
60
40
20
00

05:0010:0015:0020:00 25:00 30:00 35:0040:0045:0050:00
Dauer (mm:ss)
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18.12 Sajat osszeallitasu tesztek

A 21-28. teszt szabadon allithato 6ssze, akar 40 programlépésbél.
Az alabbi informaciok alapjan programozhat be egyéni teszteket.
A pulzusszam kijelz6 mutatja az aktualis programlépést.

Afellle gombokkal tallézhat a programlépések kozott.

Alapfunkcidk

Gombok / kijelzések

Tovabbi informaciok

h/p/cosmos

Jelolje ki a ,test” (teszt) modot a ,+
vagy -~ gombbal
AKkijeldlt méd villog.

Hagyja jova az ,enter’-rel.

Az eszkdznek ,modvalasztas”
allapotban kell lennie (az egyik méd
LED villog)

Ahhoz, hogy ez bekdvetkezzen,

minden mas tevékenységet tordlni
kell a ,stop” gombbal.

h/p/cosmos

Vélasszon sajat dsszeallitasu tesztet
(21-28), a,+ vagy ,-" jellel

Hagyja jova az ,enter” gombbal,
legalabb 5 mp-ig.

h/p/cosmos

Vélassza ki az 1. 1épés sebességét
a,t’vagy - jellel.
Hagyja jova az ,enter’-rel.

Vélassza ki az 1. épés tavolsagat a
.+ vagy - jellel.

Hagyja jova az ,enter’-rel.

Adjon meg ,0” tavolsagot az adott
|épés idé alapu programozasahoz.

h/p/cosmos

Vélasszon idét az 1. [épéshez, a ,+
vagy ,- jellel.

Hagyja jova az ,enter’-rel.

Adjon meg ,0:00” idét az
adott Iépés tavolsag alapu
programozasahoz.

h/p/cosmes

Valasszon emelkedést az 1.
lépéshez, a ,+" vagy ,-” jellel.

Hagyja jova az ,enter’-rel.
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Alapfunkcidk

Gombok / kijelzések

Tovabbi informaciok

Valasszon gyorsulast az 1.
lépéshez, a ,+" vagy ,-” jellel.
Hagyja jova az ,enter’-rel.

h/p/cosmos

A gyorsulas mértéke az ,index’

mezd@ben jelenik meg.

Ugyanigy kell eljarni a tovabbi
|épések esetében is.

Ugyelien ra, hogy az utolst kévetd
dsszes 1épés sebessége ,0 km/h”
legyen.

Nyomja a Start gombot legalabb 5
mp-ig a program mentéséhez, és a
programozasbdl valé kilépéshez.
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19 lll. melléklet (Tartozékok)

19.1 Kartamasz, allithat6 [cos12013]

Cim

Rovid ismertetés

Leiras

A h/p/cosmos kartamaszok egyszer(i megoldast kinalnak az alany tehermentesitésére.
Allithaté magassaganak és szélességének koszonhetden sokféle felhasznalasi lehetdséget kinal.

Kép

Alkalmazas

Atamasz a retesz kihuzasaval és
a szakaszok forgatasaval allithato
be.

Tartsa a szabadon all6 szakaszt a
masik kezével.

Az egyes csatlakozasoknal
talalhato beosztasokkal a beallitas
megismételhetd.

Tovabbi biztonsagi informaciok

Il Terhelés alatt allitani tilos!

Il Legyen koriiltekintd az 6sszepréselési és nyirasi pontoknal.

I Ugyelien ra, hogy a kézi markolatok felfele alljanak hasznalat kdzben.

Il Futashoz hasznalni tilos.

I Futas kdzben a kartdmaszokat ki kell allitani az edz6zénabdl.

Il Tilos csupasz bérfeliileten hasznalni.

I Ne hagyja olyan éllasban a kartamaszt, hogy beldgjon a futdzénaba

I Terhelés el6tt gy6z6djon meg réla, hogy az dsszes allitdelem szabalyosan régzitve van.
I Tilos a kartdmaszt hatrafele jar6 szalaggal hasznalni.

Miiszaki adatok

Allitasi lehetbség: Magassag és szélesség 3 csatlakozasi ponton
Méretek: 480 x 425 x 260 mm egyenként (csomagolva)
Tomeg: Egyenként 10,7 kg

Alany maximalis tomege: 140 kg

Az alany legnagyobb megengedett tdmege a futépadon lecsokken kartdmasz hasznalata
esetén.

Kiegészit6 tartozékok c0s100680  kiegészitd billentylizet a kartamaszhoz
c0s14135 billenty(izettarté a kartdmaszhoz
cos10107 kiegészitd leallitd gomb a jobb kartdmaszban
cos10108 kiegészitd leallit6 gomb a bal kartamaszban
Telepités Kizarolag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa

Tovabbi informaciok

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape
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19.2 Kartamasz opcionalis leallité gombja [cos10107, cos10108]

Cim

Rovid ismertetés

Leiras

Kiegészit vészleallitd, a kartamaszba épitve

Kép

Alkalmazas

Mikodés Eredmény Kioldas

Ujrainditas

Afutdszalag
leall az el6re
meghatérozott
lassulasi
sebességgel

Az emelérendszer
mozgéasa leall

A UserTerminalon
,pull stop” (ledllitas
meghUzassal)
felirat jelenik meg
Az aramellatas és a
csatolofelileteken
zajlé kommunikacio
nem szakad meg

Nyomja meg a Oldja ki a gombot

gombot

start

enter
F7

<1

Inditsa Ujra az
alkalmazast

Tovabbi biztonsagi informaciok

N/A

Miszaki adatok

N/A

Kiegészit6 tartozékok

N/A

Telepités

Kizarolag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa

Tovabbi informéciok

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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19.3 Ellils6 keresztmerevit6 korlat [cos16571-01]

Cim Leiras

Rovid ismertetés Keresztrud az egyensuly megtartas kiegészitéseként

Kép

Alkalmazas Az alany foghatja az ellils6 keresztmerevitd korlatot az egyensuly megdrzése céljabdl
A kapaszkodé fogasa edzés kdzben befolyasolja a gyakorlat eredményeit.

Tovabbi biztonsagi informaciok N/A

Miszaki adatok Hosszlsag: 850 mm
Atméré: 30 mm
Tomeg: 2,4 kg

Muszaki adatok N/A

Telepités Kizardlag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa

Tovabbi informacidk https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-

arched-grip-cover
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19.5 Vészleallito atalakito készlet [cos15933, cos100548, cos15294]

Cim

Rovid ismertetés

Leiras

Kiegészitd vészleallito gombok

€0s15933 Vészleallito gomb mégneses rogzitével, 5 m-es
c0s100548 Vészleallitd gomb magneses rogzitével, 10m-es
€0s15294 Vészleallito gomb rogzitd nélkil, 5 m-es
€0s15294 L10m Vészleallito gomb rogzitd nélkil, 10m-es
€0515294 L15m Vészlellito gomb régzitd nélkl, 15m-es

Kép

magneses rogzitével

régzité nélkil

Alkalmazas

Mikodés Eredmény Kioldas

Ujrainditas

Afutdszalag
leall az el6re
meghatarozott
lassulasi
sebességgel

Az emel6rendszer
mozgasa leall

A UserTerminalon
Lpull stop” (leallitas
meghuzéssal)
felirat jelenik meg
Az dramellatas és a
csatolofelileteken

Inditsa Ujra az
alkalmazast

zajlé kommunikacié

Nyomja mega gombot o o okad meg

Oldja ki a gombot

Tovabbi biztonsagi informaciok N/A
Miszaki adatok N/A
Kiegészité tartozékok N/A
Telepités Kezel6 végzi

Tovabbi informaciok

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-

magnet-holder-5-m-spiral-cable
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19.6 Kapaszkodo, allithaté [cos102010]

Cim Leiras
Rovid ismertetés A kapaszkodd korlatok magasséga és szélessége mindkét oldalon allithat6
Kép
(4
< o2t
"N
Alkalmazas Magassag beallitasa:

HUzza a zardgombot, és éllitsa a
korlatot a kivant helyzetbe.

Tartsa a szabadon all6 szakaszt a
masik kezével.

Szélesség beallitasa:

Lazitsa meg a kart, forditsa el a
lengdkart, szoritsa vissza a kart.

Tovabbi biztonsagi informaciok Il Terhelés alatt allitani tilos!
I Ugyelien az 8sszepréselési és nyirasi pontokra.
I Ugyelien a korlatok megfeleld helyzetére.
Il Terhelés elétt gy6z6djon meg réla, hogy az dsszes allitdelem szabalyosan rogzitve van.

Miszaki adatok allitési lehet6ség: magassag: 550 ... 1200 mm/h
szélesség: 380 ... 1040 mm/h
kapaszkodd korlatcsé hossza: 150 cm
a cs6 atmérdje: 4 cm
tdmeg: 69 kg
anyag: porfestett acél csé

Telepités Kizardlag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa

Tovabbi informéaciok N/A
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19.7 Kapaszkodo, hosszu, 2 oszlop [cos10145]

Cim Leiras
Révid ismertetés Hosszl kapaszkodé korlat a nagyobb biztonsag érdekében
Kép
h/p/cosmos £
Alkalmazas Az alanynak fognia kell mindkét kapaszkodo korlatot, hogy a futépadra lépéskor

megérizze a stabilitasat.
Az alany foghatja a kapaszkodot az egyensuly megérzése céljabal.
A kapaszkodd fogasa edzés kdzben befolyasolja a gyakorlat eredményeit.

Tovabbi biztonsagi informaciok N/A
MUszaki adatok Hosszlsag: 1990 mm
Atmérs: 60 mm
Témeg: 22 kg
Kiegészité tartozékok N/A
Telepités Kizarolag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa
Tovabbi informaciok N/A
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19.10 Kédolatlan POLAR pulzusszam-mérés [cos102818]

Cim Leiras
Rovid ismertetés Pulzusszam-mérés, kddolatlan
Kép

Alkalmazas Helyezze fel a mellkaspantot az abra szerint:

gy >

=

Tovabbi biztonsagi informaciok 1 VIGYAZAT! A pulzusmérd rendszerek pontatlanok lehetnek.
I A helytelen vagy tulzasba vitt edzés sulyos sérulést vagy halalt okozhat.

I Ha kimertiltnek érzi magat vagy szédl, azonnal szakitsa meg a gyakorlatot, és
forduljon orvoshoz.

Miiszaki adatok Atviteli hatosugar: kb. 1 m

A tovabbi adatokat keresse a csatolt POLAR dokumentumokban vagy a www.polar.com
honlapon.

Hibaelharités:

Ha a pulzusszam nem jelenik meg:

- Rosszul lehet felhelyezve a mellkas pant (lasd a hasznalatot fent)

- Nem T31 vagy T34 POLAR mellkas pantot hasznalnak (nézze meg a feliratat)
Ha a pulzusszam nem, vagy helytelenil jelenik meg:

Interferencia léphet fel az alabbiakkal:

- Képernydkkel, szamitégépekkel, nyomtatokkal, mobiltelefonokkal vagy barmilyen
radiotechnikai eszkozzel;

- Elektromos eszkozokkel, villanymotorokkal, transzformatorokkal;
- NagyfesziiltségU tovabbito vezetékekkel, vonatokéval is;

- Er6s fluoreszcens csovekkel a kdzelben;

- Kbzponti f(ités radiatoraival;

- Egyéb elektromos eszkdzokkel.

A futdgép interferencidjanak megakadalyozasa érdekében az eszkdzt helyezze
megfeleld tavolsagra az ilyen zavarforrasoktél. Ne hagyatkozzon az eléirt értékekre, ha
interferenciara gyanakszik.

Olvassa el a gyartd POLAR utasitasait.

Kiegészit6 tartozékok c0s10905 XS méretli POLAR mellkas pant
c0s10906 S méretli POLAR mellkas pant
€0s10165 M méreti POLAR mellkas pant
€0s10907 L méretli POLAR mellkas pant
c0s10902 T31 POLAR jeladd készlet
c0s15178 T34 POLAR jeladd készlet (bovitett hatosugarl)

Telepités Kizardlag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa

Tovabbi informéciok N/A
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19.11 W.L.N.D kédolasu POLAR pulzusszam-mérés [cos100106]

Cim Leiras
Rovid ismertetés Kédolt pulzusszam-mérés
Kép

Alkalmazés Helyezze fel a mellkaspantot az &bra szerint:

Tovabbi biztonsagi informaciok 1 VIGYAZAT! A pulzusmérd rendszerek pontatlanok lehetnek.
I A helytelen vagy tulzasba vitt edzés sulyos sérilést vagy halalt okozhat.

Il Ha kimer(iltnek érzi magat vagy szédiil, azonnal szakitsa meg a gyakorlatot, és
forduljon orvoshoz.

Miszaki adatok Atviteli hatosugar: kb. 10m

A tovabbi adatokat keresse a csatolt POLAR dokumentumokban vagy a www.polar.com
honlapon.

Hibaelharitas:

Ha a pulzusszdm nem jelenik meg:

- Rosszul lehet felhelyezve a mellkas pant (Iasd a hasznélatot fent)

- Nem POLAR mellkas pantot hasznalnak (nézze meg a feliratat)

- Az eszkoz és a mellkas pant nem csatlakozik (lasd az OP 19 felhasznaloi lehetséget)

Kiegészit6 tartozékok c0s100420b TRX24 POLAR WIND jelad6
€0s100420c POLAR WIND WearLink mellkas pant
Telepités Kizardlag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa
Tovabbi informaciok https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/polar-heart-rate-receiver-wind
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19.12 Para control PC szoftver [cos10071-v4.1.0]
Cim Leiras

Rovid ismertetés Ah/p/cosmos para control orvosi eszkdzok tavvezérlésére készilt.
Viszont nem készit orvosi diagnézist vagy leletet.
Aleolvasott adatok nem képezhetik diagndzis vagy kiértékelés alapjat.

Az MCU2, MCU3, MCU4 és MCU5-tel felszerelt h/p/cosmos futdgépek és létras
ergométerek tavvezérlésére. A futdpad paraméterei és billentyiizete a PC-n jelenik meg,
és a billentylk szimulalhatok a futégép vagy a létras ergométer vezérléséhez.

]

Kép

h/p/cosmos

1. select mode (+ or -)
2. press start

Alkalmazas Lasd a kiilonallé kezelési utasitast.

Tovabbi biztonsagi informaciok Lasd a klonalld kezelési utasitést.

Mszaki adatok Minimum processzor: Pentium IV
Operacios rendszer: Windows XP / Vista / 7
RAM: 1 GB (2 GB javasolt)
Ures mereviemez: 200 MB
Felbontas: 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Kiegészité tartozékok €0s12769-01 USB-RS232 konverter
c0s00097010034 RS 232 csatolofellilet csatlakozo vezeték, 5 m
c0s00097010035 RS 232 csatolofeliilet csatlakozd vezeték, 10 m

Telepités Kezel6 végzi

Telepitse a h/p/cosmos bemutatd és informéacids DVD-rél vagy toltse le honlapunkrol
(lasd lent).

Tovabbi informaciok https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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19.13 Futépad forditott iranyu forgasa 150/50 [cos00098100045-02]

Cim Leiras
Révid ismertetés Forditsa meg a futészalag forgasiranyat lefelé térténd futashoz / sétahoz
Kép
Alkalmazés Forditsa el a kulcsot a kapcsoléban és inditsa be a berendezést az alany nélkul.
Figyelie meg a futészalag helyzetét, és allitson rajta, ha szlikséges.
Allitsa le a berendezést, és vezesse az alanyt a késziilékre.
Magyarézza el és kezdje meg a miveletet.
Ismételje meg a folyamatot el6refelé.
Tovabbi biztonsagi informaciok I Ne hasznélja leesésgatlo eszkdz nélkil.
I Ne haszndlja felligyeld személyzet nélkil.
Il Ne véltoztasson forgasiranyt a futdszalag mozgasa kézben.
I Afutdszalag sebessége forditott iranyban alapértelmezetten lassabb.
MUszaki adatok Magassag: megkozelitéleg 110 cm (futépadtdl fliggéen)
Suly: megkozelitéleg 15 kg (futopadtol fiiggben)
Maximalis hiizéerd: 50 N / kotél
Kiegészité tartozékok N/A
Telepités Kizardlag a h/p/cosmos szerviz munkatarsa
Tovabbi informaciok https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-

downhill-15050
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19.14 robowalk expander [c0s30022, cos30023]
Cim Leiras

Révid ismertetés A h/plcosmos robowalk expander a jarastréninget tamogatja.
A végtagokra csatlakoztatott expander kételek tartjak vagy terhelik az alanyt.

Kép
| J{
l !
-
Alkalmazas Lasd a kilonallo kezelési utasitast.
Tovabbi biztonsagi informacidk Lasd a kilonallo kezelési utasitast.
MUszaki adatok Magassag: megkozelitéleg 110 cm (futépadtdl fliggéen)
eltlsé robowalk [c0s30022] Suly: megkdzelitéleg 15 kg (futdpadtél fuggden)
Maximalis hizéerd: 50 N / kotél
Mszaki adatok Magassag: megkézelitdleg 80 cm (futopadtdl fliggben)
hatsé robowalk [cos30023] Tomeg: megkdzelitéleg 25 kg (futopadtdl fliggben)
Maximalis hizéerd: 50 N / kotél
Kiegészit6 tartozékok c0s101051-XS XS méretli bokapant (14 - 27 ¢cm kdrfogathoz)
€0s101050-S S méretli combpant (25 - 39 cm kérfogathoz)
€0s101050-M M méretii pant (36 - 51 cm korfogathoz)
c0s101050-L L méret(i pant (49 - 75 cm kérfogathoz)
Telepités Kizérdlag a h/p/cosmos szerviz munkatéarsa
Tovabbi informéacidk https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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19.15 Biztonsagi boltivek 150/50 LC és 150/50 futépad csaladhoz [cos10079]
Cim Leiras

Révid ismertetés A h/plcosmos biztonsagi boltiv az egyik lehetdség az alany leesésének megakadalyozéséra.
Ezen feliil, a biztonsagi boltiv leallitia a futdpadot elesés esetén.

Kép
Alkalmazas Lasd a Leesésgatlok” bekezdést
Tovabbi biztonsagi informaciok Lasd a futdpad biztonsagi informacioit.
Mszaki adatok Alany maximalis tdmege: 200 kg
Alany maximalis magassaga: 200 cm
Minimalis aktivalé erd: megkdzelitéleg 100 N (~10 kg)
Helyiség minimalis magassaga: 250 cm (futopad 0%-o0s emelkedéssel)
260 cm (futdépad maximalis emelkedéssel)
Kiegészit6 tartozékok €0s14903-03-XXS (mellkas korfogata: 45 - 65 cm)
€0514903-03-XS (mellkas korfogata: 55 - 75 cm)
€0s14903-03-S (mellkas korfogata: 65 - 95 cm)
c0s14903-03-M (mellkas korfogata: 85 - 115 cm)
€0s514903-03-L (mellkas kdrfogata: 105 - 135 cm)
€0514903-03-XL (mellkas korfogata: 125 - 155 cm)
Telepités Kizérdlag a h/p/cosmos szerviz munkatérsa
Tovabbi informaciok https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-50-harness-

chest-belt-fall-stop-prevention
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19.16 Kerekesszék rampa [c0s16186-02]

Cim Leiras
Révid ismertetés Akerekesszék rampa segiti a kerekesszékes alanyok feljutasat az eszkozre.
Kép

Alkalmazés Tolja az alanyt a kerekesszékkel egydtt a futopadra.
Kdsse be az alanyt a leesésgatlé eszkdzbe.
Tartsa meg az alanyt, hogy fel tudjon allni egyenesen.
Vegye le a kerekesszéket.
Inditsa el az alkalmazast.

Tovabbi biztonsagi informaciok Il Tilos a gépet kerékkel hasznalni (kerékpar, kerekesszék, gérkorcsolya stb.)

Il Véletlen beakadas veszélye: Le kell venni a nyakkendét, salat vagy egyéb
ruhadarabokat, melyek beakadhatnak. A hosszu hajat, szalagokat dssze kell kdtni a
karbantartas és az edzés alatt, nehogy beakadjanak a veszélyzdnakba.

Arémpa nem érhet a futészalaghoz.
Ugyelien ra, hogy a rampa ne cstszkaljon.

Mindig hatulrdl 1épjen fel, soha ne oldalrdl. A

Tilos elhelyezni a rampat, amig a futdszalag jar. A@
Mszaki adatok Hosszusag: 1241 mm

Szélesség: 823 mm

Magassag: 126 mm
Toémeg: 22,0 kg

Kiegészit6 tartozékok N/A
Telepités Kezel6 végzi
Tovabbi informaciok N/A
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20 Kapcsolat

Barmilyen szerviz vagy értékesitési kérdés esetén kérjiik, adja meg eszkdzének modell tipusat és gyari szamat.
Szerviz tamogatashoz javasoljuk Skype hasznélatat webkameraval egyiitt.

Szerviz

Telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/perc Németorszagban belfdldrél, max. 0,42 € német mobilhalozatokrol)
Fax +49 18 05 16 76 69

E-mail  service@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (keressen és valasszon nevet)

Ertékesités

Telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/perc Németorszagban belféldrdl, max. 0,42 € német mobilhalozatokrdl)
Fax +49 18 05 16 76 69

E-mail  sales@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (keressen és valasszon nevet)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Németorszag
Telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/perc Németorszagban belféldrél, max. 0,42 € német mobilhalézatokral)

Fax +49 18 05 16 76 69
E-mail  email@h-p-cosmos.com
Web www.h-p-cosmos.com

Hamburg

Hannover

Diisseldorf

Leipzig

Frankfurt

Stuttgart

h/p/cosmos

Miinchen
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