h/p/cosmos

mercury® med

originaliy begimo takelio ,.h/p/ cosmos® 150/50°
naudojimo instrukcijy vertimas

SVARBU! PRIES NAUDOJANT ATIDZIAI PERSKAITYTI!
ISSAUGOTI ATEICIAI!

programinés aparatinés jrangos versija: v1.07.x
gaminio numeris: cos105000_150_50_med_lt

redakcija: 1.00

run ahead of time®



Sios naudojimo instrukcijos galioja tik originalioms, pirma karta pristatyty jrenginiy, kuriy nuotraukos pateiktos zemiau, konfigiracijoms.
Jei jrenginys pakeiiamas, zidréti naujausig dokumento versijg, kurig galima rasti
WWW.h-p-cosmos.com

Gaminiy grupé: ,treadmill h/p/cosmos 150/50"

Modeliai:

stratos® It med stratos® med
[c0s30000va05] [c0s30000va06]

o] R
mercury® It med mercury® med
[c0s30000va07] [cos30000va08]

locomotion® 150/50 E med locomotion® 150/50 DE med
[cos30001va01] [c0s30001-01va02]
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http://www.h-p-cosmos.com

Gerbiamas kliente,

acit, kad pasirinkote §j auk3&iausios kokybés jrengini.

Nuo [karimo 1988 m., kurdama ir platindama naujus gaminius, programine jranga, sistemos
sprendimus ir taikymo metodologijas, h/p/cosmos® padaré didele jtaka sportui, atletikai,
ergometrijai, reabilitacijai ir mokslui.

Per §j laikgq jmoné, kurios pagrindiné bstiné isikdrusi Traunsteine, Vokietijoje, tapo
ergometriniy bégimo takeliy ir sistemy, skirty kano rengybai, sportui, sporto mokslui, sporto
medicinai, atletikai, biomechanikai, medicinai, reabilitacijai, terapijai, ergometrijai, efektyvumo
diagnostikai ir moksliniams tyrimams, ekspertu Vokietijoje.

Dauguma ,h/p/cosmos® sukurty novatorisky darby turéjo jtakos ne tik gaminiy dizainui ir
funkcionalumui, bet ir jy naudojimui bei metodikoms.

Franz Harrer Sékmingas masy jrenginiy naudojimas yra pagrindinis ,h/p/cosmos* tikslas.
Prezidentas ir generalinis direktorius

hipicosmos sports & medical gmbh Todél mes sidlome individualiai pritaikytus {renginius ir i§samius sistemos sprendimus.

ISsamy_galimybiy ir priedy asortimentg rasite Siose naudojimo instrukcijose ir www.h-p-
€OSmos.com.

DidZiausias ,h/p/cosmos* prioritetas yra miisy gaminiy kokybé ir saugumas.

Sias naudojimo instrukcijas sudaro informacija, kaip teisingai ir saugiai eksploatuoti jrengini.
Prie§ naudodami jrenginj, jas atidZiai perskaitykite ir pasilikite ateiciai.

Tikimés, kad jums bus smagu naudoti ,h/p/cosmos® ir pasieksite uzsibréztus tikslus.

Lo Mo

Franz Harrer
Prezidentas ir generalinis direktorius
h/p/cosmos sports & medical gmbh

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_It rev. 1.00 Pusiapis 3/61  |MMIMGIILS



Turinys

1 SiMDOIiAl i HKELES.......ccccccrrer e e e p e e e e e e 7
1.1 Naudojami Simboliai (DENAME]i) ........ceurvirrirriieie e 7
1.2 Naudojami simboliai (tranSPOMAVIMUI) .........cvverereeieeieeeee e 8
1.3 ELKEIES @Nt JFENGINIO .....vvcveicicieeiee sttt 9

Y ] 3 - T 10
2.1 PAVEIKSIAS ...ttt ettt et e s 10
2.2 FUNKCIJA ..ttt 10

3 NUMaAtYto]i PASKIMTIS ....cocceccrsssnrs s 11
3.1 NUMLYLO]i PASKIFLIS ...ttt et 11
3.2 NUMALYLASIS OPEIALONIUS. .......eveeieiecrcrereteteteie ettt b bbb s s 1
3.3 NUumatoma NaudojimO VIELA..........c.ouiiiiriiieiiee e 11
3.4 Numatyta naudojimo fTUKME ... 11
3.5 KONMrAINAIKACIHOS ...ttt en e 12

S T 11T T T 13
4.1 Saugos informacija. Draudziamas NAUAOJIMAS ..........c.ccccuevivercieiiiiiisiseeee s 13
4.2 Apsaugos NUO NUKItIMO PHEMONES .......ceiiiirieieiiiiririeiee ettt 15
4.3 Veiksmai, sutrikus subjekto SVeikatos DUKIEI.............ccuvveirieeieiccrssr s 17
4.4 AVAIINIS ISJUNGIMAS .....ceveeetieietreeiei ettt bbbttt 18
4.5 AVariNIS SUSTADAYMES........c.cuiiiiiieiii bbbt 18
S o T = = o 1= o - TSRS 19
4.7 Liekamoji rizika / SalUtinis POVEIKIS ...........ccoveiiiiiiicieieieieie e 19
4.8 PrieSgaisrinégS PHIEMONES ........c.cuiviieiriieieirisieiet sttt 19
4.9 ViSU PONIUY LUNGIMES ...ttt 19

5 PATUOSIMAS .....ccetreeririeece e a A e e e AR e e R A e A e e e e e R e A e R e e e e e R R e R e Rn s 20
5.1 Tolesnis paruoSimas ,J0COMOLION ... 21

6 ,,USErTerminal® EKIanas.........cccvriereresirensesessssesssse s s sesas e sssas e sas e sas e sas e sas e sa s sas e sesas e sasae s sasseaas 22
6.1 KIQVISAI I EKIANAI ...ttt 22
6.2 Standartiniai ir It [FENGINIAI..........crieieeecce e 23
6.3 ISoriniy, {renginiy, PrijuNgimas / SGSJOS.......c.cueururirrureririieiriieseieesisiseiessestse bbb seses 24

7 Subjekto ir operatoriaus PAELiS...........cuvrrrrrererereresesesesesee s 25

YY1 T T 26
8.1 Bendrojo NAUAOJIMO tVATKA ........ceuiviriiriiieieis e 26
8.2 VeiKimO reZIMU @PZVAIGA .......vvuieeiiieieeiecetet bbb 27
8.3 RANKINIS TEZIMAS ...ttt et s bbbt et es s s e 28
8.4 PrOfiliO FEZIMAS .....ovveiieeieiece ettt 29
8.5 Sirdies reZimas (PASINKLNIS) .................ovveeireeeeeeseeeeeseeesesseeeeesseesesssseesssseseess s eeee s 31

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_It rev. 1.00 Pusiapis 4 /61 |MIMIMGIILS



B0 TS0 TBZIMAS .ottt ettt ettt ettt et et e et e et e et e et e et e et e e et et et e et e et e e et et et et e et e et e et e et et et e eeeneeneeaees 33

8.7 Automatinés programos KEItIMAS .......ccceueiriririiiiiriieiie et 35
8.8 PAUZES TUNKCIJA ...ttt 36
8.9 GreiteJiMO [YGIAi. .. .eveveviieeieiei et 37
8.10 NaUAOLOJO PAMINKLYS........eiiieieeicieie ettt 38
9 Priedai ir suderinamieji PrietaiSai .........ccccrcrerrrmnsssesesessmsnnssse s s nnnes 40
0.1 SISTEMU KUFIMAS ...ttt 40
9.2 PrIEAU APZVAIGA. ... vttt R et n e 40
9.3 SUAErNAMIE]i PHIELAISAI ... ..oveeeeeicreieieieie ettt s s 41
10 DezinfeKCija ir ValYmas ... 42
LN 20 1T 1T T T 43
11.1 Intervalai ir KOMPELENCIOS .......cuviiiciiicicee b 43
11.2 KaSAIENINIS TKINIMAS .......cueieieieieieieieieiee sttt en s 43
11,3 TEPIMAS ..ottt bbbt b bbbttt bbb e e bbb e et bbb 44
11.4 BEQIMO JUOSIOS rEGUIAVIMAS ......cvevireiereieisisiit ettt en s 45
11.5 Klausimai kvalifikuotam aptarnavimo personalUi............cceeeeeerrnnnrseeee s 46
11.6 SAUGOS PALIKIINMIMAS .....evvieiii bbbt 46
11.7 Atsarginés dalys ir eksploatacinés MEAZIAgOS ..........ccveurrruruririririerrirr s 46
12 Gedimy paieska ir SAliNIMAS ..o —————————— 47
12.1 Bendroji gedimy, paieSka ir SalINIMAS ........c.couiriiiiiicceiiise e 47
12.2 RS232 gedimy paieSka ir SAlINIMAS .......ccccereiiiiicisisicceeee e 48
12.3 KIQIAU, Pran@Simai.........c.eueeiiieieiiicieisiieee sttt 48
13 Techniniai dUOMENYS ... ——————————————————— 49
13.1 USErTerminal® €KraNaS ........cccureiririirisiieee ettt enenenas 49
3.2 MBEMENYS ... bbb 49
3.3 KITVIAI 1.ttt 49
134 EMISIOS 1.ttt bbbttt R bRttt bRttt 49
13.5 Esminés efektyvumo CharakteriStiKOS ............ccviiiiririieree e 49
13.6 APIINKOS SAIYGOS ...ttt 50
13.7 Techniniai ir teisiniai reikalavimal ..o s 50
3.8 EMOC B ...t 50
13,9 KIGSITIKACIA. ...ttt b bbbt s s n s 51
1310 SEIHIKALALL.... vt 51
13.11 Sg5aj0S (RS232, D-SUB, 9-POLIL) ..vvveiriiiieeeee et 51
13.12 [tampa, STOVE, VEIKIMAS.......ccoviiiiiicicieriiiei sttt sn e 52
13.13 Programing [ranga, PrOGramMOS. ........ccceueuruererereeiessssesesesessssssssesesesesassssssesesesessssssssesesesessssssesesesasssnns 92
13.14 ViSU POLIY @HUNGIMAS .....vveviriiiisecee ettt 92
14 AtsakomybE ir Garantija.........cccocoeieieiiimnnnssssrsse s e n s 53

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_It rev. 1.00 Pusiapis 5/61  |MMIMGIULS



15 Numatoma naudojimo trUKME............ccieeecrcrcccsese e p e e 53

16 SAIINIMAS ..evvveveereresesssssesssssssssssssesss s s s s bbb AR R RS R SRR A AR S AR R bR SRR e R b 53
A I 1 =T P TP 54
171 MONEAVIMAS ...ttt 54
17.2 INSErUKCIJOS PrOtOKOIAS .......cvvveiieieieieieis sttt n s 54
17.3 InsStrukcijos protokoIas, PAraSai. ...t 55
17.4 Naudotojo parinktys (i85ami iNfOrMACIJA)..........vverrerrririeirieieerrer e 56
18 Il priedas (numatytieji ir savarankiski testai) ... ——————— 61
18.1 UKK BISENOS tESIAS ......eeviiiieieieieisisis sttt 61
18.2 Pakopomis did&jancio KrlVIO tESTAS .......ccvevveeeiciiiicc e 62
18.3 L CONCONI  EESIAS ...t 62
18.4 ,BruCe” PrOtOKOIAS .........vvvitieiiec ettt 63
18.5 ,NAUGNTON® PrOtOKOIAS ........cveiicieie et 63
18.6 ,BalKE" PIOLOKOIAS ......c.eeeeiieeie sttt 63
18.7 ,CO0PEI" PIOLOKOIAS........c.ceieececrcrcicte ettt 64
18.8 LEllesStad A PrOtOKOIAS ......c.ciiiiciereecee ettt ettt 64
18.9 ,Ellestad B Protokolas ...........ccovivouciciiiiccccee e 64
18.10 ,RAMP PrOfIE ..o 65
18.11 ,Gardner” teSt0 PrOtOKOIAS.............vveieiiicies e 65
18.12 SAVAranKISKi tESTAI .......vviieeieiei e 66
19 1l priedas (,Priedai®).........cccorrmmesmsererernne s sas s s sesasas s s se e sasansenaes 68
19.1 Ranky atramos, reguliuojamos [COST2013] ..o 68
19.2 Ranky atrama, papildomas sustabdymo mygtukas [cos10107, cos10108] .........cccovvvvrviivvcceernnnnn. 69
19.3 Kryzminis priekinis Skersinis [COSTE571-01].......cvvririiecceee s 70
19.5 Avarinio stabdymo modifikavimas [c0s15933, cos100548, c0S15294] .......ccccevvivvivecicieecceeveee 71
19.6 Turéklai, reguliuojami [COSTO20T0].....c.cviiiiieeeici e 72
19.7 Turéklai, 2 i1gos KoloN0S [COSTOTAD] ....veviriiiiieicci e 73
19.10 Sirdies susitraukimy daznio matavimo prietaisas ,POLAR*, nekoduotas [cos102818]...................... 74
19.11 Sirdies susitraukimy daznio matavimo prietaisas ,POLAR W.I.N.D.%, koduotas [cos100106]............. 75
19.12 Kompiuteriné programiné jranga ,para control“ [coS10071-v4.1.0].......covrrrrrrnrrnreerreeeceenes 76
19.13 Bégimo takelio juostos sukimasis | kitg puse 150/50 [cos00098100045-02]...........ccceevevrrrrivirrrrnnnnes 7
19.14 ,Robowalk” plétinys [c0S30022, COS30023]........couririririeiriiiririseiee e 78
19.15 Apsauginiai lankai, skirti bégimo takeliy grupéms 150/50 LC ir 150/50 [c0S10079].......ccovvirirrrvrnnnes 79
19.16 Rampa nejgaliojo veZimeliui [COSTB186-02]........ccorirreerrrrrrrrereeee e 80
20 Kontakting informacija.........ccconnn s 81

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_It rev. 1.00 Pusiapis 6 /61 |MIMIMGIILS



1 Simboliai ir etiketés

1.1 Naudojami simboliai (bendrieji)

Paveikslas AprasSymas

c € CE Zenklas (su notifikuotosios staigos numeriu) yra jrodymas, kad
0123 esminiai reikalavimai jvykdyt

Nuoroda

(pagal medicinos priemoniy direktyvg
93/42/EEB)

Bendro pobidzio jspéjimas (pavojus, perspéjimas ar atsargos
pranesimai)

(DIN EN ISO 7010 W001)

(DIN EN ISO 7010 W007)

|spéjimas apie elektros jtampg

(DIN EN ISO 7010 W012)

|spéjimas apie prieSinga kryptimi besisukancius cilindrus (jstrigimo
Zonos)

[spéjimas apie kliatis (suklupimas)

(DIN EN ISO 7010 W025)

Gamintojas

(ISO 15223-1)

\/ \ Vadovautis naudojimo instrukcija (DIN EN ISO 7010 M002)
\¢\ Potencialy suvienodinimas (IEC 60445)

@ |Zeminimo apsauga (IEC 60417-5019)
ad Kintamoji srové (AC) (IEC 60417-5032)

Ik\ Pritaikyta B tipo dalis (IEC 60417-5840)

Jr_ Neutralios linijos jungties taskas (IEC 60445)
wl

ﬂ Pagaminimo data
2015-10-01

(ISO 15223-1)

Atskiras elektros ir elektroninés jrangos surinkimas

13t

(2012/19/ES)
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1.2 Naudojami simboliai (transportavimui)

Paveikslas Aprasymas Nuoroda
! Duzus; trapus; elgtis atsargiai (1ISO7000-0621)
T T Tokiu budu (1S07000-0623)
g Laikyt sausai (1S07000-0626)
—0*0— Sunkio centras (1S07000-0627)
/R/ Temperatiros apribojimai (SO7000-0632)
]%[ Neapkrauti (1S07000-2402)
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1.3 Etiketés ant jrenginio

Paveikslas Aprasymas Nuoroda
iproduct family: dmill 150/50 LC
model: plntomeﬂ;ﬂi - C€o123
U: 200V - 240 V ~f: 50 Hz - 60 Hz class: S, I, A [code: 8.1 duomeny lipdukas _
current input: long time 6,0 A/ Y13,5A E:
max weight on running on surface: 200 kg / 440 Ibs —
(21)c0s30026va02-0001 T
i ﬂiﬁ:ﬁiﬂfﬂm
; E :1;:;‘;:;’;2;":‘“" pecin 8 UDI duomeny lipdukas -
g A @
i
; Caution: Danger Zones etiketé ,Atsargiai, pavojaus zonos* c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen
\# Attention Zones Dangereuse |
Vor Offnen des Gerates
Netzstecker ziehen
e s DA e i e
A g Tgars etiketé ,Prie$ atidarant, i$jungti maitinimg’ cos11880
Antes de abrir el aparato
sacar el enchufe
etiketé ,Laikytis instrukcijy* c0s101380
etiketé ,Potencialy suvienodinimas* c0s101594

etiketé ,20xx patikrinimas” + baziné etiketé

cos14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung
Anleitung lesen §
«L R Adjust running belté
Read manual

etiketé ,Reguliuoti bégimo juosty”

W -p-cosmos.com

cos10512

etiketé ,Ribotos bégimo juostos veleno
dangtis*

c0s102466-01

Eksploatavimo ir saugos instrukcijos

c0s100578-01-xx

px
RS232/ COM1 RS232/COM2

[

Service
Rs232] COM3 RS232/COMd

Zusatz Stop 1

etiketé ,Galinio skydelio ,UserTerminal‘ 5B
it s isvestys®

‘e

Laufrichtung

s P o2 Batroton
£ PULLSTON MESSACE

H

M?m"
i ¢

c0s11933-01

hiploosmos

sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germar

phone +49 86 69 86 420

fax +49 86 69 86 4249

emai@h-p-cosmos.com

‘W -p-cosmos.com

Youtube.com/hpoosmos

facebook com/hpcosmos.

twitter comhpoosmos

totion

etiketé ,h/p/cosmos” adresas"

c0s10144-01
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2 Aprasymas
2.1 Paveikslas

Nr.  Aprasymas Paveikslas

1. ,UserTerminal* ekranas
9 \(ivwés i_étraulfimo.stabdiklis o
(i8traukimo virvelé / saugos dirzelis)

3. Avarinis iSjungimas

4, Skersinis-priekinis turéklas

5. Soninis turéklas

6. Variklio gaubtas

7. Skersinis pédy aukstyje

8. Neslystantis pavirsius

9. Bégimo plokSmé

10.  Bégimo juosta

11.  Galinis cilindras

12.  Galinio cilindro apsauginé danga
13.  Bégimo pavirSiaus Zenklinimas
14.  Apsauginis lankas

15.  Saugos dirZai
2.2 Funkcija

Bégimo takeliui bldingos dvi esminés eksploatacinés savybés: greitis ir aukstis.
Bégimo juostos sukimasis parodo greit].

Viso bégimo takelio rémo pakélimas, jskaitant plokSme, leidZia reguliuoti aukstj.

Abu parametrus galima reguliuoti ,UserTerminal® ekrane.

Be to, galima naudoti i§ anksto nustatytus reZimus arba savarankikai nustatyti reZzimus.
[renginj galima valdyti per iSorinius jrenginius (asmeninj kompiuterj, EKG ir t. t.).
Skyriuje ,Veikimas® pateikti iSsamas visy funkcijy aprasymai.

Skyriuje ,Techniniai duomenys® pateikta techniné informacija.

Bégimo takelj varo galingi varikliai.
Todél, siekiant iSvengti traumy ar mirties, labai svarbu vadovautis saugos informacija.

Kaip nurodyta pirmiau, bégimo takelis turi kelis standartizuotus protokolus.

Nepaisant to, bégimo takelis nenurodo, kokj gydyma taikyti.

Teisinga kravj turi paskirti gydytojas.

Atsizvelgiant | naudojima, kravj sudaro greitis, pakélimas, atstumas, Sirdies susitraukimy daznis, kino svoris ar judéjimo atrama ir pan.

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_It rev. 1.00 Puslapis 10/81 | LlJCARMIE



3 Numatytoji paskirtis

3.1 Numatytoji paskirtis

,hip/cosmos* medicininiai bégimo takeliai skirti &jimui arba bégimui:
Il kiino rengybos treniruotéms laisvalaikiu,

Il eisenos treniruotéms (su kiino svorio palaikymu arba be jo).

,h/p/cosmos* bégimo takeliai gali bati naudojami kartu su Siais &jimui ar bégimui skirtais iSoriniais jtaisais:
Il apkrovos jtaisai nervy ir raumeny bei biomechaniniams matavimams (pvz., EEG, EMG, judesio analizé),
Il apkrovos jtaisai Sirdies ir kraujagysliy matavimui (pvz., EKG),

Il apkrovos jtaisai Sirdies ir plau¢iy matavimui (pvz., EKG).

Jei bégimo takelis naudojamas medicininiais tikslais, bitina naudoti apsaugos nuo nukritimo sistema.
Subjektas, kuriam taikomos medicinos priemonés, nebtinai yra pacientas.
Dél to Sioje naudojimo instrukcijoje savoka ,subjektas” bus taikoma pacientams ir sportininkams, kuriems atliekami tyrimai.

,h/p/cosmos* medicininius bégimo takelius ne medicinos reikméms bei ne mediciningje aplinkoje gali naudoti ir sveiki asmenys. .
Jei naudojama sveiky asmenu, taikyti sporto jrenginiy instrukcijas, pateiktas
WWW.h-p-cosmos.com

3.2 Numatytasis operatorius
Il Tik medicinos personalas,
Il kuris i$samiai apmokytas pagal Sias naudojimo instrukcijas,
Il ir, kai taikoma ir batina, dirba pagal gydytojo nurodymus.
I Subjektas néra numatytasis operatorius.
Taciau numatytasis operatorius gali leisti subjektui valdyti jrenginj pagal numatytojo operatoriaus instrukcijas ir numatytajam

Tai reiSkia, kad numatytasis operatorius visada prisima atsakomybe dél jrenginio eksploatavimo, atsizvelgdamas | subjekto fizing ir
psichine bukle.

Numatytasis operatorius visada turi biti Salia bent vieno avarinio sustabdymo ar i§jungimo mygtuko.

3.3 Numatoma naudojimo vieta

I Tik medicinos jstaigos.

I [renginys neskirtas naudoti namuose ar namy sveikatos priezidros aplinkoje (pagal IEC 60601-1-11).
I Neskirtas naudoti lauke.

Il Saugoti nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

Il Tinkamai apSviesti, kad bty galima jskaityti jspéjimus, etiketes, ekranus ir valdymo elementus.

I Tinkamos aplinkos salygos (zr. , Techninius duomenis®).

Il Stacionarus treniruoklis: naudojimo metu nejuda.

3.4 Numatyta naudojimo trukmé
Il Pagal gydytojo nurodymus.
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3.5 Kontraindikacijos

Absoliucios kontraindikacijos (paSalinti prie$ pradedant naudoti bégimo takelj)
I Uminis miokardo infarktas (per 2 dienas)

I Nestabili kratinés angina

1 Sirdies aritmijos patologija ir (arba) ribota hemodinamika
I Simptomatiné sunki aortos stenozé

I Nekompensuojamas ar nekontroliuojamas Sirdies nepakankamumas
B Uminé plauciy embolija ar plaudiy infarktas

I Umus endorkarditas, miokardas ar perikarditas

I Umus aortos atsisluoksniavimas

I Uminis koronarinis sindromas

B Umi apatiniy galtiniy veny trombozé

Il Febriliné infekcija

I Néstumas

I Umi trombozé

I Svieios zaizdos, pvz., po operacijos

B Umus lazis

Il PaZeistas diskas ar stuburo liga dél traumos

Il Epilepsija

I Uzdegimai

I Umi migrena

Santykinés kontraindikacijos
(Bégimo takel galima naudoti, jei galima nauda virSija rizikas.

Prie$ pradedant naudoti bégimo takelj, sprendima turi priimti gydytojas)

Il Kairiosios pagrindinés koronarinés arterijos stenozé

0 Pagrindinés arterijos liga

Il Vidutinio sunkumo Sirdies voztuvo liga

I Zinomas elektrolity disbalansas

Il Arteriné hipertonija (RR > 200 mm Hg sist. > 110 mm Hg diast.)

Il Tachiaritmija ar bradiaritmija

Il Hipertrofiné kardiomiopatija ir kitos iStekéjimo trakto obstrukcijos formos

Il Didesnio laipsnio atrioventrikuliné AV blokada

I Anemija

I Fizing ir (arba) protiné negalia, dél kurios pacientas negali tinkamai treniruotis
I I3 dalies invazinés medicinos priemonés (zondai, infuzijos, kateteriai, iSoriniai fiksatoriai ir t. t.)
I Sirdies stimuliatorius

Il Regos sutrikimai (regéjimas < 30 % pagal PSO)

Gali pasireiksti daugiau kontraindikacijy. Turi jvertinti gydytojas.

priezidros darbus, turi dalyvauti dar vienas asmuo.

Saltiniai:

http://leitlinien.dgk.org (German Cardiac Society)

www.acc.org (American College of Cardiology Foundation)

www.americanheart.org (American Heart Association)
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf
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4 Sauga

,hip/cosmos* medicinos bégimo takelius gali naudoti ir sveiki asmenys.
Jei {renginj naudoja sveiki asmenys, taikyti sporto jrenginiy instrukcijas, pateiktas www.h-p-cosmos.com

4.1 Saugos informacija. Draudziamas naudojimas

Siekiant iSvengti sunkiy suzalojimy ar mirties, grieztai laikytis Siy pavojaus, jspé&jimo ir atsargumo pareiSkimy.
I Nenaudoti saugos dirzy ant nuogos odos.

I |SPEJIMAS! Sirdies susitraukimy daznio stebéjimo sistemos gali biti netikslios.

I Netinkama treniruoté ar per didelis kravis gali sukelti rimtus sveikatos sutrikimus arba mirtj.

Il Jei subjektas jaucia silpnuma ar galvos svaigima, patarkite jam nedelsiant nutraukti treniruote ir pasitarti su gydytoju.
I Draudziama subjektui taikyti per didelj krav{ ar pervargti.

Il Tik tinkamai apmokytas medicinos personalas gali naudoti jrenginj.

Il Prie$ subjektui naudojant jrengini, ji turi apziGréti gydytojas.

Il Visada $alia turéti defibriliatoriy.

Il Dirbantis (paskirtas) operatorius visada turi pasiekti bent vieng avarinio sustabdymo ar iSjungimo mygtuka.
Il Vadovaultis visa Siose naudojimo instrukcijose pateikta informacija.

I Nenaudoti jrenginio ne pagal jo numatomaji naudojima.

I Nenaudoti jrenginio, jei pacientas skundZiasi viena ar daugiau iSvardinty kontraindikaciju.

I Nei subjektas, nei operatorius negali biti apsvaige nuo alkoholio, vaisty ar anestetiky.

I Bégimo takelj, ypa¢ pradedantieji, turi pradéti naudoti létai eidami.

I |sitikinti, kad alia bégimo takelio néra pasaliniy asmenu, i8sikiSusiy kiino daliy ar objekty, ypac, kai bégimo takelis jungiamas
(lungus, bégimo takelio greitis sumazés) ir kei€iant aukst.

I Nelipti ant bégimo takelio, kai jo juosta sukasi.
Il Nelipti ant galinio cilindro.
I Nestoveéti ar nelipti ant bégimo plokSmés, kai kei¢iamas jrenginio aukstis (bégimo juosta gali nuslysti dél sunkio centro).

Il Uztikrinti, kad ant {renginio ar bégimo juostos pavirSiaus nenukristy ranksluosciai, papuo$alai, mobilieji telefonai, tara su skys€iais
ir pan.

I Ant bégimo takelio lipti tik su tinkamais batais, pvz., be kulniuky ar smeigiy.

I Nenaudoti ant bégimo takelio jrenginiy su ratais (dviraciy, nejgaliojo veziméliy, rieduciy ir t.t.).

Il Stovint ant bégimo takelio, nesisukioti, nevaik$Cioti palei Sonus ir neiti atgal, neSokti ant ar nuo bégimo juostos, kai ji juda.
Il Neliesti judancios bégimo juostos (iSskyrus kojomis).

I Nesiremti | ,UserTerminal* ekrana, nes klaviSai lengvai spaudziami.

Il |sitikinti, kad pagalbinés priemonés, priedai, kabeliai ir t.t. nesidriekia bégimo zonoje.
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Il | jokig jrenginio angq ar lizdg nekisti metaliniy objekty, pavyzdziui, smeigtuky ar vielos.
0 Tuo paciu metu neliesti subjekto ir iSoriniy elektriniy prietaisy.

Il Visada i$ keturiy rezimy bus vykdoma paskutiné komanda, nepaisant to, ar ji nustatyta naudojant sasajg ar ,UserTerminal® ekrana.
Tik sustabdymo komandai teikiamas prioritetas ir jos negalima perrayti.

I [SPEJIMAS. Siekiant i$vengti elektros smagio, jrenginj jungti ik  jzeminta maitinimo tinkla.

1 |SPEJIMAS. Subjekto aplinkoje nenaudoti nesiojamujy aukto daznio rysio priemoniy (zr. ,Subjekto ir naudotojo padétis®). Sio
ispéjimo nepaisymas gali sutrikdyti jrenginio veikima.

Il Laisvai pastatomg, jrengin{ montuoti ant stabilaus ir lygaus pagrindo.

Il Siekiant iSvengti elektrostatinés iSkrovos, parinkti tinkamas grindis, apranga ir drégmés lyg (taip pat zr. techninius duomenis).

I Naudojant jrenginj, laikytis jgaliotojo personalo nurodymy pagal instrukcijos protokola.

I Saugos zona aplink jrenginj yra 2,0 x bégimo takelio plotis.

Il |renginio negali naudoti vaikai, jaunesni nei 12 mén.

Il Saugoti, kad vaikai (iki 14 mety) nelipty ant ar nebaty Salia jrenginio daliy (jskaitant priedus, pakuotes, tepalus ir pagalbines
medziagas).

Il DraudZiama gyvinams bti toje pacioje patalpoje su jrenginiu.

I Automatinius reZimus naudoti tik pagal gydytojo nurodymus.

Il Operatorius ir subjektas turi zinoti, kad profilio, Sirdies ir testavimo rezimuose apkrova keiciasi automatiskai.

Il Atliekant kravio elektrokardiograma, bitina bet kuriuo metu galéti pakviesti gydytoja.

I Netycinio pagavimo pavojai: nusiridti kaklaraist, skarg ar nusivilkti kitus rabus, kurie gali bti jtraukti, treniruotés metu suristi ilgus
plaukus ir paslépti kaspinus, kad jy nejtraukty pagavimo zona.

Il Kasdien vizualiai apzidréti jrenginj (zr. ,Priezitira®).

Il Laikytis priezidros terminy, nurodyty skyriuje ,Priezitra“.

I Naudotis kompetencijomis, nurodytomis skyriuje ,Priezidra®“.

Il Atliekant prieZiGros darbus, turi dalyvauti dar vienas asmuo.

Il Jei matomi ar numanomi defektai ar veiklos sutrikimai (jrenginio, priedy, programinés jrangos ir t.t.), ijungti jrenginj i§ maitinimo,
uztikrinti, kad jrenginio niekas nejjungty, aiSkiai pazyméti defektq ar gedima ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos*
aptarnaujantj personala.

I Jei matomas ar numanomas nusidévéjimas (jrenginio, priedy, kabeliy ir t.t.), i§jungti jrenginj i8 maitinimo, uztikrinti, kad jrenginio
niekas nejjungty, aiskiai pazyméti defektg ar gedima ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos* aptarnaujantj personala.

Il Jei | jrenginj pateko skys¢iy, i§jungti jrengin{ i§ maitinimo, uZtikrinti, kad jrenginio niekas nejjungty, aiSkiai pazyméti defektg ar
gedima ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos® aptarnaujantj personala.

Il Jokiu biidu neatlikti jokiy jrenginio, konfigaraciju, priedy ar programinés jrangos pakeitimy.

Il Prie jrenginio nejungti jokiy prietaisy, priedy ar programinés jrangos, nejtraukty, j ,Priedy ir suderinamuyjy prietaisy” sarasa.
Il PrieS ir po kiekvieno naudojimo dezinfekuoti frengini.

Il Prie$ valant ar dezinfekuojant, jrenginj ir visus priedus iSjungti i§ maitinimo altinio.
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4.2 Apsaugos nuo nukritimo priemonés

Apsaugos nuo nukritimo priemoné yra vienintelis veiksmingas bidas apsaugoti subjekta nuo nukritimo.

Jei bégimo takelis naudojamas medicininiais tikslais, batina naudoti apsaugos nuo nukritimo priemone.

,hip/cosmos" teikia visapusiSkas apsaugos priemones, pavyzdZiui, apsauginj lanka ar kiino svorio palaikymo priemone (,airwalk").
Nuo operatoriaus priklauso, kurig priemong, atitinkancig IEC60601-1, naudoti, siekiant apsaugoti subjekta nuo nukritimo.

Virvés istraukimo stabdiklis neapsaugo nuo nukritimo.

Bégimo takelis su apsauginiu lanku. Kiino svorio palaikymo priemoné ,,airwalk®

Daugiau informacijos pateikta ,lIl priede (priedai)‘.

Aprasymas Paveikslas

UZdéti saugos dirzus taip, kad priekyje matytysi ,h/p/cosmos*
logotipas.

UzZpakalyje taip pat turi matytis ,h/p/cosmos* logotipas.

UZsegti sagtis.

A4
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Aprasymas Paveikslas

Sutvirtinti peciy ir kratinés dirzus.

Naudoti karabing saugos dirzy prijungimui prie virvés.

Paaiskinti subjektui jos funkcija.
Virvés ilgj sureguliuoti taip, kad subjektas iSlaikyty teisingg
padet] (Zr. ,Subjekto ir operatoriaus padétis®).
UZfiksuoti virve su virvés stabdikliu.

Norint atsegti sagtj, nyks¢iu ir rodomuoju pirstais paspausti
uzsegima,
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4.3 Veiksmai, sutrikus subjekto sveikatos buklei

Subjektas yra sgmoningas ir zino apie pavoju.

Il Subjektas griebia uz turékly.

Il Subjektas nuo judancios juostos nuSoka ant skersiniy.
Il Operatorius / subjektas paspaudzia avarinj i§jungima.

Subjektas yra samoningas, bet nezino apie pavoju.

Il Subjektas suklumpa ir suglemba saugos dirzuose.

Il Bégimo takelis sustoja.

Il Operatorius / subjektas paspaudzia avarinj i§jungima,
Il Operatorius padeda subjektui atsistoti.

Il Operatorius padeda subjektui nulipti nuo jrenginio.

Subjektas prarado samone ir kabo saugos dirzuose.

Il Paspausti avarinj iSjungima.

I Skambinti gydytojui.

Il ISkviesti vieng ar kelis stiprius asmenis, kurie galéty pakelti subjekta.
Il Informuoti treciajj asmenj, kad atsegsite saugos dirzy sagtj.

Il Atsegti saugos dirzy sagtj.

Il Subjektas nusileis | kito asmens gléb.

Il Suteikti pirmaja pagalba.
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4.4 Avarinis iSjungimas

Naudoti tik kritinés situacijos atveju.

Nenaudoti kaip jprasto i§jungimo mygtuko.
Nestovéti ar nelipti ant bégimo plokSmés, kai kei¢iamas jrenginio aukstis (bégimo juosta gali nuslysti dél sunkio centro).

Veikimas

Rezultatas

Paleidimas

Paleidimas i$ naujo

i Notta i,

,UserTerminal“ ekranas

Paspausti mygtuka.

Nutrauktas maitinimas
{ krivj generuojancius
komponentus.

Bégimo juosta sukasi (iki
0 km/val.) su neapibréZtu
grei¢io mazéjimu.

Sustoja auks¢io reguliavimo
sistema.

Neveikia ,UserTerminal*
ekranas.

Nutrauktas sasajos rysys.

[jungti jrenginj.

start

enter

F7

<1

I$traukti mygtuka.

I$ naujo paleisti programa.

Numatytasis operatorius visada turi pasiekti avarinio i§jungimo mygtuka.

Jei operatorius negali pasiekti ,UserTerminal* ekrane esancio avarinio i§jungimo mygtuko (dél dgio, kity kliticiu), reikia jtaisyti
papildoma avarinio i§jungimo mygtuka pasiekiamoje zonoje (Zr. priedus).

4.5 Avarinis sustabdymas

Naudoti tik kritinés situacijos atveju.

Nenaudoti kaip jprasto iSjungimo mygtuko.
Nestovéti ar nelipti ant bégimo plokSmés, kai kei¢iamas jrenginio aukstis (bégimo juosta gali nuslysti dél sunkio centro).

Veikimas

Apsauginis lankas

[8traukti virve.

IStraukti virvés stabdiklj.

IStraukti virve.

Rezultatas

Bégimo juosta sustoja
pagal nustatytg greicio
mazéjima.

Sustoja aukscio reguliavimo
sistema.

,UserTerminal“ ekrane
rodoma zinuté ,iStraukti
stabdymo mygtuka".

Maitinimas ir sgsajos rysys
nenutraukti.

Paleidimas

Paleisti virve.

I$ naujo pritvirtinti virve.

Paleidimas i$ naujo

I$ naujo paleisti
programa.
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4.6 Neteiséta prieiga

Zr. Vartotojo parinktyse* 40 ... 44 parinktis, kaip uzrakinti visg jrenginj ar atskirus rezimus.

4.7 Liekamoiji rizika / Salutinis poveikis
Sumazinus rizikg, tiktai 13 i§ daugiau nei 230 priezaséiy iSlieka veiksmingos.

Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsaugos nuo nukritimo priemoné, islieka rizika, kad zmogus nukris ir patirs nubrozdinimus,
sumusimus, 10zius ar, blogiausiu atveju, mirtj.

Be to, iSlieka rizika, kad dél netinkamo jrenginio veikimo, klaidingo jvertinimo, klaidingo programos pritaikymo ar neteisingy duomeny,
perdavimo (pvz., dél elektromagnetiniy trukdziy, programinés jrangos gedimo ir t.t.), subjektas patirs per didelj kriivj. Net geriausiai
apsaugota programiné jranga ir aparatira negali visiSkai apsaugoti nuo programinés jrangos ar aparatdros gedimo, todél iSlieka
teoriné galimybé, kad subjektui bus pritaikytas per didelis kravis.

Kadangi bégimo takelis yra elektra valdomas jrenginys, kyla elektros smagio pavojus, kuris gali sukelti mirtj. Nors jrenginys
suprojektuotas ir patvirtintas pagal atitinkamus medicinos priemoniy elektros saugos standartus, negalima visidkai atmesti elektros
smagio, kuris gali sukelti mirtj, galimybés.

Taip pat negalima atmesti rizikos pasismaugti. Si rizika sumazinta pagal naudojimo instrukcijy saugos informacija.

Taip pat negalima atmesti galimybés, kad nenumatytas ar draudziamas naudojimas gali sukelti dar nejvertintas rizikas, o jvertintos
rizikos gali bati jvertintos klaidingai. Be to, kasdien naudojant medicinos gaminj gali kilti kity riziky.

Ergometrijos, diagnostikos ir terapijos srityse vietoje bégimo takelio galima naudoti veloergometra (be judéjimo pagal natiralig
eiseng) ar eisenos treniruoklj (paskiriama tik terapeuto) ir t.t. Siy alternatyvy atzvilgiu, treniruotés ant bégimo takelio sukelia zymiai
mazesne rizikg nukristi ar patirti per didelj krav ir i$ to plaukianCias pasekmes.

Sios rizikos analizéje jvertintas ,esamos baklés* renginys.

Atlikus gaminio jvertinima ir patikrinima, nepriimtiny riziky atsiradimo lygis labai maZas.

[renginys (jo konstrukcija, funkcija ir numatytas pritaikymas), normaliomis salygomis, subjektui, naudotojui, operatoriui ar tretiesiems
asmenims nekelia jokiy nepagristy riziky.

4.8 PrieSgaisrinés priemoneés
Nenaudoti skysty gaisro gesinimo priemoniy.
Naudoti CO2.

4.9 Visy poliy atjungimas

Galimos Sios visy_poliy atjungimo parinktys:

I i8jungti jrengin| i§ maitinimo lizdo;

Il iSjungti jrenginio apsaugos jungiklj.

Palikti pakankamai erdvés pasiekti kabelius ir grandinés pertraukiklj (zr. ,Subjekto ir operatoriaus padétis®).
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5 Paruosimas

Aprasymas Paveikslas

Atlikti kasdiene apZitira pagal skyriy ,Kasdiené apZzitra“.

Subjektui paaiskinti apie {renginj ir jo taikyma.

Paaiskinti ir naudoti apsaugos nuo nukritimo priemone (pagal
skyriy ,Apsauga nuo nukritimo®).

Padéti subjektui uzlipti ant bégimo takelio.
I Nelipti ant bégimo takelio, kai jo juosta sukasi.
I Nelipti ant galinio cilindro.

I Nestovéti ar nelipti ant bégimo plokSmés, kai keiCiamas
irenginio aukstis (bégimo juosta gali nuslysti dél sunkio centro).

Jei jmanoma, lipdamas ant bégimo takelio, subjektas, kad
iSlaikyty pusiausvyra, turéty laikytis uz abiejy turéklu.

Laikymasis uz turékly treniruotés metu turi jtakos treniruotés
rezultatams.
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Aprasymas Paveikslas
Naudoti virvés iStraukimo stabdiklj.

(pritvirtinti segtuka prie subjekto drabuziy).

Virvés ilgj sureguliuoti taip, kad subjektas i8laikyty teisingg
padet] (Zr. ,Subjekto ir operatoriaus padétis®).

5.1 Tolesnis paruosimas ,locomotion”

Aprasymas Paveikslas

Turékly reguliavimas
Il Patraukti svirt]

I Paspausti mygtuka
I Sureguliuoti turéklus
I Atleisti mygtuka

0 Pastumti svirtj

Terapeuto sédyniy reguliavimas
0 Atlaisvinti fiksatoriy,

Il Sureguliuoti sédyne

I UzZvertti fiksatoriy,

Kojy atramos reguliavimas
I Atlaisvinti fiksatoriy,

0 Sureguliuoti kojy atramg,
I UzverZti fiksatoriy,
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6 ,,UserTerminal“ ekranas
6.1 Klavisai ir ekranai

Elementas Pagrindiné funkcija Papildomos funkcijos

mode

rewal ot cas e Rodo $iuo metu nustatytq rezima. -

Rodo dabartinj greitj m/min., km/val., m/s. ar mph (mylios per

valanda) (zr. ,Sviesos diodai’)" Rodo didZiausig greitj pasirenkant reZimus.

Rodo nubégta atstuma m, km ar myliomis (Zr. ,Sviesos
diodai“)*.

miles.

Rodo praéjusj laika minmin:ss ar hh:minmin (minutés:sekundés

ar valandos:minutés). Rodo trukme, kai pasirenkami profiliai.

B Rodo esamg aukstj % arba laipsniais (Zr. ,Sviesos diodai“)*. (Rz?doéi:is:smo:sdip:)rg::‘[;)*2|ngsnlus arba skaiciy

Rodo MET (metabolinj ekvivalenta), energija, MET pajéguma,
kJ arba vatus (Zr. ,Sviesos diodai“)*.

Rodo parametrus, kai nustatomas $irdies

Rodo iSmatuota Sirdies susitraukimy daznj. rezimas ar UKK &jimo testas

Ekrane gali bati rodoma aptarnavimo informacija ir klaidy Zinutés (zr. ,Gedimy nustatymas ir taisymas”). *vienetus ir deSimtainius
skaicius reguliuoti pagal OP 12-14.

h/p/cosmos para control®

h/p/cosmos

distance elevation

on *%
km o L

speed elevation

-— = down up
‘ F3| ’ F4 e x

I 001 I 1. SEIEGLITIOUE (T U1 =)
lown 2. press start

Elementas Pagrindiné funkcija Papildomos funkcijos

Sumazinti ar padidinti greit]. Nar3yti po parametrus, nustatyti parametrus

Sumazinti ar padidinti aukst. Zr. , Automatinés programos keitimas®.
Paleisti frengini. Patvirtinti nustatyma (,jvesti‘).
Sustabdyti {renginj. Nutraukti nustatyma (,atSaukti).

Ne avarinis sustabdymas ar iSjungimas! I8eiti i§ vartotojo parinkciy, (,atSaukti®).

Zr. Avarinis i§jungimas®.
Esant kritinei situacijai, spausti avarinio i§jungimo mygtuka!

Priklausomai nuo veikimo rezimo, klaviSai turi papildomy funkcijy (zr. ,Veikimas®).
KlaviSus spausti Svelniai. Patvirtinus, programa pyptelés.

Visada i$ keturiy rezimy bus vykdoma paskutiné komanda, nepaisant to, ar ji nustatyta naudojant sasajq ar ,UserTerminal® ekrana.
Tik sustabdymo komandai teikiamas prioritetas ir jos negalima perrayti.
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6.2 Standartiniai ir ,,It"“ jrenginiai
Dauguma ,h/p/cosmos*” bégimo takeliy yra standartiniai arba ,It* (,light*) jrenginiai.
LIt renginiai neturi ,UserTerminal® ekrano (be ekrano ir klaviatdros).

Standartinis jrenginys #It“ jrenginys

Ty——
h/p/cosmos

Valdymas: Valdymas:

- ,UserTerminal” ekranas - programing jranga (zr. ,Priedai)

- programiné jranga (Zr. ,Priedai”) - papildoma klaviattira (Zr. ,Priedai”)

- papildoma klaviatiira (zr. ,Priedai”) - EKG, spirometrija ir t.t (Zr. ,Suderinamieji prietaisai“)

- EKG, spirometrija ir t.t (Zr. ,Suderinamieji prietaisai“)
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6.3 ISoriniy jrenginiy prijungimas / sasajos
,UserTerminal” galingje dalyje yra RS232 sasajos.

Dél USB-RS232 keitiklio, ziaréti skyriy ,Priedai*.

Asmuo, pirma karta medicinos prietaisg prijungiantis prie kito jrenginio, sukuria medicinos elektros sistema (Medical Electrical

System).

Reikalavimai ,ME-Systems" sistemoms pateikti skyriuje ,Priedai".

Papildomos sasajos yra ,UserTerminal” galingje dalyje.

Nenaudojamas RS232 sasajas batina uzdengti dangteliais nuo dulkiy [cos102973]...

Aprasymas

Paveikslas

RS232 / COM1

Galima jungtis iSoriniams
jrenginiams.

(standartas)

RS232 / COM2

Galima jungtis iSoriniams
jrenginiams.
(pasirinktinai)

RS232 / COM3

Galima jungtis tik techninei
priezidrai (pasirinktinai)

RS232 / COM4
Galima jungtis iSoriniams
irenginiams. (pasirinktinai)

Papildoma ,Stop 1“ jungtis.

Galima jungtis avarinio
stabdymo prietaisams.

Galima jungtis nuotolinio
valdymo pultui.

Papildoma ,Stop 2 jungtis.

Galima jungtis avarinio
stabdymo prietaisams.

Galimas juostos sukimo jungiklis

RS232/ COM1

RS232/COM2

e &

[1i]

Service
R5232/COM3

RS232/COM4

&9 E

Zusatz-Stop 1 Zusatztastatur
Additional stop 1 Additional keyboard
PULL STOP MESSAGE
- (o2 ¢ ]
ooo
oo
§
g Zusatz-Stop 2 Laufrichtung
§ Additional stop 2 Belt rotation
%‘PULL STOP MESSAGE Key Switch

forward

vorwirnts

= =

% @

B Tiickwarts
kwar

backwal

 Always use potential isolation! Do nat link med ical devices with sports devises

an Sporigerite

Sicherheitsstandard von Zubehdr beachten. Ankeitung lesen. | Pay attention to safety standar of host deviees. Read manual
verwenden! Keine Medi;

Immer
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7 Subjekto ir operatoriaus padétis

1) Subjekto padétis (pradinis kontaktas)

1a) Optimali padétis 40 %, | prieki

1b) Leidziama padétis 30 %, per bégimo zona
vidurj

1c) NeleidZiama padétis / buferiné zona 30 %, atgal

2)  Numatomoji operatoriaus padétis
Operatorius visada turi pasiekti avarinio iSjungimo mygtuka.
Jei operatorius negali pasiekti ,UserTerminal” ekrane esancio avarinio i§jungimo mygtuko (dél gio, kity kliaciu), reikia jtaisyti
papildoma avarinio iSjungimo mygtuka pasiekiamoje zonoje (zr. priedus).

3)  Treniruotés zona pagal ISO 20957-1 subjektas + jrenginys

4)  Laisvasis plotas pagal 1SO 20957-1 treniruotés zona + visada turi biti laisva (iSskyrus
0,6m operatoriy)

5)  Saugos zona pagal DIN EN 957-6 2,0 m atstumu nuo visada turi biti laisva (iSskyrus
irenginio operatoriy)

6) Paciento aplinka pagal IEC 60601-1 jrenginys + 1,5 m

Sioje aplinkoje draudziami bet kokie elektriniai jrenginiai, kurie néra ,ME-Systems" ir jrenginio dalimi.

Tuo paciu metu neliesti paciento ir iSoriniy elektriniy prietaisu.
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8 Veikimas
8.1 Bendrojo naudojimo tvarka

Aprasymas Paveikslas

Dezinfekuoti jrenginj (Zr. skyriy ,Valymas®).

Prie$ valant ar dezinfekuojant, {renginj ir visus priedus
iSjungti i§ maitinimo Saltinio.

[sitikinti, kad...

...PE kabelis jjungtas | elektros instaliacijg ir {rengini,
...frenginys jjungtas | jam skirtg kiStukinj lizda,
...frenginio priekyje esantis Saudantis saugiklis yra
jjungtas,

...avarinio i§jungimo jungikliai iStraukti.

[jungti bégimo mechanizma su jjungimo ir i§jungimo
jungikliu (uzsidega lemputé).

[sitikinti, kad Salia bégimo takelio néra pasaliniy
asmenu, iSsikiSusiy kiino daliy ar objekty, ypac, kai
bégimo takelis jjungiamas (jjungus, bégimo takelio
greitis sumazes) ir keiCiant aukst.

|prasta bdsena: paleidus jrenginj, visuose ekranuose
rodomos vertés yra 0",

Paleisti veikimo rezima.
ISsamus apraSymas pateiktas kitame skyriuje.

mode

ERIE profile cardio

Naudoti jrenginj kaip numatyta.

I$jungti bégimo mechanizma su jjungimo ir i§jungimo
jungikliu (uzgesta lemputé)

Dezinfekuoti {renginj (zr. skyriy ,Valymas®).

Prie$ valant ar dezinfekuojant, {renginj ir visus priedus
iSjungti i§ maitinimo Saltinio.

!

e
b
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8.2 Veikimo rezimy apzvalga

Valdymo, nuotolinio valdymo ir priezitros tikslais, galima nemokamai gauti kompiuterine programing jrangg ,para control*.

Rankinis rezimas

-]+

Pasirinkti rezimg, VRS
Patvirtinti rezimg S:T

e . e = +

Pasirinkti greit] VRS

Pasirinkti aukst] i mj
Nutraukti taikomaja programg

Profilio rezimas

-+
Pasirinkti rezimg, )»
Patvirtinti reZimg -

<«

o -]+
Pasirinkti profil] )
Patvirtinti profil| -

<
Nutraukti taikomajg programa,

e . v = +
Pasirinkti rezimg )
Patvirtinti reZimg -

-l

- + START

Koreguoti parametrus, kuriuos nurodo $viesos diodai )» (_'
Patvirtinti profil] -
<
Nutraukti taikomajg programa

e . v = +
Pasirinkti rezimg, )»
Patvirtinti rezimg -

<«

o -]+
Pasirinkti testg )»
Patvirtinti testg -

e
Nutraukti taikomaja programa
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8.3 Rankinis rezimas

Pagrindinés funkcijos

Mygtukai ir ekranai

Kita informacija

,Rankinj rezimg" pasirinkti
spaudziant .+ arba ,-“ mygtuka.
Pasirinkti rezimo blyksnius.

[renginys turi bati reZimo
pasirinkimo* (vienas i$ Sviesos
diody blyksniy rezimy) reZime.
Norint jjungti §j rezima, i$jungti
visus kitus jrenginio veiksmus
spaudziant ,Stop* mygtuka.

Patvirtinti spusteléjus ,Enter".

Bégimo juosta pradeda veikti
iS anksto nustatytu greiciu

(numatytasis greitis = 0,5 km/val.).

Kaip i§ anksto nustatyti paleidimo
greitj, zr. ,Naudotojo parink¢iy”*
OP09.

Kaip nustatyti kiino svorj, siekiant
paskaiciuoti energijq ir pajéguma,
Zr. ,Naudotojo parink¢iy‘ OP16.

Patvirtinti spusteléjus ,Enter".

Bégimo juosta pradeda veikti
iS anksto nustatytu greiciu

(numatytasis greitis = 0,5 km/val.).

h/p/cosmos

Jei Sis klaviSas laikomas
paspaustas, didéja nustatytas
greitéjimo lygis (zr. ,Papildomi
lygiai“).

Sumazinti greitj iki 0 km/val.,
siekiant laikinai sustabdyti operacijg
(zr. ,Pauzeés funkcija®).

Aukstj reguliuoti su ,up*ir ,down*
(aukstyn ir zemyn) klavisais.
Dabartinis aukstis rodomos
,aukscio* ekrane.

h/p/cosmos

Nutraukti jrenginio veikimg
paspaudziant ,Stop“ mygtuka.

h/p/cosmos

Kaip i§ anksto nustatyti stabdymo
laikg, zr. ,Naudotojo parinkéiy"*
OPQ8.
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8.4 Profilio rezimas
I Automatinius rezimus naudoti tik pagal gydytojo nurodymus.
Il Operatorius ir pacientas turi Zinoti, kad profilio, Sirdies ir testavimo rezimuose apkrova keiciasi automatiskai.

Paleidimo ir kriivio pasikeitimai jrenginiui veikiant automatiniu rezimu nurodomi garsiniu signalu (pypteléjimu).
Be to, ekrane rodomi basimo kriivio parametrai (mirksi).

Profilio reZima sudaro $eSi krvio profiliai, paskirstyti tarp treniruotés sesiju.

Pagrindinius profilius galima keisti (zr. zr. ,Naudotojo parink¢iy* OP11; numatytasis = i§jungtas).

Pakeisty profiliy iSsaugoti negalima. Kaip savarankiskai nustatyti testavimus, zr. ,Testavimo rezimai“.

1 ir 4 profiliai (1 profilis be auks¢io padidinimo)

zingsnis v perkm/val. tpermin.  aukstis %

1 6.5 04:00 0

2 9,0 00:30 5 .

3 65 03:00 0 profile 1/4

4 9,0 00:30 10 15 2

5 6,5 03:00 0 €10 2 %
6 9,0 00:30 10 E =
7 6,5 03:00 0 £ s 03
8 9.0 00:30 10 i ;

9 65 03:00 0 o s 1 o1s a0

10 9,0 00:30 10 tin min

T 65 03:00 0

12 9.0 00:30 10

13 65 03:00 0

2 ir 5 profiliai (2 profilis be auk$¢io padidinimo)

zingsnis v perkm/val. tpermin.  aukstis %

1 7.2 05:00 5 profile 2/5

2 9,0 03:00 0 15 25

3 7,2 02:00 10 - 20 <
< 10 °©

4 9,0 03:00 0 E 1> s

5 7.2 02:00 10 £ s o

6 9,0 03:00 0 . .

7 7,2 02:00 10 0 5 10 15 20

8 9,0 03:00 0 tin min

9 72 02:00 10

3 ir 6 profiliai (3 profilis be auks¢io padidinimo)

zingsnis v perkm/val. tpermin.  aukstis %

1 10,1 04:00 0

2 115 02:00 10 orofile 3/ 6

3 10,1 02:00 0

4 13,0 01:00 75 2

5 10,1 02:00 0 < 2
6 144 01:00 5 £ o
7 10,1 02:00 0 =z ;9
8 13,0 01:00 75 .

9 10,1 02:00 0

10 115 01:00 5 tin min

11 10,1 02:00 0

12 11,5 01:00 5

13 10,1 04:00 0
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Pagrindinés funkcijos

Mygtukai ir ekranai

Kita informacija

,Profilio rezimg" pasirinkti
spaudZiant ,+* arba ,-“ mygtuka.
Pasirinkti rezimo blyksnius.

h/p/cosmos para control

h/p/cosmos

[renginys turi bati ,rezimo
pasirinkimo* (vienas i$ Sviesos
diody blyksniy rezimy) rezime.
Norint jjungti §j rezima, iSjungti
visus kitus jrenginio veiksmus
spaudziant ,Stop* mygtuka.

Patvirtinti spusteléjus ,Enter”.
Rodomas 1 profilis.

Profilj pasirinkti spaudziant ,+* arba

Dabartinis profilis rodomos
,aukscio"* ekrane.

Didziausias greitis rodomos
Lgrei€io” ekrane.

Trukmé rodoma ,laiko” ekrane.

h/p/cosmos

Patvirtinti spusteléjus ,Enter*.
Pasirinktas profilis suaktyvinamas
pirmuoju zingsniu pagal atgalinj
laiko skaiCiavima,

Operacija automatiskai sustoja po
paskutinio zingsnio.

h/p/cosmos

Siekiant keisti profilius, suaktyvinti
OP11 (Zr. ,Naudotojo parinktys®).
Atlikus pakeitimus, rodomi didZiausi
parametrai (Zr. aukciau).

Nutraukti operacija paspaudziant
,otop* mygtuka.

Dél automatinés programos keitimo galimybiu, Zr. ,Automatinés programos keitimas®.
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8.5 Sirdies rezimas (pasirinktinis)

I |SPEJIMAS! Sirdies susitraukimy daznio stebéjimo sistemos gali bti netikslios.

I Netinkama treniruoté ar per didelis krdivis gali sukelti rimtus sveikatos sutrikimus arba mirt].

Il Jei jauciamas silpnumas ar galvos svaigimas, nedelsiant nutraukti treniruote ir pasitarti su gydytoju.

Il Draudziama pacientui taikyti per didelj krvj ar pervargti.

I Automatinius reZimus naudoti tik pagal gydytojo nurodymus.

Il Operatorius ir pacientas turi zinoti, kad profilio, Sirdies ir testavimo reZzimuose apkrova keiciasi automatiskai.

Il Jei matomi ar numanomi defektai ar veiklos sutrikimai (jrenginio, priedy, programinés jrangos ir t.t.), iSjungti jrenginj i$ maitinimo,
uztikrinti, kad jrenginio niekas nejjungtu, aiSkiai pazyméti defektq ar gedima ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos*
aptarnaujantj personala.

Paleidimo ir krivio pasikeitimai jrenginiui veikiant automatiniu reZzimu nurodomi garsiniais signalais (pypteléjimais).
Be to, ekrane rodomi basimo kriivio parametrai (mirksi).

Sirdies rezimas leidia treniruotis pagal i§ anksto nustatytas Sirdies susitraukimy daznio ribas.
Bégimo takelis automatiskai reguliuoja greitj ir aukstj (pirmiau greitj, paskui — aukstj), kad baty iSlaikytos Sios ribos.

i T,
pis
POLAR Sirdies susitraukimy daznio jutiklis aptinka Sirdies susitraukimy dazn;.
(o) o

Sudrékinti POLAR Sirdies susitraukimy daznio jutiklio kontaktines sritis.
Siystuva pritvirtinti tiesiai po kratinés raumeniu (zr. paveiksla).

Pagrindinés funkcijos Mygtukai ir ekranai Kita informacija

h/p/cosmos

[renginys turi bati ,rezimo
pasirinkimo* (vienas i$ Sviesos
diody blyksniy rezimy) rezime.
Norint jjungti §j rezima, iSjungti
visus kitus jrenginio veiksmus
spaudziant ,Stop* mygtuka.

,Sirdies rezima* pasirinki
spaudziant ,+* arba ,-* mygtuka.
Pasirinkti rezimo blyksnius.
Patvirtinti spusteléjus ,Enter”.

Nustatyti
- didz. greitj,
 amiiy, Siekiant isvengti didelio greicio,

nustatyti maZiausig galimg,
didZiausig greitj. Kildamas bégimo
takelis reguliuos kravj.

Siekiant iSvengti kilimo, nustatyti
didZiausig galima greit].
Reguliuodamas greitj, bégimo
takelis reguliuos kravj.

- Sirdies susitraukimy daZnio
virSuting riba ir

- Sirdies susitraukimy daZnio
apating ribg,

su ,+“arba ,-“.

Kiekvieng parametrg patvirtinti
paspaudziant ,Enter”,

Bégimo juosta [sijungia automatiskai.

h/p/cosmos

Nutraukti operacijg paspaudZziant
,Stop* mygtuka.
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Jei Sirdies susitraukimy daznio signalas visiSkai neaptinkamas, pasigirsta jspéjamasis signalas ir Sirdies susitraukimy daznio ekranas
neberodo vertés. Be to, per minute jrenginys sumazina greit] ir aukstj iki 0.

Dél automatinés programos keitimo galimybiu, Zr. ,Automatinés programos keitimas®.

Bégimo takelis greitj ir aukstj reguliuoja pagal Sias matricas.

Nukrypimas nuo apatinés ribos Greitis (km/val.) Aukstis (%) Reakcijos laikas (s)
< 5 Sirdies diziai 0,2 0,1 25
6..15 04 0,2 25
16...30 0,6 0,4 25
31...50 0,8 0,8 20
< 50 Sirdies duziy 1,0 1,0 20

Nukrypimas nuo apatinés ribos Greitis (km/val.) Aukstis (%) Reakcijos laikas (s)
< 5 Sirdies diziai 0,3 0,3 12
6..15 0,8 08 12
16... 30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 1,2 8
< 50 Sirdies duziy 2,0 1,6 7
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8.6 Testo rezimas

I |SPEJIMAS! Sirdies susitraukimy daznio stebéjimo sistemos gali bti netikslios.

I Netinkama treniruoté ar per didelis krdivis gali sukelti rimtus sveikatos sutrikimus arba mirt].

Il Jei jauciamas silpnumas ar galvos svaigimas, nedelsiant nutraukti treniruote ir pasitarti su gydytoju.

Il Draudziama pacientui taikyti per didelj krvj ar pervargti.

Il Atliekant kravio elektrokardiograma, batina bet kuriuo metu galéti pakviesti gydytoja.

I Automatinius reZimus naudoti tik pagal gydytojo nurodymus.

Il Operatorius ir pacientas turi Zinoti, kad profilio, Sirdies ir testavimo rezimuose apkrova keiciasi automatiskai.

I Jei matomi ar numanomi defektai ar veiklos sutrikimai (jrenginio, priedy, programinés jrangos ir t.t.), i§jungti jrenginj i¥ maitinimo,
uztikrinti, kad irenginio niekas nejjungtu, aiSkiai pazyméti defektq ar gedima ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos*
aptarnaujantj personala.

Paleidimo ir kravio pasikeitimai jrenginiui veikiant automatiniu reZimu nurodomi garsiniais signalais (pypteléjimais).
Be to, ekrane rodomi baisimo kriivio parametrai (mirksi).
JnIplcosmos® bégimo takelyje {diegti i§ anksto nustatyti testai.

I Kaip nurodyta auk3Ciau, bégimo takelis turi kelis standartizuotus protokolus.
Nepaisant to, bégimo takelis nenurodo, kokj gydyma taikyti.
Teisinga kravi turi paskirti gydytojas.
Atsizvelgiant | naudojima kravj sudaro greitis, pakélimas, atstumas, Sirdies susitraukimy daznis, kiino svoris ar judéjimo atrama ir pan.

Prieduose pateikti visy i§ anksto nustatyty testy apraSymai (zr. Il prieda).
Priede taip pat iSsamiai paaiskinta, kaip savarankiskai sukurti testa.

Nr. Aprasymas Nr. Aprasymas

01 UKK eisenos testas 07 ,Cooper" protokolas

02 Pakopomis didéjancio krivio testas 08 ,Ellestad A“ protokolas

03 ,conconi* testas 09 ,Ellestad B* protokolas

04 ,Bruce” protokolas 10 ,Ramp profile*

05 ,Naughton® protokolas 1 ,Gardner” testo protokolas
06 ,Balke" protokolas 21-28 Laisvai apibréziami

Pagrindinés funkcijos Mygtukai ir ekranai Kita informacija

h/p/cosmos

[renginys turi veikti ,rezimo
pasirinkimo* (vienas i$ Sviesos
diody blyksniy rezimu) reZimu.
Norint jungti §j rezima, iSjungti
visus kitus jrenginio veiksmus
spaudZiant ,Stop* mygtuka.

. 1esto rezimg" pasirinkti spaudziant
.+ arba - mygtuka.

Pasirinkti rezimo blyksnius.
Patvirtinti spusteléjus ,Enter”.
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Pagrindinés funkcijos Mygtukai ir ekranai Kita informacija

[/p/cosmos [ Siems testams reikia nustatyti
papildomus parametrus:

01 UKK eisenos testas

02 Pakopomis didéjancio kravio
testas

03 ,Conconi* testas

10 ,Ramp profile*

Testg pasirinkti spaudZiant ,+* arba

Patvirtinti spusteléjus ,Enter”.
Bégimo juosta jsijungia
automatiskai pagal atgalinj laiko
skaiGiavima,.

Nutraukti operacijg paspaudziant
,Stop* mygtuka.

Dél automatinés programos keitimo galimybiy Zr. ,Automatinés programos keitimas*.
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8.7 Automatinés programos keitimas

Pagrindinés funkcijos Mygtukai ir ekranai Kita informacija

n{nl:nsmns?afﬂfnnlml - ..
Profilio arba testo rezimas:

galioja tik dabartiniam veiksmui.
Sirdies rezimas:

Greitf mazinti su ,-“ arba virdyti
didZ. greitj su ,+*; §i parinktis
nustato naujg didZ. greit].

Greicio keitimas
Spausti ,+“ arba ,-*.

Sumazinti greitj iki 0 km/val.,
siekiant laikinai sustabdyti operacijg
(zr. ,Pauzeés funkcija®).

Aukscio keitimas
Spausti ,up* arba ,down* (aukstyn
arba zemyn).

Profilio arba testo rezimas:
galioja tik dabartiniam veiksmui.

h/p/cosmos para control

Pereiti | automatinj rezima;
batina toliau laikytis kity nustatymu.

ReZimy perjungimas
,Enter spausti kartu su ,+* arba ,-*.

Profilio arba testo reZimas:
perjungti Zingsnius.

Enter” spausti kartu su ,up“ arba
,<down® (aukstyn arba Zemyn).

mos para control

Tik Sirdies rezimas:

pakeisti Sirdies susitraukimy daznio
virSutine riba.

Enter” spausti kartu su ,up* arba
,<down* (auk$tyn arba zemyn).

Sirdies susitraukimy daznio riba
nustatoma pagal pradinj intervala.
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8.8 Pauzés funkcija

Jei ,-“ klaviSu greitis sumaZinamas iki 0,00 km/val., jjungiama ,Pauzés” funkcija.
Bégimo juosta sustoja.
Greicio ekranas rodo ,PAUS".

Paspaudus ,Start* mygtuka, nustatytu grei€iu pradeda veikti bégimo juosta (numatytasis greitis: 0,5 km val.). Visos vertés iSlieka.
Paspaudus ,+* klavisg, bégimo juosta pradeda judéti 0,1 km /val. Visos vertés iSlieka.

Vieng kartg paspaudus ,Stop* klavisg, programa nutraukiama. Visos vertés ekrane rodomos dvi minutes.
Paspaudus ,Stop” klavi§g antrg kartg, visos vertés nustatomos i§ naujo.
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8.9 Greitéjimo lygiai

I Bégimo takelj, ypa¢ pradedantieji, turi pradéti naudoti létai eidami.

Bet kuriai operacijai yra [diegti septyni greitéjimo / 1&téjimo lygiai.

Greitéjimo lygius apibréZia laikas, kurio reikia nuo 0 km/val. jsibégéti iki didziausio greicio.
Pavyzdys: Taikant 3 greitéjimo lygj, nuo 0 km/val. iki didZiausio greicio jsibégama per 33 sekundes.

Norint pasiekti konkrety greitéjimo lygj, keletg karty paspausti .+ arba ,-“ mygtukg ir paspaudus laikyti.
Kiek karty paspaudziamas mygtukas pries ji laikant paspaudus, toks greitéjimo lygis pasiekiamas.
Pavyzdys: 3 kartus paspaudus ,+*ir toliau laikant paspaudus ,+* mygtuka, pasiekiamas 3 greit&jimo lygis.

1 -4 greitéjimo lygiai pasiekiami laisvai.
5 -7 greitéjimo lygius uzrakino administratorius. Norint naudoti Siuos lygius, praSome susisiekti su mdsy aptarnavimo skyriumi.

5 -7 greitéjimo lygiai netreniruotiems subjektams kelia pavojy. Juos taikyti tik sporto medicinoje ir atletikoje.

Norint apriboti greitéjimo lygiy prieinamuma, zr. OP 27 — 29 ,Naudotojo parinktyse".

Greitejimo lygis  nuo 0 iki didz. sekundémis  Greitéjimas m/s?

1 131 0,047
2 66 0,093
3 33 0,185
4 16 0,382
5 8 0,764
6 5 1,222
7 3 2,037

acc. levels treadmill family 150/50

2.5
2.0
1.5

1.0

acceleration in m/s?

0.5

0.0
1 2 3 4 5 6 7

acceleration level
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8.10 Naudotojo parinktys

Pagrindinés funkcijos ii i Kita informacija

L+ i, Stop* mygtukus kartu

paspaudus laikyti maziausiai 3 s. ,Greicio” ekranas rodys OP 01.

h/p/cosmos para control

.+ arba ,-* klaviSu pasirinkti
parinktj.
Patvirtinti spusteléjus ,Enter”.

Parinktj reguliuoti su ,+“ arba ,-*.
Patvirtinti spusteléjus ,Enter”.

I$ parinkéiy iSeiti paspaudus
,Cancel".
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Naudotojo parinkéiy lentelé (iSsami informacija pateikta 17.4 skyriuje ,Naudotojo parinktys (iSsami informacija)*)

funkcija

Reguliuojamas diapazonas (numatytasis nustatymas)

OP 01 I8 naujo nustatyti klaidy praneSimus.
OP 02 Bendras atstumas (km). Tik pranesti
OP 03 Bendras laikas (val.), operacijos rezimas + budéjimo reZimas ~ Tik pranesti
OP 04 Bendras laikas (val.), tik operacijos rezimas. Tik pranesti
OP 05 Aparatinés programinés jrangos versija Tik pranesti
OP 06 Realaus laiko laikrodis Esamos datos ir laiko nustatymas
OP 07 Garsinis Sirdies susitraukimy daznio signalas OFF arba ON (i§jungtas arba jjungtas)
OP 08 Létéjimo laikas 2...30s(5s)
OP 09 Pradzios greitis (rankinis arba Sirdies rezimas) 0,1 km/val. 5,0 km/val (0,5 km/val)
OP 11 Profilio rezimo keitimas 0 (iSjungtas)
1 — visi parametrai kartu
2 - kiekvienas parametras atskirai
OP 12 Greicio rodymo vienetas 0 =x.x km/val, 1 =x.xm/s, 2 = x.x mph, 3 = x m/min
20 = x.xx km/val, 21 = x.xx m/s, 22 = x.xx mph, 23 = x.x m/min
OP13 Atstumo rodymo vienetai 0: km;1: myliy; 2: m
OP 14 Kampo pakilimo vienetas 0="%/1="° (laipsniai)
OP 15 Numatytasis kiino svoris 10 ... 250 kg (65 kg)
OP 16 Kiino svorio rodymas OFF arba ON (i8jungtas arba jjungtas)
OP 17 Energijos sunaudojimo vienetas DZAULIS = kJoule, KALORIJA = kcal
OP 18 Didz. greitis (numatytasis) Sirdies reZzime 0,0 ... didZ. greitis (6,0 km/val.)
OP19 Polinés W:I:N:D sistemos nustatymas 0000 0000 visi siuntéjai priimti
xxxx xxxx tik konkretds siuntéjai priimti
9999 9999 kitas siuntéjas bus priimtas
OP 20 RS 232 sasajos protokolas: COM 1 OFF,1...20 (1= hiIp/cosmos coscom)
OP 21 RS 232 sgsajos protokolas: COM 2 OFF,1..18 (1= hlp/cosmos coscom)
OP 23 RS 232 sgsajos protokolas: COM 4 OFF, 18 ... 23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OP 27 Maz. greitéjimo ir 1&téjimo lygis 1..5
OP 28 Didz. greitéjimo ir 1&téjimo lygis 1..7(4)
OP 29 Greitéjimo ir 1&téjimo lygis per RS232 1..5(4)
OP 40 Bégimo takelio uZrakinimas ir atrakinimas OFF = uzrakintas, ON = atrakintas
OP 41 UZrakinimas ir atrakinimas — rankinis rezimas OFF = uzrakintas, ON = atrakintas
OP 42 UZrakinimas ir atrakinimas — profilio rezimas 0 (viskas uzrakinta) ... 6 (viskas atrakinta)
OP 43 Uzrakinimas ir atrakinimas — Sirdies rezimas OFF = uzrakintas,ON = atrakintas
OP 44 Uzrakinimas ir atrakinimas — testavimo reZimas 0... 94 (28, atrakinta iki 28 testo)
OP 45 Pranesimo rezime rodomas ,indeksas* 0 (rodomos alternatyvos)
1 (MET), 2 (kJ), 3 (vatai)
Jei nustatomi i§ naujo, neiSsaugomi
OP 46 Pranesimo rezime rodomas ,pakélimas" 0 (rodomos alternatyvos)
1 (pakilimas), 2 (zingsnis)
Jei nustatomi i$ naujo, nei§saugomi
OP 47 I8saugo vertes ekrane pagal automatinj ,Reset" OFF = RESET su 1 x STOP
ON = RESET su 2 x STOP
OP 48 Programos-zingsnio atgalinis skaiCiavimas OFF = skai¢iavimas, ON = atgalinis skaiciavimas
OP 52 ISvesties intervalas spausdintuvo protokolui 0 = néra individualiy verciy, 1 ... 100 s (60 s)
OP 53 Kalbos nustatymai spausdintuvo protokolui Angly, vokie€iy, prancizy, ispany, portugaly, vengry
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9 Priedai ir suderinamieji prietaisai
Il Jokiu budu neatlikti jokiy jrenginio, konfigdracijy, priedy ar programinés jrangos pakeitimuy.
Il Prie jrenginio nejungti jokiy prietaisy, priedy ar programinés jrangos, nejtraukty j ,Priedy ir suderinamyjy prietaisy” sarasa.

Perskaityti ir laikytis visy priedy, ir suderinamujy prietaisy naudojimo instrukcijy.
Priedy ir suderinamujy prietaisy sarasas gali keistis.
Todél visada perskaityti Siy naudojimo instrukcijy naujausig versija, kurig galima rasti www.h-p-cosmos.com.

9.1 Sistemy klrimas
Asmuo, pirma kartg prijungiantis medicinos prietaisg prie kito jrenginio, tampa Elektrinés medicinos sistemos karéju (,ME-System”
pagal IEC 60601-1, 16 standarta).

Atsizvelgiant j saranka, tokia sistema gali biti laikoma programuojama Programuojama elektrine medicinos sistema (PEMS pagal
IEC 60601-1, 14 standartq).

Sukdrus ,ME-System® ar PEMS, batina atlikti rizikos valdyma.
Rizikos valdymas, sauga, atitiktis ir priezidra yra ,ME-System* ar PEMS kiréjo, o ne ,h/p/cosmos* atsakomybé.
Kiekvienai ,ME-System* ar PEMS batina pateikti potencialy suvienodinima.

Be to, asmuo, kuris pazymi jrenginius CE Zenklu, privalo atitikti atitinkamus reikalavimus, nurodytus Europos medicinos priemoniy,
direktyvoje (MDD 93/42/EEB, 12 skyrius).

9.2 Priedy apzvalga
Siam jrenginiui sukurti $ie priedai:
(lliustracijas ir iSsamius apraSymus Zr. priede arba www.h-p-cosmos.com.)

Gaminio numeris Priedas Paskirtis Informacija
c0s10079 ,h/p/cosmos" apsauginis lankas /st\l?:tzllj)%?/lr:ﬁio nukritimo ir saugiam Privalomi (¥)
c0s10071-v4.1.0 Kompiuteriné programiné jranga ,para control* Nuotolinio valdymo programiné jranga  |traukta
€0s00097010034 Sasajos jungties kabelis RS 232 5 m Jungtis [traukta
€0s10223 Potencialy suvienodinimo kabelis Potencialy suvienodinimas Pasirenkamas
€0s00097010035 Sasajos jungties kabelis RS 232 10m Jungtis Pasirenkamas
€0s12769-01 USB-RS232 keitiklis Jungtis Pasirenkamas
€0s00098010025 COM 2 sgsaja RS232 Jungtis Pasirenkamas
c0s16487 COM 3 sgsaja RS232 Jungtis Pasirenkamas
€0s16488 COM 4 sgsaja RS232 Jungtis Pasirenkamas
cos10145 Turéklai, 2 ilgos kolonos Kano svorio palaikymo priemoné  Pasirenkamas
c0s102010 h/p/cosmos reguliuojami turéklai 150/50 Kano svorio palaikymo priemoné  Pasirenkamas
€0s16571-01 KryZminis priekinis turéklas Kano svorio palaikymo priemoné  Pasirenkamas
€0s16186-02 Rampa nejgaliojo veziméliui Nejgaliojo vezimélio prieiga Pasirenkamas
c0s100106 POLAR $irdies susitraukimy daznio imtuvo ploksté WIND  Sirdies susitraukimy daznio matavimas Pasirenkamas
c0s102818 Sirdies susitraukimy daznio matavimas ,Polar & Control* ~ Sirdies susitraukimy daznio matavimas Pasirenkamas
c0s12013 Ranky atrama su reguliuojamu auks€iu ir ploiu ~ Kano svorio palaikymo priemoné  Pasirenkamas
c0s100680 Papildoma klaviatdra ranky atramai Nuotolinis valdymas Pasirenkamas
€0s12922 liginamasis laidas 2 m, papildoma klaviatlra Nuotolinis valdymas Pasirenkamas
c0s10111-01 Ranky atramos klaviatros laikiklis Nuotolinis valdymas Pasirenkamas
c0s14135 Papildomos klaviatdros laikiklis, turéklai 60 Nuotolinis valdymas Pasirenkamas
c0s10107 Pasirenkamas sustabdymo mygtukas desinés Avarinis sustabdymas Pasirenkamas

rankos atramoje
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Gaminio numeris Priedas Paskirtis Informacija

c0s10108 Ziségesn:tz:;n;zjzustabdymo mygtukas kairés Avarinis sustabdymas Pasirenkamas
c0s100548 Avarinio sustabdymo mygtuko magnetinis laikiklis 10 m  Avarinis sustabdymas Pasirenkamas
c0s15294 Avarinio sustabdymo pailginimas be fiksacijos, 5m  Avarinis sustabdymas Pasirenkamas
€0s15294L.10m Avarinio sustabdymo pailginimas be fiksacijos, 10m  Avarinis sustabdymas Pasirenkamas
€0s15294 L15m Avarinio sustabdymo pailginimas be fiksacijos, 15m  Avarinis sustabdymas Pasirenkamas
c0s15933 Avarinio sustabdymo mygtuko magnetinis laikiklis 5m  Avarinis sustabdymas Pasirenkamas
c0s12410 Geérimo butelio laikiklis Gérimo butelis Pasirenkamas
€0s15485 Gérimo butelis Gérimo butelis Pasirenkamas
€0s30022 ,Robowalk* plétinys F ;:gﬁ)srligéﬁr?ilrar:?slr?ua dsezirl?ia Pasirenkamas
€0s30023 ,Robowalk* plétinys B ;:gﬁ)srlizgr?ils:?s/r?ua dsezirl?ia Pasirenkamas
cos101277 Mokslo prievado grei€io iSvestis TTL Matavimas Pasirenkamas
c0s14376 f greiio jutiklis ir atstumo matavimas 150 — 50 Matavimas Pasirenkamas
cos14005 Grindy kilimélis bégimo takeliui 150/50 Grindy apsauga, stabilumas Pasirenkamas
c0s12607-00 150/50 pagrindo plokste, skirta ,h/p/cosmos* ,airwalk®  Grindy apsauga, stabilumas Pasirenkamas
c0s100755¢ Tvirtinimo disko iSlyginimo lizdo 150/50 rinkinys  Grindy apsauga, stabilumas Pasirenkamas
€0s00098100045-02  bégimo takelio juostos sukimasis | kitg puse 150/50 Bégimas arba éjimas nuokalne Pasirenkamas

(*) bent vieno tipo apsaugos nuo kritimo priemoné yra bitina, zr. ,Sauga“.

9.3 Suderinamieji prietaisai

Ne vienas EKG ar CPET (Sirdies ir plaudiy fizinio kriivio testas) prietaisas bei programinés jrangos gaminys yra suderinamas su ,h/p/

cosmos* bégimo takeliais per ,coscom® v3 sgsajos protokola.

Dél suderinamy prietaisy saraso praSome susisiekti su service@h-p-cosmos.com .

Siy prietaisy rizikos valdymas apima suderinamujy prietaisy jtaka jbégimo takeliui.
Siy prietaisy rizikos valdymas neapima $io bégimo takelio jtakos suderinamiesiems prietaisams.
|sitikinti, kad atitinkamas suderinamasis prietaisas savo naudojimo instrukcijose yra nurodytas kaip suderinamasis prietaisas.
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10 Dezinfekcija ir valymas
Il PrieS ir po kiekvieno naudojimo dezinfekuoti jrengini.
Il Pried valant ar dezinfekuojant, {renginj ir visus priedus i§jungti i§ maitinimo 3altinio.

Aprasymas Paveikslas

Dezinfekcija

- I$jungti jrenginj i$ maitinimo Saltinio.

- Audinio skiaute sudrékinti dezinfekcine priemone.

- Nuvalyti visus pavirSius, kuriuos galéjo liesti subjektas.

- Nuvalyti visus pavir$ius, kurie galéjo turéti salytj su kano skysciais.

=
- Nuvalyti saugos dirzus. 2=
.h/plcosmos* rekomenduoja naudoti ,Bacillol plus®, uzsakymo g%l

numeris [cos12179].

[renginj valyti reguliariai.

- ISjungti jrengin] i$ maitinimo Saltinio.

- Naudoti drégna Sluoste (ne Slapia).

- Nuvalyti visus pavirsius.

- Nuvalyti saugos dirzus atsizvelgiant | informacijq etiketéje.

,h/p/cosmos" jrenginiai néra sterilds ir néra sterilizuojami.
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11 Prieziura

Il Laikytis priezidros terminy, nurodyty skyriuje ,Priezitra“.

I Naudotis kompetencijomis, nurodytomis skyriuje ,Priezidra®“.
Il Atliekant priezidros darbus, turi dalyvauti dar vienas asmuo.

0l Jei matomi ar numanomi defektai ar veiklos sutrikimai (jrenginio, priedy, programinés jrangos ir t.t.), i§jungti jrenginj i§ maitinimo,
uztikrinti, kad renginio niekas nejjungtu, aiSkiai pazymeti defektq ar gedima ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos"
aptarnaujantj personala.

I Jei matomas ar numanomas nusidévéjimas (jrenginio, priedy, kabeliy ir t.t.), i§jungti jrenginj i8 maitinimo, uztikrinti, kad jrenginio
niekas nejjungty, aiskiai pazyméti defektg ar gedima ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos* aptarnaujantj personalg.

Il Jei | jrenginj pateko skys¢iy, i§jungti jrengin| i$ maitinimo, uZtikrinti, kad jrenginio niekas nejjungty, aiSkiai pazyméti defektg ar
gedima ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos” aptarnaujantj personala,

Neatlikti priezigros darby, kai jrenginys naudojamas.
Tinkama priezidra yra svarbi jrenginio saugumo, patikimumo, funkcionalumo ir tikslumo salyga.
,hip/cosmos"” aptarnavimo personalui pateikti reikalingus dokumentus.

11.1 Intervalai ir kompetencijos

Priezilra Intervalas Kompetencija

Kasdieninis tikrinimas Kasdien Operatorius

Tepimas Kai atsiranda ,OIL" Zinuté. Operatorius

Bégimo juostos reguliavimas Jei laikas Operatorius

Saugumo patikrinimas Kas 12 ménesiy Tik ,h/p/cosmos"” techninés priezidros darbuotojai
Pakeisti apsauginio lanko virve Kas 24 ménesius Tik ,h/p/cosmos"” techninés priezidros darbuotojai
Bégimo juostos sutvirtinimas Jei laikas Tik ,h/p/cosmos* techninés priezitiros darbuotojai
8lyginimo lizdy reguliavimas Jei laikas Tik ,h/p/cosmos*” techninés priezidros darbuotojai
Montavimas ir remontas Jei laikas Tik ,h/p/cosmos* techninés prieZitiros darbuotojai

,h/p/cosmos*” rekomenduoja su galiotuoju ,h/p/cosmos” aptarnavimo techniku sudaryti sutart].
Pagal paslaugy sutartj biity teikiama geriausia prevenciné jrenginio priezidra.
Dél paslaugy sutarties kreiptis service@h-p-cosmos.com.

Norint gauti informacijq ar tapti ,h/p/cosmos* aptarnavimo darbuotoju, susisiekite el. pastu service@h-p-cosmos.com.

11.2 Kasdieninis tikrinimas
Il Kasdien vizualiai apzidréti jrenginj (zr. ,Priezitra®).
Prie$ kasdienj naudojima, patikrinti visg jrenginj dél nusidévéjimo.

Aprasymas Paveikslas

Atkreipti ypatingg démesj | dalis, kuriy nusidévéjimo tikimybé
didZiausia.

1. Bégimo juosta ir neslystantys pavirsiai. Ky ) Zﬂ

2. |Soriniai kabeliai
3. Visos medziaginés dalys.

4. Priemonés, apsaugancios nuo nukritimo, jsk. saugos dirzus,
sagtj, karabing, virve ir virvés stabdikl].

Jei matomas ar numanomas nusidévéjimas, isjungti jrenginj i$
maitinimo, uztikrinti, kad jrenginio niekas nejjungty, ir telefonu
susisiekti su ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalu.

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_It rev. 1.00 Puslapis 43/81 | LIJCARMIE



Aprasymas Paveikslas

Patikrinti visy saugos jrenginiy funkcijas:
5. apsaugos nuo nukritimo priemoniy funkcijas,
6. virvés iStraukimo stabdiklio funkcija,

7. ant ,UserTerminal* ekrano esancio avarinio i§jungimo mygtuko
funkcija,

8. kity saugos irenginiy funkcijas.

Jei matom ar numanomi defektai ar gedimai, i§jungti jrenginj i$
maitinimo, uztikrinti, kad jrenginio niekas nejjungty, ir telefonu
susisiekti su ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalu.

11.3 Tepimas

Aprasymas Paveikslas

Kai pasirodo Zinuté ,OIL%, patikrinti tepaly plévele ant bégimo
juostos. Patikrinima taip pat atlikti, jei jrenginio veikimo metu
girdimas dzer8kéjimas.

mode

manual profile cardio test
speed max time

Pagal numatytuosius nustatymus, ,OIL" Zinuté atsiranda kas ik
1000 km. o OlL

Laiko intervalai tarp zinuciy gali skirtis, atsizvelgiant | aplinkos —
salygas ir naudojima.

Bégimo takelj ijungti i§ maitinimo.

Ranka ar audiniu braukti 1 m per centrg tarp bégimo juostos ir
bégimo plokSmés.

Ant rankos turi likti Siek tiek tepaluotos plévelés.
Jei bégimo juosta per sausa, jg batina sutepti.

ISsamesne ir tikslesne instrukcijy kaip atlikti tepimo testg su audiniu
analize galima gauti el. pastu service@h-p-cosmos.com.

UZpildyti $virksta 10 ml tepalo (naudoti tik specialy ,h/p/cosmos*
tepala).
Labai létai iSleisti tepalg po bégimo juosta ir iStraukti Svirksta.
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Aprasymas Paveikslas

Paleisti bégimo juosta 2 km/val. greiciu ir eiti ant juostos 2 min. e

g o s gt L n al profile cardio as
Keisti &jimo padeétj, kad tepalas pasiskirstyty. T et et &
speed i
m/min
@ km/h

m/s

I$ naujo nustatyti ,OIL" praneSima (Zr. ,Naudotojo parinkéiy*
OPO1).

11.4 Bégimo juostos reguliavimas

Il NetyCinio pagavimo pavojai: nusiristi kaklaraistj, skarg ar nusivilkti kitus rabus, kurie gali bati jtraukti, treniruotés metu suristi ilgus
plaukus ir paslépti kaspinus, kad jy nejtraukty pagavimo zona.

I Neliesti judancios bégimo juostos.
Il Atliekant prieZiros darbus, turi dalyvauti dar vienas asmuo.

Aprasymas Paveikslas

DidZiausia leidziama bégimo juostos Soniné padétis pazyméta
Sioje etiketéje.

Reguliuoti juostg jrenginiui veikiant 10 km/val.
Labai létai pasukti KAIR| apdailos varztg
(pasukti ¥a — stebéti — pasukti ¥ — stebéti...).

Sukti pagal laikrodzio rodykle, kreipiant juostg | deSine.
Sukti pries laikrodZio rodykle, kreipiant juosta  kaire.

Sureguliavus juosta, jq paleisti 10 km/val. ir stebéti maziausiai
2 minutes.

Juosta privalo i$laikyti savo padétj.

Nuimti nuo varzty SeSiabriaunj verzliarakt;.
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11.5 Klausimai kvalifikuotam aptarnavimo personalui

Operatoriui draudZiama atlikti bet kokius priezitros darbus, kurie néra iSsamiai paaiskinti.

Operatorius taip pat negali atlikti saugumo patikrinimo, montavimo ir remonto darbu.

Sio tipo darbus pagal ,h/p/cosmos service instructions* (aptarnavimo instrukcijos) turi atlikti ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalas.
,h/p/cosmos service instructions” galima gauti el. pastu service@h-p-cosmos.com.

11.6 Saugos patikrinimas

Siekiant iSsaugoti jrenginio sauguma, ,h/p/cosmos” nustaté, kad saugos patikrinimas turi bati atliekamas kas metus.
Dél kitos patikrinimo datos, zr. datg, pateiktg patikrinimo lipduke, priklijuotame ant jrenginio.

,n/plcosmos® metinj saugos patikrinimg pagrindZia pagal Vokietijos jstatymus ir reglamentus.
Operatoriaus atsakomybé laikytis nacionaliniy jstatymuy,ir reglamenty.

Patikrinimo etiketé ant jrenginio taip pat patvirtina papildoma jrangq ir priedus.
Taciau, papildomos jrangos ir priedy patikrinimo intervalai gali skirtis.

Po 12 ménesiy ar 5 000 km, gausite priminima apie saugos patikrinimg, (Zr. Zemiau).

speed time index

| CE

energy watt met

distance Lo elevation Lk heart rate (p)

HEL PR HE L PR HE L PR

program ye: ight (H)
for o

Klaidos pranesima i$ naujo nustatys saugos patikrinimg atliekantis ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalas.

11.7 Atsarginés dalys ir eksploatacinés medziagos

Atsargines dalis gali pakeisti tik kvalifikuotas ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalas.
Informacijg apie atsargines dalis galima gauti el. pastu service@nh-p-cosmos.com.
Eksploatacinés medziagos pateiktos lydimuosiuose dokumentuose.
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12 Gedimy paieska ir Salinimas
12.1 Bendroji gedimy paieska ir Salinimas

I Jei matomi ar numanomi defektai ar veiklos sutrikimai (jrenginio, priedy, programinés jrangos ir t.t.), i§jungti jrenginj i§ maitinimo,
uztikrinti, kad irenginio niekas nejjungtu, aiSkiai pazyméti defekta ar gedima ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos*
aptarnaujantj personala.

Il Jei matomas ar numanomas nusidévéjimas (jrenginio, priedy, kabeliy ir t.t.), i§jungti jrenginj i$ maitinimo, uztikrinti, kad jrenginio
niekas nejjungty, aiSkiai pazyméti defektq ar gedima ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos* aptarnaujantj personala.

Problema Sprendimas

[renginio neina jjungti IStraukti avarini mygtuka (Zr. ,Avarinis iSjungimas®).
Patikrinti maitinimo $altinio jungtj.
Patikrinti jrenginio apsaugos jungiklj.
Patikrinti maitinimo lizdg (su kitu prietaisu).

Neina reguliuoti auk$cio (E21). ISjungti
Palaukti 10 minuciy, (kad {renginys atvéstu).
Vél jjungti.
Jei rodomas praneSimas ,E21% 18jungti jrengin| i§ maitinimo, uZtikrinti, kad
jrenginio niekas nejjungty, aiskiai pazyméti defektq ar gedima ir telefonu arba
rastu informuoti ,h/p/cosmos” aptarnaujantj personala,

[renginio nepavyksta paleisti, taciau ekrane ISjungti ir vél jjungti.
rodoma greicio verté. Patikrinti klaidy pranesimus (Zr. Zemiau).
Tepalo nuotékis. I$jungti jrenginj i$ maitinimo.

Pasalinti tepalo pertekliy Salia bégimo juostos.
Pasalinti tepalo pertekliy po bégimo juosta.
Patikrinti artimiausiomis dienomis ir, jei bltina, procedirg pakartoti.

[renginio ekrane rodoma ,Pull stop®. IStraukti avarinj stabdiklj (zr. ,Avarinis i§jungimas®).
Elektrostatiné iSkrova Parinkti tinkamas grindis, drabuzius ir drégme.
Sokteléjimo triuk$mas |renginys stovi nestabiliai.
Susisiekti su service@h-p-cosmos.com
Girdimas dZerSkéjimo Patikrinti tepaluotuma (Zr. ,Tepimas®).
Patikrinti bégimo juostos padétj (zr. ,Bégimo juostos reguliavimas®).
Bégimo juosta perzengia Sonines ribas. Zr. ,Bégimo juostos reguliavimas".
Problemos dél papildomo Sirdies susitraukimy, Zr. |ll prieda (,Priedai”).

daznio matavimo.

Kitos problemos. I$jungti {renginj i8 maitinimo, uztikrinti, kad renginio niekas nejjungtu, aiskiai
pazyméti defektq ar gedimg ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos*
aptarnaujantj personala.
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12.2 RS232 gedimy paieska ir Salinimas

Problema Sprendimas

Néra rySio per RS232 (netinkamas kabelis) Norint susieti kompiuter{ su ,h/p/cosmos” programine {ranga ir prijungti ji prie
daugumos iSoriniy jrenginiy, naudoti pridéta RS 232 sasajos rysio kabel
[cos00097010034].

Néra rySio per RS232 (kabelis su defektais) Patikrinti kabelj ir kiStukus dél defekty.

Pakeisti pazeistg kabel.

Néra rySio per RS232 (netinkamas COM prievadas)| Nenaudoti jrenginio COM 3 (zr. ,ISoriniy jrenginiy prijungimas ir sgsajos®).

Néra rySio per RS232 (neteisingi nustatymai) Pasirinkti tinkama jrenginio protokolg (,Naudotojo nustatymy” OP 20 arba 21).
Parinkti tinkamg sasajos protokolg periferijoje.
Patikrinti periferinés programinés jrangos jdiegima.

Néra rySio per RS232 (uzblokuotas COM I$ naujo paleisti periferine programing jranga.

prievadas) I$ naujo paleisti periferinj jrengin;.

Greitéjimas per iSorinj jrenginj per mazas. Per RS232 patikrinti maks. greitéjimo ir [&téjimo lygj (,Naudotojo nustatymy*
OP 29).

Kitos problemos. I$jungti {renginj i$ maitinimo, uztikrinti, kad renginio niekas nejjungtu, aiskiai

pazyméti defektg ar gedima, ir telefonu arba rastu informuoti ,h/p/cosmos*
aptarnaujantj personala.

12.3 Klaidy praneSimai

,UserTerminal“ ekrane gali bati rodomi Sie klaidy praneSimai:

Klaidos kodas Garsinis kodas (x = trumpas  Klaidos pranesimas Veiksmas
pypteléjimas, o = ilgas
pypteléjimas)
EO1 00000 X0000 ,Oil Help* Zr. ,Tepimas"
E02 00000 XX000 ,Service Help* Zr. ,Saugos patikrinimas*
E20 XX000 00000 ,Elev Help*
E21 XX000 X0000 LIncr Help*
E30 XXX00 00000 ,Setup Help*
E31 XXX00 X0000 ,Setup Help* ISjungti jrengin i$ maitinimo,

uztikrinti, kad irenginio niekas

E32 XXX00 XX000 ,Setup Help* . . o .
nejjungty, ir susisiekti el. pastu

E41 XXXXO X0000 ,Setup Help* service@h-p-cosmos.com

E50 XXXXX 00000 ,FU Help*

E51 XXXXX X0000 ,FU Help*

E52 XXXXX XX000 ,FU Help*
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13 Techniniai duomenys
13.1 ,,UserTerminal® ekranas

Aprasymas Duomenys
,stratos* ,mercury" LJocomotion*
Ekranai 6 septyniy segmenty Sviesos diody ekranai, Jutiklinis ekranas
Rezimy_ir vienety Sviesos diody ekranai
Klaviatdra 6 klavisy klaviatdra Jutiklinis ekranas

Lt ir ,E* jrenginiai neturi ,UserTerminal® ekrano (be ekrano ir klaviatdros). Valdymas per sagsaja.

13.2 Matmenys
Aprasymas Duomenys
,stratos* ,mercury" LJocomotion*
[renginio matmenys (I x P x A) 2100 x 950 x 1370 mm (jsk. ,UserTerminal) 2100 x 1350 x 1370 mm

(isk. sédynes)

Bégimo pavirSiaus matmenys (I x P) 1500 x 500 mm
UZlipimo ant takelio aukstis 180 mm
Turékly matmenys D =60 mm ‘ D =40 mm

Taikant priedus duomenys gali keistis.

13.3 Kriviai
Aprasymas Duomenys
,stratos* ,mercury" LJlocomotion*
Maks. paciento svoris* 300 kg 300 kg
[renginio svoris 220 kg 365 kg
Pakei¢iamoji apkrova grindims (EN 1991) 3,1 kN/m? 4,0 kN/m?
Kiekvienos atramos apkrova (ratai + kojos) 1,3 kN 1,7 kN

Taikant priedus duomenys gali keistis.

13.4 Emisijos

Aprasymas

Duomenys

A svorio emisijos garso slégio lygis prizitrétojo
ausyje (EN 957-6).

LpA <70 dB A (50 dB)
(TriukSmo emisija esant apkrovai yra didesné

nei be apkrovos).

13.5 Esminés efektyvumo charakteristikos

Aprasymas Duomenys

,Stratos® ,mercury* LJocomotion*
Greitis 0,0 ... 22,0 km/val. 0,0...22,0km/val. | 0,0... 10,0 km/val.
Maz. grei¢io pokytis 0,1 km/val.
Greicio tikslumas 15 % (vir§ 2 kmival.), £ 0,1 km/val, (iki 2 km/val.)
Pakélimas 0,0..25,0 %
Maz. aukscio pokytis Be pakélimo 01%

Pakélimo (aukscio) tikslumas*

15 % (pakélus daugiau nei 2 %)
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13.6 Aplinkos salygos

Temperatira +10...40 °C

Drégmé 30 ... 70 %, be kondensacijos

Slégis 700 ... 1060 hPa

Aukstis vir§ jaros lygio maks. 3 000 m be hermetizavimo ( >1000 m aukstis vir§ jaros lygio gali turéti
nedideliy naSumo nuostoliy)

Deguonies jsotinimas <=25%

Centriné tepimo sistema rankiniu badu

Pasalinti sprogimo ar uzsidegimo pavojy. Pasalinti netoli esancias aukstos jtampos linijas ar jrenginius.

Transportavimas ir laikymas Duomenys

Temperatira -25°C ... +40°C

Drégmé 0 ... 95%, be kondensacijos
Slégis 700 ... 1060 hPa

Aukstis vir$ jaros lygio daug. 3 000 m be hermetizavimo

Jei nejjungtas jrenginys laikomas ilgiau nei 6 ménesius, gali iSsikrauti MCU baterijos.
Norint i$ naujo sumontuoti jrenginj po laikymo, susisiekti el. pastu service@h-p-cosmos.com .

13.7 Techniniai ir teisiniai reikalavimai

Aprasymas Duomenys

Stacionards treniruokliai: ISO 20957-1, EN 957-6

Elektriné medicinos jranga IEC 60601-1

Elektromagnetinis suderinamumas IEC 60601-1-2

Tinkamumas IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Programiné jranga IEC 62304

Medicinos priemoniy direktyva MDD 93/42/EEC

MasSiny, direktyva MD 2006/42/EC

Teisiniai reikalavimai Vokietijos medicinos priemoniy jstatymas (MPG)
13.8 EMC testai

Aprasymas Duomenys

Laidumo sukeltos spinduliuotés matavimas EN 55011, 1 grupé, B klasé

SkleidZiamos spinduliuotés matavimas EN 55011, 1 grupé, B klasé

[tampos pokyciy, {tampos svyravimy, ir Zemos EN 61000-3-3
itampos tiekimo sistemy bandymas

Elektrostatinés iSkrovos atsparumo bandymas EN 61000-4-2

Spinduliuotés, radijo dazniy, elektromagnetinio EN 61000-4-3
lauko atsparumo bandymas

Trumpalaikés jtampos perdavimo atsparumo bandymas| EN 61000-4-4
Vir§jtampiy atsparumo bandymas EN 61000-4-5

Atsparumo radijo dazniy lauky spinduliuojamiems | EN 61000-4-6
trikdziams bandymas
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13.9 Klasifikacija

AprasSymas Duomenys

MDD 93/42/EEC  Notifikuotoji jstaiga C€o123
MDD 93/42/EEC  Rizikos grupé b
Aktyvieji terapeutiniai jtaisai ir aktyvieji diagnostiniai jtaisai
60601-1 Apsauga nuo elektros smagio | | klasé, @
IEC 60601-1 Apsauga nuo zalingo vandens | 1P20

ar kietyjy daleliy patekimo

IEC 60601-1 Darbiné bdsena Nuolatinis veikimas su nepastovia apkrova

IEC 60601-1 VirSjtampio kategorija 1 (2500 Vpeak elektros tinklo virsjtampis)

IEC 60601-1 Taikoma dalis B tipas § (visam jrenginiui)

IEC 60601-1 TarSos laipsnis 2 laipsnis

ISO 20957-1 Naudojimo klasé S (,Studio®): profesionalius ir (arba) komercinis naudojimas

| (imtinai): profesionalius ir (arba) komercinis naudojimas, jskaitant Zzmonéms
su specialiaisiais poreikiais

EN 957-6 Tikslumo klasé A
IEC 62304 Rizikos grupé B
13.10 Sertifikatai
Aprasymas Duomenys
MDD 93/42/EEC CE atitikties deklaracija
MDD 93/42/EEC EB sertifikatas, kokybés uztikrinimas
MDD 93/42/EEC Neapriboty pardavimy sertifikatas
ENISO 13485 Sertifikatas, medicinos priemoniy kokybés valdymas
IEC 60601-1 CB sertifikatas
UL 60601-1 NRTL sertifikatas

Sertifikatai pateikti lydimuosiuose dokumentuose ir
https://www.h-p-cosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.11 Sasajos (RS232, D-SUB, 9-poliy)

Aprasymas Duomenys

,Stratos* ,mercury" ,Jlocomotion*
COM 1 (standartas) standartas standartas standartas
COM 2 (pasirenkamas) pasirenkamas pasirenkamas standartas
COM 3 (aptarnavimui) paslaugos paslaugos paslaugos
COM 4 (pasirenkamas) pasirenkamas pasirenkamas netaikoma (polinis)
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13.12 |tampa, srove, veikimas

Aprasymas Duomenys

,stratos" ,mercury" Jocomotion*
|&jimo jtampa* 230V ~ (daznis: 50 / 60 Hz)
Srovés jgjimas (ilgalaikis)* 6,5A
Srovés jéjimas (momentinis)* 14,8 A
Sunaudojama energija (per ilgq laika) <1500 VA
Sunaudojama energija (per trumpa laika) <3400 VA
Energijos vartojimo efektyvumas netaikoma
[renginio apsaugos jungiklis (pertraukiklis) 16 A
Varanciojo variklio galia 3300 W
KelianCiojo variklio galia Be pakélimo 390 W
[Zeminimo srovés nuotékis <0,2mA
Izoliacijos transformatorius 2000 VA
Maitinimo laidas nenuimamas, 5 m

13.13 Programiné jranga, programos

Aprasymas Duomenys
,stratos* ,mercury" ,Jlocomotion*
,h/p/cosmos para control® [traukta
,hip/cosmos para graphics® pasirenkamas
,h/p/cosmos para analysis® pasirenkamas
,h/p/cosmos para motion® pasirenkamas

Programy skaicius

6 mokomosios programos, 10 testo profiliy, 8 naudotojo nustatomi profiliai

13.14 Visy poliy atjungimas
Visus polius galima atjungti vienu i$ $iy badu:
I iSjungti jrenginj i$ maitinimo lizdo.

I i§jungti jrenginio apsaugos jungikl].

Palikti pakankamai erdvés pasiekti kabelius ir grandinés pertraukiklj (Zr. ,Paciento ir operatoriaus padétis").
* Perkrova ar silpnas maitinimas gali sumazinti greicio tiksluma ar aktyvuoti saugiklj.
Atsizvelgiant | techninius pakeitimus be iSankstinio perspéjimo. E & OE (iSskyrus klaidas ir praleistas vietas).
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14 Atsakomybé ir garantija
Nesilaikant toliau iSvardinty punkty, galima netekti garantijos, sukelti rimtas traumas ar net mirtj ir apgadinti jrenginj:
I naudoti tik pagal numatomaji naudojima;

Il draudZiama atlikti priezidros darbus, saugos patikrinimus ar remonto darbus;

Il draudZiama jrenginj modifikuoti ar prie jo prijungti neskirtus jrenginius;

Il draudziama montuoti, paleisti ar keisti instrukcijas;

Il draudZiama naudoti neoriginalias ,h/p/cosmos*” atsargines dalis, eksploatacines medziagas, jutiklius ar detektorius;
Il draudZiama nepaisyti saugos informacijos (pavojaus, jsp&jimo ar atsargumo pranesimai);

Il draudziama modifikuoti jrenginj, programine jranga, konfigdracijas ir priedus;

Il draudziama naudoti priedus, programing jrangg ar jrenginius, nejtrauktus | ,Priedy ir suderinamujy prietaisy” sarasa.

,3augos informacija. Draudziamas naudojimas” sgra$as néra baigtinis. Jis gali bati papildytas pardavimo metu (po gaminio pateikimo
i rinka). Naujausig Siy instrukcijy versijg visada galima rasti: www.h-p-cosmos.com

Ribota atsakomybé taikoma:

Jei ,h/p/cosmos* ar ,h/p/cosmos* valdantieji organai, aukStesniojo lygio vadovybé ar tarpininkai gali bati laikomi atsakingais uz

Zalos, patirtos dél nedidelio neatsargumo (esminiy sutartiniy jsipareigojimy nesilaikymo) atlyginima, nuostoliai negali virSyti numatyty,
nuostoliy. Atsakomybé dél nedidelio neatsargumo netaikoma, jei nutriksta gamyba, nutraukiamas verslas ar negaunamas pelnas.
Daugiau informacijos pateikta: www.h-p-cosmos.com/en/gtcb.

15 Numatoma naudojimo trukme
Il Laikytis priezidros terminy, nurodyty skyriuje ,Priezitra“.
I Naudotis kompetencijomis, nurodytomis skyriuje ,Priezidra®.

Viso jrenginio numatoma naudojimo trukmé yra 20 metu, jei
Il priezitrai darbai atliekami pagal prieZitros intervalus.
I Nusidévéjusias dalis pakeicia ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalas metinés priezitiros metu.

16 Salinimas

[renginj Salinti pagal Europos direktyva 2012/19/ES ir atitinkamus nacionalinius teisés aktus.

Tepalus ir tepaluotas medziagas Salinti pagal atitinkamus nacionalinius teisés aktus.

Norint gauti daugiau informacijos arba patarima, kaip tinkamai $alinti, kreiptis el. paStu service@h-p-cosmos.com .
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17 | priedas
17.1 Montavimas

Sj irenginj transportuoti, i§pakuoti ir montuoti gali tik ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalas (zr. ,PrieZidra‘).
Jei pakuoté pazeista, nedelsiant susisiekite el. pastu service@h-p-cosmos.com .

Klientas yra atsakingas uz tai, kad Sios montavimui batinos salygos biity uztikrintos prie§ montavima:

I jrenginiui skirti atskirg elektros grandine (skirtaja linija),

I jrenginiui sienoje jrengti atskirg kiStukini lizda (elektriSkai sujungta su grandinés pertraukikliu 16A, C tipo),

Il sienoje esantj lizdg pazyméti jrenginio serijos numeriu,

Il sienoje esantis kistukinis lizdas visada turi biti prieinamas,

I numatoma jrenginio vieta turi atitikti aplinkos salygas (zr. ,Techninius duomenis®),

I numatoma jrenginio vieta turi iSlaikyti jrenginio apkrova (zr. , Techninius duomenis"),

I numatomoje jrenginio vietoje palikti saugos zonas ar laisvas zonas, kaip nurodyta skyriuje ,Subjekto ir operatoriaus padétis®,
I numatomoje jrenginio vietoje luby aukstis turi bati tinkamas jrenginiui ir priedams (apsaugos nuo nukritimo priemonéms),
I numatomos jrenginio vietos grindys (pagrindas) turi bati stabilus ir lygus, kad baty iSvengta triuk8mo ir dunkséjimo,

I numatoma jrenginio vieta turi atitikti vietos reikalavimus, skirtus elektros instaliacijai,

I numatoma jrenginio vieta turi bati jzeminta (pvz., PE kaistuku),

I numatoma jrenginio vieta turi atitikti ,, Techniniy duomeny" reikalavimus, skirtus elektros instaliacijai.

Gamintojas neprisiima atsakomybés uz bet kokig zala, skundus ar triikstamas dalis, jei apie jas nedelsiant nepraneSama gavus
pakuotés sarasq ar vaztarast;.

17.2 Instrukcijos protokolas

Montuojant jrenginj, ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalas apmoko numatytajj operatoriy pagal naudojimo instrukcijas ir instrukcijos
protokola,

Apmokytas operatorius, jraSydamas savo varda, pavarde ir pasiraydamas instrukcijos protokolg, patvirtina, kad visapusiskai Zino,
kaip saugiai naudoti jrenginj. Apmokyti operatoriai patvirtina, kad jie, pagal §j protokola, gali apmokyti kitus operatorius.
Nr.  Informacija Skyrius Patikrinti

1. Spausdintas Siy naudojimo instrukcijy versijas galima gauti susisiekus el. pastu service@h- -
p-coSMos.com.

2. Prie$ pradedant naudoti jrenginj, atidziai perskaitykite visas naudojimo instrukcijas. -

3. Saugos informacija yra iSsamiai paaiskinta. Sauga

4. Saugos informacijq laikykite matomoje vietoje Salia jrenginio. Sauga

5. Visos saugos jrenginio funkcijos yra iSsamiai paaiskintos. Sauga

6. Apsaugos nuo nukritimo priemoniy naudojimas yra iSsamiai paaiskintas. Sauga

7. Subjekto ir operatoriaus padétis yra iSsamiai paaiskinta. S+0 padétis

8. Saugos zona (2 m atstumu nuo {renginio) tiksliai nurodyta. S+0 padétis

9. ,2UserTerminal* ekrano funkcijos yra iSsamiai paaiskintos. ,UserTerminal*

ekranas

10.  Bendrasis naudojimas (jskaitant rankini, profilio, kardio ir testavimo reZimus) yra iSsamiai ~ Veikimas
paaiskintas.

11. Kompetencijos ir priezidros intervalai yra iSsamiai paaiskinti. Priezitra

12. Bégimo juostos reguliavimas yra iSsamiai paaiSkintas. PrieZitra

13.  |renginio sutepimas yra iSsamiai paaiskintas. PrieZitra

14.  Sie lydintieji dokumentai yra paaiskinti ir perduoti. -
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17.3 Instrukcijos protokolas, parasai

PasiraSydamas §j protokola, {galiotasis ,h/p/cosmos” aptarnavimo personalas ir klientas patvirtina, kad gavo ir supranta visg saugos
informacija, pateiktas instrukcijas ir kaip paleisti jrenginj pagal instrukcijos protokolg [cos15228-03]. Klientas patvirtina, kad gavo
irenginiy sara$a, jskaitant visus priedus ir parinktis, pagal ,h/p/cosmos* vaztarast|. Saugos informacijos, numatomojo naudojimo
nepaisymas ar naudojimas ne pagal paskirt], taip pat nejgalioti prieziGiros darbai ar jy traikumas ir reguliaraus saugos patikrinimo
neatlikimas gali sukelti traumas ar net mirtj ir sugadinti jrenginj. Be to, dél to klientas neteks gamintojo garantijos. PraSome uzpildyti
§j instrukcijos protokola ir atsiysti ji ,h/p/cosmo* faksu (+49 18 05 16 76 69), el. pastu (sales@h-p-cosmos.com) ar pastu.

,h/p/cosmos sports & medical gmbh* kliento antspaudas ir adresas:

Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein

Germany

,h/p/cosmos* jrenginys, modelio pavadinimas jrenginio serijos numeris

& | Vardas ir pavardé didZiosiomis raidémis | ,h/p/cosmos* prekiautojas ir technikas | data ir parasas
£

2

Z

Vardas ir pavardé didziosiomis raidémis | ,h/p/cosmos"” prekiautojas ir technikas | data ir paraSas

apmokytas asmuo (klientas, operatorius ir t.t.)
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17.4 Naudotojo parinktys (iSsami informacija)

Parinktis Aprasymas Komentaras / rodinys

OP01 I8 naujo nustatyti (iStrinti) klaidy praneSimus. Batini priezidros darbai atliekami prie$ istrinant klaidy praneSimus.
Prie$ istrinant vieng i$ paslaugy ekrang ar klaidos koda, bitina
susisiekti su ,h/p/cosmos" aptarnavimo skyriumi!

Pastaba: Si parinktis i§ naujo nustato kintamajj. ~ Patvirtinus, ekrane rodomas ,donE*

Jei, pavyzdziui, E.02 paslaugos-laiko-intervalas  Informacija: Si funkcija tik i$ naujo nustato klaidos pranesima. Jei
yra i$ naujo nustatomas Sios operacijos metu, klaida iSlieka, operatorius negali i$ naujo nustatyti klaidos praneSimo.
atstumo intervalas iSlieka toks pats ir atvirkéciai. ~ Siuo atveju pasitarti su jgaliotuoju prieZidros inZinieriumi.

Tik administratoriaus parinktis OP 47 vienu metu

gali i§ naujo nustatyti visas tris vertes. & p o . N
Sia operacija i$ naujo nustatomi Sie intervalai:

E.01: tepalo-intervalas A-OP 35
E.02; paslaugos-laiko-intervalas A-OP 37
E.02: paslaugos-atstumo-intervalas A-OP 38

OP02  Bendras atstumas (km)

OP03  Visy veikimo valandy rodymas = budéjimo
rezimo laikas, jskaitant variklio ir bégimo juostos
veikimo laikg (val.)

OP04  Visy variklio ir bégimo juostos veikimo laiko
valandy (val.) rodymas

™ rodo: val.

OP05  Programines jrangos versijos ir datos [™lrodo ,0P05* || rodo ,typE*
pranesimas:

nurodo jrenginio tipg, pvz., ,1.4"

rodo: ,MCU 5*

RATE

| parodo numatytajj tipa, pvz. 1.3

OP06  Realios datos reguliavimas ir realaus laiko rodo: rtc — Real Time Clock (realaus laiko laikrodis)

laikrodis: — e . A
[__I|praneSimai mirksi: Data / laikas, metai, ménuo, data, valandos,

minutés, sekundés

OP07  Garsinis Sirdies susitraukimy daznio signalas Si funkcija jprastai naudojama kontroliuoti $irdies susitraukimy daznio
reguliarumg arba atrasti perdavimo problemy prieZastis.

rodo: OFF arba ON

OFF: néra garsinio Sirdies susitraukimy daznio signalo
ON: garsinis kiekvieno Sirdies dizio signalas

OP08  Stabdymo laikas / Iétéjimo laikas paspaudus rodo: Sustojimo laikas sekundémis
STOP klavisa (kai jrenginys veikia didz. greiciu) ==

nurodo: sekundes
Reguliuojama nuo 2.... 30 sekundZiy,
OP09  Pradzios greitis (rankinis rezimas arba Sirdies nurodo: pradzios greitis km/val.
rezimas) griztamajam rySiui, kai paspaustas ® maks.mirkséjimas
START klaviSas.

Siq verte galima sumazinti iki 0,0 km/val.
pazengusiems naudotojams.

® nustatomas vienetas mirksi
Reguliuojama nuo 0,0 km/val. 5,0 km/val.
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Aprasymas Komentaras / rodinys

OP11  Profilio keitimo profilio rezime (netaikoma rodo: keitimo galimybes
bandymo rezimui) 0: Jokio keitimo (standartas)

1: Keitimas 1...6 rodomas INDEX ekrane, kai jrenginys veikia profilio
rezimu. Rodomi visi parametrai (greitis, aukstis, laikas).

2: Keitimas 1...6 rodo kiekvieng parametra atskirai (greitis, aukstis, laikas).

OP12  Greicio rodymo vienetas rodo: greicio vienetg
... be kablelio:
3 =m/min.

... Su vienu kableliu:

O=km/val. 1=m/s 2=mph 23=m/min
... SU dviem kableliais:

20=kmjval. 21=m/s 22=mph

®© mirksi km/val., m/s, mph arba m/min

OP13  Atstumo rodymo vienetas rodo: atstumo vienetg
0=km 1 = mylios 2=m

®© mirksi m, km, arba mylios

" rodo: aukgio vieneta
0 = % (procentai) 1 = ° (laipsniai)
© mirksi % arba °

OP14  Kampo pakilimo vienetas

OP15  Subjekto kiino svoris (numatytoji verté) rodo: 10 ... 250 (apskaiCiuotas svoris)
®© mirksi svoris

Batinas asmeninis paciento svoris, kad baty tiksliau apskaiciuojamas
(ivertinamas) galios ir energijos sunaudojimas.

OP16  Reikalaujama jvesti kiino svorj prie§ automatinj 0 = OFF. Kiino svorio reikalavimas prie$ paleidziant programag,
ar rankinj jjungima nebitinas. Pajégumo ir energijos sunaudojimo apskaiciavimas
grindZiamas | parinktj nr. 15 jvestu kiino svoriu.
1= ON. Kiino svorio jvedimas prie$ paleidziant programa batinas.
Pajégumo ir energijos sunaudojimo apskaitiavimas grindziamas jvestu
kiino svoriu.

OP17  Energijos sunaudojimo vienetas DZaulis = kJoule sunaudojamos energijos vienetas
DCALO = kcal yra suvartojamos energijos vienetas

OP18  Didziausias greitis Sirdies rezime (numatytoji "1/ rodoma: 0.0 ... maks.
verté) didziausiai numatytajai vertei Sirdies rezime.
© pakoreguotas vienetas mirksi, © maks.mirkséjimas
(i funkcija jdiegta tik ergometriniuose bégimo T
takeliuose, ne kopétiniuose ergometruose) DidZiausig greiCio verte Sirdies rezime galima pakeisti paspaudus D

OP19  Siystuvo | POLAR W.I.N.D. sistemg nustatymas 0000 0000 = visi siuntéjai priimti (galima nustatyti spaudziant UP ir
DOWN KklaviSus)

XXXX Xxxx = primamas tik tam tikras siuntéjas su specialiu ID, kurj

+
batina nustatyti su |y |ir D

9999 9999 = kitas siuntéjas bus priimtas, jraSytas ir filtruojamas
(galima nustatyti spaudziant UP ir DOWN klaviSus)

(batini papildomi naudotojo OP23 ir administratoriaus OP16 nustatymai)

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_It rev. 1.00 Puslapis 5781 |LlJLARMIE



Parinktis Aprasymas Komentaras / rodinys

OP20  RS232 sasajos protokolas: COM 1 nurodo mirkséjima; RS232 sasajos protokolo numeris
Prie jrenginio nejungti jokiy prietaisu, priedy -D“’" ir
ar programinés jrangos, nejtraukty i ,Priedy ir -
suderinamyjy prietaisy" sarasa.

" pranesa:

OFF = RS232 neaktyvus / néra protokolo / sgsaja iSjungta

1= ,hip/cosmos coscom* v1, v2, v3 su 9600 bps bauto
koeficientu (standartinis nustatymas COM 1 ir COM 2)

3= spausdintuvo protokolas (bdtinas serijinis spausdintuvas
arba keitiklis)

7= TM bégimo takelio emuliacija km/val.
jei jmanoma, naudoti ,h/p/cosmos coscom” (= 1)

8= TM bégimo takelio emuliacija myliomis per valandg
jei jmanoma, naudoti ,h/p/cosmos coscom” (= 1)

10= ,Loop Back" testas (bdtinas specialus testo kistukas, kurj
galima jsigyti ,h/p/cosmos")

1= ,SunTech Tango“ kraujo spaudimo monitorius (signalo
skydelis / ,Loop only*)

12= Nuotolinio valdymo aparatdros terminalas MCU 4 (batina
speciali aparatdra)

20 = ,h/p/cosmos coscom” v3 su bauto koeficientu 115200
bps

Pazangesniam ,h/p/cosmos coscom® v3 rySiui su bauto koeficientu
115200, pasirinkti OP20=20. PraSome atkreipti démesj, kad
prijungiami jrenginiai ar {diegiama programiné jranga turi bati
patvirtinta naudojimui su ,h/p/cosmos coscom® v3 bauto koeficientu
115200 (pavyzdziui ,h/p/cosmos para control® 4.1).

OP21  RS232 sasajos protokolas: COM 2 Zr. apra$yma auksgiau
OP23  RS232 sasajos protokolas COM 4 rodo mirksédamas: RS232 protokolo numerj

Cir ] pranesa:

OFF = RS232 neaktyvus / néra protokolo / sasaja iSjungta

18 = specialiy korteliy skaitytuvas ROXOMED (bitina speciali aparatara)
20 = ,h/p/cosmos coscom “v3 / bauto koeficientas 115200 bps

22 = POLAR W:I:N:D: - Sistema (daugiau reguliavimy galima atlikti
naudotojo parinktyje OP19 ir administratoriaus parinktyje OP16)

23 = specialiy korteliy skaitytuvas ,ProMedPlus” (bitina speciali aparatira)

OP27  Minimalus greitéjimo ir Iétéjimo lygis 1 mirksi, pranesa greitéjimo ir létejimo visuose rezimuose ir
profiliuose laikg (min.) (standartas: 1 lygis)
Pasirinktas minimalus lygis galioja visiems Nustatymy lygiai: 1 ... 5, bet ne didesnis nei parinktyje 28 numatyta
greitéjimo ir létéjimo procesams visuose verté. Dél saugumo, negalima pasirinkti 5, 6 ir 7 greitéjimo ir Iétéjimo
rezimuose ir profiliuose. lygiy. Pastaba: Pasirinktas greitéjimo ir létéjimo lygis NEGALIOJA

valdymui ir kontrolei per RS232 sasaja. Siuo atveju greitéjimo ir
I&téjimo lygis nustatytas parinktyje 29 arba atitinkamoje ,h/p/cosmos
coscom* protokolo komandoje.

OP28  Didziausias greitéjimo ir [&téjimo lygis mirksi, praneSa didZiausig greitéjimo ir [étéjimo visuose
rezimuose ir profiliuose (standartas: 4 lygis).
Didziausias pasirinktas lygis galioja visiems Didziausias greitéjimas ir Iétéjimas NEVEIKIA valdymo ir kontrolés
greitejimo ir létéjimo procesams visuose per V24/RS232 sasaja rezimu. Siuo atveju greitéjimo ir Iétéjimo lygis
rezimuose ir profiliuose. nustatytas parinktyje 29 arba atitinkamoje ,h/p/cosmos coscom*

protokolo komandoje.
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Parinktis Aprasymas

Komentaras / rodinys

OP29

Standartinis greitéjimo ir I&téjimo lygis RS 232
sgsajai.

Pasirinktas greitéjimas ir létéjimas galioja valdymui ir kontrolei per
RS232 sasaja. Si funkcija yra naudinga, jei periferiné jranga (EKG,
ergospirometras, asmeninis kompiuteris) nesidlo greitéjimo ir Iétéjimo
lygiy meniu.

mirksi, rodo: 1 ... 5 (standartas: 1) greitéjimo ir létéjimui
lygiui, skirtam visoms grei¢io komandoms per RS 232. Maksimali
reguliuojama verté priklauso nuo parinkties 28 nustatymuy.

Pastaba: Jei periferiné jranga siuncia komanda per ,h/p/cosmos
coscom® protokola, lygis pasirinktas parinktyje 29 arba atitinkamoje
,h/p/cosmos coscom* protokolo komandoje.

OP40

Bégimo takelio uzrakinimas ir atrakinimas

OFF = jjungus, bégimo takelis visiSkai uzrakinamas (jokios programos
neprieinamos). Norint atrakinti bégimo takelj, vienu metu spausti ,+* ir
START klavisus.

Kai bégimo takelis uzrakintas, ekrane rodoma zinuté ,no ACCESS".
ON = bégimo takelis atrakintas, visos programos prieinamos (standartas).

OP41

Uzrakinimas ir atrakinimas — rankinis rezimas

OFF = rankinis rezimas uzrakintas (nepasiekiamas)
ON = rankinis rezimas atrakintas (pasiekiamas) (standartas)

OP42

UzZrakinimas ir atrakinimas — profilio rezimas

OFF = profilio reZimas uZrakintas (nepasiekiamas)

1 ... 6 = rankinis reZimas atrakintas (pasiekiamas atrakintam pasirinkto
profilio standartui): 6

Pavyzdys: pasirinktas profilio numeris = 3: galima pasirinkti 1-3
profilius, 4-6 profiliy pasirinkti negalima.

OP43

Uzrakinimas ir atrakinimas — Sirdies rezimas

OFF = Sirdies rezimas uZrakintas (nepasiekiamas)
ON = Sirdies reZimas atrakintas (standartas)

OP44

Uzrakinimas ir atrakinimas — testavimo rezimas

OFF = testo rezimas uzrakintas (nepasiekiamas)

1... 94 = testo reZimas atrakintas (pasiekiamas atrakintam pasirinkto
profilio standartui): 24

pasirinkto testo numeris = 5: galima pasirinkti 1-5 testavimo profilius,
6-94 profiliy pasirinkti negalima.

OP45

Ekrane rodomas praneSimas ,Index".

0 = rodomos alternatyvos (nustatytos)

1 = nuolat rodoma MET

2 = nuolat rodoma kJ

3 = nuolat rodoma vatais

I8jungus, numatytoji verté ,0° vél galios.

OP46

Rodomas ,Elevation*|__1 pranesimas profilio
ir testo reZime

0 = rodomos alternatyvos (nustatytos)

1 = nuolat rodomi % arba laipsniai, atsizvelgiant | OP14
2 = nuolat rodomas ,Step*

I8jungus, numatytoji verté ,0° vél galios.

OP47

I$saugo vertes ekrane pagal automatinj ,Reset’

OFF = ekrano vertés iStrinamos vél paspaudus START arba jos
automatiskai iStrinamos po 2 minuciy, kai buvo paspaustas STOP
(nustatytas).

ON = ekrano vertés toliau rodomos (pridedamos) vél paspaudus
START ir jos nebus automatiskai istrinamos paspaudus STOP.

Ekrano vertés istrinamos tik du kartus paspaudus STOP klavisg
(laikas, atstumas, energija).
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Parinktis Aprasymas Komentaras / rodinys

OP48  Programos zingsniy skaiiavimas atgaline tvarka OFF = ekrane rodomas kiekvienas skaigiuojamas programos zingsnis

ON = ekrane rodomas atgaline tvarka skaiCiuojamas kiekvienas
programos zingsnis

OP52  I3vesties intervalas spausdintuvo protokolui [vedus vertes tarp 0 ir 100, iSvesties intervalas spausdintuvui,
prijungtam prie bégimo takelio, nustatomas akimirksniu. Standartas:
60 (= per minute atspausdina visas vertes). Verté ,0" leidzia spausdinti
individualias vertes, tagiau neleidzia spausdinti antras¢iy ir galutiniy
rezultaty (UKK).

OP53  Kalbos nustatymai spausdintuvo protokolui Kalbos nustatymus nustatomi spausdintuve, prijungtame prie bégimo
takelio. Galima pasirinkti vieng i$ $eSiy kalby. UKK 2 km &jimo testo
protokolas, rezultatas ir treniruotés rekomendacijos spausdinamos
pasirinkta kalba.

EnGL = angly k. (standartiné) SPAn =ispany k.
GErM = vokiegiy k. POrt = portugaly k.
FrEn = pranctizy k. HUNG = vengry k.

Prijungtas spausdintuvas turi bati suderinamas su PCL spausdintuvo
kalba. Specialiems simboliams naudojamas I1SO 8859-1 (Latin-1) $riftas.
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18 Il priedas (numatytieji ir savarankiski testai)
18.1 UKK eisenos testas

UKK testq sukaré Urho Kaleka Kekkonen, UKK instituto Tamperéje, Suomija, jkiréjas.

UKK eisenos testas yra kiino rengybos testas, apskaiciuojantis UKK fizinio pasirengimo indeksa, remiantis iSmatuotu Sirdies
susitraukimy, dazniu, kai buvo einama 2 km didziausiu &jimo greiciu. Testui atlikti batinas POLAR Sirdies susitraukimy daznio matavimas.

UKK fizinio pasirengimo indeksas 100 parodo vidutinj fizinj pasirengima.
Jei UKK fizinio pasirengimo indeksas <100, tai fizinis pasirengimas mazesnis uz vidutinj, Jei UKK fizinio pasirengimo indeksas >100,
tai fizinis pasirengimas didesnis uz vidutinj,

UKK fizinio pasirengimo indeksas apskaiciuojamas taip (atsizvelgiant j Iyt)):
Vyry:  fizinio pasirengimo indeksas =420 + Ax 0.2 — (T x 0.19338 + HR x 0.56 + [W : (H x H) x 2.6])
Motery: fizinio pasirengimo indeksas = 304 + Ax 0.4 — (T x 0.1417 + HR x 0.32 + [W : (H x H) x 1.1])

A - metai, HR - vidutinis Sirdies susitraukimy daznis (bpm), T (laikas) — einant 2 km, nueitas laikas sekundémis,
W - svoris kilogramais, H (igis) — paciento Ggis metrais

Prie$ atlikdamas UKK eisenos testq, pacientas turi apSilti ir pasiekti didZiausig &jimo greit].

Testo metu pacientas 2 km turi eiti kaip jmanoma greiciau (Sirdies susitraukimy daznis apyt. 80 % didz.). DraudZiama bégti.
Bégimo takelis Sirdies susitraukimy daznj (per POLAR Sirdies susitraukimy daznio matavima) matuoja kas 500 m.

Atlikus testa, rodomas UKK fizinio pasirengimo indeksas.

UKK eisenos testas tinka asmenims nuo 20 iki 65 mety.
Jei testg atlieka 65 mety ir vyresni asmenys ar asmenys, turintys antsvorio, rezultatai bus maziau tikslds.
Sportininkai dazniausiai nepasiekia batino Sirdies susitraukimy daznio.

Dél saugos informacijos ir reguliavimo, Zr. ,testo rezimg".

Pagrindinés funkcijos Mygtukai ir ekranai Kita informacija

,Testo rezima* pasirinkti spaudziant [o/s/cosmos i
L+ arba - mygtuka. = 7
Pasirinkti rezimo blyksnius.

[renginys turi bati reZimo
pasirinkimo* (vienas i$ $viesos
diody blyksniy rezimy) rezime.
Norint jjungti §j rezima, iSjungti
visus kitus jrenginio veiksmus
spaudziant ,Stop” mygtuka.

Patvirtinti spusteléjus ,Enter”.
,PR 01" mirksi

Patvirtinti spusteléjus ,Enter".

Nustatyti

-

- amziy,

-9l

- svorj,

su ,+*arba ,-".

(mirksi atitinkami Sviesos diodai)
Kiekvieng parametrg patvirtinti
paspaudziant ,Enter”,

h/p/cosmos

h/p/cosmos

Ejimo greitj parinkti su ,+* arba ,-".

Po 2,0 km, greitis sumaZinamas
50 %.
Po 5 minuciy testas nutraukiamas.

Pabaigoje ,Indekso* ekranas rodo
UKK kaino rengybos indeksa.

Jei jrenginys negauna Sirdies susitraukimy daznio signalas ar Sis signalas netinkamas, pasigirsta jspéjamasis garsinis signalas.
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18.2 Pakopomis didéjancio kriivio testas

Aprasymas Paveikslas

(pvz., atlikti diagnostikai pagal laktato matavima) Dél saugos
informacijos ir reguliavimo, zr. ,testo rezimg".

Parametras Numatytoji reikSmé
Pradzios greitis 8,0 km/val.
Didéjimas 2,0 km/val. ;3 280
Greitgjimo lygis 4 20| 20
Zingsnio ilgis 3:00 min it
Pertraukos laikas 00:30 min g 1o l® e
o el z 140
100 8 120
Kiekvienas parametras yra reguliuojamas. sof @ 100
ol o
20
STOP rankiniu baidu turi paspausti gydytojas. wl 6

v00:00 05:00 10:00 15:00 20:00 25:00 30:00
Dauer (mm:ss)

Praleisti likusj pertraukos laika:

Vieng kartg paspausti ,Start". I8 naujo paleisti, kai pradedamas
atgalinis laiko skai¢iavimas.
Du kartus paspausti ,Start". Nedelsiant paleisti i$ naujo.

Pratesti pertrauka;

Pertraukos metu spausti ,-“. Rodoma ,Pause” (pauzé).

Paspausti ,Start" ir testi toliau. Testas tesiamas su islikusiu
pertraukos laiku.

18.3 ,,Conconi“ testas

Aprasymas Paveikslas

(pvz., atlikti diagnostikai pagal Sirdies susitraukimy daznio matavima)

Dél saugos informacijos ir reguliavimo, zr. ,testo rezimg". e o
20,0 240

1804 220

IStvermés testas (maks. Sirdies susitraukimy daznio testas). 180]% 20
Standartinio kravio profilis: I 3
0 Pradzios greitis: 8,0 km/val.; greitis kei¢Ciamas pagal paciento bikle. % 100 : 1§:3
8,0 g

iné (i ilaio): i icti 8,0

I Grandiné (juosmens ilgio): 200 m (galima pakeisti). w0 o0
I Didéjimas: 0,5 km/val. (galima pakeisti). 20| 20

hm 05:00 10:00

Dauer (mm:ss)

STOP rankiniu biidu turi paspausti gydytojas.
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18.4 ,,Bruce” protokolas

Aprasymas Paveikslas

pvz., EKG krivio elekirokardiogramos testui atlikti
Dél saugos informacijos ir reguliavimo, zr. ,testo rezimg".

00:00

Zingsnis Trukmé (min.)  Greitis (km/val.) Aukstis (%) 240

1 27 10 ol %0
18,0 = 200

2 40 12 St

3 54 14 i
800 100

4 03:00 6,7 16 ol

5 8,0 18 21

6 8,8 20

7 9,6 22

05:00 10:00
Dauer (mm:ss)

15:00 20:00

18.5 ,,Naughton® protokolas

Aprasymas Paveikslas

pvz., EKG kravio elektrokardiogramos testui atlikti
Dél saugos informacijos ir reguliavimo, zr. ,testo rezimg".

.........

Zingsnis Trukmé (min.)  Greitis (km/val.)  Aukstis (%) o
1 0,0 ol
S — 16,08 200
2 35 21e0{g
i §120 F 180
3 7’0 10,0 §1
03:00 3,0 — o
4 10,5 4:0 5,0
5 14,0 20
6 17,5

T y
05:00 10:00
Dauer (mm:ss)

T
15:00

18.6 ,,Balke” protokolas

Aprasymas Paveikslas

pvz., EKG krvio elektrokardiogramos testui atlikti
Dél saugos informacijos ir reguliavimo, zr. ,testo rezima".

y T
05:00 10:00
Dauer (mm:ss)

Zingsnis Trukmé (min.)  Greitis (km/val.) Aukstis (%)
1 25
2 5,0 240
3 75 mo| 0
—_— 18,0 -
4 S LV |
5 125 S
. 02:00 5,0 o A
7 175 of b
8 200 0 e
9 22,5
10 25,0

T
15:00 20:0
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18.7 ,,Cooper” protokolas

Aprasymas Paveikslas

pvz., EKG kravio elektrokardiogramos testui atlikti
Dél saugos informacijos ir reguliavimo, zr. ,testo rezimg".

N Pradeti esant 5,3 kmival. ir 0 % pakélimui (auksgiui). I

I Po vienos minutés aukstis padidéja iki 2 %.

I Po dar vienos minutés aukstis pradeda didéti po 1 % kas minute. 7 £ 0o

I Kai pasiekiamas 25 % aukstis, aukstis nebedidéja. Greitis kas 0,32 ol sol
km/val. didéja kas minute. ool ool

STOP rankiniu biidu turi paspausti gydytojas.

00:00 0500 10:00 1500 20:00 2500  30:00

Dauer (mm:ss)

18.8 ,,Ellestad A* protokolas

Aprasymas Paveikslas

pvz., EKG kravio elektrokardiogramos testui atlikti
Dél saugos informacijos ir reguliavimo, zr. ,testo rezimg".

Zingsnis Trukmé (min) ~ Greitis (kmival)  Aukstis (%) 20|
1 2’7 mi?:g gzo.o
S 140432

-_— 2120 E 15,0
2 48 ? 1:2 g 10,0
— 0300 10,0 ol

3 6,4 2o
0,0 0,0

4 8,0

, T
00:00 05:00

Dauer (mm:ss)

T
10:00

18.9 ,,Ellestad B“ protokolas

Aprasymas

Paveikslas

pvz., EKG krivio elektrokardiogramos testui atlikti
Dél saugos informacijos ir reguliavimo, zr. ,testo rezimg".

Zingsnis Trukmé (min.)  Greitis (km/ival.)  Aukstis (%) 240
1 27 10,0 o] 6
2 48 10,0 A
3 6,4 10,0 grole™
— 0300 20]& 100
4 8,0 10,0 oof
5 8,0 15,0 20|
6 9,6 15,0

00 05:00 10:00
Dauer (mm:ss)

15:00
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18.10 ,,Ramp profile”

Aprasymas Paveikslas

(idiegtas ne visuose modeliuose)

. . L. . v 240
Dél saugos informacijos ir reguliavimo, Zr. ,testo rezima". 2ol o,
18,0
160{ 200
,Ramp profile* su 2 parametrais: s 1
I tikslinio greicio standartas: 10,0 km/val.; reguliuojamas nuo 0 iki |
didziausio bégimo takelio greicio. sof
40 5,
Il Laikas pasiekti tikslinj greitj sekundémis: standartas: 10 sekundZiy; 1 e
reguliuojamas nuo 0 iki 99 sekundziy, 00:00 00:05 00:10

Dauer (mm:ss)

18.11 ,,Gardner” testo protokolas

Aprasymas Paveikslas

Taikymui angiologijoje
Dél saugos informacijos ir reguliavimo, zr. ,testo rezimg".

Etapas iki testo atlikimo: Pacientas stovi ant bégimo mechanizmo
paminos, o ne ant bégimo juostos.

,Gardner* testo protokolas skirtas jvertinti pacienty,
sergandiy periferiniy_ arterijy ligomis su protarpiniu
Slubumu, didziausig nueitg atstuma.

Trukmé (min:s iti i i ik priziari iui

( ) Greitis (km/ Auktis (%) Bendras laikas Testas atliekamas tik priZidrint gydytojui.

Zingsnis val.) (min:s)
i i Pacientas pirmiausia atsistoja ant bégimo mechanizmo
iki START 5 iki START  paminos, 0 ne ant bégimo juostos. Paleisti testo 11
paspaudimo 3 0 paspaudimo  profilj, juostas greitj nustatyti 3,2 km/val. Kai pacientas
_ » . . uzlipa ant bégimo juostos, gydytojas paspaudZia
Testo etapas: Pacientas uZlipa ant bégimo takelio: START klavisa. Paspaudus START klavi§g antr karta,
1 02:00 32 0 02:00 ekranuose bus rodomi ,0%.
: : Pabaigus testg, rezultatus galima atspausdinti
2 02:00 3.2 2 04:00 spausdintuvu, jei jis prijungtas.
3 02:00 3,2 4 06:00
4 02:00 3,2 6 08:00 20] 00
5 02:00 32 8 10:00 ol ol
6 02:00 3,2 10 12:00 e |
7 02:00 32 12 14:00 A pelgiee
9 100
8 02:00 32 14 16:00 s o
9 02:00 32 16 18:00 o b
10 0200 3,2 18 2000 ' ' 05:‘0010:‘0015:‘002(:;23:?5&‘.22;0)035:‘0040:‘0045:‘0050:‘00
" 30:00 3,2 18 50:00
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18.12 Savarankiski testai

21 - 28 testus galima keisti atliekant iki 40 programos veiksmuy.

Vadovautis Zemiau pateiktomis instrukcijomis, siekiant uZprogramuoti savarankiska, testa.
,Sirdies susitraukimy daznio* ekranas rodys esama programos veiksma.

Naudoti ,up” ir ,down*“ (aukstyn ir zemyn) klaviSus, norint uzprogramuoti veiksmus.

Pagrindinés funkcijos Mygtukai ir ekranai Kita informacija

[renginys turi bati ,rezimo
pasirinkimo* (vienas i$ viesos
diody blyksniy rezimy) rezime.
Norint jjungti §j rezima, iSjungti
visus kitus jrenginio veiksmus
spaudziant ,Stop* mygtuka.

,Testo rezimg" pasirinkti spaudziant
.+ arba - mygtuka.
Pasirinkti rezimo blyksnius.

Patvirtinti spusteléjus ,Enter*.

h/p/cosmos

.+ arba ,-* mygtukais pasirinkti
savarankiSkai nustatoma testa (21
- 28).

Patvirtinti spaudZiant ir 5 s laikant
L,Enter* klavisa.

h/p/cosmos

Pasirinkti greitj 1 veiksmui
spaudziant ,+* arba ,-“.
Patvirtinti spusteléjus ,Enter*.

Pasirinkti atstuma 1 veiksmui
spaudziant ,+* arba ,-".

Patvirtinti spusteléjus ,Enter".

Pasirinkti atstuma ,0", norint
uzprogramuoti veiksma pagal laika.

h/p/cosmos

Pasirinkti laikg 1 veiksmui
spaudziant ,+* arba ,-".

Patvirtinti spusteléjus ,Enter”.

Pasirinki laikg ,0:00°, norint
uzprogramuoti laikg pagal atstuma,.

h/p/cosmes

Pasirinkti aukstj 1 veiksmui
spaudziant .+ arba ,-".

Patvirtinti spusteléjus ,Enter”.
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Pagrindinés funkcijos i Kita informacija

h/p/cusmus para control h/p/cosmos

Pasirinkti greitéjima 1 veiksmui
spaudziant ,+* arba ,-".
Patvirtinti spusteléjus ,Enter”.

Greitéjimo lygis rodomas ,indekso*
ekrane.

Kitiems veiksmams atlikti tas paCias
proceddras.

[sitikinti, kad visy veiksmy greitis yra
0 km/val.

Paspausti ,Start* ir laikyti bent 5's,
kad programa baty iSsaugota, ir ieiti
iS programos.
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19 lll priedas (,,Priedai“).
19.1 Ranky atramos, reguliuojamos [c0s12013]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas apraSymas ,n/p/cosmos"” ranky atramos yra paprastas sprendimas sumazinti subjekto svori.
Dél reguliuojamo aukscio ir ploCio atramas galima taikyti jvairiai.

Paveikslas

Taikymas Reguliuoti ranky atramas
iStraukiant uzrakto elementg ir
sukant segmentus.

Laisvus segmentus laikyti kita
ranka.

Kiekvienos jungties reguliavimas
leidzia atkurti pradines padétis.

Papildoma saugos informacija: I Nereguliuoti esant apkrovai.
I Naudoti apsaugos priemones, kad paciento nesuspausty ir nejdréksty.
Il |sitikinti, kad naudojimo metu ranky spaustuvai yra vertikalioje padétyje.
I Nenaudoti bégimui.
I Ranky atramy padétis bégimo metu ne ant bégimo takelio.
I Nenaudoti ant nuogos odos.
I Neleisti ranky apsaugoms siterpti | bégimo zona.
Il Prie$ apkraunant jsitikinti, kad reguliavimo elementai tinkamai uzfiksuoti.
I Nenaudoti ranky atramy, kai juosta sukasi | kitg puse.

Techniniai duomenys Reguliavimas: aukstis ir plotis reguliuojamas per 3 jungtis.
Matmenys: 480 x 425 x 260 mm kiekvienas (supakuotas)
Svoris: 10,7 kg kiekvienas
Maks. subjekto svoris: 140 kg
Maks. subjekto ant bégimo takelio svoris sumazinamas, kai naudojamos ranky atramos.

Papildomi priedai c0s100680  papildoma klaviatlira ranky atramai
c0s14135 ranky atramos klaviataros laikiklis
cos10107 papildomas sustabdymo mygtukas desinés rankos atramoje
cos10108 papildomas sustabdymo mygtukas kairés rankos atramoje

Montavimas Tik ,h/p/cosmos” aptarnavimo personalas

Kita informacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape
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19.2 Ranky atrama, papildomas sustabdymo mygtukas [cos10107, cos10108]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas apradymas

Papildomas avarinis sustabdymo mygtukas, jtaisytas ranky atramose.

Paveikslas

Taikymas

Veikimas Rezultatas Paleidimas

Paleidimas i$ naujo

Bégimo juosta
sustoja pagal
nustatytg greicio
mazéjima.
Sustoja aukscio
reguliavimo
sistema.

- ,UserTerminal®
Paspausti mygtuka.  ekrane rodoma

zinuté ,iStraukti

Atleisti mygtuka.

start

enter
F7

<1

I8 naujo paleisti

stabdymo programa.
mygtukg”.
Maitinimas ir
$gsajos rysys
nenutraukti.
Papildoma saugos informacija: netaikoma
Techniniai duomenys netaikoma
Papildomi priedai netaikoma

Montavimas

Tik ,h/p/cosmos” aptarnavimo personalas

Kita informacija

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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19.3 KryZminis priekinis skersinis [c0s16571-01]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas apradymas Skersinis papildomai pusiausvyros kontrolei

Paveikslas

Taikymas Pacientas gali laikytis uz kryzminio priekinio skersinio, kad galéty valdyti savo pusiausvyra.
Laikymasis uz turékly treniruotés metu turi jtakos treniruotés rezultatams.

Papildoma saugos informacija: netaikoma

Techniniai duomenys llgis: 850 mm
Diametras: 30 mm
Svoris: 2,4 kg

Techniniai duomenys netaikoma

Montavimas Tik ,h/p/cosmos” aptarnavimo personalas

Kita informacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-

arched-grip-cover
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19.5 Avarinio stabdymo modifikavimas [c0s15933, cos100548, cos15294]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas aprasymas Papildomi avarinio sustabdymo mygtukai

€0s15933 avarinio sustabdymo mygtukas su magnetiniu laikikliu 5 m
€0s100548 Avarinio sustabdymo mygtukas su magnetiniu laikikliu 10m
€0s15294 Avarinio sustabdymo ilgintuvas be tvirtinimo, 5 m

€0515294 L10m Avarinio sustabdymo ilgintuvas be tvirtinimo, 10m
€0515294 L15m Avarinio sustabdymo ilgintuvas be tvirtinimo, 15m

Paveikslas

su magnetiniu laikikliu be tvirtinimo

Taikymas Veikimas Rezultatas Paleidimas Paleidimas i§ naujo

Bégimo juosta
sustoja pagal
nustatytg greicio
mazeéjima.
Sustoja aukscio
reguliavimo
sistema.

,UserTerminal*
ekrane rodoma
Zinuté ,istraukti I$ naujo paleisti
stabdymo programa.

. mygtuka". .
Paspausti mygtuka. Maitinimas ir Atleisti mygtuka.
$gsajos rysys

nenutraukti.

Papildoma saugos informacija: netaikoma

Techniniai duomenys netaikoma

Papildomi priedai netaikoma

Montavimas Atlieka operatorius

Kita informacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-
magnet-holder-5-m-spiral-cable
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19.6 Tureklai, reguliuojami [c0s102010]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas aprasymas turéklai, kuriy aukstis ir plotis reguliuojami abiejose pusése

Paveikslas

Taikymas Aukscio reguliavimas:
Patraukite fiksavimo rankenéle ir
nustatykite turéklg | pageidaujamag,
padét].
Laisvus segmentus laikyti kita ranka.
PloCio reguliavimas:
Atlaisvinkite svirtj, pasukite
sukiojama svirtj, priverzkite svirt].
Papildoma saugos informacija: I Nereguliuoti esant apkrovai.
Il Bikite atsargs, kad subjekto nesuspausty ir nejdréksty.
Il Atkreipkite démesj, ar turékly padétis yra tinkama.
Il Prie$ apkraunant sitikinti, kad reguliavimo elementai tinkamai uzfiksuoti.
Techniniai duomenys reguliavimas: aukstis: 550 — 1200 mm
plotis: 380 — 1040 mm
turéklo vamzdzio ilgis: 150 cm
vamzdzio skersmuo: 4 cm
svoris: 69 kg
medZiaga: plieninis vamzdis, daZytas milteliniu badu
Montavimas Tik ,h/p/cosmos” aptarnavimo personalas
Kita informacija netaikoma
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19.7 Turéklai, 2 ilgos kolonos [cos10145]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas apraSymas Ilgi turéklai papildomai apsaugai

Paveikslas

h/p/cosmos £

Taikymas Lipdamas ant bégimo takelio pacientas, kad i8laikyty pusiausvyra, turéty laikytis uz
abiejy turékly.
Pacientas gali laikytis uZ turékly, kad galéty valdyti savo pusiausvyra.
Laikymasis uz turékly treniruotés metu turi jtakos treniruotés rezultatams.

Papildoma saugos informacija: netaikoma
Techniniai duomenys ligis: 1990 mm
Diametras: 60 mm
Svoris: 22 kg
Papildomi priedai netaikoma
Montavimas Tik ,h/p/cosmos” aptarnavimo personalas
Kita informacija netaikoma
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19.10 Sirdies susitraukimy daznio matavimo prietaisas ,POLAR*, nekoduotas [c0s102818]

CEVEGINES Aprasymas
Trumpas aprasymas Sirdies susitraukimy daznio matavimas, nekoduotas
Paveikslas

Taikymas UZdéti kritinés juosta, kaip parodyta:

Papildoma saugos informacija: I |SPEJIMAS! Sirdies susitraukimy daznio stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
I Netinkama treniruoté ar per didelis krivis gali sukelti rimtus sveikatos sutrikimus arba mirtj.

Il Jei jauciamas silpnumas ar galvos svaigimas, nedelsiant nutraukti treniruote ir pasitarti
su gydytoju.

Techniniai duomenys Perdavimo spindulys: apyt. 1 m
Papildomi duomenys pateikti lydimuosiuose POLAR dokumentuose arba www.polar.com.
Gedimy paieSka ir Salinimas:
Jei nerodomas $irdies susitraukimy daznis:
- Gali bti neteisingai uzdéta kritinés juosta (kaip uzdéti zr. auksciau).
- Naudojama ne POLAR T31 ar T34 kratinés juosta (zr. spaudinj).
Jei Sirdies susitraukimy daznis nerodomas arba rodomas neteisingai:
Gali bati trikdZiy, kuriuos skleidzia
- ekranai, kompiuteriai, spausdintuvai, mobilieji telefonai ir radijo inZinerinés sistemos,
- elektriniai jrenginiai, elektriniai varikliai, transformatoriai,
- auksto daznio elektros perdavimo linijos, traukiniai,
- Salia esancios liuminescencinés lempos,
- centrinio Sildymo radiatoriai,
- kiti elektriniai prietaisai.
Norint jrenginj apsaugoti nuo Siy trikdziy, ji pastatyti atokiai nuo trikdziy Saltiniy.
Nepasitikéti nurodytomis vertémis, jei jtariate trikdzius.
Zitréti POLAR pateiktas instrukcijas.

Papildomi priedai c0s10905 POLAR kratinés juosta XS
€0s10906 POLAR kratinés juosta S
c0s10165 POLAR kritinés juosta M
c0s10907 POLAR krdtinés juosta L
€0s10902 POLAR siystuvo rinkinys T31
c0s15178 POLAR siystuvo rinkinys T34 (iSpléstas diapazonas)

Montavimas Tik ,h/p/cosmos” aptarnavimo personalas

Kita informacija netaikoma

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_It rev. 1.00 Pusiapis 74181 |LlJCARMIE



19.11 Sirdies susitraukimy daznio matavimo prietaisas ,,POLAR W.LN.D.*, koduotas [c0s100106]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas aprasymas Sirdies susitraukimy daznio matavimas, koduotas
Paveikslas
Taikymas UZdéti kritinés juostg kaip parodyta:
Papildoma saugos informacija: I |SPEJIMAS! Sirdies susitraukimy daznio stebgjimo sistemos gali biti netikslios.
I Netinkama treniruoté ar per didelis kravis gali sukelti rimtus sveikatos sutrikimus arba mirtj.
Il Jei jauGiamas silpnumas ar galvos svaigimas, nedelsiant nutraukti treniruote ir pasitarti
su gydytoju.
Techniniai duomenys Perdavimo spindulys: apyt. 10m
Papildomi duomenys pateikti lydimuosiuose POLAR dokumentuose arba www.polar.com.
Gedimy paieSka ir Salinimas:
Jei nerodomas Sirdies susitraukimy daznis:
- Gali bati neteisingai uzdéta kratinés juosta (kaip uzdéti, Zr. aukdciau).
- Naudojama ne ,POLAR W.IN.D." kriitinés juosta (zr. spaudinj).
- Kritinés juosta neprijungta prie jrenginio (zr. ,Naudotojo parink&iy* OP 19).
Papildomi priedai €0s100420b ,POLAR WIND* siystuvas TRX24
€0s100420c ,POLAR WIND* krtinés juosta ,WearLink"
Montavimas Tik ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalas
Kita informacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/polar-heart-rate-receiver-wind
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19.12 Kompiuteriné programiné jranga ,,para control“ [cos10071-v4.1.0]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas aprasymas ,n/p/cosmos” programing jrangg ,para control* suk@ré jrenginio nuotoliniam valdymui.
Si programing jranga neskirta nustatyti diagnozei ar atlikti jvertinima.
Nuskaitymo duomenys negali bati diagnozés ar {vertinimo pagrindas.

Visi ,all h/p/cosmos” bégimo mechanizmai ir kopétiniai ergometrai nuotoliniu badu
valdomi naudojant MCU2, MCU3, MCU4 ir MCUS5. Bégimo takelio parametrai

ir klaviatdra rodomi kompiuteryje. KlaviSus galima naudoti nuotoliniam bégimo
mechanizmo ir kopétinio ergometro valdymui.

Paveiksl -
aveiksias h/p/cosmos para cont m
Taikymas Zr. atskiras naudojimo instrukcijas.
Papildoma saugos informacija: Zr. atskiras naudojimo instrukcijas.
Techniniai duomenys Maz. procesorius: ,Pentium IV
Operaciné sistema ,Windows XP“ arba ,Vista / 7*
Operatyviné atmintis 1 GB (rekomenduojama 2 GB)
Laisvas HD 200 MB
Skiriamoji geba 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c
Papildomi priedai €0s12769-01 USB-RS232 keitiklis
€0s00097010034 sasajos jungties kabelis RS 232 5 m
€0s00097010035 sasajos jungties kabelis RS 232 10 m
Montavimas Atlieka operatorius
Instaliuoti i$ ,h/p/cosmos* demo ir informacinio DVD arba atsisiysti i$ tinklalapio (Zr. Zemiau).
Kita informacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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19.13 Bégimo takelio juostos sukimasis j kita puse 150/50 [cos00098100045-02]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas aprasymas Juostos sukimas | prieSingg puse bégant arba einant nuokalne
Paveikslas :
Taikymas Pasukite raktinj jungiklj ir paleiskite jrenginj be paciento.
Stebékite bégimo juostos padétj ir sureguliuokite, jeigu reikia.
Sustabdykite darbg ir padékite pacientui uZlipti ant jrenginio.
Paaiskinkite ir paleiskite jrengini.
Pakartokite procedira, kad perjungtuméte sukima | prieki.
Papildoma saugos informacija: I Nenaudoti be apsaugos nuo kritimo priemoniu.
I Nenaudoti be prizidrinio personalo.
I Neperjungti judant.
Il DidZiausias juostos sukimo | kita puse greitis sumazintas pagal numatytuosius nustatymus.
Techniniai duomenys Aukstis: apie 110 cm (priklauso nuo bégimo takelio)
Svoris: apie 15 kg (priklauso nuo bégimo takelio)
Maks. traukimo jéga 50 N vienai virvei
Papildomi priedai netaikoma
Montavimas Tik ,h/p/cosmos” aptarnavimo personalas
Kita informacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-

downhill-15050
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19.14 ,Robowalk“ plétinys [c0s30022, cos30023]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas aprasymas .n/p/cosmos® ,robowalk” plétinys palaiko eiseng treniruotés metus.
Plétinio dirzai, pritvirtinti prie gallniy, prilaiko subjekta.

Paveikslas
| J)!
l !
-
Taikymas Zr. atskiras naudojimo instrukcijas.
Papildoma saugos informacija: Zr. atskiras naudojimo instrukcijas.
Techniniai duomenys Aukstis: apie 110 cm (priklauso nuo bégimo takelio)
;robowalk* priekis [c0s30022] Svoris: apie 15 kg (priklauso nuo bégimo takelio)
Maks. traukimo jéga 50 N vienai virvei
Techniniai duomenys Aukstis: apie 80 cm (priklauso nuo bégimo takelio)
,robowalk" galas [cos30023] Svoris: apie 25 kg (priklauso nuo bégimo takelio)
Maks. traukimo jéga 50 N vienai virvei
Papildomi priedai €0s101051-XS blauzdy raiciai XS (skirti 14 ... 27 cm apimCiai)
€0s101050-S Slauny rais€iai S (skirti 25 ... 39 cm apimiai)
c0s101050-M kojy rais¢iai M (skirti 36 ... 51 cm apimiai)
c0s101050-L kojy raisCiai L (skirti 49 ... 75 cm apimciai)
Montavimas Tik ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalas
Kita informacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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19.15 Apsauginiai lankai, skirti begimo takeliy grupéms 150/50 LC ir 150/50 [cos10079]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas apradymas ,hip/cosmos* apsauginis lankas yra viena i priemoniu, skirty apsaugoti subjektg nuo nukritimo.
Be to, apsauginis lankas sustabdo bégimo takelj, jei pacientas nukrenta.

Paveikslas
Taikymas Zr. ,Apsaugos nuo kritimo priemonés"
Papildoma saugos informacija: Zr. bégimo takelio saugos informacija,
Techniniai duomenys Maks. subjekto svoris: 200 kg
Maks. subjekto dgis: 200 cm
Min. suveikimo jéga: apie 100 N (~10 kg)
Min. patalpos aukstis: 250 cm (bégimo takelis pakeltas 0 %)
260 cm (bégimo takelis pakeltas | didZiausig aukst])
Papildomi priedai €0514903-03-XXS (kratinés apimtis 45 ... 65 cm)
€0s14903-03-XS (kratinés apimtis 55 ... 75 cm)
€0s14903-03-S (kriitinés apimtis 65 ... 95 cm)
€0s14903-03-M (krditinés apimtis 85 ... 115 cm)
€0514903-03-L (kratinés apimtis 105 ... 135 cm)
€0514903-03-XL (kratinés apimtis 125 ... 155 cm)
Montavimas Tik ,h/p/cosmos* aptarnavimo personalas
Kita informacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-50-harness-

chest-belt-fall-stop-prevention
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19.16 Rampa nejgaliojo veziméliui [cos16186-02]

Pavadinimas Aprasymas

Trumpas aprasymas

Rampa nejgaliojo veZiméliui padéti nejgaliajam subjektui pasiekti jrengini.

Paveikslas

Taikymas

Stumti subjektg su nejgaliojo veziméliu ant bégimo takelio.
Pritaikyti subjektui apsaugos nuo nukritimo priemone.

Palaikyti subjekta, kad jis galéty stovéti tiesiai.
Pasalinti nejgaliojo vezimélj.
Paleisti programa.

Papildoma saugos informacija:

I Nenaudoti ant bégimo takelio jrenginiy su ratais (dviraciy, nejgaliojo veziméliy, rieduciy,

irtt).

I Nety¢inio pagavimo pavojai: nusiristi kaklaraistj, skarg ar nusivilkti kitus rabus, kurie
gali bti jtraukti, treniruotés metu suristi ilgus plaukus ir paslépti kaspinus, kad jy

nejtraukty pagavimo zona.
Rampa negali liestis su bégimo juosta.
UZtikrinti, kad rampa nenuslystu.
Visada rampa statyti i$ galo, ne i$ Sono.
Netvirtinti rampos, kai bégimo juosta sukasi.

Techniniai duomenys

ligis: 1241 mm
Plotis: 823 mm
Aukstis: 126 mm
Svoris: 22,0 kg

Papildomi priedai

netaikoma

Montavimas

Atlieka operatorius

Kita informacija

netaikoma
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20 Kontaktiné informacija

Paslaugy ir pardavimy uzklausoje nurodyti jrenginio modelio tipg ir serijos numer;.
Dél paslaugy palaikymo rekomenduojame naudoti ,Skype* su kamera.

Paslaugos

tel.nr +49 18 05 16 76 67 (0,14 eur. / min i§ Vokietijos fiksuoto rysio, daug. 0,42 eur. i§ Vokietijos mobiliojo ryio tinkly)
faksas +49 18 05 16 76 69

el. pastas  service@h-p-cosmos.com

.Skype*  @h-p-cosmos.com (ieSkoti ir pasirinkti pavadinima ar varda)

Pardavimai

tel.nr +49 18 0516 76 67 (0,14 eur./min i$ Vokietijos fiksuoto rysio, maks. 0,42 eur./min i§ Vokietijos mobiliojo rysio tinkly)
faksas +49 18 05 16 76 69

el. paStas  sales@h-p-cosmos.com

.Skype*  @h-p-cosmos.com (ieSkoti ir pasirinkti pavadinima ar varda)

,nIplcosmos sports & medical gmbh*

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Vokietija

tel.nr +49 18 0516 76 67 (0,14 eur./min i$ Vokietijos fiksuoto rysio, maks. 0,42 eur./min i§ Vokietijos mobiliojo rySio tinkly)
faksas +49 18 05 16 76 69

el. pastas  email@h-p-cosmos.com

tinklalapis  www.h-p-cosmos.com

Hamburg

Hannover

Diisseldorf

Leipzig

Frankfurt

Stuttgart

h/p/cosmos

Miinchen
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