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http://www.h-p-cosmos.com

Cientjamais klient!

Paldies, ka izvélgjaties S0 augstas kvalitates ierici.

Kop$ uznémuma h/p/cosmos® dibinaSanas 1988. gada tas attista un izplata jaunus
izstradajumus, programmatdru, sistému risindgjumus un vingrindjumu principus, batiski
ietekméjot sporta, vieglatlétikas, ergometrijas, rehabilitacijas un zinatnes nozari.

Saja laika uznémums, kas atrodas Traunteina, Vacija, ir attistijies un kluvis par Vacija atzitu
autoritati slidoSo celinu ergometru un fitnesa, sporta, sporta zinatnes, sporta medicinas,
vieglatlétikas, biomehanikas, medicinas, rehabilitacijas, terapijas, ergometrijas, funkcionalas
diagnostikas un zinatniskas pétniecibas sistemu razo$ana.

Daudzi h/p/cosmos® ieviestie uzlabojumi un jaunievedumi ir ietekméjusi ne tikai produktu
dizainu un funkcionalitati, bet arT to lietojumu un metodologiju.

Franz Harrer Uznémuma h/p/cosmos galvenais mérkis ir klientu vajadzibam atbilstoSu ieri¢u razo$ana.
Prezidents un izpilddirektors

hipicosmos sports & medical gmbh Tapéc més piedavajam individuali izstradatas ierices un visparéjus sistemu risinajumus.
Saja lietosanas instrukcija un timekla vietné www.h-p-cosmos.com atradisiet pladu opciju un
piederumu klastu.

h/p/cosmos augstaka prioritate ir masu produktu kvalitate un droSiba.

Saja lietodanas instrukcija ir ietverta visa nepiecie$ama informacija ierices pareizai un drosai
lietoSanai.

LOdzu, uzmanigi izlasiet 8o instrukciju un vienmér glabajiet to pieejama vieta.

Més ceram, ka Jusu darbs ar S0 h/p/cosmos ierici sniegs Jums prieku un blis sekmigs.

Lo Mo

Franz Harrer
Prezidents un izpilddirektors
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1. Simboli un markéjumi
1.1. Izmantotie simboli (visparigi)

Attels Apraksts

c € CE markgjums — apliecindjums, ka produkts atbilst pamatprasibam
0123 (Seit ar pilnvarotas iestades numuru)

Atsauce

(atbilstoSi Direktivai 93/42/EEK par
medicinas iericém)

.‘c Visparigs bridinajums (pazinojums par bistamibu, bridingjumu vai
piesardzibu)

(DIN EN ISO 7010 W001)

Bridinajums par $kérsliem (paklupSana)

(DIN EN ISO 7010 W007)

Bridinajums par elektrisko spriegumu

(DIN EN ISO 7010 W012)

A Bridinajums par veltniem, kas griezas pretgja virziena (iespraSanas
A© zonas)

(DIN EN ISO 7010 W025)

levérot lietoSanas instrukcija noradtto

(DIN EN ISO 7010 M002)

RaZotajs

(ISO 15223-1)

\¢\ Potencialu izlidzina$ana (IEC 60445)
@ Aizsargzeméjums (IEC 60417-5019)
— Mainstrava (AC) (IEC 60417-5032)
Ik\ B tipa pacientam izmantojama dala (IEC 60417-5840)
JT— Neitrales piesléguma punkts (IEC 60445)
wl

ﬂ RazoS$anas datums
2015-10-01

(ISO 15223-1)

E Elektriska un elektroniska aprikojuma atseviska nodo$ana
L

(2012/19/ES)
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1.2. Izmantotie simboli (transportéSana)

Attels Apraksts Atsauce
! Plisto$s; apieties uzmanigi! (1ISO7000-0621)
T T Novietot augSup bultu virziena! (1S07000-0623)
g Sargat no mitruma! (1ISO7000-0626)
—0*0— Smaguma centrs (1S07000-0627)
/R/ Temperatiras ierobezojumil (SO7000-0632)
]%[ Kraut virsi aizliegts! (1S07000-2402)
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1.3. Markejumi uz ierices

Attels Apraksts Atsauce
product family:  (treadmill 150/50 LC
model: plntomeﬂ;ﬂi - C€o123
U: 200V - 240 V ~f: 50 Hz - 60 Hz class: S, I, A [code: 8.1 Datu plaksnite _
current input: long time 6,0 A/ Y13,5A E:
max weight on running on surface: 200 kg / 440 Ibs —
‘2”"":‘1333?‘1‘2;“;“"’0‘ A L L o cosmus
et [ it e T T W oAlm . o R
[5] comomenaz 01 Unikala ierices identifikatora plaksnite -
madsin garmarvy &EE
g A@
i
; Caution: Danger Zones Markéjums “Uzmanibu! Bistamas zonas” c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen
\# Attention Zones Dangereuse |
Vor Offnen des Gerates
chker.zigllen . P - .
e Mark&jums “Pirms atvérSanas atvienot no
Avant d'c onvnrlapplml - ” COS1 1 880
rtres o elektrotikla
£ :f.'.."u'n'.i." e
Markéjums “levérot lietoSanas instrukcija
Ly J c0s101380
noradrto
Markejums “Potencialu izlidzinaSana” c0s101594

Markejums “Parbaude 20xx” + pamatnes
mark&jums

cos14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung
Anleitung lesen §
«L R Adjust running belté
s Read manual

Markéjums “Slidosas lentes reguléSana”

cos10512

Markeéjums par slido3as lentas varpstas
parsega ierobezojumu

c0s102466-01

Ekspluatacijas un drosibas instrukcijas

c0s100578-01-xx

px
RS232/ COM1 RS232/COM2

[

Service
Rs232] COM3 RS232/COMd

Zusatz Stop 1

Markejums “Lietotaja termindla 5B izvadi
R, aizmugures panelt”

‘e

Laufrichtung

s P o2 Batroton
£ PULLSTON MESSACE

H

M?m"
i ¢

c0s11933-01

hiploosmos

sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germar

phone +49 86 69 86 420

fax +49 86 69 86 4249

e o Mark&jums “h/p/cosmos adrese”
&éﬁ:ﬁ%ﬁﬁ?i
twitter.com/hpcosmos

c0s10144-01
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2. Apraksts
2.1. Attels

Nr.  Apraksts

1. Lietotaja terminalis
Pavelkamas auklas droSibas slédzis

2 (droSibas aukla)

3. Arkartas izslég3ana

4. Skarsstienis — priek$aja marga
5. Sanu margas

6. Motoru parsegs

7. Pamatnes sliede

8. Nesltdo$a virsma

9. Slidosa platforma

10.  Slidosa lente

1. Aizmugurégjais veltnis

12.  Aizmuguréja veltna aizsargparsegs
13.  Slido$as virsmas markgjums
14.  DroSibas arka

15.  DroSibas siksnu sistéma
2.2. Darbiba

SlidoSajam celinam ir divi svarigi veiktspéjas raksturlielumi: atrums un pacélums.
Slidosas lentes grieSanas nosaka atrumu.

Visa slido$a celina ramja pacelSana kopa ar slido$o platformu nodro3ina pacélumu.
Abus 3os parametrus var manuali regulét lietotdja terminall.

Ekspluatacija ir arT iesp&jama, izmantojot nokluséjuma vai lietotaja definétu rezimu.
lerici var darbinat ari, izmantojot aréjas ierices (personalo datoru, EKG u.c.)

Visu funkciju detalizéts apraksts ir sniegts nodala “Ekspluatacija”.

Nodala “Tehniskie parametri” ir sniegta tehniska informacija.

SlidoSo celinu darbina jaudigi motori.
Tapéc ir |oti svarigi ievérot dro$ibas informaciju, jo pretéja gadijuma pastav savainojumu un naves draudi.

SlidoSajam celinam ir vairaki standarta protokoli, kas ir aprakstiti ieprieks.

Tomeér slidoSais celind nenodro$ina arstésanas ieteikumus.

Leémumu par pareizo slodzi pienem arsts.

Atkariba no izmanto$anas slodze ietver atrumu, pacélumu, attalumu, sirdsdarbibu, kermena svaru vai kustibas atbalstu utt.
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3. Paredzeétais lietojums

3.1. Paredzétais lietojums

h/p/cosmos medicinas slido3ais celing ir paredzéts ieSanai vai skrieSanai uz vietas talak minétajos nolakos.
I Rehabilitacijas fitnesa trenini

Il Gaitas trenini (ar kermena svara atbalstu vai bez ta)

h/p/cosmos medicinas slido3os celinus var izmantot kombinacija ar ieSanai vai skrieSanai uz vietas paredzétam aréjam iericém,
pieméram,

Il slodzes iericém neiromuskulariem un biomehaniskiem mérfjumiem (piem., EEG, EMG, kustibu analizei),
Il slodzes iericém kardiovaskulariem mérfjumiem (piem., EKG),
Il slodzes iericém kardiopulmonaliem mérfjumiem (piem., ergospirometrijai).

Lietojot slido3o celinu jebkadiem mediciniskiem mérkiem, obligati jaizmanto kritienu profilakses sistéma.
Mediciniska pielietojuma subjekts var bat ne tikai pacients.

h/p/cosmos medicinas slidoSo celinu var izmantot arT veseliem cilvékiem vidé, kur neveic medicinas proceddras.
Izmanto3anai veseliem cilvékiem, lodzu, skatiet sporta ieri€u lietoSanas instrukcijas, kas pieejamas timekla vietné
WWW.h-p-cosmos.com

3.2. Paredzétais operators

Il Tikai mediciniskais personals,

Il kas ir pietiekami apmacits saskana ar 3o lietoSanas instrukciju

Il un strada atbilstosi arsta noziméjumam, ja piemérojams un nepiecieSams.
Il Subjekts nav paredzétais operators.

Tacu paredzétais operators ir pilnvarots laut subjektam vadit ierici atbilstoSi paredzéta operatora noradijumiem un paredzéta
operatora pastaviga uzraudziba.

Tas nozimé, ka paredzétais operators vienmér atbild par ierices ekspluataciju un nem véra subjekta fizisko un garigo stavokli.
Paredzétajam operatoram vienmér jaatrodas vismaz vienas arkartas apturéSanas/izslégsanas ierices tuvuma.

3.3. Paredzéta izmantoSanas vieta

Il Tikai medicinas iestadés

I Neizmantot majas vai majas veselibas apriipes vidé (atb. IEC 60601-1-11)

I Neizmantot arpus telpam

I Nepaklaut tieSai saules gaismai

Il Pietiekams apgaismojums labai bridinajumu, uzlimju, displeju un vadibas elementu salasamibai
Il AtbilstoSi vides apstakli (skatit sadalu “Tehniskie parametri”)

Il Stacionars treninu aprikojums Neparvietot lietoSanas laika

3.4. Paredzétais ilgums

Il Atkariba no arsta noziméjuma
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3.5. Kontrindikacijas
Absoldtas kontrindikacijas (jabat izslégtam pirms slido$a celina lietoSanas)
I Akits miokarda infarkts (pédgjo 2 dienu laika)

Il Nestabila stenokardija

Il Sirds aritmija un/vai samazinata hemodinamika
I Simptomatiska plasa aortas stenoze

I Nekompenséta/nekontroléta sirds mazspéja

Il Akdta pulmonala embolija vai plausu infarkts

I Akdts endokardits, miokardits, perikardrts

I Akdta aortas disekcija

I Akdts koronarais sindroms

Il Akita apak$éjo ekstremitasu flebotromboze

Il Febrilas infekcijas

I Gritnieciba

I Akdta tromboze

Il Svaigas briices, piem., péc operacijam

I Akati 1Gzumi

Il Bojats mugurkaula disks vai traumatiski mugurkaula bojajumi
Il Epilepsija

I lekaisumi

I Akdta migréna

Relativas kontrindikacijas
(lerTces izmanto$anu var uzsakt, ja iespéjamie ieguvumi parsniedz riskus.

Lémumu pienem arsts pirms slidosa celina izmantoanas.)

Il Kreisas galvenas koronaras artérijas stenoze

I Galvenas artérijas slimiba

Il Vidéja smaguma sirds varstula slimiba

I Zinami elektrolttu lfdzsvara traucgjumi

Il Arteriala hipertensija (RR > 200 mm Hg sist. > 110 mm Hg diast.)

Il Tahiaritmija vai bradiaritmija

Il Hipertrofiska kardiomiopatija un citas izplides trakta obstrukcijas formas

I Augstas pakapes atrioventrikulara AV blokade

I Anémija

Il Fiziski un/vai garigi traucéjumi, kas izraisa nespéju atbilstoSi veikt vingrinajumus
I Dalgji invazivas mediciniskas ierices (zondes, inflzijas, katetri, aréjie fiksatori utt.)
Il Elektrokardiostimulators

Il Redzes traucéjumi (redze < 30 % atb. PVO)

lespéjamas citas kontrindikacijas. Kontrindikacijas noveérté arsts.

Relativu kontrindikaciju gadijuma subjektam obligati jaatrodas nepartraukta medicinas darbinieku uzraudzibaApkopei japiesaista
otra persona.

Avoti:

http://leitiinien.dgk.org (German Cardiac Society — Vacijas kardiologijas biedriba)

www.acc.org (American College of Cardiology Foundation — Amerikas kardiologijas fonda koledza)
Www.americanheart.org (American Heart Association — Amerikas kardiologijas asociacija)
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf
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4. DrosSiba

h/p/cosmos medicinas slido3o celinu var izmantot arf veseliem cilvékiem.
IzmantoSanai veseliem cilvékiem, ltdzu, skatiet sporta ieriéu lietoSanas instrukcijas, kas pieejamas timekla vietné www.h-p-cosmos.com

4.1. Drosibas informacija — lietoSanas aizliegumi

Lai noverstu smagu vai navejoSu savainojumu risku, stingri ieverojiet talak minétos bistamibas, bridinajuma un piesardzibas
noradijumus.

Il Lietojot slidoSo celinu jebkadiem medicinas mérkiem, obligati jaizmanto kritienu profilakses ierice.

I Nelietojiet droTbas siksnu sistemu uz kailas adas.

I BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas uzraudzibas sistémas var bt neprecizas.

I Nepareizi vai parak intensivi vingrinajumi var izraistt smagus savainojumus vai navi.

Il lesakiet subjektam: sajatot nespéku vai reiboni, vingrindjums nekavéjoties japartrauc un jakonsultéjas ar arstu.
I Nepaklaujiet subjektu parmérigai slodzei vai spriedzei.

Il lerici drikst izmantot tikai atbilstoSi apmacits mediciniskais personals.

0l Pirms ierices izmanto$anas arstam japarbauda subjekta veselibas stavoklis.

I Vienmér jabat pieejamam defibrilatoram.

Il Paredz&tajam operatoram pastavigi jaatrodas vismaz vienas arkartas apturéSanas/izslégsanas ierices tuvuma.
Il leverojiet visus $aja lietoSanas instrukcija sniegtos noradijumus.

Il [zmantojiet So ierici tikai atbilstoSi paredzétajam lietojumam.

I Neizmantojiet 3o ierici, ja pastav viena vai vairakas kontrindikacijas.

I Relativu kontrindikaciju gadijuma subjektam obligati jaatrodas nepartraukta medicinas darbinieku uzraudziba.
I Ne subjekts, ne operators nedrikst atrasties alkohola, narkotisko vielu vai anestézijas ITdzeklu ietekmé.

Il Slido$a celina lietoSanu saciet ar Ienu ieSanu, it Tpasi tas attiecas uz iesacgjiem.

I Parliecinieties, ka zona zem slido3a celina neatrodas cilvéki, kermena dalas vai priekSmeti, it Tpasi ierices ieslegSanas laika
(uzsakSanas laika samazinasies slidosa celina augstums) un pacéluma mainas laika.

I Nekapiet uz ierices, kamér griezas slidosa lente.

I Nekapiet uz aizmuguréja veltna.

I Nestaviet un nekapiet uz slido3as platformas ierices paceldanas laika (gravitacijas spéka ietekmé slido3a lente var noslidét).

Il Parliecinieties, ka iericé nevar iekrist vai uz slido$as virsmas nevar uzkrist dvieli, rotaslietas, mobilie talruni, trauki ar Skidrumu utt.
I Nekapiet uz ierices ar nepiemérotiem apaviem (ar augstiem papéziem, tapam vai kniedém).

I Neizmantojiet 3o ierici kopa ar braucamrikiem (velosipédiem, ratinkrésliem, skritulslidam utt.).

Il Kad slidosa lente ir kustiba, negriezieties apkart, neejiet sanus vai atpakal, neleciet uz vai no slido3as lentes.

Il Nepieskarieties slidoSajai lentei, kad ta ir kustiba (iznemot saskari ar pedam).

I Neatbalstieties pret lietotaja terminali — nespiediet displejus — taustinus spiediet viegli.

Il Parliecinieties, ka paliglidzekli, piederumi, kabeli u.c. nesniedzas ierices kustigaja zona.
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I Neievietojiet metala priekSmetus, pieméram, tapas vai vadus, neviena ierices atveré vai izvade.
Il Vienlaikus nepieskarieties subjektam un aréjam elektriskajam iericém.

I Vienmér tiek izpildita pédéja komanda neatkarigi no ta, vai ta ir ievadita, izmantojot interfeisu, vai no lietotaja terminala viena no
Cetru darbibas reZimu izmantoSanas laika. Augstaka prioritate ir tikai komandai “Stop”, un 80 komandu nevar parrakstit.

1 BRIDINAJUMS! Lai nepielautu elektrotrieciena risku, $0 aprikojumu drikst pievienot tikai pie elektrotikla ar aizsargzeméjumu.

| BRTDINAJlVJMS! Subjekta vide neizmantojiet parnésajamas augstfrekvences sakaru ierices (skatit sadalu “Subjekta un lietotaja
pozicija”). ST nosacijuma neievéro$ana var izraisit ierices veiktspgjas zudumu.

Il Brivi stavo$s aprikojums jauzstada uz stabilas un nolimenotas pamatnes.

Il Lai nepielautu elektrostatisko izladi, izvélieties piemérotu gridas segumu, apgérbu un nodrosiniet atbilstoSu mitruma limeni.
Il lerici drikst izmantot tikai atbilstoSi pilnvarota personala noradijumiem saskana ar noradijumu protokolu.

Il levérojiet droSibas zonu aiz ierices — 2,0 m x slido3a celina platums.

I Neizmantojiet 3o ierici bérniem, kas jaunaki par 12 méneSiem.

Il Nepielaujiet, ka iericei vai ierices dalam (tostarp piederumiem, iepakojumam, smérvielam vai apkopes materialiem) var piekldt
bérni (< 14 g.), kas netiek uzraudziti.

Il Ja ierici izmanto bérniem (> 1, < 14 gadi), subjektam obligati jaatrodas nepartraukta medicinas darbinieku uzraudziba.
Il Telpa, kur atrodas ierice, nedrikst atrasties dzivnieki.

I Automatiskos reZzimus drikst izmantot tikai pec arsta nozimejuma.

I Operatoram un subjektam jabit informétiem par automatisko slodzes mainu profila, kardio un testa rezima.

Il Izturibas testa laika pastavigi jabat pieejamam arstam.

I Nejausas iesprisanas risks: nonemiet kaklasaites, $alles un citu apgérbu, kas var iespriist. Apkopes un treninu laika nostipriniet
garus matus vai lentes, lai novérstu to iekerSanos iespriiSanas zonas.

Il Katru dienu veiciet vizualu ierices parbaudi (skatit nodalu “Apkope”).
Il levérojiet nodala “Apkope” noradttos apkopes intervalus.

Il levérojiet nodald “Apkope” noraditas kompetences jomas.

I Apkopei japiesaista otra persona.

I Redzamu vai domajamu (ierices, piederumu, programmatiras utt.) defektu vai darbibas traucgjumu gadijuma atvienojiet ierici no
elektrotikla, nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un pa talruni un rakstiski informgjiet h/p/cosmos
apkalpes personalu.

I Redzama vai domajama (ierices, piederumu, mark&jumu utt.) nodiluma vai plisuma gadijuma atvienojiet ierici no elektrotikla,
nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markéjiet un pa talruni un rakstiski informéjiet h/p/cosmos apkalpes
personalu.

Il Ja iericé iekluvis Skidrums, atvienojiet ierici no elektrotikla, nodro3iniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un
pa talruni un rakstiski informé&jiet h/p/cosmos apkalpes personalu.

I Neveiciet nekadas ierices, konfiguracijas, piederumu vai programmattras modifikacijas.
I Nepievienojiet nekadas ierices, piederumus vai programmatru, kas nav noraditas sadala “Piederumi/saderigas ierices”.
Il Dezinficgjiet ierici pirms un péc katras procediras.

Il Pirms tiriSanas vai dezinfekcijas atvienojiet ierici un visus piederumus no elektrotikla.
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4.2. Kritienu profilakses ierices

Vienigais efektivais veids, lai pasargatu subjektu no kritiena, ir kritienu profilakses ierices.

Lietojot slido3o celinu jebkadiem medicinas mérkiem, obligati jaizmanto kritienu profilakses ierice.

h/p/cosmos nodrosina kritienu profilakses ierices, proti, droSibas arku vai kermena svara atbalsta ierici (airwalk).
Operators var izvéléties izmantot citu ierici, kas novérs subjekta kritienu risku un atbilst IEC60601-1.
Pavelkamas auklas droibas slédzis nav kritienu profilakses ierice.

Shdosais celins ar drosibas arku Kermena svara atbalsta ierice airwalk®

m‘ :ainanI:f j— —_

Papildinformaciju skatiet Il pielikuma (piederumi).

Apraksts Attels

Uzlieciet drosibas siksnu sistému, lai h/p/cosmos logotips
atrastos priekSpuse.

h/p/cosmos logotipam jabit redzamam arT aizmuguré.

Aizveriet spradzes.

A4

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh €0s105000_150_50_med_lv, rev. 1.00 Ipp. 15/81 |l/ [1/ cosmos




Apraksts Attels

Pievelciet plecu un krGu siksnas.

[zmantojiet karabini, lai savienotu droSibas siksnu sistému ar
Virvi.

Izskaidrojiet pacientam dro$ibas ierices darbibu.
Noregulgjiet virves garumu ta, lai subjekts atrastos pareizaja
pozicija (skatTt sadalu “Subjekta un operatora pozicija”).
Nostipriniet virvi ar virves fiksatoru.

Lai atvertu spradzi, spiediet stiprindjumu ar 1kSki un
raditajpirkstu.
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4.3. Noleksana arkartas gadijuma
Subjekts ir pie samanas un apzinas briesmas.

I Subjekts satver sdnu margas.

I Subjekts nolec no slido$as lentes uz pamatnes sliedem.
Il Operators/subjekts nospiez arkartas izslégSanas pogu.

Subjekts ir pie samanas, bet neapzinas briesmas.

Il Subjekts paklip un iekrit kritienu profilakses ierice.

Il SlidoSais celin$ apstajas.

Il Operators/subjekts nospiez arkartas izslégSanas pogu.
Il Operators palidz subjektam piecelties.

Il Operators palidz subjektam nokapt no ierices.

Subjekts ir zaudgjis samanu un karajas kritienu profilakses iericé.

I Nospiediet arkartas izslegsanas pogu.

Il Pieaiciniet arstu.

Il Pieaiciniet vienu vai vairakas personas, kas ir pietiekami spécigas, lai nestu subjektu.
I Informéjiet treSo personu par droSibas siksnu sistémas spradzes atvérSanu.

Il Atveriet droSTbas siksnu sistémas spradzi.

Il Subjekts ieslidés otras personas roku tvériena.

Il Sniedziet pirmo palidzibu.
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4.4, Arkartas izslégsana

Izmantojiet tikai arkartas gadijuma.

Neizmantojiet ka parastas apturéSanas pogu.

Nestaviet un nekapiet uz slidosas platformas ierices pacelSanas laika (gravitacijas speka ietekmé slido$a lente var noslidét).

Darbiba Rezultats AtcelSana Restartesana

Partraukta stravas padeve
slodzi genergjosam dalam

Slido$as lentes atrums
samazinas (I1dz 0 km/h) bez
iepriek$ noteikta atruma

samazinajuma i ol g

ey

tey

leslédziet ierici.

PacelSanas sisttmas
kustiba apstajas

Lietotaja terminalis

start

enter

F7

Lietotaja terminalis izsledzas H

Interfeisa sakari tiek
Nospiediet pogu partraukti Pavelciet pogu Restartgjiet lietojumprogrammu

Operatoram visu laiku jaatrodas arkartas apturé$anas pogas tuvuma.

Ja operators nevar aizsniegt arkartas izslég$anas pogu lietotaja terminall (auguma garums, kérgli utt.), operatoram sasniedzama
attaluma jauzstada papildu arkartas apturésanas poga (skatit piederumus).

4.5. Arkartas apturésSana

Izmantojiet tikai arkartas gadijuma.

Neizmantojiet ka parastas apturéSanas pogu.

Nestaviet un nekapiet uz slido$as platformas ierices pacelSanas laika (gravitacijas spéka ietekmé slidosa lente var noslidét).

Darbiba Rezultats AtcelSana Restartésana

Slido$a lente apstajas ar
iepriek$ noteiktu atruma
samazinajumu

PacelSanas sisttmas
kustiba apstajas

Drosibas arka

— Lietotaja terminali redzams
Pavelciet virvi noradijums “pull stop” Atlaidiet virvi

(pavilkt aptureSanas auklu)

Savienojums ar elektrotiklu
un interfeisa sakari netiek
partraukti

Restartgjiet
lietojumprogrammu

Pavelkamas auklas
droSibas slédzis

Pavelciet virvi Pievienojiet atpakal virvi
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4.6. Nepilnvarota piek|uve

Skatiet OP 40 ... 44 sadala “Lietotaja opcijas”, lai blok&tu visu ierici vai atseviskus rezimus.

4.7. Atlikusais risks/blakusparadibas

Péc risku novéranas “plasi pienemama” diapazona ir tikai 13 no vairak neka 230 céloniem.

Ja kritienu profilakses ierices netiek izmantotas vai tas izmanto nepareizi, pastav atlikusie riski, pieméram, pacienta kritiens, kas var
izraistt adas nobrazumus, zilumus, IGzumus vai sliktakaja gadijuma pat letalas sekas.

Turklat pastav tads atlikuSais risks ka nejausa subjekta parslogo3ana, ko izraisa nepareiza ierices ekspluatacija, nepareizs
subjekta stavokla novértgjums vai nepareiza operatora riciba, ka arf nepareiza datu parraide (piem. elektromagnétiskie
traucéjumi, programmattiras klime u.c.). Pat vislabakas programmatiras un aparattras droibas koncepcijas nevar pilniba izslégt
programmatiras vai aparatiras klimes iespéju un [idz ar to teorétiski iesp&jamu subjekta parslogosanu.

SlidoSais celins ir elektriski darbinama ierice, tapéc nevar izslegt elekirotrieciena iespéju, kas var izraistt letalas sekas; kaut art
konstrukcija un parbaudes atbilst speka esoajiem medicinisku ieriu elektrodroSibas standartiem, nav iespéjams pilniba izslégt
elektrotrieciena risku ar letalam sekam.

Nevar izslégt arT atlikuSo noZnaugsanas risku. Risku samazina ekspluatacijas instrukcija ieklauta dro$ibas informacija.

Nevar izslégt iespéju, ka nejausa vai aizliegta izmanto$ana var izraist citus, I1dz §im neapzinatus riskus un ka apzinatie riski var bat
novértéti nepareizi. Nevar izslégt arT iespéju, ka mediciniska produkta ikdienas lietoSanas laika var tikt konstatéti papildu riski.

Ergometrija, diagnostika un terapija ir pieejamas alternativas slido$o celinu lietoSanai, pieméram, veloergometrija (bez dabiskas
ieSanas kustibas) vai staigdSanas pa zemi terapija (atbalstu nodroSina tikai terapeits) u.c. PriekSrocibas treniniem uz slido$a celina,
salidzinot ar §Tm alternativam, ir skaidri noteikti atlikuSie kritiena un parslodzes riski un iespéjamas sekas.

Riska analiz& ir novértéts ierices “palreizéjais stavoklis”.
Ja ir veikta produkta novertéSana un parbaude, nepienemamu risku radanas iespéja ir [oti zema.

lerice (tas konstrukcija, darbiba un paredzétais lietojums) normalos apstaklos nerada nekadus neattaisnojamus riskus subjektam,
lietotajam, operatoram vai tre$ajam personam.

4.8. Ugunsdrosiba

Neizmantojiet Skidros ugunsdzésibas lidzeklus.
Izmantojiet CO2.

4.9. Visu polu atvienoSana

Visu polu atvieno$anai ir pieejamas talak minétas iespéjas.
Il Atvienojiet ierici no stravas kontaktligzdas.

Il Izsledziet ierices aizsargslédzi.

Saglabajiet pietiekamu brivo zonu, lai nodro$inatu piekluvi kabeliem un jaudas slédzim (skatit sadalu “Subjekta un operatora
pozicija”).
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5. Sagatavosana

Apraksts Attels

Veiciet ikdienas parbaudi, ka aprakstits sadala “Ikdienas
parbaude”.

Izskaidrojiet subjektam ierici un lietojumprogrammu.

Izskaidrojiet kritienu profilakses nozimi un izmantojiet kritienu
profilakses ierices, ka aprakstits sadala “Kritienu profilakse”.

Pavadiet subjektu uz slido3o celinu.
I Nekapiet uz ierices, kamér grieZas slido$a lente.
I Nekapiet uz aizmuguréja veltna.

I Nestaviet un nekapiet uz slido$as platformas ierices
pacel$anas laika (gravitacijas spéka ietekmé slido$a lente
var noslidét).

Lai nodro$inatu stabilitati, subjektam, ja iesp&jams, uzkapjot uz
slido3a celina, jaturas pie abam sanu margam.

TuréSanas pie sanu margam ierices lietoSanas laika ietekmé
vingringjuma rezultatus.
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Apraksts

Noregulgjiet virves garumu ta, lai subjekts atrastos pareizaja
pozicija (skatTt sadalu “Subjekta un operatora pozicija”).

Izmantojiet pavelkamas auklas droSibas sledzi.
(Piestipriniet saspraudi pie subjekta apgérba.)

Attels

5.1. Talaka sagatavosana darbibai

Apraksts

Sanu margu reguléSana

I Pavelciet sviru

I Nospiediet pogu

0 Noreguléjiet sanu margas
Il Atlaidiet pogu

0 Pagradiet sviru

Attels

Terapeitu sédeklu reguléSana
I Atlaidiet fikséjoSo mehanismu

I Noreguléjiet sedekli
I Savelciet fikséjoSo mehanismu

Kaju balsta reguleSana
I Atlaidiet fiks&joSo mehanismu

0 Noregulgjiet kaju balstu
I Savelciet fiks&joSo mehanismu
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6. Lietotaja terminalis
6.1. Taustini un displeji

Elements Primara funkcija Sekundaras funkcijas

mode

rewal ot cas e Attélo paSreiz aktiveto reZzimu -

Attélo pasSreiz&jo atrumu mérvienibas m/min, km/h, m/s vai
jadzes/h (skatit LED)*

Attélo paveikto attalumu mérvienibas m, km vai judzes (skatt
LED)*

Attélo maks. atrumu, izvEloties rezimus

miles.

Attelo pagajuso laiku mérvienibas minmin:ss vai hh:minmin Attélo ilgumu, izvéloties profilus

Attélo pacélumu procentos vai grados (skatit LED)* f‘gg; pasreizéja profila solifumuru (skaflt

Attélo MET, energiju un jaudu mérvienibas MET, kJ vai W
(skatit LED)

Attélo parametru, iestatot kardio reZimu vai

Attélo izmértto sirdsdarbibas atrumu UKK ieanas testu

Displejos var bit redzama arT apkalpes informacija un klddu zinojumi (skatit sadalu “Problému novér$ana”). * mérvienibas un
decimaldalas pielagojiet ar OP 12-14

h/p/cosmos para control®

h/p/cosmos

1. SEIEGLINUUE (T UT =)
2. press start

Elements Primara funkcija Sekundaras funkcijas

T I I Parie$ana pa iestattjumiem, parametru
Pasreizéja atruma samazina$ana/palielina$ana

| pielagosana
wn (gt up o - - Skatt sadalu “lzmainas automatiskaja
- M Pasreizéja pacéluma samazinasanalpalielindsana ;
b programma
S
Darbibas sak$ana lestatljuma apstiprina$ana (“Enter” (levadit))
Darbibas apturéSana lestatljuma atcelSana (“Cancel” (Atcelt)
Neizmantot arkartas apturéSanai/izslégsanail Sadalas Lietotaja opcijas aizvérdana (“Cancel” (Atcelt))
F Skatit sadalu “Arkartas izslégSana”
3 @;3{5 Arkartas gadijuma nospiediet arkartas izslégsanas pogu!

Atbilstigi darbibas rezimam taustiniem ir papildu funkcijas (skatit sadalu “Darbiba”).
Taustinus spiediet viegli. Apstiprindjumam atskan pikstiens.

Vienmér tiek izpildita pedéja komanda neatkarigi no ta, vai ta ir ievadrta, izmantojot interfeisu, vai no lietotaja terminala viena no
Cetru darbibas rezimu izmanto$anas laika. Augstaka prioritate ir tikai komandai “Stop”, un So komandu nevar parrakstit.
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6.2. Standarta un “It” ieriu salidzinajums

Vairakums h/p/cosmos slidoSo celinu ir pieejams ka standarta ierices vai ka “It” (vieglas) ierices.
“It” iericém nav lietotaja terminala (nav displeja, nav tastatdras).

Standarta ierice “It” ierice

h/p/cosmos ||
/picosmes iy

spee

[

Vadibas ierices Vadibas ierices

- Lietotaja terminalis - Programmatira (skatt sadalu “Piederumi”)

- Programmatiira (skatt sadalu “Piederumi”) - Papildu tastatdra (skatit sadalu “Piederumi”)

- Papildu tastatdra (skatit sadalu “Piederumi”) - EKG, spirometrija u.c. (skatt sadalu “Saderigas ierices”)

- EKG, spirometrija u.c. (skatit sadalu “Saderigas ierices”)
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6.3. Aréju iericu pievienoSanalpieslégvietas

Lietotaja termindla aizmuguré ir RS232 pieslégvietas.

Informaciju par USB-RS232 parveidotaju skatiet sadala “Piederumi”.

Persona, kas pirmo reizi kombiné medicinas ierici ar kadu citu ierici, veido medicinas elektrisko sistému.
Medicinas elektrisko sistému prasibas skatiet sadala “Sistému veidoSana”.

Papildu pieslégvietas atrodas lietotaja terminala aizmuguré.
Neizmantotas RS232 pieslégvietas izoléSanas nolika janosedz ar pretputeklu vaciniem [cos102973].

lesp&jams savienojums lesp&jams pievienot arejas
tikai apkalpes vajadzibam ierices. (papildaprikojums) [3 °] [° @]

(papildaprikojums)

Apraksts Attels

RS232/COM1 RS232/COM2 E—p— e —

lespéjams pievienot argjas lespéjams pievienot aréjas g

ierices. ierices. E» % [@ s] £

(standartaprikojums) (papildaprikojums) Ijji:l j
E

RS232/COM3 RS232/COM4 peSoize cemicoms 2

wrheitsstand ard won Zubehdr beachten. Anleitung lesen. J Pay attention to safety standard of host devices Read manual

Zusatz-Stop 1 Zusatztastatur

1. papildu apturésana lespéjams pievienot talvadibas pational stop 1 Adinionslkerboard ;
lespgjams pievienot arkartas pult 5 o §
apturédanas ierices. :

g Zu:s?tz-Stop 2 Laufrichtl_mg §
2. papildu apturéSana lespéjamais atslégas slédzis gpﬁfﬁ’ étT"é';aEf;%&éE BEL‘V’EL?E;’ " ‘g
lespgjams pievienot arkartas slidosas lentes rotacijai : 25
apturé$anas ierices. % @

3 ey

Immer
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7. Subjekta un operatora pozicija

1)

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

Subjekta pozicija (sakotngja saskare)

1a) Optimala pozicija 40 %,
priekSpuse

1b) Pielaujama pozicija 30 %,
vidusdala

1c) Nepielaujama pozicija/aizsargzona 30 %,
aizmugure

Paredzéta operatora pozicija

kustiga zona

Operatoram pastavigi jaatrodas arkartas izslégSanas pogas tuvuma.
Ja operators nevar aizsniegt arkartas izslegSanas pogu lietotaja terminalt (auguma garums, 8kérsli utt.), operatoram
sasniedzama attaluma jauzstada papildu arkartas apturédanas poga (skatit piederumus).

Trenina zona atb. 1ISO 20957-1
Briva zona atb. 1ISO 20957-1
DroSibas zona atb. DIN EN 957-6
Pacienta vide atb. IEC 60601-1

subjekts un ierice

treninazona+ 0,6 m  jauztur pastavigi briva (drikst

atrasties tikai operators)

2,0 m aiz ierices jauztur pastavigi briva (drikst

atrasties tikai operators)
ierice +1,5m

Saja zona nedrikst atrasties neviena elektriska ierice, kas nav dala no medicinas elektriskas sistémas, kura ietilpst & iefice.

Vienlaikus nepieskarieties pacientam un aréjam elektriskajam iericém.
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8. Darbiba
8.1. Vispariga izmantoSanas procediira

Apraksts Attels

Dezinficgjiet ierici (skatit sadalu “Tirisana”).

Pirms tiriSanas vai dezinfekcijas atvienojiet ierici un
visus piederumus no elektrotikla.

Parliecinieties, ka...
...stravas kabelis ir pievienots elektrotiklam un iericei; so

...ierTces kontaktdak$a ir tieSi iesprausta paredzétaja
sienas kontaktligzda;

...izslég8anas droSinatajs ierices priekSpuse ir ieslégts;
...visas arkartas izslegdanas pogas ir palaizamas.

SkrieSanas trenazieri ieslédziet ar ieslég3anas/
izslegSanas slédzi (indikators iedegas).

Parliecinieties, ka zona zem slido3a celina neatrodas
cilvéki, kermena dalas vai priekSmeti, it Tpasi ierices
ieslégSanas laika (uzsaksanas laika samazinasies
slido$a celina augstums) un pacéluma mainas laika.
Normals stavoklis: iedarbinot ierici, visi displeji rada
vértibu “0".

Izvélieties darbtbas rezimu.
Detalizetu aprakstu skatiet ndkamajas nodalas.

mode

manual profile cardio test

Veiciet vingringjumus.

SkrieSanas trenazieri izslédziet ar ieslégSanas/
izslegSanas slédzi (indikators izdziest).

Dezinficgjiet ierici (skatit sadalu “Tirisana”).
Pirms tiriSanas vai dezinfekcijas atvienojiet ierici un
visus piederumus no elektrotikla.

!

e
b
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8.2. Darbibas rezimu parskats

lerices vadibai, talvadibai un uzraudzibai var izmantot bezmaksas datorprogrammatiras “para control” .

Manualais rezims

L -+
ReZima izvéle «)»
. . . . START
Rezima apstiprinaagna ™
<«
i o -1+
Atruma izvéle )»
. upP DOWN
Pacéluma izvéle
AV
Vingringjuma partraukSana

Profila rezims

L -+
Rezima izvéle >
ReZima apstiprinasana o

<«

L -+
Profila izvéle >

. . . . START
Profila apstiprina$ana -

Rl
Vingrinajuma partrauk$ana
Kardio rezims
Rezima izvel AN
ezima izvéle >
START
ReZima apstiprina3ana
-l
\ . - + START
LED noradito parametru pielago$ana > (_'
START
Profila apstiprinasana
Rl
Vingrinajuma partraukSana

Testa rezims

1
4

ReZima izvéle )»
ReZima apstiprinasana
<«

o -]+

Testa izvéle >
START
Testa apstiprinasana
L]
Vingrinajuma partrauksana
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8.3. Manualais rezims

Pamatfunkcijas

Pogas/displeji

Papildinformacija

Ar pogu “+” vai “-" atlasiet manualo
rezimu.

Atlasttais reZims mirgo.

lerices statusam jabat “Rezima
izvéle” (mirgo viens no rezimu LED
indikatoriem)

Lai aktiviz&tu So statusu, atceliet
visas citas darbibas, nospiezot
pogu “Stop” (Apturét).

Apstipriniet ar “Enter” (levadit).

Slidosa lente kustibu sak
iepriek$ noteikta sakuma atruma
(noklus&juma vértiba = 0,5 km/h).

Lai iestatTtu ieprieks noteiktu
sakuma atrumu, skatiet OP09
sadala “Lietotaja opcijas”.

Lai pieprasTtu kermena masas
vértibu energijas un jaudas
aprékinasanai, skatiet OP16 sadala
“Lietotaja opcijas”.

Apstipriniet ar “Enter” (levadrt).
Slidosa lente kustibu sak

iepriek$ noteikta sakuma atruma
(noklus&juma vértiba = 0,5 km/h).

h/p/cosmos

NospieZot un turot taustinu, atrums
palielinas ar noteiktu paatrinajuma
[Tmeni (skattt sadalu “Paatrinajuma
[imeni”).

Lai apturétu darbibu, samaziniet
atrumu Iidz 0 km/h (skatit sadalu
“Pauzes funkcija”).

Pielagojiet pacélumu ar taustiniem
“Up” (AugSup) vai “down” (Lejup).
Pasreizgjais pacélums ir attélots
displeja “Elevation” (Pacélums).

h/p/cosmos

Partrauciet darbibu ar taustinu
“Stop” (Apturét).

h/p/cosmos

Lai iestatTtu ieprieks noteiktu
apturé$anas laiku, skatiet OP08
sadala “Lietotaja opcijas’.
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8.4. Profila rezims

I Automatiskos rezimus drikst izmantot tikai péc arsta noziméjuma.

Il Operatoram un pacientam jabit informétiem par automatisko slodzes mainu profila, kardio un testa reZzima.

Automatiskajos rezimos palaianas un slodzes izmainas norada skanas signals (pikstiens).
Turklat displeja ir redzami ndkamie slodzes parametri (mirgojosi).

Profila rezima ir seSi slodzes profili, kas atbilst treninu seansa intervaliem.
Pamatprofili ir gradugjami (skatit OP11 sadala “Lietotaja opcijas”, nokluséjuma iestatijums = izsl.).

Graduétus profilus nevar saglabat. Informaciju par paSdefinétiem testiem skatiet sadala “Testa rezims”.

1. un 4. profils (1. profils bez paceluma)

solis V, km/h t, min pacél., %
1 6,5 04:00 0
2 9,0 0:30 5
3 6,5 3:00 0
4 9,0 0:30 10
5 6,5 3:00 0
6 9,0 0:30 10
7 6,5 3:00 0
8 9,0 0:30 10
9 6,5 3:00 0
10 9,0 0:30 10
1 6,5 3:00 0
12 9,0 0:30 10
13 6,5 3:00 0

profile 1/ 4

15
< 10
€
e
c
£ s

0 4

0 5 10 15
tin min

20

25
20
15
10

elev.in %

2. un 5. profils (2. profils bez pacéluma)

solis V, km/h t, min pacél., %
1 7,2 5:00 5
2 9,0 3:00 0
3 7,2 2:00 10
4 9,0 3:00 0
5 7,2 2:00 10
6 9,0 3:00 0
7 72 2:00 10
8 9,0 3:00 0
9 72 2:00 10

profile2 /5

15
< 10
€
<
[
£ s

0 4

0 5 10 15
tin min

25
20
15
10

elev. in %

3. un 6. profils (3. profils bez pacéluma)

solis V, km/h t, min pacél., %
1 10,1 04:00 0
2 11,5 2:00 10
3 10,1 2:00 0
4 13,0 1:00 75
5 10,1 2:00 0
6 14,4 1:00 5
7 10,1 2:00 0
8 13,0 1:00 75
9 10,1 2:00 0
10 11,5 1:00 5
1 10,1 2:00 0
12 11,5 1:00 5
13 10,1 04:00 0

profile3/6

vin km/h

10 15

tin min

20

25
20
15
10

elev. in %
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Pamatfunkcijas Pogasl/displeji Papildinformacija

h/p/cosmos

lerTces statusam jabat “Rezima
izvéle” (mirgo viens no rezimu LED
indikatoriem)

Lai aktivizétu So statusu, atceliet

visas citas darbibas, nospiezot
pogu “Stop” (Apturét).

Atlasiet profila reZimu ar pogu “+”
vai ",

AtlasTtais reZims mirgo.

h/p/cosmos

ind

Apstipriniet ar “Enter” (levadit). :
Tiek paradits 1. profils.

h/p/cosmos

Ar pogu “+” vai “-” atlasiet profilu.
Pasreizéjais profils attélots displeja
“Elevation” (Pacélums).

Maks. atrums attélots displeja
“Speed” (Atrums).

llgums attélots displeja “Time”
(Laiks).

Apstipriniet ar “Enter” (levadit).
Atlasttais profils péc laika atskaites
sak darboties ar pirmo profila soli.
Péc pédgja sola darbiba
automatiski apstajas.

Lai graduétu profilus, aktiviz&jiet

OP11 (Lietotaja opcijas).

Ja veikta graduéSana, tiek attéloti
maks. parametri (skatTt ieprieks).

Partrauciet darbibu ar taustinu
“Stop” (Apturét).

Informaciju par izmainu veik$anu automatiska programma skatiet sadala “lzmainas automatiskaja programma”.
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8.5. Kardio rezims (papildaprikojums)

I BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas uzraudzibas sistémas var bt neprecizas.

I Nepareizi vai parak intensivi vingrinajumi var izraisit smagus savainojumus vai navi.

Il Ja jutat nespéku vai reiboni, nekavéjoties partrauciet vingringjumu un konsultgjieties ar arstu.

I Nepaklaujiet pacientu parmérigai slodzei vai spriedzei.

I Automatiskos rezimus drikst izmantot tikai péc arsta noziméjuma.

Il Operatoram un pacientam jabit informétiem par automatisko slodzes mainu profila, kardio un testa reZzima.

I Redzamu vai domajamu (ierices, piederumu, programmatiras utt.) defektu vai darbibas traucéjumu gadijuma atvienojiet ierici no
elektrotikla, nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un pa talruni un rakstiski informgjiet h/p/cosmos
apkalpes personalu.

Automatiskajos rezimos palai$anas un slodzes izmainas norada skanas signals (pikstieni).
Turklat displeja ir redzami ndkamie slodzes parametri (mirgojosi).

Kardio reZims lauj treninu veikt iepriek$ noteiktas sirdsdarbibas atruma robezas.
Lai ieklautos $ajas robezas, slidosais celin$ automatiski pielago atrumu un pacélumu — vispirms atrumu, péc tam pacélumu.

ol e,
POLAR sirdsdarbibas sensors nosaka sirdsdarbibas atrumu. é
Samitriniet POLAR sirdsdarbibas sensora kontaktu zonas. 1 - -
Novietojiet raiditaju tieSi zem kraSu muskula (skatTt attélu). p

Pamatfunkcijas Pogas/displeji Papildinformacija

lerices statusam jabit “Rezima

izvéle” (mirgo viens no rezimu LED
indikatoriem)

Lai aktivizétu So statusu, atceliet

visas citas darbibas, nospiezot
pogu “Stop” (Apturét).

Ar pogu “+” vai *-" atlasiet kardio
rezZimu.
AtlasTtais rezims mirgo.

Apstipriniet ar “Enter” (levadit).

lestatiet
- maks. atrumu,
- vecumu Lai atrums nebitu liels, iestatiet

mazu maks. atruma vértibu.
Slidosais celins pielagos slodzi,
izmantojot pacélumu.

Lai nepielautu pacélumu, iestatiet
lielu maks. atruma vértibu.
Slidosais celin$ pielagos slodzi,
izmantojot atrumu.

- sirdsdarbibas atruma aug$gjo
robezvértibu un

- sirdsdarbibas atruma apak3géjo
robezvértibu

ar “+” vai -,

Katru parametru apstipriniet ar
“Enter” (levadrt).

Slido$a lente sak kustibu automatiski.

h/p/cosmos

Partrauciet darbibu ar taustinu
“Stop” (Apturét).
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Ja sirdsdarbibas signala nav, atskan bridinajuma signals un sirdsdarbibas atruma displeja vairs nav redzama nekada vértiba. Turklat
ierice viena minGté atrumu un pacélumu samazina lidz vértibai “0”.

Informaciju par izmainu veikSanu automatiska programma skatiet sadala “lzmainas automatiskaja programma”.

SlidoSais celins pielago atrumu un pacélumu atbilstosi talak noraditajai matricai.

Novirze no apaksejas robezveértibas Atrums (km/h) Pacélums (%) Reakcijas laiks (s)
< 5 sirds sitieni 0,2 0,1 25
6..15 04 0,2 25
16... 30 0,6 04 25
31...50 0,8 0,8 20
> 50 sirds sitieni 1,0 1,0 20

Novirze no apakséjas robezveértibas Atrums (km/h) Pacélums (%) Reakcijas laiks (s)
< 5 sirds sitieni 0,3 0,3 12
6..15 0,8 0,8 12
16... 30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 1,2 8
> 50 sirds sitieni 2,0 1,6 7
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8.6. Testa rezims

I BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas uzraudzibas sistémas var bt neprecizas.

I Nepareizi vai parak intensivi vingrinajumi var izraisit smagus savainojumus vai navi.

Il Ja jutat nespéku vai reiboni, nekavéjoties partrauciet vingringjumu un konsultgjieties ar arstu.

I Nepaklaujiet pacientu parmérigai slodzei vai spriedzei.

Il Izturibas testa laika pastavigi jabat pieejamam arstam.

I Automatiskos reZzimus drikst izmantot tikai pec arsta nozimejuma.

I Operatoram un pacientam jabat informétiem par automatisko slodzes mainu profila, kardio un testa rezZima.

I Redzamu vai domajamu (ierices, piederumu, programmataras utt.) defektu vai darbibas traucgjumu gadijuma atvienojiet ierici no
elektrotikla, nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un pa talruni un rakstiski informgjiet h/p/cosmos
apkalpes personalu.

Automatiskajos rezimos palai$anas un slodzes izmainas norada skanas signals (pikstieni).
Turklat displeja ir redzami nakamie slodzes parametri (mirgojosi).
h/p/cosmos slidoSie celini ir aprikoti ar iepriek$ definétiem testiem.

Il SlidoSajam celinam ir vairaki standarta protokoli, ka aprakstits ieprieks.
Tadu slido3ais celind nenodro$ina arstésanas ieteikumus.
Lémumu par pareizo slodzi pienem arsts.
AtkarTba no fiziska vingrindjuma slodze ietver atrumu, pacélumu, attalumu, sirdsdarbibu, kermena svaru vai kustibas atbalstu utt.

Pielikuma ir detalizéti izskaidroti visi iepriek$ definétie testi (skatit I pielikumu).
Pielikuma detalizéti izskaidrots art tas, ka izveidot pasdefinétu testu.

Nr. Apraksts Nr. Apraksts

01 UKK ie$anas tests 07 Cooper protokols

02 Graduétais tests 08 Ellestad A protokols

03 Conconi tests 09 Ellestad B protokols

04 Bruce protokols 10 Ramp profils

05 Naughton protokols 11 Gardner testa protokols
06 Balke protokols 21-28 Brivi defingjams

Pamatfunkcijas Pogas/displeji Papildinformacija

h/p/cosmos

lerices statusam jabat “Rezima
izvéle” (mirgo viens no rezimu LED
indikatoriem)

Lai aktiviz&tu So statusu, atceliet
visas citas darbibas, nospiezot
pogu “Stop” (Apturét).

Atlasiet testa reZimu ar pogu “+”
vai *-".

Atlasttais reZims mirgo.
Apstipriniet ar “Enter” (levadit).
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Pamatfunkcijas Pogasl/displeji Papildinformacija

=T MOREIERESS 7512k festatjumi vajadzigi Sadiem
testiem:

01 UKK ieSanas tests

02 Graduétais tests

03 Conconi tests

10 Ramp profils

Atlasiet testu ar “+” vai
Apstipriniet ar “Enter” (levadit).

Slido$a lente péc laika atskaites
sak kustibu automatiski.

Partrauciet darbibu ar taustinu
“Stop” (Apturét).

Informaciju par izmainu veik8anu automatiska programma skatiet sadald “lzmainas automatiskaja programma”.
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8.7. Izmainas automatiskaja programma

Pamatfunkcijas Pogas/displeji Papildinformacija

Profila/testa rezims:
spéka tikai pasreizéjam solim.
Kardio rezims:

samaziniet atrumu ar “-” vai
palieliniet maks. atrumu ar “+”;
tiek iestatita jauna maks. atruma
vértiba.

Atruma maina
Spiediet “+” vai

Lai apturétu darbibu, samaziniet
atrumu Iidz 0 km/h (skatit sadalu
“Pauzes funkcija”).

Pacéluma maina
Spiediet “Up” (AugSup) vai “Down”
(Lejup).

Profila/testa rezims:
spéka tikai pasreizéjam solim.

h/p/cosmos para control

Parslegdanas starp reZimiem
Spiediet “Enter” (levadit) kopa ar

“gr Va| s

ParslegSanas automatiska rezima:
lai turpinatu, nepiecieSami papildu
iestattjumi.

Profila vai testa rezims:
parslégSanas starp soliem
Spiediet “Enter” (levadtt) kopa ar
“Up” (AugSup) vai “Down” (Lejup).

mos para control

Tikai kardio rezims:

sirdsdarbibas atruma aug$éjas
robezvértibas maina

Spiediet “Enter” (levadit) kopa ar
“Up” (AugSup) vai “Down” (Lejup).

Sirdsdarbibas atruma apaksgja
robezveértiba tiek iestatita atbilstosi
sakotnéjam diapazonam.
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8.8. Pauzes funkcija

“n

Ar taustinu “-” samazinot atrumu Iidz 0,00 km/h, tiek aktivizéta pauzes funkcija.
Slidosa lente apstajas.
Atruma displeja redzams radijums “PAUS”.

Nospiezot taustinu “Start” (Palaist), slido$a lente sak kustibu ieprieks iestatitaja sakuma atruma (nokluséjuma vértiba: 0,5 km/h).
Visas vertibas tiek saglabatas.

Nospiezot taustinu “+", slido3a lente uzsak kustibu ar atrumu 0,1 km/h. Visas vértibas tiek saglabatas.

Taustinu “Stop” (Apturét) nospiezot vienreiz, vingrinajums tiek partraukts. Visas vertibas displeja ir redzamas 2 mindtes.
Taustinu “Stop” (Apturét) nospiezot otru reizi, visas vértibas tiek atiestatitas.
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8.9. Paatrinajuma limeni

Il Slido$a celina lietoSanu saciet ar Ienu ieSanu, it Tpasi tas attiecas uz iesacgjiem.

Katram darbibas veidam ir septini paatrindjuma/paléninajuma limeni.

Paatrinajuma limeni definé laiks, kas nepiecieSams, lai atrumu no 0 km/h palielinatu Ildz maksimalajam atrumam.

Piemérs. 3. paatrinajuma limeni maksimala atruma sasniegsanai no atruma 0 km/h nepiecieSamas 33 sekundes (skatit nakamo tabulu).

Lai sasniegtu noteiktu paatrindjuma limeni, vairakas reizes nospiediet pogu “+” vai “-", tad turiet to nospiestu.
Paatrindjuma ITmeni nosaka pogas nospieSanas reizu skaits pirms pogas turé$anas.
Piemérs. Nospiezot pogu “+” 3 reizes un péc tam turot to nospiestu, paatrinajumam ir 3. paatrinajuma limenis.

1.—4. paatrinajuma limenim ir briva piekluve.
5.-7. paatrindgjuma limeni bloké administratora opcijas. Lai iegatu piekluvi, sazinieties ar apkalpes nodalu.

Liels paatrinajums (5.—7. limenis) netrenétiem subjektiem ir bistams, to drikst izmantot tikai sporta medicina un vieglatlétikas
treniniem.

Informaciju, ka ierobezot piekluvi paatrindjuma limeniem, skatiet OP 27 - 29 sadala “Lietotaja opcijas”.

Paatr. limenis No 0 lidz maks., s Paatr., m/s?
1 131 0,047
2 66 0,093
3 33 0,185
4 16 0,382
5 8 0,764
6 5 1,222
7 3 2,037

acc. levels treadmill family 150/50

2.5
2.0
1.5

1.0

acceleration in m/s?

0.5

0.0
1 2 3 4 5 6 7

acceleration level
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8.10. Lietotaja opcijas

Pamatfunkcijas Pogasl/displeji Papildinformacija

Displeja “Speed” (Atrums) redzams
“OP 01"

Vismaz 3 s reizé spiediet pogu “+”,
“" un “Stop” (Apturét).

h/p/cosmos para control

Ar “+" vai “” atlasiet opciju.
Apstipriniet ar “Enter” (levadit).

Ar “+” vai “-” pielagojiet opciju.
Apstipriniet ar “Enter” (levadit).

Aizveriet opciju sadalu, nospiezot
“Cancel” (Atcelt).
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Lietotaja opciju tabula (detalizétu informaciju skatit 17.4. sadala “Lietotaja opcijas (detalizéta informacija)”)

Funkcija

Pielagojuma diapazons (noklusejuma iestatijums)

OP 01 Kltdu zinojumu atiestatiana.
OP 02 Kopéjais attdlums (km) Tikai parskats
OP 03 Kopégjais laiks (h), darbiba + gaidstave Tikai parskats
OP 04 Kopégjais laiks (h), tikai darbiba Tikai parskats
OP 05 Aparatprogrammatdras versija Tikai parskats
OP 06 Reallaika pulkstenis Pasreizéja datumallaika iestatiSana
OP 07 Skanas sirdsdarbibas atruma signals OFF (izsl.) vai ON (iesl.)
OP 08 Paléninajuma laiks 2..30s(5s)
OP 09 Sakuma atrums (manualais un kardio rezims) 0,1 km/h ... 5,0 km/h (0,5 km/h)
OP 11 Profila rezima graduésana 0 (izsl.)
1 —visi parametri kopa
2 — katrs parametrs atseviski
OP 12 Mérvieniba atruma attéloSanai 0=x,x km/h, 1=xxm/s, 2 = x,x jadzes/h, 3 = x m/min
20 = x,xx km/h, 21 = x,xx m/s, 22 = x,xx judzes/h, 23 = x,x m/min
OP13 Meérvieniba attaluma attélo3anai 0: km;1: jadzes; 2: m
OP 14 Pacéluma lenka mérvieniba 0=%/1="°(gradi
OP 15 Kermena masas noklusgjuma vértiba 10 ... 250 kg (65 kg)
OP 16 Kermena masas pieprasijums OFF (izsl.)/ON (iesl.)
OP 17 Energijas patérina mérvieniba JOUL = kilodzouls, CALO = kilokalorija
OP 18 Maks. atrums (noklusgjuma) kardio rezima 0,0 ... maks. atrums (6,0 km/h)
OP19 Polar W:I:N:D sistémas iestatisana 0000 0000 akcepteé visus sutitajus
Xxxx xxxx akcepté tikai noteiktu sttitaju
9999 9999 tiks akceptéts nakamais satitajs
OP 20 RS232 interfeisa protokols: COM 1 OFF (izsl.),1...20 (1 = h/p/cosmos coscom)
OP 21 RS232 interfeisa protokols: COM 2 OFF (izsl.),1...18 (1 = hlp/cosmos coscom)
OP 23 RS232 interfeisa protokols: COM 4 OFF (izsl.), 18 ... 23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OP 27 Min. paatrindjuma un palénindjuma lTmenis 1..5
OP 28 Maks. paatrinajuma un paléninajuma limenis 1..7(4)
OP 29 Paatrinajuma un paléninajuma limenis, izmantojot RS232 1 ... 5 (4)
OP 40 Slido3a celina blokéSana un atblokédana OFF (izsl.) = blokéts, ON (iesl.) = atblokéts
OP 41 Manuala rezZima blokéSana un atblokéSana OFF (izsl.) = blokéts, ON (iesl.) = atblokéts
OP 42 Profila reZima blokéSana un atbloké$ana 0 (visi blokéti) ... 6 (visi atblokéti)
OP 43 Kardio rezima bloké$ana un atblokéSana OFF (izsl.) = blokeéts, ON (iesl.) = atblokéts
OP 44 Testa reZima bloké$ana un atbloké$ana 0...94 (28, atblokéts lidz 28. testam)
OP 45 Parskata rezima displejs “Index” (Raditajs) 0 (displejs mainas)
1 (MET), 2 (kJ), 3 (W)
Nevar saglabat péc restartéSanas
OP 46 Parskata rezima displejs “Elevation” (Pac&lums) 0 (displejs mainas)
1 (pacélums), 2 (solis)
Nevar saglabat péc restartéSanas
OP 47 Veértibu paturé$ana displeja vai automatiska OFF (izsl.) = ATIESTA_TTT, vienreiz nospiezot STOP
atiestatiSana ON (iesl.) = ATIESTATIT, divreiz nospiezot STOP
OP 48 Programmas sola laika skaitiSana atpakal OFF (izsl.) = skaitit uz priek$u, ON (iesl.) = skaitit atpakal
OP 52 Printera protokola izvades intervals 0 = nav individualu vértibu, 1 ... 100 s (60 s)
OP 53 Printera protokola valodas iestatijumi Anglu, vacu, fran€u, spanu, portugalu, ungaru
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9. Piederumi/saderigas ierices
I Neveiciet nekadas ierices, konfiguracijas, piederumu vai programmattras modifikacijas.
I Nepievienojiet nekadas ierices, piederumus vai programmatru, kas nav noraditas sadala “Piederumi/saderigas ierices”.

Izlasiet un ievérojiet visu piederumu un saderigo iericu lietoSanas instrukcijas.
Piederumu/saderigo ieriéu saraksts var maintties.
Tapéc vienmér skatiet 3Ts lietoSanas instrukcijas jaunako versiju, kas pieejama vietné www.h-p-cosmos.com.

9.1. Sistemu veidosana

Persona, kas kadu medicinisku ierici pirmo reizi kombiné ar citu ierici, kltst par mediciniskas elektriskas sistémas razotaju (ME
sistéma atb. [EC 60601-1, 16).

Ja izveidota attieciga kombinacija, ST sistéma var bt arf programméjama mediciniska elektriska sistéma (PEMS atb. IEC 60601-1, 14).
Veidojot ME sistému/PEMS, obligati javeic riska parvaldiba.

Riska parvaldiba, droSiba, atbilstiba un tehniska apkope ir ME sistémas/PEMS raZotaja, nevis uznémuma h/p/cosmos atbildiba.
Visam ME sistémam/PEMS obligati janodroSina potencialu izlidzinasana.

Turklat personai, kas kombiné ierices ar CE markgjumu, jaievéro atbilsto$as prasibas, kas noteiktas Eiropas Direktiva par medicinas
iericém (MDD 93/42/EEK, 12. pants).

9.2. Piederumu parskats
Sai iericei ir pieejami talak minétie piederumi.
(Attélus un detalizétu aprakstu skatiet pielikuma vai vietné www.h-p-cosmos.com.)

Preces numurs Piederums erki Informacija

Kritienu profilakse un apturé$ana

cos10079 h/p/cosmos droSibas arka drosibas del Obligats (*)
c0s10071-v4.1.0 Datorprogrammatiras parakontrole “para control” Talvadibas programmatira Ir komplekta
€0s00097010034 Pieslegvietas savienojuma kabelis RS232,5m  Savienojums Ir komplekta
c0s10223 Potencialu izlidzinaSanas kabelis Potencialu izlidzinaSana Papildaprikojums
€0s00097010035 Pieslégvietas savienojuma kabelis RS232, 10m  Savienojums Papildaprikojums
€0s12769-01 USB-RS232 parveidotajs Savienojums Papildaprikojums
€0s00098010025 COM 2 pieslegvieta RS232 Savienojums Papildaprikojums
€0s16487 COM 3 pieslégvieta RS232 Savienojums Papildaprikojums
€0s16488 COM 4 pieslegvieta RS232 Savienojums Papildaprikojums
cos10145 Sanu margas, 2 garas kolonnas Kermena masas atbalsts Papildaprikojums
c0s102010 H/p/cosmos reguléjamas sanu margas 150/50 Kermena masas atbalsts Papildaprikojums
€0s16571-01 Skérsstienis—priek$éja marga Kermena masas atbalsts Papildaprikojums
€0s16186-02 Ratinkrésla rampa Piekluve ar ratinkréslu Papildaprikojums
c0s100106 POLAR sirdsdarbibas atruma uztvéréja plate WIND  Sirdsdarbibas atruma méridana Papildaprikojums

Sirdsdarbibas atruma méritajs Polar un vadibas

c0s102818 iarces Sirdsdarbibas atruma mérisana Papildaprikojums
c0s12013 Roku balsts ar reguléjamu augstumu un platumu  Kermena masas atbalsts Papildaprikojums
c0s100680 Papildu tastatdra roku balstam Talvadiba Papildaprikojums
€0s12922 Pagarinatajs, 2 m, papildu tastatdrai Talvadiba Papildaprikojums
c0s10111-01 Tastatdras turétajs roku balstam Talvadiba Papildaprikojums
c0s14135 Turétajs papildu tastatdrai vai margam 60 Talvadiba Papildaprikojums
cos10107 Papildu apturéSanas poga labas rokas balsta Arkartas apturésana Papildaprikojums
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Preces numurs Piederums Merkis Informacija

c0s10108 Papildu apturé$anas poga kreisas rokas balsta ~ Arkartas apturé3ana Papildaprikojums
c0s100548 Arkartas apturé$anas pogas magnéta turétajs, 10 m  Arkartas apturéSana Papildaprikojums
c0s15294 Arkartas apturé$anas pagar. bez fiksacijas, 5m  Arkartas apturéSana Papildaprikojums
€0s15294L10m Arkartas apturé$anas pagar. bez fiksacijas, 10m  Arkartas apturéSana Papildaprikojums
€0s15294 L15m Arkartas apturé$anas pagar. bez fiksacijas, 15m  Arkartas apturéSana Papildaprikojums
c0s15933 Arkartas apturé$anas pogas magnéta turétajs, 5m  Arkartas apturéSana Papildaprikojums
c0s12410 Dzériena pudeles turétajs Dzeériena pudele Papildaprikojums
c0s15485 Dzériena pudele Dzeériena pudele Papildaprikojums
€0s30022 Robowalk izvérséjs F Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums
€0s30023 Robowalk izvérséjs B Kustibas atbalsts/pretestiba Papildaprikojums
cos101277 Science porta atruma izeja TTL Mérijums Papildaprikojums
c0s14376 Atruma un attaluma mérij. sensors. 150-50 Mérijums Papildaprikojums
0814005 Serlllt:]e;s fgg/xgga aizsargpaklajs zem slidosa Stggizlaif;:guma aizsardziba, Papildaprikojums
c0812607-00 aPi?\:Vn;La plaksne 150/50, paredzéta h/p/cosmos g:gﬁiféisguma aizsardziba, Papildaprikojums
0081007556 lEi)l(ns.]i(l:.ijas diska Tmeno$anas ligzda, 150/50 g:gﬁi?é?:guma aizsardziba, Papildaprikojums

€0s00098100045-02  Slido3as lentes rotacijas virziena maina 150/50  SkrieSana/ieSana lejup no kalna Papildaprikojums

(*) Obligati nepiecieSama vismaz viena kritienu profilakses ierice, skatit sadalu “DroSiba”.

9.3. Saderigas ierices

Vairakas EKG un CPET (kardiopulmonalas slodzes testa) ierices, ka arT programmatras produkti ir saderigi ar h/p/cosmos
slidoSajiem celiniem, izmantojot interfeisa protokolu coscom v3.

Lai sanemtu saderigo iericu sarakstu, rakstiet uz service@h-p-cosmos.com.
Sis ierices riska parvaldiba ietilpst saderigo iericu ietekme uz $o ierici.

Sis ierices riska parvaldiba neietilpst §Ts ierices ietekme uz saderigajam iericam.
Parliecinieties, ka ST ierice ir ieklauta saderigas ierices lietoSanas instrukcija noraditaja saderigo iericu saraksta.
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10. Dezinfekcija/tirisana

I Dezinficgjiet ierici pirms un péc katras procedaras.

Il Pirms tiriSanas vai dezinfekcijas atvienojiet ierici un visus piederumus no elektrotikla.

Apraksts

Attels

Dezinfekcija
- Atvienojiet ierici no elektrotikla.
- Uz dranas uzlejiet nedaudz dezinfekcijas lidzekla.

- Noslaukiet visas virsmas, kam subjekts varétu bat pieskaries.

- Noslaukiet visas virsmas, kas varétu bat saskarusas ar
kermena Skidrumiem.

- Noslaukiet dro$ibas siksnu sistemu.

h/p/cosmos iesaka Bacillol plus, pasatijuma numurs [cos12179].

i

il

e

Regulari tiriet ierici

- Atvienojiet ierici no elektrotikla.

- Izmantojiet mitru (nevis slapju) dranu.
- Noslaukiet visas virsmas.

- Mazgajiet drosibas siksnu sistému atbilstosi mark&juma
noraditajam.

h/p/cosmos ierices nav sterilas, tas nevar sterilizét.
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11. Apkope

Il levérojiet nodala “Apkope” noradttos apkopes intervalus.
Il levérojiet nodala “Apkope” noraditas kompetences jomas.
Il Apkopei japiesaista otra persona.

I Redzamu vai domajamu (ierices, piederumu, programmatras utt.) defektu vai darbibas traucgjumu gadijuma atvienojiet ierici no
elektrotikla, nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un pa talruni un rakstiski informgjiet h/p/cosmos
apkalpes personalu.

I Redzama vai domajama (ierices, piederumu, markgjumu utt.) nodiluma vai plisuma gadijuma atvienojiet ierici no elektrotikla,
nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un pa talruni un rakstiski informéjiet h/p/cosmos apkalpes personalu.

Il Ja ierice iekluvis Skidrums, atvienojiet ierici no elektrotikla, nodro3iniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un
pa talruni un rakstiski informé&jiet h/p/cosmos apkalpes personalu.

Neveiciet apkopi ierices izmantoSanas laika.
Pareiza apkope ir svarigs priek8nosacijums ierices dro$ibai, uzticamibai, darbibai un precizitatei.
lesniedziet h/p/cosmos apkalpes personalam nepiecieSamo dokumentaciju.

11.1. Intervali un attiecigas darbibas veicgji

Apkope Intervals Attiecigas darbibas veicéjs
Ikdienas parbaude Katru dienu Operators

ElloSana Kad paradas zinojums OIL (Ellot) Operators

Shido$as lentes reguléSana Ja paredzéts Operators

DroSibas parbaude 12 ménesi Tikai h/p/cosmos apkalpes personals
DroSibas arkas virves nomaina 24 ménesi Tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Slido3as lentes spriego$ana Ja paredzéts Tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Limeno$anas ligzdu reguléSana Ja paredzéts Tikai h/p/cosmos apkalpes personals
UzstadiSana un remontdarbi Ja paredzéts Tikai h/p/cosmos apkalpes personals

h/p/cosmos iesaka noslégt apkalpes ligumu ar h/p/cosmos pilnvarotu apkalpes tehniki.
Apkalpes ligums nodrosina labako ierices profilaktisko apkopi un aprlpi.
Apkalpes ligums ir pieejams, rakstot uz service@h-p-cosmos.com.

Lai sanemtu informaciju, ka kiat par h/p/cosmos apkalpes specialistu, sazinieties ar service@h-p-cosmos.com.

11.2. lkdienas parbaude
Il Katru dienu veiciet vizualu ierices parbaudi (skattt nodalu “Apkope”).
Pirms ikdienas lietoSanas parbaudiet, vai iericei nav nodiluma un plisumu.

Apraksts Attels

Ipadu uzmanibu pievérsiet dalam, kam ir liela iesp&jamiba nodilt
un plist.

1. Slido$a lente un neslido$as virsmas

2. Argjie kabeli

3. Visas auduma dalas

4. Kritienu profilakses aprikojums, tostarp droibas siksnu
sistéma, spradze, karabine, virve un virves fiksators

Redzama vai domajama nodiluma vai plisuma gadijuma ierici
atvienojiet no elektrotikla, nodroSiniet, ka neviens to nevar
pievienot, un sazinieties ar h/p/cosmos apkalpes personalu.

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_Iv, rev. 1.00 Ipp. 43/ 81 h/p/cosmos



Apraksts Attels

Veiciet droSibas aprikojuma funkcionalitates parbaudi.
5. Kritienu profilakse

6. Pavelkamas auklas drosibas slédzis

7. Arkartas izslégSanas poga lietotaja terminali

8. Cits droSibas aprikojums

Redzama vai domajama defekta vai darbibas traucgjuma
gadijuma ierici atvienojiet no elektrotikla, nodroSiniet, ka neviens
to nevar pievienot, un sazinieties ar h/p/cosmos apkalpes
personalu.

11.3. E]loSana

Apraksts Attels

Kad paradas zinojums OIL (ellot), parbaudiet el|as pléviti uz
slido3as lentes. Tapat rikojieties, ja darbibas laika dzirdama
berzeésanas.

mode

manual profile cardio test
speed max time

Péc noklusgjuma zinojums OIL (ellot) tiek paradits ik pec 1000 km. m sy

ElloSanas intervalu var maintt sameérigi vides apstakliem un —
izmantoSanai.

ShidoSo celinu atvienojiet no elektrotikla.

Plaukstu/audumu virziet 1 m cauri centram starp slidoSo lenti un
slidoSo platformu.

Uz plaukstas japaliek planai ellas plévitei.
Ja piedzinas siksna ir parak sausa, ta jaello.

Papildu un precizu analizi un sikas instrukcijas par auduma
elloSanas testu var sanemt, rakstot uz service@h-p-cosmos.com.

Slirci piepildiet ar 10 ml smérvielas (tikai h/p/cosmos specialas
ellas).

Smérvielu [oti [eni stiknéjiet zem piedzinas siksnas un nonemiet
8lirci.
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Apraksts Attels

Slido3o lenti iedarbiniet ar atrumu 2 km/h un 2 mindtes ejiet pa e

|ent| manual profile cardio
i)
Mainiet poziciju, lai smérviela izlidzinatos. == max
speed ax
m/min
@km/h

m/s

Atiestatiet zinojumu OIL (ellot) (skatit OP01 sadala “Lietotaja
opcijas”).

11.4. Slidosas lentes regulésana

Il Nejausas iesprasanas risks: nonemiet kaklasaites, Salles un citu apgérbu, kas var iespriist. Apkopes un treninu laika nostipriniet
garus matus vai lentes, lai novérstu to ieker§anos iesprisanas zonas.

I Nepieskarieties slido3ajai lentei, kad ta ir kustiba.
I Apkopei japiesaista otra persona.

Apraksts Attels

Maksimali afjauta slido$as lentes sanu pozicija ir markéta ar
§adu etiketi.

lerici darbiniet ar atrumu 10 km/h.
Loti [eni grieziet KREISO reguléSanas skrivi
(Va pagrieziens — novertét — ¥ pagrieziens — novertét...).

Lai lenti virzitu pa labi, grieziet pulkstenraditaju kustibas virziena.

Lai lenti virzitu pa kreisi, grieziet pretgji pulkstenraditaju kustibas
virzienam.

P&c reguléSanas vismaz 2 mindtes vérojiet slidoSo lenti atruma
10 km/h.

Lentei jasaglaba pozicija.

No skrlves nonemiet galatslégu.
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11.5. Problémas, ko risina kvalificéts apkalpes personals

Operators nedrikst veikt nekadus apkopes darbus, kas nav detalizéti izskaidroti.

Operators nedrikst veikt ar droSibas parbaudes, uzstadisanu un remontu.

Sie darbi javeic h/p/cosmos apkalpes personalam atbilstosi h/p/cosmos apkalpes instrukcijam.
“h/p/cosmos apkalpes instrukcijas” var sanemt, rakstot uz service@h-p-cosmos.com.

11.6. Drosibas parbaude

Lai uzturétu ierices droStbu, h/p/cosmos pieprasa veikt ikgadgjas droSibas parbaudes.
Nakamais parbaudes datums ir datums, kas noradits parbaudes uzlime uz ierices.

h/p/cosmos ikgadéjas droSibas parbaudes atbilst likumiem un noteikumiem, kas ir speka Vacija.

Par atbilstibu savas valsts likumiem un noteikumiem atbild operators.

Parbaudes mark&jums uz ierices apliecina art izvéles aprikojuma un piederumu atbilstibu.
Tomér izvéles aprikojuma un piederumu parbaudes intervali var atskirties.

Péc 12 méneSiem vai 5000 km tiks paradits droSibas parbaudes atgadinajums (skatrt talak).

speed time index

| CE

energy watt met

distance Lo elevation Lk heart rate (p)

HEL PR HE L PR HE L PR

program ye: ight (H)
o

fos

Kladas zinojumu atiestatis h/p/cosmos apkalpes personals, kas veiks droSibas parbaudi.

11.7. Rezerves dajas un materiali

Rezerves dalas drikst uzstadrt tikai kvalificéts h/p/cosmos apkalpes personals.
Informaciju par rezerves dalam var sanemt, rakstot uz service@h-p-cosmos.com.
Materialu saraksts ir ieklauts pavaddokumentacija.
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12. Problému noversana
12.1. Vispareju problému novérsana

I Redzamu vai domajamu (ierices, piederumu, programmatras utt.) defektu vai darbibas traucgjumu gadijuma atvienojiet ierici no
elektrotikla, nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un pa talruni un rakstiski informgjiet h/p/cosmos
apkalpes personalu.

I Redzama vai domajama (ierices, piederumu, markéjumu utt.) nodiluma vai plisuma gadijuma atvienojiet ierici no elektrotikla,
nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot, neparprotami markgjiet un pa talruni un rakstiski informéjiet h/p/cosmos apkalpes
personalu.

Probléma Risinajums

lerici nevar ieslégt Atlaidiet arkartas izsleg3anas pogu (skatit sadalu “Arkartas izslégsana”)
Parbaudiet savienojumu ar elektrotiklu
Parbaudiet ierTces aizsargslédzi
Parbaudiet elektrotikla kontaktligzdu (parbaudiet ar citu ierici)

Pacélums nedarbojas (E21) Izsledziet
Uzgaidiet 10 mindtes (lai atdzesétu)
leslédziet vélreiz

Ja E21 joprojam paradas, atvienojiet ierici no elektrotikla, nodroSiniet, ka
neviens to nevar pievienot, neparprotami markéjiet un pa talruni un rakstiski
informé&jiet h/p/cosmos apkalpes personalu.

lerice nesak darboties, bet rada atruma veértibu Izsledziet un ieslédziet vélreiz
Parbaudiet klddu zinojumus (skatit talak)

Ellas stce lerici atvienojiet no elektrotikla
Notiriet lieko ellu blakus slido$ajai lentei
Notiriet lieko ellu zem slidoSas lentes
Nakamajas dienas parbaudiet un, ja nepiecieSams, atkartojiet Sis darbibas.

lerice rada zinojumu “pull stop” (pavilkt Atlaidiet arkartas apturédanas pogu (skatit sadau “Arkartas apturésana’)

apturé$anas auklu)

Elektrostatiska izlade Izvélieties piemérotu gridas segumu, apgérbu un nodrosiniet atbilsto$u
mitruma [Tmeni

KlaudzoSs troksnis lespéjams, ierice nestav stabili

Sazinieties ar service@h-p-cosmos.com

BerzéSanas troksnis Parbaudiet elloSanu (skatit sadaju “ElloSana”)

Parbaudiet, vai slidosa lente noreguléta pareizi (skatit sadalu “Slido$as lentes
regulé$ana”)

Slidosa lente atrodas arpus sanu ierobezojumiem  Skatiet sadalu “Slido$as lentes reguléSana”

Problémas ar neobligato sirdsdarbibas atruma Skat. Il pielikumu (piederumi)
mérttaju
Cita probléema atvienojiet ierici no elektrotikla, nodroSiniet, ka neviens to nevar pievienot,

neparprotami markegjiet un pa talruni un rakstiski informéjiet h/p/cosmos
apkalpes personalu.
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12.2. RS232 problému novérsana

Probléma Risinajums

Nav savienojuma caur RS232 (nepareizs kabelis) | Savienojumam ar datoru ar h/p/cosmos programmatdru un ar vairakumu
argjo iericu izmantojiet komplekta RS 232 pieslégvietas savienojuma kabeli
[cos00097010034].

Nav savienojuma caur RS232 (kabela defekts) Parbaudiet, vai kabelim vai spraudniem nav bojajumu.
Nomainiet bojato kabeli.

Nav savienojuma caur RS232 (nepareizs COM Nelietojiet ierices COM3 portu (skatit sadalu “Aréju ieriéu pievienoana”),
ports)

Nav savienojuma caur RS232 (nepareizi Izvélieties pareizo interfeisa protokolu iericé (“Lietotdja opcijas” OP 20 vai 21).
iestatrjumi) Izvélieties pareizo interfeisa protokolu periféraja ieficé.

Parbaudiet periféras ierices programmatiras instalaciju.

Nav savienojuma caur RS232 (blokéts COM ports) | Restartgjiet periféras ierices programmatiiru.
Restartgjiet periféro ierici.

Paatrinajums, izmantojot aréjo ierici, ir parak Iéns. | Parbaudiet maks. paatrinajuma un palénindjuma limeni, izmantojot RS232
(“Lietotaja opcijas” OP 29).

Cita problema atvienojiet ierici no elektrotikla, nodroiniet, ka neviens to nevar pievienot,
neparprotami markegjiet un pa talruni un rakstiski informéjiet h/p/cosmos
apkalpes personalu.

12.3. K|adu zinojumi

Lietotaja terminall var paradities tabula noradrtie kladu zinojumi.

Kludas kods Akustiska signala kods Kludas zinojums Riciba
(x =1ss pikstiens, o = ilgs
pikstiens)
EO01 00000 X0000 Oil Help Skatiet sadalu “Ello3ana”
E02 00000 XX000 Service Help Skatiet sadalu “DroSibas parbaude”
E20 XX000 00000 Elev Help
E21 XX000 X0000 Incr Help
E30 XXX00 00000 Setup Help
E31 XXX00 X0000 Setup Help Atvienojiet ierTci no elektrotikla,
E32 XXXOO XX000 Setup Help nlodrloéiniet, ka ng\{ieps to nevar
pievienot, un sazinieties ar
E41 XXXXO X0000 Setup Help service@h-p-cosmos.com
ES0 XXXXX 00000 FU Help
E51 XXXXX X0000 FU Help
E52 XXXXX XX000 FU Help
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13. Tehniskie parametri
13.1. Lietotaja terminalis

Apraksts
stratos mercury locomotion
Displejs 6 septinu segmentu LCD displeji, reZzima un Skarienjutigs ekrans
mérvienibas LED displeji
Tastatlra 6 taustinu tastatdras josla Skarienjutigs ekrans

“It"/“E” iericém nav lietotaja terminala (nav displeja, nav tastatiras). Vadiba, izmantojot saskarni

13.2. Izmeri

Apraksts

stratos mercury

locomotion

lerices izméri (gar. x plat. x augst.)

2100 x 950 x 1370 mm (iesk. Lietotaja terminali)

2100 x 1350 x 1370 mm
(iesk. sedeklus)

Slido$as virsmas izméri (gar. X plat.) 1500 x 500 mm
Celina piekluves augstums 180 mm
Margu izméri D =60 mm D =40 mm

Piederumi var ietekmét parametrus.

13.3. Slodzes

Apraksts

stratos mercury locomotion
Maks. pacienta svars* 300 kg 300 kg
lerices svars 220 kg 365 kg
Balsta slodze uz gridas (EN 1991) 3,1 kN/m? 4,0 kN/m?
Slodze uz katru balstu (riteniSi + kajinas) 1,3 kN 1,7 kN

Piederumi var ietekmét parametrus.

13.4. Emisijas

Apraksts

Svértais skanas spiediena emisijas [Tmenis pie

lietotaja auss (EN 957-6)

LpA<70dBA (50 dB)
(Trok$na emisija slodzes apstaklos ir lielaka neka bez slodzes.)

13.5. Butiskie veiktspéjas raksturlielumi

Apraksts Dati

stratos mercury locomotion
Atrums 0,0...22,0 km/h 0,0...22,0 km/h 0,0... 10,0 km/h
Min. atruma pieaugums 0,1 km/h
Atruma precizitate* 15 % (virs 2 km/h), £ 0,1 km/h (sakot no 2 km/h)
Pacélums 0,0..25,0 %
Min. pacéluma pieaugums Bez pacéluma 01%

Pacéluma precizitate*

+ 5 % (pacélums vairak neka 2 %)
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13.6. Nosacijumi vides apstak|iem

Darbiba Dati

Temperatira +10...40 °C

Mitrums 30 ... 70%, bez kondensécijas

Spiediens 700 ... 1060 hPa

Augstums v.j.l. maks. 3000 m, bez papildu gaisa (augstums > 1000 m var izraistt nelielu
veiktspéjas samazinasanos)

Piesatinajums ar skabekli <=25%

Centrala el|oSanas sistema manuala

Novérsiet spradzienu vai uzliesmo$anas riskus. Nepielaujiet ierices atraSanos tuvu augstsprieguma elektroltnijam/iericém.

TransportéSana un uzglabasana Dati

Temperatiira -25°C ... +40°C

Mitrums 0 ... 95%, bez kondensacijas

Spiediens 700 ... 1060 hPa

Augstums v.j.I. maks. 3000 m, bez papildu gaisa spiediena

Uzglabajot bez piesléguma elektrotiklam ilgak par 6 ménesiem, MCU akumulatori var izladéties.
Ja péc uzglabasanas nepiecieSama atkartota uzstadidana, sazinieties ar service@h-p-cosmos.com.

13.7. Tehniskas un juridiskas prasibas

Apraksts Dati

Stacionars treninu aprikojums ISO 20957-1, EN 957-6

Medicinas elektriskais aprikojums IEC 60601-1

Elektromagnétiska saderiba IEC 60601-1-2

[zmantojamiba IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Programmatira IEC 62304

Direktiva par medicinas iericém MDD 93/42/EEK

Masinu direktiva MD 2006/42/EK

Juridiskas prasibas Vécijas Medicinas iericu likums (MPG)

13.8. EMS testi

Apraksts Dati

Vadita starojuma mérisana EN 55011, 1. grupa, B klase
Izstarotas emisijas mérisana EN 55011, 1. grupa, B klase
Sprieguma izmainu, sprieguma svarstibu un EN 61000-3-3

oscilacijas testéSana publisko zemsprieguma
elektroapgades sistému iekartam

Traucgjumnoturibas tests uz elektrostatisko izladi | EN 61000-4-2

TestéSana uz trauc&jumnoturibu pret izstarotajiem | EN 61000-4-3
augstfrekvences elektromagnétiskajiem laukiem

Traucgjumneuznémiguma tests pret straujiem EN 61000-4-4
parejas procesiem

Parsprieguma impulsa noturibas tests EN 61000-4-5

Noturiba pret radiofrekvencu lauku inducétiem EN 61000-4-6
vadtajiem traucgjumiem
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13.9. Klasifikacija

Apraksts Dati

MDD 93/42/EEK  Pilnvarota iestade C€o123
MDD 93/42/EEK  Riska klase b
aktiva terapijas ierice un aktiva diagnostikas ierice
60601-1 Aizsardziba pret I Klase, )
elektrotriecienu
IEC 60601-1 Aizsardziba pret kaitigu Gdens| P20
vai noteiktu vielu iekli$anu
IEC 60601-1 Darbibas rezims Nepartraukta darbtba ar neregularu slodzi
IEC 60601-1 Parsprieguma kategorija 1 (2500 V maksimals stravas parejoss spriegums)
IEC 60601-1 Pacientam izmantojama dala | B tips & (visa ierice)
IEC 60601-1 Piesarnojuma pakape 2. pakape
ISO 20957-1 Lietojuma klase S (studija): profesionala un/vai komerciala lietoSana
| (ietveroSs): profesionala un/vai komerciala lieto$ana, ietverot lietoSanu
cilvékiem ar Tpasam vajadzibam
EN 957-6 Precizitates klase A
IEC 62304 Riska klase B
13.10. Sertifikati

Apraksts Dati

MDD 93/42/EEK CE atbilstibas deklaracija

MDD 93/42/EEK EK sertifikats, kvalitates apliecinajums

MDD 93/42/EEK Brivas tirdzniecibas sertifikats

ENISO 13485 Medicinas iericu kvalitates parvaldibas sertifikats
IEC 60601-1 Sertifikacijas institdcijas sertifikats

UL 60601-1 NRTL sertifikats

Sertifikatus skatiet pavaddokumentacija un vietné
https://www.h-p-cosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.11. Savienojumi (RS232, D-SUB, 9 polu)

Apraksts Dati

stratos mercury locomotion
COM 1 (standartaprikojums) standartaprikojums standartaprikojums standartaprikojums
COM 2 (papildaprikojums) papildaprikojums papildaprikojums standartaprikojums
COM 3 (apkalpe) apkalpe apkalpe apkalpe
COM 4 (papildaprikojums) papildaprikojums papildaprikojums nav pieejams (polars)
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13.12. Spriegums, strava, veiktspéja

Apraksts

stratos mercury locomotion
leejas spriegums* 230V ~ (f: 50 /60 Hz
leejas strava (ilgstosi)* 6,5A
leejas strava (slaicigi)* 14,8 A
Energijas patérin$ (ilgstosi) <1500 VA
Energijas patérins$ (Tslaicigi) < 3400 VA
Energoefektivitate N/A
lerices aizsargslédzis (jaudas slédzis) 16 A
Piedzinas dzingja jauda 3300 W
Pacéluma dzingja jauda Bez pacéluma 390 W
Nopltdes strava <0,2mA
Atdalo$ais transformators 2000 VA

Stravas kabelis

nav nonemams, 5 m

13.13. Programmatiira, programmas

Apraksts

stratos mercury locomotion

h/p/cosmos para control®

Ir komplekta

h/p/cosmos para graphics®

papildaprikojums

h/p/cosmos para analysis®

papildaprikojums

h/p/cosmos para motion®

papildaprikojums

Glabato programmu skaits

6 treninu profili, 10 parbauzu profili, 8 lietotaja definéjami profili

13.14. Visu polu atvienoSana

Visu polu atvienoSanu var veikt talak minétajos veidos.

Il Atviengjiet ierici no stravas kontaktligzdas.
Il Izsledziet ierTces aizsargslédzi.

Uzturiet neaizSkérsotu vietu, kur var piekldt kabeliem un jaudas slédzim (skatit sadalu “Pacienta un operatora pozicija”).
* Parslodze vai nepietiekama stravas padeve var izraisit neprecizus atruma radijumus vai dro$inataja nostradi.
lespéjamas tehniskas izmainas bez iepriek$gja bridinajuma. E & OE (iznemtas kitidas un izlaidumi).
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14. Atbildiba un garantija

Talak minétajos gadijumos razotaja atbildiba un garantija zaudé spéku un iesp&jami nopietni savainojumi vai letalas sekas, vai
ierices bojajumi.

I Citi lietojuma veidi, iznemot paredzétaja lietojuma noraditos.

I Apkopi, droibas parbaudes un remontu veic nepilnvarotas personas vai Sie darbi vispar netiek veikti.

I Nepilnvaroti ierices parveidojumi vai papildinajumi.

Il UzstadiSanu, nodoS$anu ekspluatacija vai instruktazu veic nepilnvarotas personas.

I Uznémuma h/p/cosmos neapstiprinatu vai neoriginalu dalu, rezerves daju, materialu, sensoru vai detektoru lieto$ana.
Il DroSibas informacijas neievéro$ana (bistamibas, bridinajuma un piesardzibas pazinojumi).

Il lerices, programmatiras un piederumu parveidojumi.

0 Tadu piederumu, programmatiras vai iericu pievieno$ana, kas nav noraditas saraksta “Piederumi/saderigas ierices”.

Saraksts “DroSibas informécijav— lietoSanas aizliegumi” var bat nepilnigs un tirdzniecibas perioda var tikt papildinats
(pécpardoSanas uzraudziba). STs lietoSanas instrukcijas jaunaka versija vienmér ir pieejama vietné www.h-p-cosmos.com

Talak minétajos gadijumos ir speka ierobezota atbildiba.

Ja uznémums h/p/cosmos vai h/p/cosmos organizatoriskas struktiras, augstaka vadiba vai izplatitaji var bt atbildigi par zaud&jumu
atlidzinaSanu nenozimigas nolaidibas dé| (bitisku ligumsaistibu parkapums), zaudéjumu atlidziba tiek attiecinata uz zaud&jumiem,
ko parasti ir iespéjams paredzét. Atbildiba nenozimigas nolaidibas dé| nesedz zaudgjumus, ko radijusi razo$anas zudumi,
uznéméjdarbibas partraukdana un iendkumu zudums.

Papildinformaciju skatiet timekla vietn& www.h-p-cosmos.com/en/gtcb.

15. Paredzétais darbmiizs
Il levérojiet nodala “Apkope” noradttos apkopes intervalus.
Il levérojiet nodala “Apkope” noraditas kompetences jomas.

Visas ierices paredzétais darbmizs ir 20 gadi ar nosacijumu, ka
Il tiek ievéroti visi apkopes intervali;
Il h/p/cosmos apkalpes personals ikgadgjas apkopes laika nomaina visas nodilusas un plisusas dalas.

16. NodosSana atkritumu apsaimniekosanai

lerici atkritumu apsaimnieko$anai nododiet atbilstosi Eiropas direktivas 2012/19/ES un attiecigo vietgjo atkritumu apsaimniekoSanas
likumu prastbam.

ElloSanas materialus atkritumu apsaimnieko$anai nododiet péc attiecigo vietéjo atkritumu apsaimniekoSanas likumu prasibam.

Lai sanemtu papildinformaciju vai raZotaja piedavajumu par pareizu nodo$anu atkritumu apsaimnieko3anai, sazinieties ar
service@h-p-cosmos.com.
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17. | pielikums
17.1. Uzstadisana

So ierici izsainot, transportét un uzstadit drikst tikai h/p/cosmos apkalpes personals (skatit sadalu “Apkope”).
Ja iesainojums ir bojats, nekavejoties sazinieties ar service@h-p-cosmos.com.

Klientam pirms uzstadi$anas janodrosina $o nosacijumu izpilde.

Il lericei janodro3ina atseviSka sienas kontaktligzda (elektriski savienota ar 16 A C tipa jaudas slédzi).

Il Sienas kontaktligzdai jabt markétai ar ierices sérijas numuru.

Il Sienas kontaktligzdai vienmér jabat brivi pieejamai.

Il Paredzétajai vietai jaatbilst visiem nosacijumiem par vides apstakliem (skatit sadalu “Tehniskie parametri”).

Il Paredzétajai vietai jaspéj izturét ierices radita slodze (skatit sadalu “Tehniskie parametri”).

Il Paredzétaja vieta jabat nodroSinatai dro$Tbas zonai un brivajai zona, ka noradits sadala “Subjekta un operatora pozicija”.
Il Paredzétas vietas griestu augstumam jabit pietiekamam ierices un piederumu (kritienu profilaksei) uzstadisanai.
Il Paredzétaja vieta jabat stabilam un nolimenotam pamatam, lai novérstu troksni vai nestabilitati.

Il Paredzétajai vietai jaatbilst vietéjam elektroinstalacijas prasibam.

Il Paredzétaja vieta jabat nodroSinatam piemérotam aizsargzeméjumam (piem., PE skrivei).

Il Paredzétaja vieta janodroSina atbilstiba elektroinstalacijas prasibam atb. sadalai “Tehniskie parametri”.

RaZotajs neuznemas atbildibu par bojajumiem, stdzibam vai trakstoSam dalam, par ko nav zinots uzreiz péc piegades atbilstosi
iepakojuma sarakstam/pavadzimei.

17.2. Instruktazas protokols
Uzstadot ierici, h/p/cosmos apkalpes personals saskana ar lietoSanas instrukciju instrué paredzéto operatoru, ievérojot So
instruktaZas protokolu.

Instruétas personas ar savu vardu, uzvardu un parakstu instruktazas protokola apstiprina, ka pilniba parzina ierices droSu
ekspluataciju. Instruétas personas apliecina, ka spgj instruét citas personas atbilstosi Sim protokolam.

Nr. Informacija Nodala Atziméjiet
1 Sis lietodanas instrukcijas drukajama versija ir pieejama vietné service@h-p-cosmos.com. -

2 LietoSanas instrukcija pilniba jaizlasa pirms ekspluatacijas sak$anas. -

3 Dro8ibas informéacija ir detalizéti izskaidrota. DroSiba

4 Dro8ibas informacijai jabiit izvietotai redzama vieta pie ierices. DroSiba

5. Visa dro$tbas aprikojuma darbiba ir detalizéti izskaidrota. Drosiba

6 Detalizéti izskaidrota kritienu profilakses aprikojuma izmantoSana. Drosiba

7 Subjekta un operatora pozicija ir izskaidrota. S. un O. pozicija
8 Dro8ibas zona (2 m aiz ierices) ir padi noradrta. S. un O. pozicija
9 Lietotaja terminala darbiba ir detalizéti izskaidrota. Lietotaja terminalis
10.  Visparéja lietoSana ir izskaidrota (manualais, profila, kardio un testa rezims utt.). Darbiba

11. Apkopes kompetences un intervali ir izskaidroti. Apkope

12. Slido3as lentes reguléSana ir detalizéti izskaidrota. Apkope

13.  lerices ello8ana ir detaliz&ti izskaidrota. Apkope

14.  Visi pavaddokumenti ir izskaidroti un izsniegti. -
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17.3. Instruktazas protokols, paraksti

Parakstot So protokolu, pilnvarotais h/p/cosmos apkalpes personals un klients apliecina, ka visa dro$ibas informacija ir sanemta un
izprasta un ka instruktaza un nodoSana ekspluatacija veikta atbilstosi instruktazas protokolam [cos15228-03]. Klients apstiprina,

ka uzskaitTtas ierices, visi piederumi un izvélétie papildinajumi sanemti atbilstoSi h/p/cosmos pavadzimei. DroSibas informacijas,
paredzéta lietojuma vai lietoSanas aizliegumu neievéroSana, ka art nepilnvarotu personu veikta apkope vai apkopes un regularu
droSibas parbauzu neveik§ana var izraisit savainojumus vai pat letalas sekas un var radtt ierices bojajumus. Turklat $ados
gadijumos tiek zaudéta razotaja atbildiba un garantija. Aizpildiet instruktazas protokolu un nosatiet to uznémumam h/p/cosmos pa
faksu (+49 18 05 16 76 69), e-pastu (sales@h-p-cosmos.com) vai pastu.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Vacija

Klienta zimogs/adrese:

h/p/cosmos ierice, modela nosaukums

lerices sérijas numurs

» | Vards, uzvards ar salasamiem drukatiem burtiem | h/p/cosmos izplatitajs/tehnikis Datums un paraksts
g
2
E
Vards, uzvards ar salasamiem drukatiem burtiem | h/p/cosmos izplatitajs/tehnikis Datums un paraksts

Instruétas personas (klients, operators u. c.)
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17.4. Lietotaja opcijas (detalizéta informacija)

Opcija Apraksts Komentars/displejs

OP01  KlOdu zinojumu atiestatiSana (dzéSana) Pirms klddu zinojumu dz&3anas javeic nepiecieS$ama apkope. Pirms
apkalpes displeja vai klidas koda dzéSanas obligati jasazinas ar h/p/
cosmos apkalpes nodalu!

Piezime. ST opcija atiestata tikai mainigo Apstiprinasana displeja 1| noradot “donE”

izraisttaju. Pieméram, ja ar o darbtbu tiek Informacija. ST opcija atiestata tikai klidas zinojumu. Ja klida
atiestatits apkalpes laika intervals E.02, attdluma joprojam pastav, kllidas zinojumu nav iespgjams atiestatit. Tada
intervals netiek atiestatits, un pretgji. Tikai gadijuma konsultgjieties ar pilnvarotu apkalpes inZenieri.

administratora opcija OP 47 vienlaikus atiestata

visas trls vértibas. Ar $o darbibu tiek atiestatiti &adi intervali

E.01: elloSanas intervals A-OP 35
E.02: apkalpes laika intervals A-OP 37
E.02: apkalpes—attaluma intervals A-OP 38

OP02  Kopégjais veiktais attalums (km)

OP03  Kopégjo darbibas stundu radijums= gaidstaves
laiks, ieklaujot dzinéja/slidosas lentes darbibas
laiku (h)

OP04  Kopégjo dzingja/slidosas lentes darbibas stundu
radijums (h)

OP05  Aparatprogrammatiras versijas un datuma rada “OP05” rada “typE”
radijums

OP06  Faktiska datuma un reallaika pulkstena rada: rtc reallaika pulkstenim

regulesana | rada mirgojosu: datumu/laiku, gadu, ménesi, datumu, stundas,

mindtes, sekundes

OP07  Skanas sirdsdarbibas atruma signals So funkciju parasti izmanto, lai kontrolétu sirdsdarbibas vienmérigumu
vai lai noskaidrotu parraides problému célonus

norada: OFF (izsl.) vai ON (iesl.)

OFF (izsl.): nav akustiska sirdsdarbtbas signala
ON (iesl.): akustisks sirdsdarbibas signals katram sitienam

OP08  Apstasanas laiks/paléninajuma laiks péc norada: apstasanas laiku sekundés
taustina STOP nospiesanas attieciba pret maks. [

norada: sec, kas apzimé sekundes
Var regulét no 2 I1dz 30 sekundém

OP09  Sakuma atrums (manualais reims vai kardio rezims) norada: sakuma atrumu, km/h
atsauksmei péc START taustina nospiesanas. ® maks. mirgo

Pieredzejusiem lietotajiem So vertibu var @® iestatama vértiba mirgo
samazinat idz 0,0 km/h. Var regulét no 0,0 km/h fidz 5,0 km/h

atrumu
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Apraksts Komentars/displejs

OP11  Profilu graduéSana profilu rezima (nav paredzéts rada: graduéSanas iespéjas
testa rezimam) 0: bez graduéSanas (standarts)
1: graduésana 1...6, kas profila rezZima redzama displeja INDEX,
attiecas uz visiem parametriem (atrumu, pacélumu, laiku) kopa
2: graduéSana 1...6 attiecas uz katru parametru (atrumu, pacélumu,
laiku) atseviski

OP12  Meérvieniba atruma paradisanai L™ norada: atruma mérvienibu
... bez cipariem aiz komata:
3 =m/min
... ar vienu ciparu aiz komata:
O=kmh 1=m/s 2=judzes/h 23 =m/min
... ar diviem cipariem aiz komata:
20=km/h 21=m/s 22=judzes/h
®© km/h, m/s, mph (jidzes/h) vai m/min mirgo

OP13  Mervieniba attaluma paradisanai norada: attaluma mérvienibu
0=km 1 =judzes 2=m

®© m, km vai miles (judzes) mirgo

1| norada: pacéluma mérvienibu
0 = % (procenti) 1="°(gradi)
® % vai ° mirgo

OP14  Pacéluma lenka mérvieniba

OP15  Subjekta kermena masa (nokluséjuma vértiba) |1/ norada: 10 ... 250 (paredzétais svars)
® weight (svars) mirgo
Pacienta kermena masas Vvértiba nepiecieSama precizakai jaudas un
energijas patérina aprékinasanai (noteik$anai).

OP16  Pajautajiet kermena masas vértibu pirms 0 = OFF (izsl.). Kermena masas pieprasiSana pirms programmas
manualas vai automatiskas palaiSanas saksanas nav nepiecie$ama. Energijas un jaudas aprékinu pamato
kermena masas vértiba, kas ievadita opcija Nr. 15.
1=0ON (iesl.). Tiek pieprasita kermena masas ievadiSana pirms
programmas saksanas. Energijas un jaudas aprékinu pamato ievadita
kermena masas Vértiba.

OP17  Energijas patérina mérvieniba JOUL = energijas patérina mérvieniba ir kilodZouls
CALO = energijas patérina mérvieniba ir kilokalorija

OP18  Maksimalais atrums kardio rezima (nokluséjuma réda: 0,0 ... maks.

vértiba) nokluséjuma vértibai maksimalaja atruma kardio rezima.
© reguléta vientba mirgo, ® maks. mirgo
(8T opcija pieejama tikai sfidoso celinu Maks. atruma vértibu kardio rezima var mainit tie$saisté, nospiezot
ergometriem, ta nav pieejama kapnu T
ergometriem) D

OP19  Sutitaja iestatiSana POLAR W.I.N.D. sistémai 0000 0000 = akcepte visus satitajus (var iestatit art ar taustinu UP
(augSup) un DOWN (lejup))

xxxx xxxx = akcepté tikai noteiktu sttitaju ar Tpadu ID, jaiestata ar

3nld]

9999 9999 = tiks akceptéts, saglabats un filtréts nakamais satitajs (var

iestatit arT ar taustinu UP (augSup) un DOWN (lejup))
(nepiecieSami papildu iestatTjumi lietotaja opcija OP23 un
administratora opcija OP16)
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Opcija Apraksts

Komentars/displejs

OP20  RS232 interfeisa protokols: COM 1

Nepievienojiet nekadas ierices, piederumus
vai programmataru, kas nav noraditas sadala
“Piederumi/saderigas ierices”.

mirgojo$s radijums: RS232 interfeisa protokols

7 un |77 norada:

OFF RS232 nav aktivs/nav protokola/interfeiss deaktivizéts

(izsl.) =

1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 ar bodu atrumu 9600 b/s
(standarta iestatfjums COM 1 un COM 2)

3= printera protokols (nepiecieSams seridlais printeris vai
parveidotajs)

7= TM slidosa celina emulacija, km/h
ja pieejams, izmantojiet: h/p/cosmos coscom (= 1)

8= TM slido3a celina emulacija, jidzes stunda
ja pieejams, izmantojiet: h/p/cosmos coscom (= 1)

10= CilptestéSana (nepiecieSams specials testa spraudnis,
pieejams uznémuma h/p/cosmos)

1= SunTech Tango asinsspiediena monitors (tikai tunela/
cilpas signals)

12= Talvadibas aparatdras terminalis MCU 4 (nepiecie$Sama
speciala aparatira)

20 = h/p/cosmos coscom v3 ar bodu atrumu 115 200 b/s

Uzlabotiem h/p/cosmos coscom v3 savienojumiem ar bodu atrumu

115 200 izvélieties OP20=20. Nemiet vera, ka pievienotajam iericem/
programmatdrai jabat apstiprinatai izmanto$anai ar h/p/cosmos coscom
v3 ar bodu atrumu 115 200 (pieméram, h/p/cosmos para control® 4.1).

0OP21  RS232 interfeisa protokols: COM 2

Skatit aprakstus iepriek3

0OP23  RS232 interfeisa protokols COM 4

" mirgojoss radijums: RS232 interfeisa protokola numurs

OFF (izsl.) = RS232 nav aktivs/nav protokola/interfeiss deaktivizéts

18 = mikroshému karsu lasttajs PROXOMED (nepiecieSama speciala
aparatiira)

20 = h/p/cosmos coscom v3/bodu atrums 115 200 b/s

22 = POLAR W:I:N:D: - sistéma (vairak reguléSanas iespéju lietotaja
opcija OP19 un administratora opcija OP16)

23 = mikroshému karu lasttajs ProMedPlus (nepiecieSama speciala
aparatira)

OP27  Minimalais paatrinajuma un paléninajuma

[Tmenis

Atlasitais minimalais lTmenis ir spéka visiem
paatrindjuma un paléninajuma procesiem visos
rezimos un profilos.

mirgo, rada min. paatrinajumu/palénindjumu visiem rezimiem un
profiliem (standarta lTmenis 1)

lestattjumu lTmenis: 1 ... 5, bet ne lielaks ka vértiba opcija 28. DroSibas
apsvérumu dé| 5., 6. un 7. paatrinajuma/paléninadjuma limeni nevar
atlasit. Piezime. AtlasTtais paatrinajuma un paléninajuma limenis

NAV spéka, ja vadiba un darbiba notiek caur RS232 interfeisu. Tada
gadijuma paétrindjuma un palénindjuma limeni iestata opcija 29 vai
atbilstoSaja h/p/cosmos coscom protokola komanda.

OP28  Maksimalais paatrindjuma un paléninajuma

[Tmenis

Atlasitais maksimalais [Tmenis ir spéka visiem
paatrindgjuma un paléninajuma procesiem visos
rezimos un profilos.

E\ mirgo, rada maks. paatrindjumu/palénindjumu visiem rezimiem
un profiliem (standarts: 4. imenis)

Maksimalais paatrindjuma un palénindjuma limenis NAV spéka, ja
vadiba un darbiba notiek caur V24/RS232 interfeisu. Tada gadijuma
paatrindjuma un paléninajuma limeni iestata opcija 29 vai atbilsto3aja
h/p/cosmos coscom protokola komanda.
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Opcija Apraksts Komentars/displejs

OP29  Standarta paatrindjuma un paléninajuma limenis  AtlasTtais paatrinajuma un paléninajuma limenis ir spéka, ja vadiba
RS 232 interfeisam un darbiba notiek caur RS232 interfeisu. ST opcija ir loti noderiga,
ja periférais aprikojums (piem., EKG, ergospirometrija, dators)
nenodroSina paatrinajuma un paléninajuma limena izvélni.

mirgo, rada: 1 ... 5 (standarts: 1) paatrinajuma un palénindjuma
[Tmenim visam atruma komandam, izmantojot RS 232. Maksimala
iestatama veértiba ir atkariga no iestatijuma opcija 28.

Piezime. Ja paatrindjuma un paléninajuma komandu periférais
aprikojums nosita caur h/p/cosmos coscom protokolu, atlasitais limenis
opcija 29 tiks ignoréts un prioritate bls paatrinajuma/paléninajuma
komandai, kas nositita, izmantojot h/p/cosmos coscom protokolu.

OP40  Slido$a celina blokéSana un atblokésana OFF (izsl.) = péc ieslégSanas slido3ais celin$ ir pilntba blokéts/nav pieejams.
Lai atblokétu slidoSo celinu, reizé nospiediet pogas +, - un START.
Kad ierice ir blokéta, displeja redzams zinojums “no ACCESS” (nav
piekluves)
ON (iesl.) = slidoSais celins ir atblokéts/pieejams (standarts)

OP41  Manuala reZima blok&$ana un atblokésana OFF (izsl.) = manualais rezZims ir blokéts/nav pieejams
ON (iesl.) = manualais rezims ir atblokéts/pieejams (standarts)

OP42  Profila rezima blok&Sana un atbloké$ana OFF (izsl.) = profila rezims ir blokéts/nav pieejams

1 ... 6 = profila reZims ir atblokéts/pieejams I1dz atlasitajam profila
numuram; standarts: 6

Piemérs. Atlasttais profila numurs = 3: 1.-3. profilu var atlastt,
4.-6. profilu nevar atlasrt

OP43  Kardio rezima blokéSana un atbloké$ana OFF (izsl.) = kardio rezims ir blokéts/nav pieejams
ON (iesl.) = kardio rezims ir atblokéts/pieejams (standarts)

OP44  Testa reZima blokéSana un atbloké3ana OFF (izsl.) = testa reZims ir blokéts/nav pieejams

1 ... 94 = testa reZims ir atblokéts/pieejams I1dz atlasitajam testa
profila numuram; standarts: 24

atlasttais testa profila numurs = 5: 1.-5. testa profilu var atlastt,
6.-94. testa profilu nevar atlasit

OP45  Parskata reZzima displejs “Index” (Raditajs) 0 = displejs mainas (noklusgjums)
C 1 = displejs pastavigi rada MET
2 = displejs pastavigi rada kJ
3 = displejs pastavigi rada vatus
Péc pilnigas izslégSanas atkal biis spéka noklusgjuma vértiba 0.

OP46 Ifg‘rnikata rezima displejs “Elevation” (Pac&lums) 0 = displejs mainas (noklusgjums)

[__ I profila rezZima un testa reZima o ) ) o
1 = displejs pastavigi rada % vai gradus (°) atbilstigi OP14
2 = displejs pastavigi rada soli
Péc pilnigas izslégSanas atkal biis spéka noklusgjuma vértiba 0.

OP47  Veértibu paturéSana displeja vai automatiska OFF (izsl.) = displeja vértibas tiek dzéstas péc START nospieSanas
atiestatiSana vélreiz vai automatiski 2 mindtes pec STOP nospieSanas (nokluséjums)
ON (iesl.) = displeja vértibas tiks turpinatas (pieskaititas), vélreiz
nospiezot START, un netiks automatiski dzéstas, nospiezot STOP.

Displeja vértibas var nodzést tikai tad, ja taustinu STOP nospieZ
divreiz (laiks, attalums, energija).
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Opcija Apraksts Komentars/displejs

OP48  Programmas sola laika skaiti$ana atpakal OFF (izsl.) = laika displejs katra programmas sola laiku skaita uz priekSu
ON (iesl.) = laika displejs katra programmas sola laiku skaita atpakal

OP52  Printera protokola izvades intervals levadot vértibu no 0 lidz 100, printerim, kas tieSi savienots ar slidoSo
celinu, izvades intervals tiek iestatits sekundés. Standarts: 60 (= visas
vértibas tiek izdrukatas vienu reizi minaté). Vértiba 0 atspgjo atsevisku
vértibu drukasanu, bet neatspéjo galvenu un galarezultatu drukasanu
(UKK).

OP53  Printera protokola valodas iestatfjumi Izdruku valodas iestatiana printerT, kas tieSi savienots ar slidoSo
celinu. Var izvéleties vienu no seSam valodam. Atlasttaja valoda tiks
izdrukata gan protokola izdruka, gan testa rezultati un UKK 2 km
ieSanas testa trenina rekomendacijas.

EnGL = anglu (standarts) SPAn = spanu
GErM = vacu POrt = portugalu
FrEn = francu HUNnG = ungaru

Lai izdruka batu pareiza, pievienotajam printerim jabat saderigam
ar PCL printera valodu. Specialajam rakstzimém tiek izmantots ISO
8859-1 (Latin-1) fonts.
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18. Il pielikums (ieprieks definéti un pasdefinéti testi)
18.1. UKK ieSanas tests

Saisinajums “UKK” nozimé Urho Kaleka Kekkonen; vins ir UKK institata dibinatajs Tamperé, Somija.

UKK ieSanas tests ir fiziskas sagatavotibas tests, kur UKK fiziskas sagatavotibas indeksu aprékina péc izmérita sirdsdarbibas
atruma 2 km ieSanas laika ar maksimalo ieSanas atrumu. Testam nepiecieSams sirdsdarbibas atruma méritajs POLAR.

UKK fiziskas sagatavotibas indekss 100 apzimé vidgjo fizisko sagatavotibu.

UKK fiziskas sagatavotibas indekss < 100 apzimé fizisko sagatavotibu, kas ir zem vidéjas, UKK fiziskas sagatavotibas indekss
> 100 apzimé fizisko sagatavotibu virs vidéjas.

UKK fiziskas sagatavotibas indeksu aprékina, ka aprakstits talak (péc dzimuma).
VirieSi:  fiziskas sagatavotibas indekss = 420 + Ax 0,2 - (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W : (H x H) x 2,6])
Sievietes:fiziskas sagatavotibas indekss = 304 + Ax 0,4 — (T x 0,1417 + HRx 0,32 + [W : (H x H) x 1,1])

A (vecums) = vecums gados, HR (sirdsdarbiba) = vidgjais sirdsdarbibas atrums testa laika, sitieni/min, T (laiks) = ieSanas laiks 2 km
attalumam, s,

W (svars) = personas svars, kg, H (garums) = personas auguma garums, m

Pirms UKK ieSanas testa personai jaiesildas un janosaka maks. ieSanas atrums.

Testa laika persona janoiet 2 km tik atri, cik iespéjams (sirdsdarbibas atrums apm. 80 % no maks.) Persona nedrikst skriet.
SlidoSais celin$ sirdsdarbibas atrumu (ar Polar sirdsdarbibas atruma méritaju) méra ik péc 500 m.

Péc testa veikSanas tiek paradits UKK fiziskas sagatavotibas indekss.

UKK ieSanas tests ir piemérots cilvékiem vecuma no 20 lidz 65 gadiem.
Cilvekiem, kas vecaki par 65 gadiem, vai cilvekiem ar lieko svaru rezultati biis neprecizaki.
Sportisti parasti nesasniedz nepiecieS§amo sirdsdarbibas atrumu.

Dro8ibas informaciju un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”.

Pamatfunkcijas Pogasl/displeji Papildinformacija

Atlasiet testa rezZimu ar pogu “+” »

vai “
AtlasTtais reZims mirgo.

lerices statusam jabat “Rezima
izvéle” (mirgo viens no rezimu LED
indikatoriem)

Lai aktiviz&tu So statusu, atceliet
visas citas darbibas, nospiezot
pogu “Stop” (Apturét).

Apstipriniet ar “Enter” (levadft).
“PR 01" mirgo.
Apstipriniet ar “Enter” (levadit).

lestatiet

- dzimumu,

- vecumu,

- auguma garumu,

- svaru

ar “+" vai “-".

(attiecigais LED indikators mirgo)
Katru parametru apstipriniet ar
“Enter” (levadit).

Ar “+” vai “-” atlasiet ieSanas atrumu.

Péc 2,0 km atrums tiek samazinats
[[dz 50 %.

Péc vél 5 mintém tests tiek
partraukts.

Testa beigas displeja “index”

tiek paradits UKK fiziskas
sagatavotibas indekss.

Ja ierice nesanem sirdsdarbibas signalus vai sanem nepareizus signalus, atskan bridindjuma signals.
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18.2. Graduetais tests

Apraksts Attels

(Piem., funkcionalajai diagnostikai, par pamatu nemot laktatu mérjumu.)
DroSibas informaciju un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”.

Parametrs Noklus&juma vértiba

Sakuma atrums 8,0 km/h

Pieaugums 2,0 km/h 20

Paatrinajuma lTmenis 4 200

Sola ilgums 3:00 min sl

Partraukuma laiks 0:30 min grele
Visus parametrus var pielagot. 80

6,0

Arstam manuali jaaktivizé tausting STOP. %

Atlikusa partraukuma laika izlaiSana
Vienreiz nospiediet “start” restartéSana péc laika atskaiti$anas
Divreiz nospiediet “start”  talitéja restartéSana

Partraukuma pagarinaSana

Partraukuma laika nospiediet “-” tiek paradits zinojums “pause”
(pauze)

Nospiediet “start” (palaist), lai turpinatu tests turpinas ar atlikuso
partraukuma laiku

0.0

v00:0‘) 05:00 10:00 15:00 20:00
Dauer (mm:ss)

25:00  30:00

18.3. Conconi tests

Apraksts Attéls

(Piem., funkcionalajai diagnostikai, par pamatu nemot sirdsdarbibas

atruma mérijumu.) Dro$ibas informaciju un reguléSanu skatiet sadala s
“Testa rezims”. 20| 9
20,0 24,0
1804 220
- . — = = 20,0
zturibas tests (maks. sirdsdarbibas atruma tests) N
Standarta slodzes profils: -5312:0 10
I Sakuma atrums: 8,0 km/h, jamaina atbilstigi cilveka veselibas bod [ poee
stavoklim i IR
40 |
I Maréruts (apla garums): 200 m (var mainit) 20| 3o
0,0 0,0 T T
0 Pieaugums: 0,5 km/h (var maintt) 0000 Do mmss) 1oee
Arstam manuali jaaktivizé tausting STOP
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18.4. Bruce protokols

Apraksts Attels

piem., EKG slodzes testam
DroSibas informaciju un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezZims”.

Solis [lgums (min) Atrums (km/h)  Pacélums (%) 240

1 27 10 mo 0 I
18,0 20l H

2 40 12 1 e I

3 5,4 14 L B
s0]G 100

4 3:00 6,7 16 i

5 8’0 1 8 ilg 0‘30'00 05"00 10"00 15"00 20"00

6 8,8 20 ) : Dauef (mm:ss) V .

7 9,6 22

18.5. Naughton protokols

Apraksts Attéls

piem., EKG slodzes testam
levérojiet droSibas informaciju un reguléSanas informaciju sadala “Testa rezims”.

Solis llgums (min) Atrums (km/h)  Pacélums (%) o

1 0,0 e N
- 16,0 ‘EZO,D

2 35 guwol? |
- §120 E R

3 7’0 10,0 §1

3:00 3,0 _ 2o oot

4 10,5 so] sof

5 14,0 ool o , , :
S — 00:00 05:00 10:00 15:00

6 1 7,5 Dauer (mm:ss)

18.6. Balke protokols

Apraksts Attels

piem., EKG slodzes testam
DroSibas informaciju un regulédanu skatiet sadala “Testa rezZims”.

Solis [lgums (min) Atrums (km/h) Pacélums (%)

1 25

2 T

3 7’5 z:g 25,0

S E— wol | :

: TR o

5 12,5 2120 -{:5)150 ,,,,,

6 200 50 o wfwl

7 s b el

8 20.0 o0 O'go:on 05:00 10:00 15:00 20:0
! Dauer (mm:ss)

9 225

10 25,0
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18.7. Cooper protokols

Apraksts Attels

piem., EKG slodzes testam
Dro$tbas informaciju un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”.

240 o
22,0
= - - 20,0 250
B Sakums ar atrumu 5,3 km/h un pacélumu 0 % wof
16,042 <
A ) a inde [T 0 2 g
Il Péc 1 mindites pacélums paaugstinas 1dz 2 % S L
. - ~ . PRI . P % 10043
I Péc vél vienas mindtes pacélums tiek palielinats par 1 % ik mindti 20| & 100
6,0
Il Kad pacélums ir 25 %, pacélums paliek nemainigs un atrums ik mindti il
tiek palielinats par 0,32 km/h ool ool

v00:00 05:00 10:00 15:00 20:00 25:00  30:00
Dauer (mm:ss)

Arstam manuali jaaktivizé tausting STOP.

18.8. Ellestad A protokols

Apraksts Attéls

piem., EKG slodzes testam
levérojiet droSibas informaciju un regulésanas informaciju sadala “Testa rezims’.

Solis llgums (min) Atrums (km/h)  Pacélums (%) s o
200 !
18,0
1 27
’ 2140 :;;
B — —_— 2120 % 150
B0 @ oo
2 4.8 50]3 100
— 300 ——————— 100 eof
3 6,4 20
00d 00 - -
—_— —_— 00:00 05:00 10:00
4 8,0 Dauer (mm:ss)

18.9. Ellestad B protokols

Apraksts Attels

piem., EKG slodzes testam
DroSibas informaciju un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”.

Solis llgums (min) Atrums (km/h)  Pacélums (%) 240

1 27 10,0 o] 6

2 48 10,0 I S I

3 6,4 10,0 gt
_— 3:00 808 100

4 8,0 10,0 sof
# 8’0 ! 5’0 §j3 'guoo 05:00 10:00 15:00

6 9,6 1 5,0 ) . Dauer (mrr;:ss) .
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18.10. Ramp profils

Apraksts Attels

(nav pieejams visiem modeliem)
Dro8ibas informaciju un regulédanu skatiet sadala “Testa rezZims”.

Ramp profils ar 2 parametriem.

I Mérka atrums, standarts: 10,0 km/h; var regulét no 0 idz slidosa
celina maksimalajam atrumam.

Il Laiks sekundés lidz mérka atruma sasniegSanai: standarts:
10 sekundes; var regulét no 0 [[dz 99 sekundém.

24,0
220
20| 20
180 _
160]E 200
2140{E
% 12,0 E 15,0
% 10048
5043 100
60
0] so0
20
00d o0

5 T
00:00 00:05 00:10
Dauer (mm:ss)

18.11. Gardner testa protokols

Apraksts

Attéls

Izmanto$anai angiologija
DroSibas informaciju un reguléSanu skatiet sadala “Testa rezims”.
Pirmstesta faze. Pacients stav uz pakapieniem, nevis ierices lentes.

Solis  ligums (min:s) ~ Atrums (km/h)  Pacglums (%) Iaizp(?rj]?r:s:s)
lidz .ST,ART. 3.2 0 [idz lSTvART'
nospie$anai nospie$anai

Testa faze: pacients uzkapj uz slido$as lentes.

1 2:00 3,2 0 2:00
2 2:00 32 2 04:00
3 2:00 3,2 4 6:00
4 2:00 3,2 6 8:00
5 2:00 3,2 8 10:00
6 2:00 3.2 10 12:00
7 2:00 3,2 12 14:00
8 2:00 3,2 14 16:00
9 2:00 3,2 16 18:00
10 2:00 3,2 18 20:00
" 30:00 3,2 18 50:00

Gardner testa protokols paredzéts maksimalas ieSanas
distances novértéSanai pacientiem ar periféro artériju
slimibu ar neregularu klibumu.

Tests javeic nepartraukta arsta uzraudziba.

Vispirms pacients stav uz skrieSanas trenaziera
pakapieniem, nevis uz lentes. Saciet testa profilu 11,
un lente paatrinas lidz 3,2 km/h. Kad pacients uzkapj
uz slidosas lentes, arsts vélreiz nospiez taustinu
START. Nospiezot taustinu START vélreiz, displejs tiek
atiestatits uz nulli.

Péc testa pabeig$anas rezultatus var izdrukat ar
resursprinteri, ja tads pievienots.

240

200 240
1804 220
16018

2140

£

£ 12012 120

10043 120

80]© 100

60

40 ;

20 20]

R ETE

05:0010:0015:0020:00 25:00 30:00 35:0040:0045:0050:00
Dauer (mm:ss)
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18.12. Pasdefinéti testi

21.-28. testu var brivi definét, ieklaujot ne vairak ka 40 programmas solus.

Lai programmétu individualu testu, ievérojiet Sos noradijumus.

Displeja “heart rate” (sirdsdarbibas atrums) tiks radits pasreizéjais programmas solis.
Lai ritinatu programmas solus, izmantojiet taustinus “up” (augSup) un “down” (lejup).

Pamatfunkcijas Pogasl/displeji Papildinformacija

h/p/cosmos

lerices statusam jabdt “Rezima
izvéle” (mirgo viens no rezimu LED
indikatoriem)

Lai aktivizétu So statusu, atceliet
visas citas darbibas, nospiezot
pogu “Stop” (Apturét).

Atlasiet testa reZimu ar pogu “+”
vai “’
AtlasTtais rezims mirgo.

Apstipriniet ar “Enter” (levadft).

Atlasiet paSdefinétu testu (21.-28.)
ar lt+17 Vai H_!!

Apstipriniet, vismaz 5 s spiezot
“enter” (ievadtt).

Ar “+” vai *-" atlasiet 1. solim
atrumu.
Apstipriniet ar “Enter” (levadrt).

Ar “+” vai “-” atlasiet 1. solim
attalumu.

Apstipriniet ar “Enter” (levadrt).

Lai S0 soli programmétu noteiktam
laikam, atlasiet attalumu “0”.

Ar “+"vai “-” atlasiet 1. solim laiku.
Apstipriniet ar “Enter” (levadit).

Lai o soli programmétu noteiktam
attalumam, atlasiet laiku “0:00”.

Ar “+” vai “-" atlasiet 1. solim
pacélumu.

Apstipriniet ar “Enter” (levadft).
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Pamatfunkcijas Pogasl/displeji Papildinformacija

h/p/cusmus para control h/p/cosmos

Ar “+" vai “" atlasiet 1. solim
paatrinajumu.
Apstipriniet ar “Enter” (levadft).

Paatrindjuma limenis tiek attélots
displeja “index”.

Tada pasa veida turpiniet nakamo
solu programmésanu.

h/p/cosmos para control

Parliecinieties, ka visiem soliem péc
pédéja programméta sola atrums ir
0 km/h.

Lai saglabatu programmu un aizvéertu
programmésanas logu, vismaz 5 s
spiediet taustinu “start”.
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19. Il pielikums (piederumi)

19.1. Roku balsts, reguléjams [c0s12013]

Nosaukums

Apraksts

Iss apraksts

h/p/cosmos roku balsti ir vienkarss risindjums subjekta svara samazinaSanai.
Reguléjams augstums un platums nodrosina plasas izmanto$anas iespéjas.

Attéls

[zmanto$ana

Regulgjiet roku balstu, velkot
blokéSanas elementu un griezot
segmentus.

Brivos segmentus pieturiet ar otru
roku.

Atzimes uz katra savienojuma
nodro$ina reproducéjamibu.

Papildu dro$ibas informacija

I Neregulgjiet slodzes apstak|os.

I Uzmanieties, darbojoties pie saspieSanas un atvilkanas punktiem.

Il Parliecinieties, ka lietoSanas laika rokturi ir vertikala pozicija.

I Neizmantojiet skrieSanai.

Il SkrieSanas laika roku balstus novietojiet arpus trenina zonas.

I Nelietojiet uz kailas adas.

I Roku balstu neatstajiet tada pozicija, ka tas sniedzas skrieSanas zona.

I Pirms paklau$anas slodzei parliecinieties, ka reguléSanas elementi blokéti pareizi.
I Neizmantojiet roku balstus, kad lente grieZas pretéja virziena.

Tehniskie parametri

ReguléSanas iespéjas:  augstums un platums, izmantojot 3 savienojumus
[zméri: 480 x 425 x 260 mm katrs (iepakots)

Svars: 10,7 kg katrs

Maks. subjekta svars: 140 kg

Ja tiek izmantots roku balsts, slido$a celina maks. subjekta svars tiek samazinats.

Papildu piederumi

c0s100680 papildu tastatira roku balstam

c0s14135 tastatdras turétajs roku balstam

cos10107 papildu apturéSanas poga labas rokas balsta
cos10108 papildu apturéSanas poga kreisas rokas balsta

Uzstadisana

Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinformacija

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape
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19.2. Roku balsts, papildu apturésanas poga [cos10107, cos10108]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts

Papildu arkartas apturé3anas poga, ieblvéta roku balsta

Attéls

|zmantoSana

Darbiba Rezultats AtcelSana RestartéSana

Slidosa lente
apstajas ar iepriek$
noteiktu atruma
samazinajumu

PacelSanas
sistémas kustiba

apstajas

Lietotaja terminalt
redzams
noradijums “pull
stop” (pavilkt
apturéSanas auklu)

Savienojums ar
elektrotiklu un

interfeisa sakari
netiek partraukti

Nospiediet pogu Atlaidiet pogu

Restartéjiet
lietojumprogrammu

Papildu dro$ibas informacija

N/A

Tehniskie parametri

N/A

Papildu piederumi

N/A

UzstadiSana

Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinforméacija

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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19.3. Skérsstienis—priek3éja marga [cos16571-01]

Nosaukums

Apraksts

Iss apraksts

Skérsstienis papildu lidzsvara kontrolei

Attéls

|zmantoSana

Lidzsvara kontrolei pacients var turéties pie Skérsstiena—priek$€jas margas
TuréSanas pie sanu margam ierices lietoSanas laika ietekmé vingrindjuma rezultatus.

Papildu dro$ibas informacija

N/A

Tehniskie parametri

Garums: 850 mm
Diametrs: 30 mm
Svars: 2,4 kg

Tehniskie parametri

N/A

Uzstadisana

Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinforméacija

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-
arched-grip-cover
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19.5. Arkartas apturésanas modernizacija [c0s15933, cos100548, cos15294]

Nosaukums Apraksts

Papildu arkartas apturéanas pogas

Iss apraksts

c0s15933 Arkartas apturé$anas poga ar magnéta turétaju, 5 m
08100548 Arkartas apturé$anas poga ar magnéta turétaju, 10 m
c0s15294 Arkartas apturé3anas pagar. bez pierices, 5 m
c0s15294 L10m Arkartas apturé3anas pagar. bez pierices, 10 m
c0s15294 L15m Arkartas apturé$anas pagar. bez pierices, 15 m

Attéls
ar magnéta turétaju bez pierices
|zmantoSana Darbiba Rezultats RestarteéSana
Slidosa lente

apstajas ar iepriek$
noteiktu atruma
samazinajumu

Pacel$anas
sistémas kustiba
apstajas

Lietotaja terminalt
redzams
noradijums “pull

stop” (pavilkt Restartgjiet
— PP — lietojumprogrammu
Nospiediet pogu apturéSanas auklu)  Atlaidiet pogu
Savienojums ar
elektrotiklu un
interfeisa sakari
netiek partraukti
Papildu droSibas informacija N/A
Tehniskie parametri N/A
Papildu piederumi N/A
UzstadiSana Veic operators

Papildinformacija

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-

magnet-holder-5-m-spiral-cable
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19.6. Sanu margas, reguléjamas [cos102010]

Nosaukums

Apraksts

Iss apraksts

Sanu margas ar reguléjamu augstumu un platumu abas pusés

Attéls

|zmantoSana

Augstuma reguléSana:

pavelciet blokgjosas ierices rokturi
un novietojiet margu vajadzigaja
pozicija.

Brivos segmentus pieturiet ar otru
roku.

Platuma regulés$ana:
atbrivojiet sviru, pagrieziet
Sarnirsavienojuma elementu,
nofikséjiet sviru.

Papildu dro$ibas informacija

I Neregulgjiet slodzes apstak|os.

I Uzmanieties, darbojoties pie saspieSanas un atvilkanas punktiem.

Il Pievérsiet uzmanibu sdnu margu pareizai pozicijai.

I Pirms paklau$anas slodzei parliecinieties, ka reguléSanas elementi blokéti pareizi.

Tehniskie parametri

reguléSanas iespéjas: augstums: 550 — 1200 mm
platums: 380 — 1040 mm

sanu margas caurules garums: 150 cm

caurules diametrs: 4 cm

svars: 69 kg

materials: térauda caurule, parklata ar pulverveida krasu

Uzstadisana

Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinformacija

N/A
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19.7. Sanu margas, garas, ar 2 kolonnam [cos10145]

Nosaukums Apraksts
Iss apraksts Garas sanu margas papildu dro$ibai
Attéls

h/p/cosmos £

[zmanto3ana Stabilitates labad pacientam, uzkapjot uz slidosa celina, jaturas pie abam sanu margam.
Pacients var turéties pie margam, lai kontrol&tu Iidzsvaru.
TuréSanas pie sanu margam ierices lietoSanas laika ietekmé vingrinajuma rezultatus.

Papildu dro$ibas informacija N/A
Tehniskie parametri Garums: 1990 mm
Diametrs: 60 mm
Svars: 22 kg
Papildu piederumi N/A
Uzstadisana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinformacija N/A
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19.10. Sirdsdarbibas atruma méritajs POLAR, nekodéts [c0s102818]

Nosaukums Apraksts
Iss apraksts Sirdsdarbibas atruma meéritajs, nekodéts
Attéls

Izmanto$ana KraSu siksnu aplieciet $adi:

Papildu dro$ibas informacija I BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas uzraudzibas sistémas var bt neprecizas.
I Nepareizi vai parak intensivi vingrindjumi var izraistt smagus savainojumus vai navi.

Il Ja jutat nespéku vai reiboni, nekavéjoties partrauciet vingrinajumu un konsultgjieties ar
arstu.

Tehniskie parametri Parraides radiuss: apm.1m
Papildu informaciju skatiet POLAR pavaddokumentos vai vietné www.polar.com.
Problému novér8ana
Ja sirdsdarbibas atrums netiek paradits:
- iespéjams, kradu siksna uzlikta nepareizi (skatit uzlikSanu ieprieks),
- ir izmantota cita kra3u siksna, nevis POLAR T31 vai T34 (skatit uzdruku).
Ja sirdsdarbibas atrums netiek paradits vai tiek paradits nepareizi:
traucéjumus, iesp&jams, rada
- ekrani, datori, printeri, mobilie talruni vai kada radiotehniska sistéma,
- elektroierices, elektromotori, transformatori,
- augstsprieguma elektrolinijas, art vilcienu elektroliijas,
- tuvéjas spécigas dienasgaismas spuldzes,
- centralapkures radiatori,
- citas elektroierices.

Lai nepielautu, ka ierTcei darbibas laika rodas traucgjumi, ierici novietojiet pietiekama
attaluma no $adiem traucéjumu avotiem. Ja ir aizdomas par iespé&jamiem traucgjumiem,
nepalaujieties uz paraditajam vértibam.

Skatiet razotdja (uznémuma POLAR) noradijumus.

Papildu piederumi €0s10905 POLAR krasu siksna XS
c0s10906 POLAR kradu siksna S
c0s10165 POLAR krsu siksna M
€0s10907 POLAR krSu siksna L
c0s10902 POLAR raidttaja komplekts T31
c0s15178 POLAR raiditaja komplekts T34 (palielinats diapazons)

Uzstadidana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinforméacija N/A
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19.11. Sirdsdarbibas atruma meritajs POLAR W.I.N.D., kodéts [cos100106]

Nosaukums Apraksts
Iss apraksts Sirdsdarbibas atruma méritajs, kodéts
Attéls

Izmanto$ana Krasu siksnu aplieciet 8adi:

Papildu dro$ibas informacija I BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas uzraudzibas sistémas var bt neprecizas.
I Nepareizi vai parak intensivi vingrindjumi var izraist smagus savainojumus vai navi.

Il Ja jutat nespéku vai reiboni, nekavéjoties partrauciet vingrinajumu un konsultgjieties ar
arstu.

Tehniskie parametri Parraides radiuss: apm. 10m
Papildu informaciju skatiet POLAR pavaddokumentos vai vietné www.polar.com.

Problému novérSana

Ja sirdsdarbibas atrums netiek paradits:

- iespéjams, kradu siksna uzlikta nepareizi (skatit uzlikSanu ieprieks),

- irizmantota cita kraSu siksna, nevis POLAR W.LN.D. (skatit uzdruku)
- ierTce un kraSu siksna nav savienotas (skatTt lietotaja opciju OP 19)

Papildu piederumi c0s100420b POLAR WIND raiditajs TRX24
€0s100420c POLAR WIND WearLink krasu siksna
UzstadiSana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinforméacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/polar-heart-rate-receiver-wind
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19.12. Datora programmatura para control [cos10071-v4.1.0]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts h/p/cosmos para control ir paredzéta medicinas iericu talvadibai.
TaCu ta neveic arstniecisko diagnostiku vai novértgjumu.
Nolasttos datus nedrikst izmantot par diagnozes vai novértéjuma pamatu.

Visu h/p/cosmos skrieSanas trenazieru un kapnu ergometriem ar MCU2, MCU3, MCU4
un MCUS. Slido3a celina parametri un tastatdra tiek paradti personalaja datora, un
taustinus var izmantot skrieSanas trenaziera vai kapnu ergometra talvadibai.

Attéls

h/p/cosmos para contr h/I]/CUSITl 0s

1. select mode
2. press start

Izmanto3ana Skatiet atsevisko lietoSanas instrukciju.

Papildu dro$ibas informacija Skatiet atsevisko lietoSanas instrukciju.

Tehniskie parametri Min. procesors: Pentium IV
OS Windows XP/Vista/7
RAM 1 GB (ieteicams 2 GB)
Briva vieta uz cieta diska 200 MB
Iz8kirtspgja 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 servisa pakotne 1
Microsoft® DirectX 9.c

Papildu piederumi €0s12769-01 USB-RS232 parveidotajs
€0s00097010034 pieslégvietas savienojuma kabelis RS 232, 5 m
€0s00097010035 pieslégvietas savienojuma kabelis RS 232, 10 m

UzstadiSana Veic operators

Instalgjiet no h/p/cosmos demonstracijas un informacijas DVD vai lejupieladgjiet no
timekla vietnes (skatit talak).

Papildinforméacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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19.13. Slidosas lentes rotacijas virziena maina 150/50 [cos00098100045-02]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Slido3as lentes rotacijas virziena maina skrieSanaifieSanai lejup no kalna
Attels
Izmanto3ana Pagrieziet atslégas slédzi un palaidiet ierici bez pacienta.
Pavérojiet slidosas lentes poziciju un noregulgjiet, ja nepiecieSams.
Apturiet ts darbibu un pavadiet pacientu uz slidoSo celinu.
Paskaidrojiet un uzsaciet darbibu.
Atkartojiet procedru, lai mainTtu virzienu uz priekSu.
Papildu dro$ibas informacija I Neizmantojiet bez kritienu profilakses.
I Neizmantojiet bez uzraugo3a personala.
I Neparslédziet kustibas laika.
I Maks. rotacijas atrums apgriezta virziena ir samazinats péc noklusgjuma.
Tehniskie parametri Augstums: apm. 110 ¢cm (samérigi slidoSajam celinam)
Svars: apm. 15 kg (samérigi slido$ajam celinam)
Maks. vilksanas spéks: 50 N katrai virvei
Papildu piederumi N/A
Uzstadidana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinformacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-

downhill-15050
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19.14. Robowalk izvérséjs [c0s30022, cos30023]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts h/p/cosmos Robowalk izvérséjs atbalsta gaitas treninus.
Pie ekstremitatém piestiprinatas izvérséja virves balsta pacientu vai palielina subjekta slodzi.

Attels
L4

Izmanto$ana Skatiet atsevisko lietoSanas instrukciju.
Papildu dro$ibas informacija Skatiet atsevisko lietoSanas instrukciju.
Tehniskie parametri Augstums: apm. 110 cm (samérigi slidodajam celinam)
Robowalk, priekSpuses [c0s30022] Svars: apm. 15 kg (samérigi slidoajam celinam)

Maks. vilk§anas spéeks: 50 N katrai virvei
Tehniskie parametri Augstums: apm. 80 cm (samérigi slidoSajam celinam)
Robowalk, aizmugures [c0s30023] Svars: apm. 25 kg (samérigi slidoSajam celinam)

Maks. vilksanas spéks: 50 N katrai virvei
Papildu piederumi c0s101051-XS kajas apaksstilba man3ete XS (apkartméram 14...27 cm)

c0s101050-S kajas augsstilba mansete S (apkartméram 25...39 cm)
c0s101050-M kajas mansete M (apkartméram 36...51 cm)
c0s101050-L kajas mansete L (apkartméram 49...75 cm)

Uzstadidana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals

Papildinforméacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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19.15. Drosibas arkas slidoso celinu klastam 150/50 LC un 150/50 [cos10079]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Viena no h/p/cosmos dro3ibas arkas funkcijam ir pasargat subjektu no kritiena.
Turklat droibas arka kritiena gadijuma aptur slidoSo celinu.

Attels
Izmanto$ana Skatiet sadalu “Kritienu profilakse”
Papildu dro$ibas informacija Skatiet slido3a celina droSibas informaciju.
Tehniskie parametri Maks. subjekta svars: 200 kg
Maks. subjekta garums: 200 cm
Min. aktivizacijas spéks: apm. 100 N (~10 kg)
Min. telpas augstums: 250 cm (ja slido3a celina pacélums 0 %)
260 cm (ja slido$a celina pacélums ir maks.)
Papildu piederumi €0514903-03-XXS (krasu apkartmérs 45 ... 65 cm)
€0514903-03-XS (krdSu apkartmérs 55 ... 75 cm)
€0s14903-03-S (kriSu apkartmérs 65 ... 95 cm)
€0s14903-03-M (kraSu apkartmérs 85 ... 115 cm)
€0s14903-03-L (krdSu apkartmérs 105 ... 135 c¢m)
€0s14903-03-XL (kraSu apkartmérs 125 ... 155 cm)
Uzstadidana Veic tikai h/p/cosmos apkalpes personals
Papildinforméacija https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-50-harness-

chest-belt-fall-stop-prevention
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19.16. Ratinkresla rampa [c0os16186-02]

Nosaukums Apraksts

Iss apraksts Ratinkrésla rampa atvieglo subjekta ratinkrésla noklaSanu uz ierices.

Attéls

[zmantoSana Subjektu ratinkrésla uzstumiet uz slido3a celina.
Pievienojiet subjektu pie kritienu profilakses ierices.
Atbalstiet subjektu, lai vin§/vina var nostaties.
Noripiniet ratinkréslu.
Palaidiet lietojumprogrammu.

Papildu dro$ibas informacija I Neizmantojiet So ierici kopa ar braucamrikiem (velosipédiem, ratinkrésliem,
skritulslidam utt.).

I Nejausas iesprisanas risks: nonemiet kaklasaites, $alles un citu apgérbu, kas var
iesprist. Apkopes un treninu laika nostipriniet garus matus vai lentes, lai novérstu to
iekerSanos iespraSanas zonas.

Rampa nedrikst saskarties ar slidoSo lenti.

Parliecinieties, ka rampa nevar noslidét.

Vienmér kapiet no aizmugures, nevis no saniem. ‘@
Neuzstadiet rampu, kamér slido$a lente ir kustiba. 9

Tehniskie parametri Garums: 1241 mm
Platums: 823 mm
Augstums: 126 mm
Svars: 22,0 kg

Papildu piederumi N/A
UzstadiSana Veic operators
Papildinforméacija N/A

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_Iv, rev. 1.00 Ipp. 80/ 81 h/p/cosmos



20. Kontaktinformacija

Apkalpes darbu vai tirdzniectbas pieprasijumu gadijuma sagatavojiet savas ierices modela tipu un sérijas numuru.
Ja nepiecieSams apkalpes dienesta atbalsts, més iesakam izmantot Skype ar tikla kameru.

Apkalpes dienests

Talrunis: +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min no Vacijas fikséta tikla, maks. 0,42 € no Vacijas mobilajiem tkliem)
Fakss:  +49 180516 76 69

E-pasts:  service@h-p-cosmos.com

Skype:  @h-p-cosmos.com (meklgjiet un atlasiet nosaukumu)

Tirdznieciba

Talrunis: +49 18 0516 76 67 (0,14 €/min no Vacijas fiksata tikla, maks. 0,42 € no Vacijas mobilajiem tikliem)
Fakss:  +4918 0516 76 69

E-pasts:  sales@h-p-cosmos.com

Skype:  @h-p-cosmos.com (meklgjiet un atlasiet nosaukumu)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Vacija
Talrunis:  +49 18 0516 76 67 (0,14 €/min no Vacijas fikséta tikla, maks. 0,42 € no Vacijas mobilajiem tikliem)

Fakss:  +4918 0516 76 69
E-pasts:  email@h-p-cosmos.com
Timeklis: - www.h-p-cosmos.com

Hamburg

Hannover

Diisseldorf

Leipzig

Frankfurt

Stuttgart

h/p/cosmos

Miinchen
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