h/p/cosmos

mercury® med

traducerea instructiunilor de utilizare originale ale
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IMPORTANT! CITITI CU ATENTIE INAINTE DE UTILIZARE!
PASTRATI PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA!
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numar articol: cos105000_150 50_med_ro

versiune: 1.00

run ahead of time®



Aceste instructiuni sunt valabile numai pentru configuratia originala la prima livrare a dispozitivelor ilustrate mai jos.

Daca dispozitivul a fost modificat, va rugam sa consultati ultima versiune a prezentului document, disponibila la:
WWW.h-p-cosmos.com

Familie de produse: banda de alergare h/p/cosmos 150/50

Modele:

stratos® It med stratos® med
[c0s30000va05] [c0s30000va06]

mercury® It med mercury® med
[c0s30000va07] [cos30000va08]

locomotion® 150/50 E med locomotion® 150/50 DE med
[cos30001va01] [c0s30001-01va02]
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http://www.h-p-cosmos.com

Stimate client,

Va multumim pentru ca ati ales acest produs de inalta calitate.

De la infiintarea sa in 1988, h/p/cosmos® a dezvoltat si distribuit produse, software, solutii
tehnice si metodologii de aplicatii care au avut o puternica influentd asupra sportului,
atletismului, ergometriei, reabilitarii si stiintei.

In aceastd perioadd, compania noastrd, cu sediul in Traunstein, Germania, a devenit
producétorul german de referintd in fabricarea ergometrelor pentru benzi de alergare si
sistemelor destinate fitnessului, sportului, stiintei sporturilor, medicinei sportive, atletismului,
biomecanicii, medicinei, reabilitarii, terapiei, ergometriei, diagnosticului performantei si
cercetarii stiintifice.

Multe evolutii si activitati de pionierat ale h/p/cosmos® au influentat atét forma si functionalitatea
produselor, cat si modul si metodologiile de utilizare ale acestora.

Franz Harrer

Presedinte si CEO Utilizarea cu succes a dispozitivelor noastre este cel mai important obiectiv al h/p/cosmos.
h/p/cosmos sports & medical gmbh

Din acest motiv, oferim dispozitive individuale, dar si solutii de sisteme complete.

Mai multe optiuni si accesorii sunt prezentate in aceste instructiuni de utilizare si la www.h-p-
cOsSmos.com.

La h/p/cosmos, calitatea si siguranta produselor noastre reprezintd cea mai mare prioritate.
Aceste instructiuni de utilizare includ toate informatiile necesare pentru o utilizare corecta si
sigura a dispozitivului.

Va rugém sa le cititi cu atentie inainte de utilizare si sa le pastrati pentru consultare ulterioara.
Va dorim succes si multa placere in utilizarea acestui dispozitiv h/p/cosmos.

G o

Franz Harrer
Presedinte si CEO
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Simboluri si etichete

1.1 Simboluri utilizate (generale)

llustratie Descriere Referinta
c € Simbolul CE atesta indeplinirea celor mai importante cerinte (conform directivei pentru dispozitive
0123 prevazute (insotit de numarul organismului notificat) medicale 93/42/CEE)

Avertisment general (mesaje de pericol, avertizare sau atentionare) ~ (DIN EN ISO 7010 W001)

Avertizare obstacole (pericol de impiedicare) (DIN EN ISO 7010 W007)
O

Avertizare tensiune electrica (DINENISO 7010 W012)

Avertizare role contrarotative (zone cu risc de prindere) (DIN EN ISO 7010 W025)

Respectati instructiunile de utilizare (DIN EN ISO 7010 M002)

Egalizare potential (IEC 60445)

Imp&mantare (IEC 60417-5019)

Curent alternativ (AC) (IEC 60417-5032)

Punct de conectare linie neutra (IEC 60445)

Producator (1SO 15223-1)

\¢/
/s

Ik\ Parte aplicata tip B (IEC 60417-5840)
L

ﬂ Data fabricatiei (1SO 15223-1)
2015-10-01

Colectare separata pentru echipamente electrice si electronice (2012/19/EV)

13t
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1.2 Simboluri utilizate (transport)

llustratie Descriere

Referinta

! Fragil, a se manipula cu atentie (1ISO7000-0621)
T T Cu aceasta parte in sus (1S07000-0623)
f“" A se mentine uscat (1ISO7000-0626)
—0*0— Centru de greutate (1S07000-0627)
/R/ Limita de temperatura (SO7000-0632)
]%[ Anu se stivui (1S07000-2402)
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1.3 Etichete aplicate pe dispozitiv

llustratie Descriere Referinta
iproduct family: dmill 150/50 LC
model: plntomeﬂ;ﬂi - C€o123
U: 200V - 240 V ~f: 50 Hz - 60 Hz class: S, I, A [code: 8.1 placuta de identificare _
current input: long time 6,0 A/ Y13,5A E: ’
max weight on running on surface: 200 kg / 440 Ibs —
(21)c0s30026va02-0001 T
i ﬂiﬁ:ﬁiﬂfﬂm
] E j:fm:;jj;;;jj”‘" i placuta de identificare UDI -
g A@
i
; Caution: Danger Zones eticheta "atentie, zone periculoase” c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen
\# Attention Zones Dangereuse |
Vor Offnen des Gerates
s tichetd "deconectati de la priza inainte de
isconnoct mains etic
I‘Avlllld on:mrlapplml . " ! p COS1 1 880
rtres o deschidere
e .'..'L'n'ﬁ." e
eticheta "urmati instructiunile” c0s101380
eticheta "egalizare potential” c0s101594

eticheta “inspectie 20xx” + eticheta baza

cos14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung
Anleitung lesen §
«L R Adjust running belté
Read manual

W -p-cosmos.com

etichetd "ajustati banda de alergare"

cos10512

eticheta "Capac ax la punctele de limita ale
benzii de alergare"

c0s102466-01

Instructiuni de operare si siguranta

c0s100578-01-xx

px
RS232/ COM1 RS232/COM2

[

Service
Rs232] COM3 RS232/COMd

Zusatz Stop 1
Aditonastop 1 Addtond kebond
PLLLSTOP MESSAGE

‘e

Laufrichtung

s P o2 Batroton
£ PULLSTON MESSACE

H

M?m"
i ¢

etichetd "iesiri 5B panou posterior
UserTerminal."

c0s11933-01

hiploosmos

sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germar

phone +49 86 69 86 420

fax +49 86 69 86 4249

emai@h-p-cosmos.com

‘W -p-cosmos.com

Youtube.com/hpoosmos

facebook com/hpcosmos.

twitter comhpoosmos

totion

eticheta "adresa h/p/cosmos”

c0s10144-01
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2 Descriere
2.1 llustratie

Nr.  Descriere llustratie

—_

UserTerminal

Opritor de siguranta cu cablu de tragere
(coarda ranforsata/snur de siguranta)

Oprire de urgenta

Bara transversala

Bara laterala

Capac compartiment motor
Platforma pentru sprijinirea picioarelor
Suprafata anti-alunecare

Platforma de alergare

Banda rulantd

Rola posterioara

Capac protectie pentru rola posterioara
Marcaje suprafaté de alergare

Arc de siguranta

Ham de siguranta

©|® N ||k jw N

—
e

—_ | =
N | =

—_
w

N
i

—
o

2.2 Functie

Banda de alergare are doua caracteristici esentiale de functionare: Viteza si elevatia.

Viteza este data de rotatia benzii rulante.

Ridicarea intregului cadru al benzii de alergare, inclusiv a platformei de alergare, conduce la cresterea elevatiei.
Ambii parametri sunt reglabili manual in UserTerminal.

Tn plus, operarea este posibild prin moduri predefinite si definite de utilizator.

Operarea mai este posibila prin dispozitive externe (PC, ECG etc.).

Capitolul "operare” oferd o descriere detaliata a tuturor functiilor.

Capitolul "date tehnice" prezinta caracteristicile tehnice.

Banda de alergare este antrenatd de motoare de mare putere.
Din acest motiv, respectarea informatiilor de siguranté este foarte importanta pentru evitarea ranirii sau decesului.

Dupa cum s-a aratat anterior, banda de alergare ofera un numar de protocoale standardizate.

Cu toate acestea, nu sunt oferite recomandari de tratament.

Decizia privind sarcina corecta apartine medicului.

In functie de aplicatie, sarcina include viteza, elevatia, distanta, ritmul cardiac, greutatea corporala sau asistenta la miscare etc.
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3 Utilizare autorizata

3.1 Utilizare autorizata

Benzile medicale de alergare h/p/cosmos sunt destinate mersului sau alergarii pe loc pentru
I Antrenament fizic recreativ

Il Exercitii de mers la pas (cu sau fara sistem de sustinere a greutatii corporale)

Benzile de alergare h/p/cosmos pot fi utilizate, in combinatie cu dispozitive externe pentru mers la pas sau alergare, in scopuri
precum

I Dispozitive de incarcare pentru masuratori neuromusculare si biomecanice (de exemplu, EEG, EMG, analiza miscarii)
Il Dispozitive de incarcare pentru masuratori cardiovasculare (de exemplu, ECG)
Il Dispozitive de incarcare pentru masuratori cardiopulmonare (de exemplu, ergospirometrie)

Za vsako uporabo medicinske tekalne steze je obvezna uporaba sistema za prepregevanje padcev.
Subiectul unei aplicatii medicale nu este, in mod necesar, un pacient.
Tn consecinta, aceste instructiuni vor utiliza termenul ,subiect’ atat pentru pacienti, cat si pentru sportivii supusi la test.

Benzile de alergare h/p/cosmos pot fi utilizate si de persoane sanatoase, in scopuri si in medii non-medicale.
Utilizatorii sénatosi trebuie sa respecte instructiunile de utilizare a dispozitivelor sportive, disponibile la
www.h-p-cosmos.com

3.2 Operator autorizat

I Numai personal medical

I instruit corespunzator, conform acestor instructiuni de utilizare
I care respecta indicatiile medicului, atunci cand este necesar
I Subiectul nu este autorizat sa utilizeze acest dispozitiv.

Cu toate acestea, operatorul autorizat poate permite subiectului sa controleze dispozitivul conform instructiunilor si sub
permanenta supraveghere a acestuia.

Aceasta inseamna ca operatorul autorizat ramane permanent responsabil pentru utilizarea dispozitivului, dar permite utilizarea de
catre subiect in functie de starea fizica si mentala a acestuia.

Operatorul autorizat trebuie sa se afle permanent in apropierea cel putin a uneia din opririle de urgenta/intrerupatorul general.

3.3 Locatie autorizata

I Numai in unitéti medicale

I Anu se utiliza la domiciliu sau pentru ingrijire la domiciliu (conform IEC 60601-1-11)

I Anu se utiliza in exterior

I Anu se expune la lumina solara directa

I Ase asigura o iluminare suficientd pentru o citire usoara a avertismentelor, etichetelor, ecranelor si comenzilor
1 In conditii de mediu si temperatura corespunzatoare (a se vedea "Date tehnice")

I Echipamente de antrenament stationare: a nu se deplasa in timpul utilizarii

3.4 Durata specificata

I In functie de recomandarea medicului
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3.5 Contraindicatii

Contraindicatii absolute (trebuie excluse inainte de utilizarea benzii de alergare)
Il Infarct miocardic acut (in 2 zile)

I Angina pectorala instabila

I Aritmie cardiacd si/sau hemodinamicé limitata

Il Stenoza aortica severa simptomatica

I Insuficienta cardiaca necompensata/necontrolata

I Embolism pulmonar acut sau infarct pulmonar

I Endocardita, miocardita, pericardita acuta

I Disectie aorticd acuta

Il Sindrom coronarian acut

I Flebotromboza acuta a extremitatilor inferioare

I Infectii febrile

Il Sarcind

I Tromboza acuta

I Réni recente (de exemplu, dupa operatii chirurgicale)
I Fractura acuta

Il Disc afectat sau traumatisme ale coloanei vertebrale
Il Epilepsie

I Inflamatii

I Migrena acuta

Contraindicatii relative

(Aplicatia poate fi utilizata daca beneficiile posibile depasesc riscurile.
Decizia de utilizare a dispozitivului apartine medicului)

Il Stenoza coronariana principala stanga

Il Boala coronariand

Il Boli moderate ale valvelor cardiace

Il Istoric cunoscut de dezechilibru electrolitic

Il Hipertonie arteriala (RR > 200 mm Hg sist. > 110 mm Hg diast.)

Il Tahiaritmie sau bradiaritmie

I Cardiomiopatie hipertrofica si alte forme de obstructie a valvei aortice
Il Bloc atrioventricular agravat

I Anemie

I Dizabilitati fizice si/sau psihice care restrang capacitatea de efort fizic
I Dispozitive medicale partial invazive (sonde, infuzii, catetere, fixatoare externe etc.)
Il Stimulator cardiac

Il Afectiuni oculare (acuitate vizuala < 30% conform OMS)

Pot fi formulate si alte contraindicatii. Acestea vor fi stabilite de medic.

Tn cazul contraindicatiilor relative, este obligatorie observarea permanenta a subiectului de catre personalul medicalMed
vzdrzevanjem mora biti prisotna tudi druga oseba.

Surse:

http://leitlinien.dgk.org (Societatea Germana de Cardiologie)

www.acc.org (Fundatia Colegiului Cardiologic American)

www.americanheart.org (American Heart Association)
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf
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4 Siguranta

Medicinske tekalne steze h/p/cosmos lahko uporabljajo tudi zdrave osebe.
Za izvajanje vadbe pri zdravih osebah uporabite navodila za uporabo s pomocjo Sportnih pripomockov, ki so na voljo na www.h-p-
€OSMOS.com

4.1 Informatii de siguranta — Utilizari interzise

Respectati urmatoarele mesaje de pericol, avertizare si atentionare pentru a preveni rénirea grava sau decesul!

Il Toate aplicatiile de benzi de alergare medicale trebuie sa dispund, in mod obligatoriu, de dispozitive de prevenire a caderii.
I Nu utilizati hamul de siguranta pe pielea neprotejata.

I AVERTISMENT! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi imprecise.

I Exercitiile fizice incorecte sau excesive pot conduce la raniri grave sau deces.

Il Sfatuiti subiectul s& opreasca imediat exercitiile daca se simte slabit sau ametit si sa consulte un medic.

Il Preveniti exercitiile excesive sau epuizarea subiectului.

Il Dispozitivul poate fi utilizat numai de personal medical instruit.

I Subiectul trebuie s fie consultat de un medic inainte de a utiliza dispozitivul.

I Tn apropiere trebuie s fie imediat disponibil un defibrilator.

Il Operatorul autorizat trebuie s se afle permanent in apropierea cel putin a uneia din opririle de urgenta/intrerupatorul general.
Il Respectati toate informatiile furnizate in instructiunile de utilizare.

I Nu utilizati dispozitivul in alte scopuri decat cele autorizate.

I Nu utilizati dispozitivul in cazul in care se aplica una sau mai multe din contraindicatiile enumerate.

I In cazul contraindicatiilor relative, este obligatorie observarea permanenta a subiectului de cétre personalul medical

I Nici subiectul, nici operatorul nu trebuie sa se afle sub influenta alcoolului, drogurilor sau anestezicelor.

I Incepeti s& utilizati banda de alergare mai intai la pas usor, in special dacé sunteti incepator.

Il Asigurati-va ca in spatiul de sub banda de alergare nu se afla persoane, membre ale unor persoane sau obiecte, in special atunci
cand dispozitivul este pornit (dispozitivul coboara la initializare) sau la schimbarea inclinarii.

I Nu v urcati pe dispozitiv atunci cand banda rulanta este Tn miscare.
I Nu puneti piciorul pe rola spate.

I Nu va urcati si nu stati pe platforma de alergare atunci cand dispozitivul este inaltat (banda rulanta poate aluneca din cauza
gravitatiei).

I Asigurati-va ca in dispozitiv sau pe suprafata de alergare nu risca sa cada prosoape, bijuterii, telefoane mobile, recipiente cu
lichide etc.

B Nu va urcati pe dispozitiv fara pantofi corespunzatori, fara tocuri inalte sau crampoane.

I Nu utilizati roti pe dispozitiv (biciclete, scaune cu rotile, patine etc.)

B Nu v& intoarceti, nu pasiti in lateral sau inapoi; nu sériti pe sau de pe banda aflaté in miscare.

B Nu atingeti cu mainile sau picioarele banda rulanta aflata in miscare.

I Nu va sprijiniti de UserTerminal si nu ap&sati pe afisaje cu putere excesiva (apasati tastele usor).
Il Asigurati-va c& mijloacele de asistenta, accesoriile, cablurile etc. nu ajung in zona de alergare.
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I Nu introduceti obiecte metalice, precum ace sau cabluri, in orificiile sau mufele dispozitivului.
I Nu atingeti subiectul si dispozitivele electrice externe in acelasi timp.

I Comanda executat va fi intotdeauna ultima comanda introdusa prin interfata sau prin UserTerminal, in timpul rularii unuia din cele
patru moduri. Doar comanda de oprire are cea mai mare prioritate si nu poate fi anulata.

I AVERTISMENT: Pentru a evita riscul de electrocutare, acest echipament trebuie conectat numai la o priza cu impamantare.

I AVERTISMENT: Nu folositi dispozitive portabile de comunicatii de inalta frecventa in apropierea subiectului (a se vedea ,pozitia
subiectului si utilizatorului”). Prezenta unor astfel de dispozitive poate cauza scaderea performantelor benzii de alergare.

I Echipamentele individuale trebuie montate pe suporturi stabile si plate.

Il Asigurati o podea, imbracdminte si o umiditate corespunzatoare, pentru a preveni descarcarile electrostatice (a se vedea si datele
tehnice).

I Nu folositi dispozitivul fara a fi instruit de personal autorizat, conform protocolului de instruire.
Il Pastrati o zond posterioara de siguranta de 2 m x latimea dispozitivului.
I Nu utilizati dispozitivul pentru copii mai mici de 12 luni.

Il Preveniti accesul copiilor nesupravegheati (mai mici de 14 ani) pe sau in apropierea dispozitivului (inclusiv accesorii, ambalaj,
materiale de lubrifiere si de depanare).

I In cazul utilizarii pentru copii (peste un an si sub 14 ani), subiectul trebuie sa fie supravegheat permanent de catre personalul
medical.

I Nu permiteti accesul animalelor in aceeasi incapere cu dispozitivul.

I Modurile automate trebuie utilizate numai la recomandarea medicului.

Il Operatorul si subiectul trebuie sa cunoasca modificérile automate de sarcina in timpul modurilor de profil, cardio si test.
I In timpul testelor de stres este obligatorie prezenta permanenta a unui medic.

Il Pericole de prindere accidentald: Scoateti cravatele, esarfele sau alte haine care pot fi prinse in dispozitiv. Protejati parul lung si
panglicile pentru par in timpul interventiilor de intretinere si exercitiilor pentru a preveni prinderea acestora in dispozitiv.

Il Efectuati verificari vizuale zilnice (a se vedea capitolul "intretinere”).

I Respectati intervalele de intretinere din capitolul "intretinere".

I Respectati competentele tehnice solicitate in capitolul “intretinere”.

Il La interventiile de intretinere este obligatorie prezenta unei a doua persoane.

I In cazul unor defectiuni sau erori vizibile sau presupuse (ale dispozitivului, accesoriilor, software-ului etc.), scoateti dispozitivul din
priza, marcati in mod clar defectiunealeroarea si informati personalul de service h/p/cosmos telefonic si in scris. Nu reintroduceti
dispozitivul in priza.

I In cazul unor semne vizibile sau presupuse de uzura (ale dispozitivului, accesoriilor, etichetelor etc.), scoateti dispozitivul din priza,

marcati semnele in mod clar si informati personalul de service h/p/cosmos telefonic si in scris. Nu reintroduceti dispozitivul Tn priza.

I Tn cazul patrunderii de lichide in dispozitiv, scoateti dispozitivul din prizd, marcati in mod clar locul in cauza si informati personalul
de service h/p/cosmos telefonic si in scris. Nu reintroduceti dispozitivul in priza.

I Nu modificati in niciun mod dispozitivul, configuratiile, accesoriile sau software-ul.

I Nu conectati dispozitive, accesorii sau software care nu figureaza in lista "accesorii / dispozitive compatibile”.
I Dezinfectati dispozitivul inainte si dupa fiecare tratament.

Il Deconectati dispozitivul si toate accesoriile de la priza inainte de curatare sau dezinfectie.
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4.2 Dispozitive de prevenire a caderii

Un dispozitiv de prevenire a caderii este singura metoda eficienta de a proteja subiectul impotriva caderii.
Toate aplicatiile de benzi de alergare medicale trebuie sa dispuna, in mod obligatoriu, de dispozitive de prevenire a caderii.

h/p/cosmos pun la dispozitie dispozitive de prevenire a caderii sub forma unui arc de siguranta sau a unui sistem de sustinere a
greutatii corporale (airwalk).

Operatorul poate utiliza si alte dispozitive de prevenire a caderii subiectului care sunt conforme cu standardul [IEC60601-1.
Cablul pentru oprirea de siguranta nu este un sistem de prevenire a caderii.

Dispozitiv airwalk de sustinere a greutatii corporale®

(TR

Pentru informatii suplimentare, a se vedea ,Anexa Il (accesorii)”

Descriere llustratie

Tmbrécati hamul de siguranta cu sigla h/p/cosmos in partea din
fata.

Sigla h/p/cosmos trebuie sa fie vizibila si in partea din spate.

Inchideti cataramele.
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Descriere llustratie

Strangeti curelele pentru umeri si piept.

Folositi carabiniera pentru a conecta hamul de siguranta la
coarda.

Explicati pacientului modul de functionare.
Reglati lungimea corzii astfel incat subiectul sa aiba o pozitie
corecta (a se vedea ,pozitia subiectului si operatorului”).
Securizati coarda cu sistemul de fixare.

Pentru a deschide catarama, apésati butoanele de blocare cu
degetul mare si aratator.
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4.3 indepértarea subiectului de pe dispozitiv in caz de urgenta

Subiectul este constient si realizeaza pericolul.

I Subiectul se tine de barele laterale

Il Subiectul sare de pe banda rulanta pe platformele de sprijin pentru picioare
Il Operatorul/subiectul apasa butonul de oprire de urgenta

Subiectul este constient, dar nu realizeaza pericolul.
Il Subiectul se impiedica si cade in dispozitivul de prevenire a caderii.

Il Banda se opreste

Il Operatorul/subiectul apasa butonul de oprire de urgenta
Il Operatorul ajuta subiectul sa se ridice.

Il Operatorul ajuta subiectul sa coboare de pe dispozitiv.

Subiectul isi pierde cunostinta si atarna in dispozitivul de prevenire a caderii.

Il Apésati butonul de oprire de urgenta.

I Chemati un medic.

I Chemati una sau mai multe persoane suficient de puternice pentru a-| ridica pe subiect.
I Informati persoanele prezente ca veti deschide catarama hamului de siguranta

Il Deschideti catarama hamului de siguranta.

Il Subiectul va aluneca in bratele celorlalte persoane.

I Acordati primul ajutor.
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4.4 Activare de urgenta

A se folosi numai in caz de urgenta.

Anu se folosi pentru oprire n situatii normale.

Ne stopaijte na ali v napravo med spreminjanjem naklona (zaradi teznosti lahko tekalni trak izrinete s podlage).

Actionare Rezultat Eliberare Restart

Este intrerupta alimentarea
la componentele care
genereaza sarcini

Banda rulanta se opreste
(panala 0 km/h)cuo

= decelerare nedefinita ot

ey

%

Porniti dispozitivul.

UserTerminal

Sistemul de elevare se
opreste

start

enter

F7

UserTerminal se opreste H

Comunicarea cu interfata
Apasati butonul este Intrerupta Trageti butonul Reporniti aplicatia.

Upravljavec mora biti v vsakem trenutku v dosegu izklopa v sili.

Daca operatorul nu poate ajunge la butonul de oprire de urgenta de la UserTerminal (din cauza inaltimii corporale, obstacolelor etc.),
acesta trebuie sa instaleze un buton suplimentar de oprire de urgenta usor accesibil (a se vedea accesoriile).

4.5 Oprire de urgenta

A se folosi numai in caz de urgenta.

A nu se folosi pentru oprire in situatii normale.

Ne stopajte na ali v napravo med spreminjanjem naklona (zaradi teznosti lahko tekalni trak izrinete s podlage).

Actionare Rezultat Eliberare Restart

Banda rulantd se opreste
cu o decelerare predefinita.
©
s
5 Sistemul de elevare se
Kz opreste
()
o
=
< UserTerminal afiseaza
- mesajul "pull stop” (trage
Trageti cablul buton stop) Eliberati cablul
[} . v s
o Alimentarea de la priz& si
= comunicarea cu interfata nu
S& sunt intrerupte Reporniti aplicatia
£ 5
o .2
o w
=
e}
S
Trageti cablul Reconectati cablul
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4.6 Acces neautorizat

A se vedea OP 40 ... 44 in meniul User Options (Optiuni utilizator) pentru a bloca intregul dispozitiv sau moduri individuale.

4.7 Risc rezidual/efecte secundare

Dupa masurile de reducere a riscurilor, numai 13 din peste 230 de cauze raméan in zona "general acceptabil".

In cazul in care mijloacele de prevenire a caderii nu sunt aplicate sau sunt aplicate incorect, acestea dau nastere la riscuri reziduale,
precum c&derea unei persoane si provocarea de leziuni cutanate, echimoze, fracturi sau, in cel mai rdu caz, deces.

Tn plus, existd un risc rezidual precum suprasolicitarea accidentald a subiectului din cauza unei operatiuni sau evaluari incorecte sau
a utilizarii unei aplicatii incorecte de catre operator sau unui transfer incorect de date (de exemplu, interferente electromagnetice,
eroare software etc.). Nici cele mai bune echipamente si programe nu pot exclude complet o eroare de software sau mecanica,
cauzand astfel o posibila suprasolicitare a subiectului.

Deoarece banda de alergare este un dispozitiv cu alimentare electrica, electrocutarea, care poate provoca decesul, nu poate fi
exclusa niciodatd, cu toate ca sistemul a fost proiectat si verificat conform standardelor in vigoare pentru siguranta electricd a
dispozitivelor medicale.

Nici riscul rezidual de strangulare nu poate fi exclus. Acest risc poate fi redus prin citirea informatiilor de siguranta din IFU.

Este posibil ca o utilizare interzisa sau accidentald s& cauzeze si alte riscuri neluate in considerare sau ca riscurile luate Tn
considerare sa fi fost evaluate incorect. De asemenea, nu este exclus ca utilizarea zilnica a dispozitivului medical sa dea nastere la
alte riscuri.

Tn domeniile ergometriei, diagnosticului si terapiei exista alternative la aplicatiile de benzi de alergare, precum biciclete ergometrice
(care exclud plimbarea) sau tratament prin plimbare deasupra solului (sub supravegherea terapeutului) etc. In raport cu aceste
solutii alternative, banda de alergare este benefica prin compensarea clara a riscului rezidual de cadere sau de suprasolicitare cu
consecintele cunoscute.

Aceasta analiza de risc ia in considerare starea tehnica actuala a dispozitivului.
Dupa efectuarea evaluarii si validarii produsului s-a constatat ca probabilitatea de aparitie a unui risc inacceptabil este foarte redusa.

Tn conditii normale, dispozitivul (modul de fabricatie, functionare si aplicatia doritd) nu presupune un risc nejustificat pentru subiect,
utilizator, operator sau alte persoane.

4.8 Stingerea incendiilor

Nu folositi stingatoare de incendiu cu lichid.
Utilizati CO2.

4.9 Deconectare

Sunt posibile urmatoarele moduri de deconectare:
I Scoateti dispozitivul din priza.

I Opriti dispozitivul de la butonul de protectie

Pastrati suficient spatiu liber pentru a asigura accesul facil la cabluri si la intrerupator (a se vedea ,pozitia subiectului si
operatorului”).

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_ro, rev. 1.00 pagina 19/ 81

h/p/cosmos



5 Pregatire

Descriere llustratie

Efectuati inspectiile descrise in capitolul "inspectii zilnice".

Explicati subiectului modul de functionare al dispozitivului si
aplicatiei.

Explicati si aplicati metodele de prevenire a caderii descrise la
"prevenirea caderii".

Conduceti subiectul la banda de alergare.
I Ne stopajte na napravo, ko se tekalni trak vrti.
I Ne stopajte na zadnji val].

I Ne stopajte na ali v napravo med spreminjanjem naklona
(zaradi teznosti lahko tekalni trak izrinete s podlage).

Daca este posibil, subiectul trebuie sa se tina de ambele bare
laterale atunci cand se urca pe banda de alergare.

Tinerea de barele laterale afecteaza eficienta exercitiilor.
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Descriere

Reglati lungimea corzii astfel incat subiectul sa aiba o pozitie
corecta (a se vedea ,pozitia subiectului si a operatorului”).

Aplicati cablul pentru oprirea de siguranta.
(Atasati clema de imbracamintea subiectului.)

llustratie

5.1 Pregatire suplimentara pentru locomotie

Descriere

Reglarea barelor laterale
Il Trageti maneta

I Apasati butonul

I Reglati barele laterale
I Eliberati butonul

I Apasati maneta

llustratie

Reglarea scaunelor terapeutului
I Eliberati sistemele de fixare

I Reglati scaunul

I Stréngeti sistemele de fixare

Reglarea suportului de picior
Il Eliberati sistemele de fixare

I Reglati suportul de picior
I Strangeti sistemele de fixare
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6 UserTerminal
6.1 Taste si afisaje

Element Functie primara Functii secundare
mode . . .
rewal ot cas e Afiseaz& modul activ curent -
= =1 Afiseaza viteza curenta in m/min, km/h, m/s sau mph (a se Afiseazd viteza maxima la selectarea

vedea LED)* modurilor

Afiseaza distanta acoperita in m, km sau mile (a se vedea
LED)*

Afiseaza timpul scurs in minmin:ss sau hh:minmin Afiseaza durata la selectarea profilurilor

B Afiseaza elevatia curentd in % sau grade (a de vedea LED)* C\ZEZZZSE(-:S?pa/numarul curent de profil (a se

Afiseaza MET, energia si puterea in MET, kJ sau Watt (a se
vedea LED)

heartrate ) | @ Ama

Afiseaza parametri la setarea modului cardio

Afiseaza pulsul masurat sau testului de mers UKK

h/p/cosmos para control®

i

mode
manual  profile cardio test
°

els time

speed
mimin
= 648
m = energy

mph energy watt met s

D elevation % heart rate (p) #max.
km . #min.

miles sex
age
program years weight height () weight
female (F) male (V)

speed elevation

o+ down | | up
1> [w]|a

001 1. SEIEGLITIOUE (T U1 =)
lown 2. press start

Element Functie primara Functii secundare

Scade/creste viteza curenta Navigare prin setari, reglare parametri

. . A se vedea "modificarea unui program
Scade/creste elevatia curentd prog

automat"
Pornire operatiune Confirmare setare (“enter”)
Oprire operatiune Anulare setare (“cancel’)
Nu este buton de oprire de urgenta! lesire din optiuni utilizator (“cancel”)

A se vedea "oprire de urgentad"

Tn caz de urgentd, apasati butonul de oprire de urgenta!

in functie de modul de operare, tastele au functii suplimentare (a se vedea “operare”).
Apésati tastele usor. Apasarea corecta este confirmata de un sunet.

Vedno se bo izvedel ukaz, ki ste ga vnesli nazadnje, ne glede na to, ali ste ga vnesli prek vmesnika ali uporabnidkega terminala
(UserTerminal) med izvajanjem enega od Stirih nacinov delovanja. Samo ukaz za zaustavitev ima visjo prioriteto in ga ni mogoce prepisati.
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6.2 Dispozitive standard sau dispozitive “It”

Majoritatea benzilor de alergare h/p/cosmos sunt disponibile in versiune standard sau “It” (light).
Dispozitivele “It” nu au UserTerminal (fard ecran si tastatura).

Dispozitiv standard Dispozitiv “It”

h/p/cosmos ||
/picosmes iy

Control prin Control prin

- UserTerminal - Software (a se vedea ,accesorii’)

- Software (a se vedea ,accesorii’) - tastatura suplimentara (a se vedea ,accesorii’)

- tastatura suplimentara (a se vedea ,accesorii’) - ECG, spirometrie etc. (a se vedea ,dispozitive compatibile”)

- ECG, spirometrie etc. (a se vedea ,dispozitive compatibile”)
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6.3 Conectarea dispozitivelor / interfetelor externe

Partea posterioara a UserTerminal este dotata cu interfete RS232.
Pentru adaptorul USB-RS232, a se vedea “accesorii”.
Oseba, ki prvi¢ zdruzuje medicinsko napravo s katero koli drugo napravo, ustvarja medicinski elektriéni sistem.

Pentru cerintele privind sisteme ME, a se vedea “crearea de sisteme”.

Interfetele suplimentare sunt situate in partea posterioara a UserTerminal.

Interfetele RS232 neutilizate trebuie acoperite cu capace de protectie [cos102973] impotriva patrunderii prafului.

Descriere

llustratie

RS232 / COM1

Permite conectarea de
dispozitive externe.

(standard)

RS232 / COM2

Permite conectarea de
dispozitive externe.

(optional)

RS232 / COM3

Permite conectarea numai
pentru interventii de service
(optional)

RS232 / COM4

Permite conectarea de
dispozitive externe. (optional)

Oprire suplimentara 1
Permite conectarea de
dispozitive pentru oprire de
urgenta.

Permite conectarea unei
telecomenzi

Oprire suplimentara 2
Permite conectarea de
dispozitive pentru oprire de
urgenta.

Permite un comutator cu cheie
pentru rotirea curelei

RS232/ COM1

RS232/COM2

L 5

L&

[1i]

Service
R5232/COM3

RS232/COM4

&9 E

Zusatz-Stop 1 Zusatztastatur
Additional stop 1 Additional keyboard
PULL STOP MESSAGE

(o2 ¢ ]
&
C o0
o o0

1]
g Zusatz-Stop 2
§ Additional stop 2

2 PULL STOP MESSAGE Key Switch

§ vorwirts 2

_ forward

= =

]

B Tiickwarts
K

backward

Laufrichtung
Belt rotation

wrheitsstand ard won Zubehdr beachten. Anleitung lesen. J Pay attention to safety standard of host devices Read manual

 Always use potential isolation! Do nat link med ical devices with sports devises

an Sporigerite

verwenden! Keing

Immer
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7 Pozitia subiectului si a operatorului

1)  Pozitia subiectului (contact initial)

1a) Pozitie optima 40%, fata
1b) Pozitie tolerata 30%, mijloc | zona de alergare
1c) Pozitie interzisd/zona tampon 30%, spate

2) Pozitia corecta a operatorului

Operatorul trebuie sa se afle permanent in apropierea butonului de oprire de urgenta.
Dacé operatorul nu poate ajunge la butonul de oprire de urgenta de la UserTerminal (din cauza inaltimii corporale, obstacolelor
etfc.), acesta trebuie s& instaleze un buton suplimentar de oprire de urgenta usor accesibil (a se vedea accesoriile).

3)  Zona de activitate conf. 1ISO 20957-1 subiect + dispozitiv
fizica
4)  Zona libera conf. ISO 20957-1 zona de activitate trebuie sa fie permanent libera (cu
fizicd + 0,6 m exceptia prezentei operatorului)
5)  Zona de siguranta conf. DIN EN 957-6 2 min spatele trebuie sa fie permanent libera (cu
dispozitivului exceptia prezentei operatorului)
6) Zona pacientului conf. IEC 60601-1 dispozitiv + 1,5 m

Tn aceasta zon este interzisa prezenta de dispozitive electrice care nu fac parte dintr-un sistem ME impreuna cu dispozitivul.

Ne dotikajte se bolnika in zunanjih elektrinih naprav hkrati.
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8 Actionare
8.1 Procedura generala de utilizare

Descriere llustratie

Dezinfectati dispozitivul (a se vedea "curatare")

Pred ¢iSCenjem ali dezinfekcijo napravo in vso dodatno
opremo odklopite iz elektricnega omreZzja.

Asigurati-va ca...
...cablul PE este conectat la instalatia si la dispozitivul
electric,

...dispozitivul este conectat direct la prize de perete
dedicata,

...siguranta de evacuare din partea frontald a
dispozitivului este activata,

...foate sistemele care se cupleaza in caz de urgenta
sunt decuplate.

Porniti banda rulanté de la comutatorul de pornire/
oprire (martorul luminos se aprinde).

Prepriajte se, da v prostoru pod tekalno stezo ni
oseb, delov telesa ali predmetov, e posebe;j pri
vklopu (tekalna steza se med inicializacijo spusti) in pri
spremembi naklona tekalne steze.

Stare normala: La pornire, toate ecranele afiseaza
valori "0".

Selectati un mod de operare.

Pentru o descriere detaliata, consultati capitolele

M manual
urmétoare. B

mode

profile

cardio

Executati aplicatia.

Opriti banda rulanté de la comutatorul de pornire/oprire
(martorul luminos se stinge).

Dezinfectati dispozitivul (a se vedea "curatare")

Pred CiS¢enjem ali dezinfekcijo napravo in vso dodatno
opremo odklopite iz elektrichega omreZja.

i

- o
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8.2 Prezentare generala a modurilor de operare

Pentru control, comanda de la distanta si supraveghere se poate utiliza software-ul PC gratuit para control.

Mod manual
-1+
Selectare mod >
. START
Cconfirmaremod |
<«
o -1+
Selectare viteza >
N . upP DOWN
Selectare inclinare
AVY
Terminare aplicatie

Mod profil

-1+

Selectare mod >
Confirmare mod e
<«

- -+

Selectare profil »
Confirmare profil S’
Al
Terminare aplicatie

-1+
Selectare mod >
Confirmare mod ey
<l
-1+
Ajustare parametri, indicata de LED-uri »
Confirmare profil S’
<
Terminare aplicatie

Mod testare

-1+

Selectare mod >
Confirmare mod el
<«

-1+

Selectare test >
Confirmare test e
<
Terminare aplicatie
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8.3 Mod manual

Functii de baza

Selectati modul "manual” cu tasta
H+!l Sau “_ll

Modul selectat se aprinde
intermitent.

Butoane / afisaje

h/p/cosmos para control

Alte informatii

Dispozitivul trebuie s fie in "modul
selectie" (unul dintre LED-urile de
mod se aprinde intermitent)

Pentru a selecta acest mod,
anulati toate celelalte activitati prin
apasarea butonului “stop”.

Confirmati cu tasta “enter”

Banda rulanta incepe sa se
deplaseze cu viteza initiala
predefinita (implicit = 0,5 km/h).

h/p/cosmos para control

h/p/cosmos

Pentru a seta viteza initiala, a se
vedea OP09 in “Optiuni utilizator”.

Pentru solicitarea greutatii
corporale in scopul calcularii
energiei si puterii, a se vedea OP16
in “Optiuni utilizator”.

Confirmati cu tasta “enter’

Banda rulanta incepe sa se
deplaseze cu viteza initiald
predefinita (implicit = 0,5 km/h).

h/p/cosmos para control

Tineti tasta apasata pentru
accelerare la nivelul setat (a se
vedea “niveluri accelerare”).

Decelerati la 0 km/h pentru oprire
temporara (a se vedea “functia de
pauzd”).

Ajustati elevatia cu tastele “up’
(sus) or “down* (jos)

Elevatia curenta este afisata pe
ecranul "elevation” (inclinare).

Terminati operatiunea cu tasta
“stop”

h/p/cosmos para control

Pentru a seta timpul de oprire, a se
vedea OP08 in “Optiuni utilizator”.
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8.4 Mod profil

I Samodejni nacin se lahko izvaja le po zdravnikovih navodilih.

Il Upravljavec in bolnik se morata zavedati samodejnih sprememb obremenitve med nacini profil, kardio in testnim nacinom.

Pornirea si modificarea sarcinilor in modurile automate sunt indicate de semnale acustice scurte.

In plus, ecranul afiseaza urmatorii parametri de sarcina (aprindere intermitenta).

Modul profil include sase profiluri de sarcind, reprezentand intervale de activitate fizica.

Aceste profiluri de baza pot fi modificate (a se vedea OP11 in “Optiuni utilizator”, valoare implicita = off [oprit]).
Profilurile modificate nu pot fi memorate. Pentru testele personalizate, a se vedea “modul de test”.

Profilurile 1 si 4 (profilul 1 fara inclinare)

etapa v in km/h tn min elev. in %
1 6,5 04:00 0
R — profile 1/ 4
4 9,0 00:30 10 15 25
5 6,5 03:00 0 < 10 2
6 9,0 00:30 10 E 15 =
7 6,5 03:00 0 £ s 03
8 9,0 00:30 10 >
9 6,5 03:00 0 e ko
10 9,0 00:30 10 Cin min
11 6,5 03:00 0
12 9,0 00:30 10
13 6,5 03:00 0
etapa v in km/h tn min elev.in % .
1 72 05:00 5 profile 2/5
2 9,0 03:00 0 15 2
3 72 02:00 10 <1 20
4 9,0 03:00 0 E ©os
5 72 02:00 10 s s 10 g
6 9, 0300 0 N .
7 72 02:00 10 o s 10 1 2
8 90 03:00 0 tin min
9 72 02:00 10
etapa v in km/h tTn min elev. in %
1 10,1 04:00 0
R KR T profile 3/6
4 13,0 01:00 75 >
5 10,1 02:00 0 < 2
6 14,4 01:00 5 £ o
7 10,1 02:00 0 S . <
8 13,0 01:00 75 .
9 10,1 02:00 0 o s 10 15 20
10 115 01:00 5 tin min
11 10,1 02:00 0
12 115 01:00 5
13 10,1 04:00 0
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Functii de baza Butoane / afisaje Alte informatii

h/p/cosmos

Dispozitivul trebuie sa fie in "modul
selectie” (unul dintre LED-urile de
mod se aprinde intermitent)

Pentru a selecta acest mod,
anulati toate celelalte activitati prin
apasarea butonului “stop”.

Selectati modul "profile” (profil) cu
tasta ll+" Sau Al_“

Modul selectat se aprinde
intermitent.

h/p/cosmos para control

Confirmati cu tasta “enter”.
Se afiseaza profilul 1.

“u h/p/cosmos

Selectati profilul cu tasta “+” sau

Profilul curent este afisatd pe
ecranul "elevation” (inclinare).

Viteza maxima este afisaté pe
ecranul "speed" (viteza).

Durata este afisaté pe ecranul
“time” (timp).

h/p/cosmos para control

Confirmati cu tasta “enter”.

Profilul selectat porneste cu primul
pas, dupa expirarea numaratorii
inverse.

Banda se opreste automat dupa
finalizarea ultimului pas.

Pentru a modifica profilurile, activati
OP11 (Optiuni utilizator).

Daca profilurile sunt modificate,
sunt afigati parametrii maximi (a se
vedea mai sus).

Terminati operatiunea cu tasta
,stop”.

Pentru posibilitatile de modificare a unui program automat, a se vedea “modificarea unui program automat”.
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8.5 Modul cardio (optional)

I OPOZORILO! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko netocni.

I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzro€i hude telesne poskodbe ali smrt.

I Ce dutite omedlevico ali vrtoglavico, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

I Ne preobremenite bolnika.

I Samodejni nacin se lahko izvaja le po zdravnikovih navodilih.

Il Upravljavec in bolnik se morata zavedati samodejnih sprememb obremenitve med nacini profil, kardio in testnim nacinom.

IV primeru kakrsnih koli vidnih okvar ali suma na okvare (naprave, dodatne opreme, programske opreme itd.) izkljuite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

Pornirea si modificarea sarcinilor in modurile automate sunt indicate de semnale acustice scurte.
Tn plus, ecranul afiseaza urmétorii parametri de sarcina (aprindere intermitenta).

Modul cardio permite efectuarea de activitati fizice fara depasirea unei valori limita a pulsului.
Pentru a nu depasi valoarea limitd, dispozitivul ajusteaza viteza si elevatia automat: mai intéi viteza, apoi elevatia.

i W,
Pulsul este detectat de un senzor de puls POLAR. é
Umeziti zonele de contact ale senzorului de puls POLAR. 1 - 2
Plasati transmitatorul direct sub muschiul pectoral (a se vedea imaginea). p

Functii de baza isaj Alte informatii

smos para control®

Dispozitivul trebuie sa fie in "modul
selectie” (unul dintre LED-urile de
mod se aprinde intermitent)

Pentru a selecta acest mod,
anulati toate celelalte activitati prin
apasarea butonului “stop”.

Selectati modul “cardio” cu tasta “+”
Sau ll_ll

Modul selectat se aprinde
intermitent.

Confirmati cu tasta “enter”.

Setati .
Jiteza maxima : Pentru a evita cresterea
’ e necontrolata a vitezei, setati o

- Varsta, viteza maxima redus. Dispozitivul
- limita superioara a pulsului si va ajusta sarcina prin intermediul

- limita inferioara a pulsului inclinarii.

cu tastele “+” sau “-* Pentru a evita elevatia, setati o

L viteza maxima mare. Dispozitivul
Confirmati fiecare parametru cu ) . o :

P va ajusta sarcina prin intermediul
tasta “enter”.

vitezei.
Banda porneste automat.

h/p/cosmos para control”

Terminati operatiunea cu tasta
,stop”.
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Daca semnalul de puls nu mai este detectat, se activeaza un semnal acustic de avertizare, iar ecranul de puls nu mai afiseaza nicio
valoare. Pe langa aceasta, dispozitivul reduce viteza si elevatia la 0 intr-o perioada de un minut.

Pentru posibilitatile de modificare a unui program automat, a se vedea “modificarea unui program automat”.

Viteza si elevatia benzii sunt ajustate conform urméatoarelor valori.

Deviatie de la limita inferioara Viteza (km/h) inclinare (%) Timp(i) de reactie
<5 batai ale inimii 0,2 0,1 25
6..15 0,4 0,2 25
16 ... 30 0,6 04 25
31...50 08 0,8 20
> 50 batai ale inimii 1,0 1,0 20

Deviatie de la limita inferioara Viteza (km/h) Inclinare (%) Timp(i) de reactie
<5 batai ale inimii 0,3 0,3 12
6..15 0,8 0,8 12
16...30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 1,2 8
> 50 batai ale inimii 2,0 1,6 7
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8.6 Mod test

I OPOZORILO! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko netocni.

I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzro€i hude telesne poskodbe ali smrt.

I Ce dutite omedlevico ali vrtoglavico, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

I Ne preobremenite bolnika.

0 Zdravnik mora biti med testom obremenitve dosegljiv v vsakem trenutku.

I Samodejni nacin se lahko izvaja le po zdravnikovih navodilih.

Il Upravljavec in bolnik se morata zavedati samodejnih sprememb obremenitve med nacini profil, kardio in testnim nacinom.

IV primeru kakrsnih koli vidnih okvar ali suma na okvare (naprave, dodatne opreme, programske opreme itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

Pornirea si modificarea sarcinilor in modurile automate sunt indicate de semnale acustice scurte.
In plus, ecranul afiseaza urmatorii parametri de sarcina (aprindere intermitenta).
Benzile de alergare h/p/cosmos pot executa teste predefinite.

Il Tekalna steza vsebuije Stevilne standardizirane protokole.
Kljub temu pa tekalna steza ne navaja priporo€il za potek zdravljenja.
Odlocitev glede pravilne obremenitve je odgovornost zdravnika.
Glede na potrebe obremenitev vklju€uje hitrost, naklon, razdaljo, sréni utrip, telesno teZo ali podporo pri gibanju itd.

Anexa ofera o descriere detaliata a tuturor testelor predefinite (a se vedea “anexa II”).
Tn plus, anexa detaliaza modul de creare a unui test personalizat.

Nr. Descriere Nr. Descriere

01 Testul de mers UKK 07 Protocolul Cooper

02 Testul progresiv 08 Protocolul Ellestad A
03 Testul Conconi 09 Protocolul Ellestad B
04 Protocolul Bruce 10 Profil rampa

05 Protocolul Naughton 11 Protocolul Gardner
06 Protocolul Balke 21-28 Pozitii personalizabile

Functii de baza Butoane / afisaje Alte informatii

h/p/cosmos

Dispozitivul trebuie s fie in "modul
selectie” (unul dintre LED-urile de
mod se aprinde intermitent)

Pentru a selecta acest mod,
anulati toate celelalte activitati prin
apasarea butonului “stop”.

Selectati modul "test" cu tasta “+”
sau “-*

Modul selectat se aprinde
intermitent.

Confirmati cu tasta “enter”.
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Functii de baza Butoane / afisaje Alte informatii

Mp/cosmes para contro! h/p/cosmos o HY3 2t
—— is/cosmos I Urmatoarele teste necesita setari
: suplimentare:

01 Testul de mers UKK
02 Testul progresiv

03 Testul Conconi

10 Profil rampa

“ u

Selectati testul cu tasta “+” sau
Confirmati cu tasta “enter”.

Banda porneste automat dupa
expirarea numaratorii inverse.

h/p/cosmos para control

Terminati operatiunea cu tasta
,Stop”.

Pentru posibilitatile de modificare a unui program automat, a se vedea “modificarea unui program automat”.
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8.7 Modificarea unui program automat

Functii de baza

Modificarea vitezei
Apasati “+” sau *-“.

Butoane / afisaje

h/p/cosmos para control

h/p/cosmos

Alte informatii

Mod profil / test:
Valabil numai pentru pasul curent.
Mod cardio:

Reduceti viteza cu tasta “-* sau
depasiti viteza maxima cu tasta “+”;
Astfel este setatd o noud viteza
maxima

Decelerati la 0 km/h pentru oprire
temporara (a se vedea “functia de
pauzd’).

Dupa inclinare

Apasati tastele “up” (sus) sau
“down” (jos).

h/p/cosmos para control

Mod profil / test:
Valabil numai pentru pasul curent.

Comutare intre moduri

Apasati “enter” impreuna cu tastele
“+ sqy

h/p/cosmos para control

Comutare la modul automat:

Pentru a continua sunt necesare
setari suplimentare.

Mod profil sau test:
Comutare intre pasi

Apasati “enter” impreuna cu tastele
“up” (sus) sau “down" (jos).

Numai modul cardio:

Modificati limita superioara a
pulsului

Apasati “enter” impreuna cu tastele
“up” (sus) sau “down” (jos).

h/p/cosmos para control

Limita inferioara a pulsului urmeaza
intervalul initial.
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8.8 Functia de pauza

“ o«

Reducerea vitezei cu tasta
Banda de alergare se opreste.
Ecranul pentru viteza afiseaza “PAUS”.

la 0,00 km/h activeaza functia de “pauza”.

La apasarea tastei “start’, banda de alergare porneste la viteza presetata (valoare implicita: 0,5 km/h). Toate valorile sunt pastrate.
La apasarea tastei “+”, banda porneste cu viteza de 0,1 km/h. Toate valorile sunt pastrate.

Apasati tasta "stop" o singuré daté pentru a termina aplicatia. Toate valorile réméan afisate timp de 2 minute.
Apasati tasta “stop” a doua oaré pentru a reseta toate valorile.
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8.9 Niveluri de accelerare

Il Tekalno stezo pri¢nite uporabljati s po¢asno hojo, to Se posebej velja za zacetnike.
Pentru fiecare tip de operatiune sunt disponibile sapte niveluri de accelerare/decelerare.
Nivelurile de accelerare sunt definite de timpul necesar de accelerare de la 0 km/h la viteza maxima.

Exemplu: La nivelul de accelerare 3 sunt necesare 33 de secunde pentru a atinge viteza maximéa incepand de la 0 km/h (a se vedea
tabelul de mai jos).

Pentru a accesa un anumit nivel de accelerare, apasati tasta “+” sau “-* de mai multe ori, apoi tineti-o apasata.
Nivelul de accelerare este stabilit de numarul de apéséri a tastei inainte de a 0 mentine apasata.
Exemplu: Apasarea tastei “+” de trei ori, urmaté de mentinerea apasata a acesteia, conduce la selectarea nivelului de accelerare 3.

Nivelurile de accelerare 1 - 4 sunt accesibile fara restrictie.

Nivelurile de accelerare 5 - 7 sunt blocate in meniul de administrare. Pentru a obtine acces la aceste niveluri, va rugam sa contactati
departamentul nostru de service.

Accelerarea de la nivelurile 5 - 7 este periculoasa pentru subiectii neantrenati si trebuie utilizatd numai in sesiuni de medicing si
utilizare sportiva.

Pentru a restrictiona accesul la nivelurile de accelerare, a se vedea OP 27 - 29 din “Optiuni utilizator”.

Nivel acc. 0 - max, secunde Acc. in m/s?
1 131 0,047
2 66 0,093
3 33 0,185
4 16 0,382
5 8 0,764
6 5 1,222
7 3 2,037

acc. levels treadmill family 150/50

2.5
2.0
1.5

1.0

acceleration in m/s?

0.5

0.0
1 2 3 4 5 6 7

acceleration level
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8.10 Optiuni utilizator

Functii de baza

Butoane / afisaje

Alte informatii

LR

Apasati tastele “+”, “-“ si “stop”
simultan timp de cel putin 3 s.

Ecranul “speed” (viteza) afiseaza

“OP 01",

Selectati optiunea cu tasta “+” sau

Confirmati cu tasta “enter”.

h/p/cosmos para control

Modificati optiunea cu tasta “+” sau

Confirmati cu tasta “enter”.

Parasiti modul de setare a
optiunilor apaséand tasta "cancel"
(anulare).
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Tabel de optiuni de utilizator [pentru detalii, a se vedea capitolul 17.4 “Optiuni utilizator (detalii)’]

Nr. Functie Interval reglabil (setare implicita)
OP 01 Resetare mesaje eroare.

OP 02 Distanté totala (km) Numai raport

OP 03 Timp total (h), functionare + stand-by Numai raport

OP 04 Timp total (h), numai functionare Numai raport

OP 05 Versiune firmware Numai raport

OP 06 Ceas timp real Setare data/ora curenta

OP 07 Semnal acustic puls OFF (oprit) sau ON (pornit)
OP 08 Timp de decelerare 2..30s(5s)

OP 09 Viteza initiala (mod manual si cardio) 0,1 km/h ... 5,0 km/h (0,5 km/h)
OP 11 Modificare mod profit 0 (oprit)

1 toti parametrii simultan
2 parametri individuali

OP 12 Unitate de afisare a vitezei 0 =x,x km/h, 1=xxm/s, 2 =x,x mph, 3 =xm/min
20 = x,xx km/h, 21 = x,xx m/s, 22 = x,xx mph, 23 = x,x m/min
OP 13 Unitate de afisare a distantei 0: km;1: mile; 2: m
OP 14 Unitate pentru unghiul de inclinare 0=%/1="°(grade)
OP 15 Greutate corporald implicita 10 ... 250 kg (65 kg)
OP 16 Solicitare greutate corporala OFF (oprit) / ON (pornit)
OP 17 Unitate de consum al energiei JOUL = kJoule, CALO = kcal
OP 18 Viteza max. (implicit) in modul cardio 0,0 ... viteza max. (6,0 km/h)
OP19 Setare sistem W:I:N:D polar 0000 0000 toti transmitatorii acceptati

XXXX XXXX numai un transmitator specific acceptat
9999 9999 urmatorul transmitator va fi acceptat

OP 20 Protocol interfatd RS 232: COM 1 OFF (oprit), 1...20 (1 = h/plcosmos coscom)
OP 21 Protocol interfata RS 232: COM 2 OFF (oprit), 1...18 (1 = hip/cosmos coscom)
OP 23 Protocol interfata RS 232: COM 4 OFF (oprit), 18 ... 23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OP 27 Nivel minim de accelerare si decelerare 1.5

OP 28 Nivel max. de accelerare si decelerare 1...7(4)

OP 29 Nivel de accelerare si decelerare prin RS232 1..5(4)

OP 40 Blocarea si deblocarea benzii de alergare OFF = blocat, ON = deblocat

OP 41 Blocarea si deblocarea modului manual OFF = blocat, ON = deblocat

OP 42 Blocarea si deblocarea modului profil 0 (blocat integral) ... 6 (deblocat integral) ...

OP 43 Blocarea si deblocarea modului cardio OFF = blocat , ON = deblocat

OP 44 Blocarea si deblocarea modului de test 0...94 (28, deblocat pana la test 28)

OP 45 Afisare "index" in modul raport 0 (afiseaza valori alternative)

1 (MET), 2 (kJ), 3 (Watt)

Nu poate fi memorat dupa repornire
OP 46 Afisare "inclinare" in modul raport 0 (afigeaza valori alternative)

1 (inclinare), 2 (etapa)

Nu poate fi memorat dupa repornire

OP 47 Pastrare valori in afisaj resp. "reset" automat OFF = RESET cu 1 x STOP
ON = RESET cu 2 x STOP
OP 48 Numératoare pasi program OFF = numaratoare ascendenta, ON = numaratoare inversa
OP 52 Interval iesire pentru protocol imprimare 0 = fara valori individuale, 1 ... 100 s (60 s)
OP 53 Setari de limba pentru protocolul de imprimare Engleza, germana, franceza, spaniola, portugheza, maghiara

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_ro, rev. 1.00 pagina 39/ 81 h/p/cosmos



9 Accesorii / dispozitive compatibile
I Naprave, konfiguracij, dodatne opreme ali programske opreme ne spreminjajte na noben nacin.
I Ne priklapljajte naprave, opreme ali programske opreme, ki ni omenjena v poglavju »pripomocki/zdruZljive naprave«.

Cititi si respectati toate instructiunile de utilizare ale tuturor accesoriilor si dispozitivelor compatibile.
Lista de accesorii/dispozitive compatibile poate varia.
Prin urmare, consultati intotdeauna cea mai recenta versiune a acestor instructiuni, disponibilé la www.h-p-cosmos.com.

9.1 Crearea de sisteme
Persoana care combina pentru prima data un dispozitiv medical cu alt dispozitiv creeaza un sistem electric medical (sistem medical
conform IEC 60601-1, 16).

In functie de combinatia de dispozitive, acest sistem poate consta chiar intr-un sistem electric medical programabil (SEMP conform
cu [EC 60601-1, 14).

La crearea unui sistem medical / SEMP este obligatorie efectuarea unei analize de risc.

Analiza de risc, siguranta, conformitatea si intretinerea sunt responsabilitati care revin producétorului sistemului ME/SEMP, nu h/p/
€OSmMos.

Pentru toate sistemele medicale/SEMP este obligatorie furnizarea unui dispozitiv de egalizare a potentialului.

In plus, persoana care creeaza un ansamblu de dispozitive purtand marcajul CE trebuie s& indeplineascé cerintele enumerate in
Directiva europeana privind dispozitivele medicale ( Directiva 93/42/CEE, art. 12).

9.2 Prezentarea accesoriilor

Pentru acest dispozitiv sunt disponibile urmatoarele accesorii:
(Pentru ilustratii si descrieri detaliate, a se vedea anexa sau www.h-p-cosmos.com.)

Nr. articol Accesoriu Scop Informatii
c0s10079 arc de siguranta h/p/cosmos Prevenirea caderii si oprirea de sigurantd  Obligatoriu (*)
c0s10071-v4.1.0 Software PC Para control Software de control la distanta Inclus
€0s00097010034 Cablu de conectare RS 232 5m Conectare Inclus
€0s10223 Cablu de egalizare potential Egalizare potential Optional
cos00097010035 Cablu de conectare RS 232 10m Conectare Optional
c0s12769-01 Adaptor USB-RS232 Conectare Optional
c0s00098010025 Interfata COM 2 RS232 Conectare Optional
c0s16487 Interfata COM 3 RS232 Conectare Optional
c0s16488 Interfata COM 4 RS232 Conectare Optional
c0s10145 Bara laterala, lungime 2 stalpi Sprijinirea greutatii corporale Optional
c0s102010 bara laterala h/p/cosmos reglabila 150/50 Sprijinirea greutatii corporale Optional
€0s16571-01 Bara transversala Sprijinirea greutatii corporale Optional
c0s16186-02 Rampa pentru scaun cu rotile Acces scaun cu rotile Optional
c0s100106 WIND placa receptor ritm cardiac POLAR Masurarea ritmului cardiac Optional
c0s102818 Senzor Polar de masurare a ritmului cardiac Masurarea ritmului cardiac Optional
c0s12013 Suport de brat cu indltime si I&time reglabile Sprijinirea greutatii corporale Optional
c0s100680 Tastatura suplimentara pentru suport brat Comanda la distanta Optional
0812922 Tastatura suplimentara cu cablu de 2 m Comanda la distanta Optional
c0s10111-01 Suport tastatura pentru suport brat Comanda la distanta Optional
c0s14135 Suport pentru tastatura optionala pe bara 60 Comanda la distanta Optional
cos10107 Buton optional de oprire pe suport brat dreapta ~ Oprire de urgenta Optional
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Nr. articol Accesoriu Scop Informatii

c0s10108 Buton optional de oprire pe suport brat stanga Oprire de urgenta Optional
c0s100548 Buton de oprire urgenta cu suport magnetic 10 m  Oprire de urgenta Optional
c0s15294 Oprire de urgenta ext. fara fixare 5 m Oprire de urgenta Optional
€0515294L10m Oprire de urgenta ext. fara fixare 10m Oprire de urgenta Optional
€0s15294 L15m Oprire de urgenta ext. fara fixare 15m Oprire de urgenta Optional
c0s15933 Buton de oprire urgenta cu suport magnetic5m  Oprire de urgenta Optional
c0s12410 Suport sticla de apa Sticla de apa Optional
c0s15485 Sticla de apa Sticla de apa Optional
0830022 Extensie Robowalk F Asistentd miscare/rezistenta Optional
c0s30023 Extensie Robowalk B Asistentd miscare/rezistenta Optional
co0s101277 TTL iesire de viteza port instrumente de masura ~ Masurare Optional
c0s14376 Senzor pentru masurare viteza si distanta 150-50 Masurare Optional
cos14005 Covor protectie podea banda 150/50 Protectie podea, stabilitate Optional
c0s12607-00 Postament 150/50 pentru h/p/cosmos airwalk Protectie podea, stabilitate Optional
cos100755¢ jgtﬁ()i(:rzoclun 150/50 pentru nivelarea disculi Protectie podea, stabilitate Optional
c0s00098100045-02 inversare rotatie curea banda de alergare 150/50 ~Alergare / mers in josul pantei Optional

(*) Cel putin un accesoriu de prevenire a caderii este oblgatoriu, a se vedea “sigurantd”.

9.3 Dispozitive compatibile

Mai multe dispozitive ECG si CPET (test de efort cardiopulmonar) si produse software sunt compatibile cu benzile de alergare h/p/
cosmos prin protocolul de interfatd coscom v3.

Va rugdm sa contactati service@h-p-cosmos.com pentru lista de dispozitive compatibile.
Studiul riscurilor pentru acest dispozitiv a inclus analiza influentei dispozitivelor compatibile asupra acestui dispozitiv.

Studiul riscurilor pentru acest dispozitiv nu a inclus analiza influentei acestui dispozitiv asupra dispozitivelor compatibile.
Asigurati-va ca acest dispozitiv este inclus n lista de dispozitive compatibile din instructiunile de utilizare a dispozitivului compatibil.
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10 Dezinfectie/curatare
I Razkuzite napravo pred in po vsaki terapiji.
Il Pred CiS¢enjem ali dezinfekcijo napravo in vso dodatno opremo odklopite iz elektriénega omreZja.

Descriere llustratie

Dezinfectie

- Scoateti dispozitivul din priza.

- Aplicati solutie dezinfectanta pe o bucata de material textil.

- Stergeti toate suprafetele care ar fi putut fi atinse de subiect.

- Stergeti toate suprafetele care au intrat in contact cu lichide
corporale.

- Stergeti hamul de siguranta.
h/p/cosmos recomanda solutia de dezinfectare Bacillol plus,
numar de catalog [cos12179].

J

e

Vil it
T

Curatati dispozitivul in mod regulat

- Scoateti dispozitivul din priza.

- Folositi o bucata de material textil umeda (nu uda).

- Stergeti toate suprafetele.

- Spalati hamul de siguranta conform instructiunilor de pe eticheta.

Dispozitivele h/p/cosmos nu sunt sterile si nu pot fi sterilizate.
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11 intretinere

I Redno opravljajte vzdrzevanja, kot je navedeno v poglavju »vzdrZevanje«.
I Upostevajte kompetence, kot je navedeno v poglavju »vzdrzevanje«.
I Med vzdrzevanjem mora biti prisotna tudi druga oseba.

IV primeru kakr$nih koli vidnih okvar ali suma na okvare (naprave, dodatne opreme, programske opreme itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

IV primeru kakr3nih koli vidnih poSkodb ali suma na pokodbe (naprave, dodatne opreme, oznak itd.) izkljucite napravo, onemogocite
ponovni vklop, jasno oznaCite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu kot tudi pisno.

1V primeru vdora tekoCine v napravo, napravo izkljucite, onemogocite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava ne deluje, in o tem
obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu kot tudi pisno.

Nu efectuati operatiuni de intretinere in timpul utilizarii.
O intretinere corecta este o pre-conditie importanta pentru functionarea sigura, fiabila si corecta a dispozitivului.
Furnizati personalului de service h/p/cosmos toate documentele necesare.

11.1 Intervale si competente

Intretinere Interval Competenta

Inspectie zilnica Zilnic Operator

Lubrifiere La afisarea mesajului OIL (ulei) Operator

Reglarea benzii rulante Dupa caz Operator

Inspectie de siguranta 12 luni numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Inlocuirea corzii de la arcul de siguranta 24 luni numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Strangerea benzii rulante Dupa caz numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Reglarea soclurilor de egalizare Dupa caz numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Instalare si reparatii Dupa caz numai de catre personalul de service al h/p/cosmos

h/p/cosmos recomanda incheierea unui contract de servicii cu un tehnician de service h/p/cosmos autorizat.
Un contract de servicii reprezinta cea mai buna solutie de intretinere preventiva si ingrijre a dispozitivului.
Modelul contractului de servicii poate fi solicitat la service@h-p-cosmos.com.

Pentru a primi informatii privind inregistrarea ca personal de service h/p/cosmos, va rugam sa ne contactati la service@h-p-cosmos.com.

11.2 Inspectie zilnica
I Napravo dnevno preglejte (glejte poglavje »vzdrzevanje«).
Tnainte de utilizare, verificati intregul dispozitiv pentru eventuale semne de uzura.

Descriere llustratie

Acordati o atentie speciald componentelor cu risc ridicat de uzura:
1. Banda rulanta si suprafetele anti-alunecare

2. Cablurile externe

3. Toate componentele din materiale textile

4. Mijloacele de prevenire a caderii, inclusiv hamul de siguranta,
catarama, carabiniera, coarda si dispozitivul de oprire a corzii.

Daca existd urme vizibile sau presupuse de uzurd, scoateti
dispozitivul din prizé si contactati personalul de service h/p/
cosmos. Nu reintroduceti dispozitivul in priza.
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Descriere llustratie

Efectuati o verificare functionald a tuturor echipamentelor de
securitate:

5. Dispozitive de prevenire a caderii

6. Cablu pentru oprire de siguranta

7. Butonul de oprire de urgenta pe UserTerminal
8. Alte echipamente de siguranta

Dacé exista defectiuni vizibile sau suspiciuni de defectiuni,
scoateti dispozitivul din priza si contactati personalul de service
h/p/cosmos. Nu reintroduceti dispozitivul in priza.

11.3 Lubrifiere

Descriere llustratie

In cazul afisarii mesajului OIL (ulei) sau aparitiei de zgomote .
iteinti iONArii it Al . mode
ascutite Tn timpul functiondrii, verificati pelicula de ulei de pe manual  profie  cardio  test
banda rulanta.
speed max time

Mesajul OIL (ulei) apare implicit la fiecare 1000 km. m =y

Intervalul de aplicare a uleiului poate varia in functie de —
conditiile de mediu si de utilizare.

Scoateti banda de alergare din priza.

Introduceti mé&na goala sau o bucaté de panza pe o lungime de
1 m n zona dintre banda rulanta si platforma de alergare.

Pe mana trebuie sa ramana o pelicula subtire de ulei.
Daca banda rulanta este prea uscata, aceasta trebuie lubrifiata.

Pentru o analiz& suplimentara precisa, instructiuni detaliate privind
testul de verificare a lubrifierii panzei sunt disponibile la service@h-
p-cOSMos.com.

Umpleti seringa cu 10 ml de lubrifiant (numai ulei h/p/cosmos
special).
Introduceti lubrifiantul sub banda rulanta, apoi scoateti seringa.
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Descriere llustratie

Porniti banda rulanta cu o viteza de 2 km/h si mergeti pe banda

. ) mode
t|mp de 2 mm manual profile cardio test
[
Schimbati pozitia pentru a permite distribuirea uniforma a speed max
|UbrlflantU|U| m/min

@ kmih

m/s

Resetati mesajul OIL (a se vedea OP01 in “Optiuni utilizator”).

11.4 Reglarea benzii rulante

I Nevarnosti ukles¢enja: Odstranite kravato, $al ali druge obleke, ki bi se lahko ujele v napravo. Da bi prepredili, da se dolgi lasje in
trakovi ujamejo v napravo, jih med vzdrzevanjem in vadbo spnite.

I Ne dotikajte se tekalnega traku, ko se ta premika.
I Med vzdrZevanjem mora biti prisotna tudi druga oseba.

Descriere llustratie

Pozitia laterald maxima permisa a benzii rulante este marcata
pe aceasta eticheta.

Porniti dispozitivul cu 10 km/h.
Rotiti foarte incet surubul de reglare din partea STANGA
(“a rotatie — observati - ' rotatie — observati...).

Rotiti in sens orar pentru a deplasa banda spre dreapta.
Rotiti in sens antiorar pentru a deplasa banda spre stanga.

Dupa reglare, observati banda rulanta la o viteza de 10 km/h
timp de cel putin 2 min.
Banda trebuie sa raména in pozitia reglata.

Scoateti cheia hexagonala din surub.
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11.5 Instructiuni pentru personalul de service calificat

Toate interventiile de intretinere care nu sunt detaliate nu trebuie efectuate de operator.

De asemenea, nici inspectiile de siguranta, instalarea si reparatiile nu trebuie efectuate de operator.

Aceste tipuri de activitati trebuie efectuate de personalul h/p/cosmos conform “instructiunilor de service h/p/cosmos”.
Instructiunile de service h/p/cosmos sunt disponibile la service@h-p-cosmos.com.

11.6 Inspectie de siguranta

Pentru o functionare sigura a dispozitivului, h/p/cosmos recomanda efectuarea unei inspectii anuale de siguranta.
Consultati data urmatoarei inspectii mentionata pe eticheta de inspectie de pe dispozitiv.

Intervalele anuale de inspectii de siguranta ale h/p/cosmos sunt stabilite conform legislatiei si reglementarilor germane.
Operatorul are responsabilitatea de a respecta legile si reglementérile nationale.

Eticheta de inspectie de pe dispozitiv mentioneaza, de asemenea, echipamentele si accesoriile optionale.
Cu toate acestea, intervalele de inspectie pentru echipamentele si accesoriile optionale pot fi diferite.

Dupé 12 luni sau 5000 km, dispozitivul va afisa o notificare de inspectie de siguranta (a se vedea mai jos).

speed nax time index

ICE o

energy watt met

distance elevation

Mesajul de eroare va fi resetat de personalul de service h/p/cosmos care efectueaza inspectia de siguranta.

11.7 Piese de schimb si consumabile

Piesele de schimb trebuie inlocuite numai de catre personalul h/p/cosmos autorizat.
Informatii despre piesele de schimb sunt disponibile la service@h-p-cosmos.com.
O lista de consumabile este inclusa in documentele dispozitivului.
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12 Depanare
12.1 Depanare generala

IV primeru kakr3nih koli vidnih okvar ali suma na okvare (naprave, dodatne opreme, programske opreme itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

BV primeru kakr$nih koli vidnih poskodb ali suma na poSkodbe (naprave, dodatne opreme, oznak itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

Problema Solutie

Dispozitivul nu porneste Deblocati butonul de oprire de urgenta (a se vedea "oprirea de urgenta")
Verificati cablul electric de alimentare
Verificati comutatorul de protectie al dispozitivului
Verificati priza electrica (cu un alt dispozitiv)

Elevatia nu functioneaza (E21) Inchideti dispozitivul
Asteptati 10 minute (pentru a se raci)
Reporniti dispozitivul
Daca eroarea E21 continud sa apara. napravo izkljucite, onemogocite

ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite
servisno osebje h/p/cosmos tako po telefonu kot tudi pisno.

Dispozitivul nu porneste dar afiseaza o valoare de inchideti si reporniti dispozitivul
viteza Verificati mesajele de eroare (a se vedea mai jos)

Scurgeri de ulei Scoateti dispozitivul din priza
indepértati uleiul in exces de langa banda rulanta
Indepartati uleiul in exces de sub banda rulanta
Verificati peste céteva zile si repetati daca este necesar.

Dispozitivul afiseaza mesajul "pull stop" Deblocati butonul de oprire de urgenta (a se vedea "oprirea de urgenta")
(oprire de urgenta)
Descércéri electrostatice Asigurati o podea, imbracaminte si o umiditate corespunzatoare
Zgomote care indica instabilitate Dispozitivul ar putea sa se afle pe o suprafata inegala
Contactati service@h-p-cosmos.com
Zgomote ascutite Verificati lubrifierea (a se vedea “lubrifiere”)
Verificati pozitia benzii rulante (a se vedea "reglarea benzii rulante")
Banda rulanta se afla in afara limitelor laterale A se vedea "reglarea benzii rulante"
Dificultati de masurare a ritmului cardiac A se vedea “Anexa Ill (Accesorii)’
(functie optionala)
Alte probleme napravo izkljuite, onemogocite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava
ne deluje, in 0 tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos tako po telefonu kot
tudi pisno.
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12.2 Depanare RS232

Problema Solutie

Fara conexiune prin RS232 (cablu eronat) Pentru conectare la PC cu software h/p/cosmos si cu majoritatea dispozitivelor
externe, folositi cablul de conectare RS 232 inclus [cos00097010034].

Fara conexiune prin RS232 (cablu defect) Verificati cablul si mufele pentru eventuale defecte.
Tnlocuiti cablul defect.

Fara conexiune prin RS232 (port COM eronat) Nu utilizati portul COM 3 de pe dispozitiv (a se vedea “conectarea
dispozitivelor / interfetelor externe”).

Fara conexiune prin RS232 (setari eronate) Selectati protocolul corect de comunicare de pe dispozitiv (“Optiuni utilizator”
OP 20 sau 21).

Selectati protocolul corect de comunicare periferica.
Verificati daca software-ul periferic a fost instalat.

Fara conexiune prin RS232 (port COM blocat) Reporniti software-ul periferic.
Reporniti dispozitivul periferic.

Accelerarea prin dispozitivul extern este prea Verificati nivelul maxim de accelerare si decelerare prin interfata RS232

lenta. (,Optiuni utilizator” OP 29).

Alte probleme napravo izkljucite, onemogoc€ite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava
ne deluje, in 0 tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos tako po telefonu kot
tudi pisno.

12.3 Mesaje de eroare

Pe UserTerminal pot fi afisate urmatoarele mesaje de eroare:

Cod de eroare Cod acustic (x = semnal Mesaj de eroare Actiune
scurt, o = semnal lung)

EO01 00000 X0000 Oil Help (Asistenta ulei) A se vedea “lubrifiere”

E02 00000 XX000 Service Help (Asistenta service)| A se vedea “inspectie de sigurantd”
E20 XX000 00000 Elev Help (Asistentd inclinare)

E21 XX000 X0000 Incr Help (Asistenta incr)

E30 XXX00 00000 Setup Help (Asistenta setare)

E31 XXX00 X0000 Setup Help (Asistenta setare) Scoatet] dispozitivul din priza, nu-
E32 XXX00 XX000 Setup Help (Asistenta setare) | reintroduceti in priza si contactati
E41 XXXXO X0000 Setup Help (Asistenta setare) | Service@h-p-cosmos.com

E50 XXXXX 00000 FU Help (Asistenta FU)

E51 XXXXX X0000 FU Help (Asistenta FU)

ES52 XXXXX XX000 FU Help (Asistenta FU)
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13 Date tehnice
13,1 UserTerminal

Descriere
stratos mercury locomotion
Afisaje 6 afisaje LCD cu sapte segmente, afisaje LED Ecran tactil
pentru mod si unitate
Tastatura tastatura cu 6 taste Ecran tactil

Dispozitivele It / ,E” nu au UserTerminal (féra ecran si tastatura). Control prin intermediul interfetei

13.2 Dimensiuni

Descriere
stratos mercury locomotion
Dimensiuni dispozitiv (L x | x H) 2100 x 950 x 1370 mm (inclusiv UserTerminal) | 2100 x 1350 x 1370 mm
(inclusiv scaunele)
Dimensiuni suprafata de alergare (L x I) 1500 x 500 mm
Inaltime banda 180 mm
Dimensiuni bare laterale D =60 mm D =40 mm

Dimensiunile pot fi influentate de prezenta accesoriilor

13.3 Sarcini
Descriere
stratos mercury locomotion
Greutate max. pacient * 300 kg 300 kg
Greutate dispozitiv 220 kg 365 kg
Sarcina repartizata pe podea (EN 1991) 3,1 kN/m? 4,0kN/m?
Sarcina pe fiecare suport (roti + picioare) 1,3 kN 1,7 kN

Dimensiunile pot fi influentate de prezenta accesoriilor

13.4 Emisii

Descriere

Presiunea acustica ponderata la nivelul urechii
utilizatorului (EN 957-6)

LpA <70 dB A (50 dB)
(Emisia fonica sub sarcina este mai mare decat in lipsa sarcinii)

13.5 Caracteristici principale de functionare

Descriere Date

stratos mercury locomotion
Viteza 0,0...22,0 km/h 0,0...22,0 km/h 0,0... 10,0 km/h
Trepte minime de modificare a vitezei 0,1 km/h
Precizie viteza * 15 % (peste 2 km/h), £ 0,1 km/h (sub 2 km/h)
Inclinare 0,0...25,0%
Trepte minime de modificare a inclinarii Fara elevatie 01%
Precizie inclinare * + 5 % (la inclinare peste 2 %)
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13.6 Conditii de mediu

Actionare Date

Temperatura +10 ... +40° C

Umiditate 30 ... 70%, fara condens

Presiune 700 ... 1060 hPa

Altitudine max. 3000 m, fara presurizare (altitudinile > 1000 m pot cauza scaderi minore
de performanta)

Saturatie oxigen <=25%

Sistem central de lubrifiere manual

Evitati riscurile de explozie sau incendiu. Evitati apropierea de linii/dispozitive de inalta tensiune.

Transport si depozitare Date

Temperatura -25°C ... +40°C

Umiditate 0 ... 95%, fara condens
Presiune 700 ... 1060 hPa

Altitudine max. 3000 m, fara presurizare

In cazul depozitarii pe o perioada de peste 6 luni fara conectare la priza, baterile MCU se pot descérca.
V& rugam s& contactati service@h-p-cosmos.com in caz de reinstalare dupa depozitare.

13.7 Cerinte tehnice si legale

Descriere Date

Echipamente de antrenament stationare ISO 20957-1, EN 957-6

Echipament electric de uz medical IEC 60601-1

Compatibilitate electromagnetica IEC 60601-1-2

Operabilitate IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Software IEC 62304

Directiva privind dispozitivele medicale Directiva 93/42/CEE

Directiva privind utilajele Directiva 2006/42/CE

Cerinte legale Legea germana privind dispozitivele medicale (MPG)
13.8 Teste EMC

Descriere Date

Masurarea emisiilor conduse EN 55011, grup 1, clasa B

Masurarea emisiilor radiate EN 55011, grup 1, clasa B

Limitarea fluctuatiilor de tensiune si a flickerului in | EN 61000-3-3
retelele de joasa tensiune

Tncercare de imunitate la descércéri electrostatice | EN 61000-4-2

Incercare de imunitate la campuri electromagnetice| EN 61000-4-3
de radiofrecventd, radiate

Incercare de imunitate la trenuri de impulsuri EN 61000-4-4
rapide de tensiune

Incercare de imunitate la unde de soc EN 61000-4-5
Incercare de imunitate la perturbatii conduse, EN 61000-4-6

induse de campuri de radiofrecventa
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13.9 Clasificare

Descriere Date

Directiva 93/42/CEE Organism notificat C€o123
Directiva 93/42/CEE Clasa de risc b
dispozitiv terapeutic activ si de diagnostic activ
60601-1 Protectie impotriva Clasal, D
electrocutarii
IEC 60601-1 Protectie impotriva patrunderii | 1P20
daunatoare de apa sau
particule
IEC 60601-1 Mod de operare Operare continua cu sarcina intermitenta
IEC 60601-1 Categorie de supratensiune | 11 (2500 Vpeak tensiune tranzitorie de retea)
IEC 60601-1 Componenta aplicata Tipul B * (Intregul dispozitiv)
IEC 60601-1 Grad de poluare Gradul 2
ISO 20957-1 Clasa de utilizare S (Studio): utilizare profesionala si / comerciala
I (inclusiv): utilizare profesionala si/sau comerciald, inclusiv pentru persoane
Cu nevoi speciale
EN 957-6 Clasa de precizie A
IEC 62304 Clasa de risc B
13.10 Certificate
Directiva 93/42/CEE Declaratia CE de conformitate
Directiva 93/42/CEE Certificat CE, asigurarea calitatii
Directiva 93/42/CEE Certificat de libera vanzare
ENISO 13485 Certificat de management al calitatii pentru dispozitive medicale
IEC 60601-1 Certificat CB
UL 60601-1 Certificat NRTL

Pentru certificate, a se vedea documentatia insotitoare si
https://www.h-p-cosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.11 Interfete (RS232, D-SUB, 9 poli)

Descriere Date

stratos mercury locomotion
COM 1 (standard) standard standard standard
COM 2 (optional) optional optional standard
COM 3 (service) service service service
COM 4 (optional) optional optional n/a (polar)
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13.12 Tensiune, curent, performanta

Descriere

stratos mercury locomotion
Tensiune de intrare * 230V ~ (f: 50 /60 Hz)
Intrare curent (termen lung) * 6,5A
Intrare curent (momentan) * 14,8 A
Consum energie (termen lung) <1500 VA
Consum energie (momentan) <3400 VA
Eficienta energetica N/A
Comutator protectie dispozitiv (intrerupétor circuit) 16 A
Capacitate motor 3300 W
Capacitate motor inclinare Fara elevatie 390 W
Scurgere curent impdmantare <0,2mA
Transformator de izolare 2000 VA

Cablu de alimentare

nedetasabil, 5 m

13.13 Software, programe

Descriere
stratos mercury locomotion
h/p/cosmos para control® inclus
h/p/cosmos para graphics® optional
h/p/cosmos para analysis® optional
h/p/cosmos para motion® optional

Numar de programe memorate

6 profiluri de antrenament, 10 profiluri de test, 8 profiluri personalizabile

13,14 Odklop vseh polov

Obstajajo naslednje moznosti za odklop vseh polov:

Il Izkljucite napravo iz vti¢nice.
Il Izklopite stikalo za za$¢ito naprave.

Ohranite dovolj prostora, da se zagotovi dostop do kablov in varovalke (glejte »poloZaj bolnika in upravljavcac).
* Varfurile de sarcina sau o tensiune insuficientd pot reduce precizia de calcul a vitezei sau la intreruperea circuitului electric.
Specificatiile tehnice pot fi modificate fara notificare prealabila. E & OE (erorile si omisiunile sunt exceptate).

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

€0s105000_150_50_med_ro, rev. 1.00

pagina 52/61 |UL4RARIULN



14 Raspundere si garantie
Situatiile de mai jos atrag retragerea raspunderii si garantiei si pot provoca ranirea grava sau decesul, sau deteriorarea dispozitivului.
Il Utilizarea n alte scopuri decét cel autorizat

| Tntretinere, verificari de siguranté sau reparatii neautorizate, sau lipsa intretinerii

I Modificari sau extinderi neautorizate

I Instalare, punere in functiune sau instructiuni neautorizate

Il Utilizarea de componente, piese de schimb, consumabile, senzori sau detectori neautorizati sau neoriginali h/p/cosmos
Il Nerespectarea informatiilor de siguranta (mesaje de pericol, avertizare si atentionare)

I Orice modificari aduse dispozitivului, software-ului, configuratiilor si accesoriilor

Il Conectarea de accesorii, software sau dispozitive neincluse in “accesorii / dispozitive compatibile”

Lista de “informatii de siguranta — utilizari interzise” nu este completa si poate fi extinsa in perioada de comercializare (supraveghere
post-comercializare). Ultima versiune acestor instructiuni de utilizare este intotdeauna disponibila la: www.h-p-cosmos.com

Situatii in care se aplica réspunderea limitata:

In cazul in care h/p/cosmos sau departamentele, conducerea superioara sau reprezentantii h/p/cosmos pot fi trasi la réspundere
pentru plata de daune referitoare la neglijente simple (incalcarea principalelor obligatii contractuale), daunele sunt limitate la sumele
previzibile in mod normal. Raspunderea referitoare la neglijenta simpla exclude raspunderea ca urmare a pierderilor de productie,
intreruperii activitatii si pierderii de profit.

Pentru detalii suplimentare, a se vedea: www.h-p-cosmos.com/en/gtcb.

15 Durata de viata utila
I Redno opravljajte vzdrzevanja, kot je navedeno v poglavju »vzdrzevanje«.
I Upostevajte kompetence, kot je navedeno v poglavju »vzdrzevanje«.

Durata de viata utild a Tntregului dispozitiv este de 20 ani, cu urmatoarele conditii:
I toate intervalele de intretinere sunt respectate

I componentele uzate sunt inlocuite de personalul de service h/p/cosmos cu ocazia interventiilor anuale de service.

16 Eliminare

Dispozitivul trebuie eliminat in conformitate cu prevederile Directivei europene 2012/19/UE si ale reglementarilor locale privind
eliminarea la deseuri.

Eliminati materialele de lubrifiere conform reglementarilor locale in acest domeniu.

Va rugam sa ne contactati la service@h-p-cosmos.com pentru informatii suplimentare sau o oferta pentru o eliminare corecta de
catre producator.
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17 Anexa |
17.1 Instalare

Acest dispozitiv trebuie despachetat, transportat si instalat de catre personalul de service al h/p/cosmos (a se vedea capitolul "intretinere").
Daca ambalajul a fost deteriorat, va rugam sa contactati imediat service@h-p-cosmos.com.

Clientul trebuie s& asigure indeplinirea urmatoarelor conditii inainte de instalare:
I Un circuit separat de alimentare a dispozitivului (linie dedicata).

I Dispozitivului 7i va fi alocata o prizé separaté (conectata electric la un intrerupator de 16A, tip C).

Il Priza trebuie marcata cu numarul de serie al dispozitivului.

Il Priza trebuie sa fie permanent accesibila.

I Locatia de amplasare trebuie sa respecte conditiile de medie (a se vedea "date tehnice").

Il Locatia de amplasare trebuie sa suporte sarcina generata de dispozitiv (a se vedea "date tehnice").

Il Locatia de amplasare trebuie s& permita delimitarea zonei de siguranta si a zonei libere prevézute la ,pozitia subiectului si a operatorului”.

Il Tavanul din locatia de amplasare trebuie sé fie suficient de inalt pentru a permite instalarea dispozitivului si accesoriilor (sistemul
de prevenire a caderii).

Il Locatia de amplasare trebuie prevazuta cu o podea stabila si plana, pentru a preveni zgomotul sau balansul.
Il Locatia de amplasare trebuie s& respecte cerintele locale privind instalatiile electrice.

Il Locatia de amplasare trebuie sa permita impamantarea adecvata a dispozitivului (de exemplu, tija PE).

Il Locatia de amplasare trebuie sa respecte cerintele privind instalatiile electrice de la "date tehnice".

Producatorul nu isi asuma raspunderea pentru eventuale pagube, reclamatii sau componente lipsé care nu sunt raportate pe nota de
livrare Tn momentul livrarii.

17.2 Protocol de instruire

La instalarea dispozitivului, personalul de service h/p/cosmos oferd instruire operatorului autorizat conform instructiunilor de utilizare
si prezentului protocol de instruire.

Persoanele instruite semneaza protocolul de instruire pentru a confirma ca au primit instructajul complet pentru utilizarea sigura a
dispozitivului. Persoanele instruite confirma cé detin cunostintele necesare pentru a instrui alti operatori conform prezentului protocol.

Nr.  Informatii Capitol Confirmare

1. Prezentele instructiuni de utilizare sunt disponibile Tn versiune tiparita prin solicitare la -
service@h-p-cosmos.com.

2. Instructiunile de utilizare au fost citite integral inainte de inceperea utilizarii. -

3. Informatiile de siguranté au fost explicate in mod amanuntit. Siguranta
4. Informatiile de siguranté au fost afisate in apropierea dispozitivului. Siguranta
5. Functiile tuturor sistemelor de siguranta au fost explicate in mod amanuntit. Siguranta
6. Utilizarea sistemului de prevenire a caderii a fost explicata in mod amanuntt. Siguranta
7. Pozitia subiectului si a operatorului a fost explicata. Pozitia S+O
8. Zona de siguranta (2 m in spatele dispozitivului) a fost mentionata in mod special. Pozitia S+O
9. Functiile UserTerminal au fost explicate in mod amanuntit. UserTerminal
10.  Utilizarea generala a fost explicata (inclusiv modurile manual, profil, cardio si test). Actionare
11. Competentele si intervalele de intretinere au fost explicate. Intretinere
12.  Modul de reglare a benzii rulante a fost explicat in mod amanuntit Intretinere
13.  Lubrifierea dispozitivului a fost explicata in mod amanuntit. Intretinere

14.  Documentatia insotitoare a fost explicatd si inménata. -
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17.3 Protocol de instruire, semnaturi

Prin semnarea prezentului protocol, personalul de service autorizat al h/p/cosmos si clientul confirma primirea si intelegerea
tuturor informatiilor de siguranta, efectuarea instruirii si punerea in functiune in conformitate cu protocolul de instruire [cos15228-
03]. Clientul confirma primirea dispozitivelor enumerate, inclusiv accesoriile si optiunile acestora, conform notei de livrare h/p/
cosmos. Nerespectarea informatiilor de siguranta, utilizarile neautorizate sau interzise si lipsa intretinerii/ interventiile de intretinere
neautorizate si lipsa verificarilor regulate de siguranté pot conduce la rénire, deces si la deteriorarea dispozitivului. In plus, acestea
vor atrage pierderea garantiei si neasumarea raspunderii noastre. Va rugam sa completati protocolul de instruire si sa il transmiteti
h/p/cosmos prin fax (+49 18 05 16 76 69), e-mail (sales@h-p-cosmos.com) sau posta.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Germany

stampila/adresa clientului:

dispozitiv si model h/p/cosmos

seria dispozitivului

nume cu caractere de tipar

reprezentant/tehnician h/p/cosmos data si semnatura

instructor

nume cu caractere de tipar

reprezentant/tehnician h/p/cosmos data si semnatura

persoanele instruite (client, operator etc.)
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17.4 Optiuni de utilizare (detalii)

Optiune Descriere Observatii/Afisaj

OP01  Resetare (stergere) mesaje eroare. Lucrarile de ntretinere necesare trebuie efectuate inainte de stergerea
mesajelor de eroare. Contactati departamentul de service h/p/cosmos
fnainte de stergerea unui mesaj de service sau cod de eroare!

Nota: Aceasta optiune reseteaza doar variabila ~ Pe ecran se afiseaza mesajul de confirmare ,donE” (terminat)
care genereaza mesajul de eroare. Daca, de Info: Aceasté optiune reseteaza doar mesajul de eroare. Daca
exemplu, intervalul de service E.02 este resetat  eroarea nu a fost remediatd, nu puteti reseta mesajul de eroare In
prin aceasta operatiune, intervalul de distantd ~ acest caz, consultati un inginer de service autorizat

nu este resetat, si viceversa. Doar optiunea de

administrare OP 47 reseteaza toate trei valorile , . . < . .
Prin aceasta operatiune pot fi resetate urmatoarele intervale:

simultan.
E.01: Interval ulei A-OP 35
E.02; Interval perioada service A-OP 37
E.02: Interval service distanta A-OP 38
OP02  Distanta totala parcursa (km) Si indica: Distanta totala parcursa in km

OP03  Indicatia numarului total de ore de functionare
= timpul de stand-by, inclusiv perioada de
functionare a motorului/ benzii rulante (h)

OP04  Indicatia numarului total de ore de functionare a
motorului/ benzii rulante (h)

lindica: h
OP05  Versiunea si data firmware indica ,0P05” indica ,typE”

[ 1lindica tipul dispozitivului, de ex. ,1.4”

indica: ,MCU 5’

" indica versiunea, de ex. ,1.01.1”

ATE

_Ilindica tipul implicit, de ex. 1.3

OP06  Reglarea datei si ceasului dispozitivului indic&: rtc pentru ceas timp real (Real Time Clock)

"indica prin aprindere intermitentd: Data / ora, an, luna, data, ora,

minute, secunde

OP07  Semnal acustic puls Aceasta functie este folosita in mod normal pentru a verifica bataia
regulata a inimii sau pentru a diagnostica problemele de transmisie

indica: OFF (oprit) sau ON (pornit)
OFF (oprit): Nu exista semnal acustic de puls
ON (pornit): Semnal acustic pentru fiecare bataie a inimii

OP08  Timp de oprire / decelerare dupa apasarea tastei indica: Timp de oprire in sec.

STOP/in raport viteza max. C—indica: sec pentru secunde

Reglabil in intervalul 2.... 30 secunde

OP09  Viteza de pornire (mod manual sau cardio) indic&: viteza de pornire in km/h
pentru feedback dupa apasarea tastei START. @ max se aprinde intermitent
Aceasta valoare poate fi redusa la 0,0 km/h ® unitatea setata se aprinde intermitent

pentru utilizatorii avansati. Reglabil intre 0,0 km/h .. 5,0 km/h

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_ro, rev. 1.00 pagina 56 / 81 h/p/cosmos



Descriere Observatii/Afisaj

OP11  Modificarea profilurilor in modul profil (nu se indica: Posibilitéti de modificare
aplica pentru modul test) 0: Fara modificare (standard)

1: Modificare 1...6, indicata in modul profil sau afisajul INDEX, se
refera la toti parametrii la un loc (viteza, inclinare, timp)

2: Modificare 1...6 se refera la fiecare parametru individual (viteza,
inclinare, timp)

OP12  Unitate de afisare a vitezei ™" indica: Unitate de viteza
... fara zecimala:
3 =m/min
... CU 0 zecimala:
O=kmh 1=m/s 2=mph 23=m/min
... cu doua zecimale:
20=km/h 21=m/s 22=mph
®© km/h, m/s, m/h sau m/min se aprinde intermitent

OP13  Unitate de afigare a distantei indica: Unitate de distanta
0=km 1=mile 2=m

®© m, km sau mile se aprinde intermitent

[ Jlindic: Unitate de fnclinare
0 =% (procente) 1="°(grade)
® % sau ° se aprinde intermitent

OP14  Unitate pentru unghiul de inclinare

OP15  Greutatea corporala a subiectului (valoare " lindic: 10 ... 250 (greutate estimata)
implicita) © greutatea se aprinde intermitent

Greutatea corporala este necesara pentru un calcul (estimare) mai
corect a consumului de curent si energie.

OP16  Solicitare a greutatii corporale inainte de 0 = OFF (oprit). Solicitarea greutatii corporale inainte de inceperea unui
pornirea manuala sau automata program nu este obligatorie. Calculul consumului de curent si energie
se bazeazd pe greutatea corporala introdusa la optiunea nr. 15.

1= ON (pornit). Introducerea greutatii corporale Tnainte de inceperea
unui program este obligatorie. Calculul consumului de curent si
energie se bazeaza pe greutatea corporala introdusa.

OP17  Unitate de consum al energiei JOUL = kJoule este unitatea de consum de energie
CALO = kcal este unitatea de consum de energie
OP18  Viteza maxima in modul cardio (valoare indica: 0,0 ... max
implicita) pentru valoarea implicitd a vitezei maxime in modul cardio.

® unitatea modificata se aprinde intermitent, ©® max. se aprinde
(aceasta optiune este disponibild numai pentru  intermitent

benzi de alergare ergometrice, nu pentru scari  \/ajoarea vitezei maxime in modul cardio poate fi modificata online

ergometrice) apisénd m
>

OP19  Setarea transmitatorului pentru sistemul POLAR 0000 0000 = toti transmitatorii sunt acceptati (mai poate fi setat cu
W.LN.D. tastele UP - sus si DOWN - jos)

XXXX XXXX = este acceptat numai un transmitator cu ID special, se

+
seteazd cu| ) [Si m

9999 9999 = urmatorul transmitétor va fi acceptat, salvat si filtrat (mai
poate fi setat cu tastele UP - sus si DOWN - jos)

(sunt necesare setari suplimentare la utilizatorul OP23 si
administratorul OP16)
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Optiune Descriere

Observatii/Afisaj

OP20  Protocol interfatd RS232: COM 1

Ne priklapljajte naprave, opreme ali programske
opreme, ki ni omenjena v poglavju »pripomocki/
zdruZljive naprave«.

aprins intermitent indica: numarul protocolului de interfata
RS232

$!

OFF RS232 inactiv / fara protocol / interfata dezactivata
(oprit) =
= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 cu rata de transfer 9600

bps (setare standard COM 1 si COM 2)

3= protocol imprimanta (este necesara imprimanta seriald
sau converter)

7= emulare TM banda de alergare in km/h
daca este disponibila, folositi: h/p/cosmos coscom (= 1)

8= emulare TM banda de alergare in mile/h
daca este disponibila, folositi: h/p/cosmos coscom (= 1)

10= Test loopback (este necesara o mufa speciala de test,
disponibila la h/p/cosmos)

"= Monitor tensiune arteriald SunTech Tango (numai tunel
semnal/bucla)

12= terminal hardware comanda de la distantd MCU 4
(necesita componente hardware speciale)

20 = h/p/cosmos coscom v3 cu rata de transfer 115200 bps

Pentru conexiuni avansate h/p/cosmos coscom v3 cu rata de transfer
115200, va rugam sa selectati OP20=20. Va rugam sa retineti ca
dispozitivele/software-ul conectate trebuie sa fie aprobate pentru h/p/
cosmos coscom v3 cu rata de transfer 115200 (de exemplu, h/p/
cosmos para control® 4.1).

OP21  Protocol interfatd RS232: COM 2

A se vedea descrierile de mai sus

OP23  Protocol interfatd RS232 COM 4

cu aprindere intermitenta indica: numarul protocolului de
interfatd RS232

(2 )si |0 indica:

OFF (oprit) = RS232 inactiv / fara protocol / interfata dezactivata
18 = Cititor chip-card PROXOMED (necesita hardware special)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / rata de transfer 115200 bps

22 = Sistem POLAR W:I:N:D: - (setéri suplimentare la optiuni de
utilizare OP19 si de administrare OP16)

23 = Cititor chip-card ProMedPlus (necesita hardware specialj#

OP27  Nivel minim de accelerare si decelerare

Nivelul minim selectat este valabil pentru toate
procesele de accelerare si decelerare, in toate
modurile si profilurile.

se aprinde intermitent, indicé accelerarea/decelerarea minima in
toate modurile si profilurile (standard: nivelul 1)

Nivel setari: 1 ... 5, dar fara a depasi valoarea de la optiunea 28. Din
motive de sigurantd, nivelurile de accelerare/decelerare 5, 6 si 7 nu
pot fi selectate. Nota: Nivelul selectat de accelerare si decelerare NU
este valabil pentru controlul si operarea prin interfata RS232. Tn acest
caz, nivelul de accelerare si decelerare este setat la optiunea 29 sau
la comanda corespunzatoare a protocolului h/p/cosmos coscom.

OP28  Nivel maxim de accelerare si decelerare

Nivelul maxim selectat este valabil pentru toate
procesele de accelerare si decelerare, in toate
modurile si profilurile.

se aprinde intermitent, indic& accelerarea/decelerarea maxima
in toate modurile si profilurile (standard: nivelul 4)

Nivelul maxim de accelerare si decelerare NU este valabil pentru
controlul si operarea prin interfata V24/RS232. In acest caz, nivelul
de accelerare si decelerare este setat la optiunea 29 sau la comanda
corespunzatoare a protocolului h/p/cosmos coscom.

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

c0s105000_150_50_med_ro, rev. 1.00

pagina 56 /81 |LRIAIALNS



Optiune Descriere Observatii/Afisaj

OP29  Nivelul standard de accelerare si decelerare Nivelul selectat de accelerare si decelerare este valabil pentru
pentru interfata RS 232 controlul si operarea prin interfata RS232. Aceasta optiune este foarte
utila daca echipamentul periferic (de exemplu, ECG, ergospirometrie,
PC) nu are un meniu pentru nivelurile de accelerare si decelerare.

cu aprindere intermitenta indica: 1 ... 5, (standard: 1) pentru
nivelul de accelerare si decelerare pentru toate comenzile de viteza
prin interfata RS 232. Valoarea maxima reglabila depinde de setarea
optiunii 28.

Nota: Daca echipamentul periferic transmite 0 comanda de accelerare/
decelerare prin protocolul h/p/cosmos coscom, nivelul selectat la
optiunea 29 va fi ignorat si comanda de accelerare/decelerare trimisa
prin coscom va avea prioritate.

OP40  Blocarea si deblocarea benzii de alergare OFF (inactiv) = La pornire, banda este complet blocata/inaccesibila.
Pentru a debloca banda, apasati tastele +, - si START simultan.

Tn timp ce banda este blocatd, este afisat mesajul "no ACCESS"
ON (activ) = banda este deblocata/accesibila (standard)

OP41  Blocarea si deblocarea modului manual OFF (inactiv) = modul manual este blocat/inaccesibil
ON (activ) = modul manual este deblocat/accesibil (standard)

OP42  Blocarea si deblocarea modului profil OFF (inactiv) = modul profil este blocat/inaccesibil
1 ... 6 = modul profil este deblocat/accesibil pana la numarul de profil
standard: 6

Exemplu: Profilul selectat = 3: Profilurile 1-3 pot fi selectate, profilurile
4 - 6 nu pot fi selectate

OP43  Blocarea si deblocarea modului cardio OFF (inactiv) = modul cardio este blocat/inaccesibil
ON (activ) = modul cardio este deblocat (standard)

OP44  Blocarea si deblocarea modului de test OFF (inactiv) = modul de test este blocat/inaccesibil

1 ... 94 = modul de test este deblocat/accesibil pana la profilul de test
standard selectat: 24

Testul selectat = 5: Profilurile de test 1-5 pot fi selectate, profilurile de
test 6 — 94 nu pot fi selectate

OP45  Afisare "index" in modul raport 0 = Afisare valori alternative (implicit)
C 1 = Afisare permanenta in MET
2 = Afisare permanenta in kJ
3 = Afisare permanenta in Watt
Dupa oprirea totala, valoarea implicita 0 este din nou valabila.

OP46  Afisare ,Elevatie” in modul raport 1lin modul 0 = Afisare valori alternative (implicit)
profil si in modul test 1 = Afisare permanentd in % sau grade (°), in functie de OP14
2 = Afisare permanentd in "Step" (etapa)
Dupa oprirea totala, valoarea implicita 0 este din nou valabila.

OP47  Péstrare valori in afisaj la resetare resp. "reset"  OFF (inactiv) = Valorile de afisare sunt sterse dupa apasarea inca o
automat datd a tastei START sau automat dupa 2 minute de la apasarea tastei
STOP (implicit)
ON (activ) = Valorile de afisare sunt continuate (adaugate) dupa
apasarea inca o data a tastei START si nu vor fi sterse automat la
apasarea tastei STOP.

Valorile de afisare pot fi sterse doar prin apasarea tastei STOP de
doua ori (timp, distanta, energie).
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Optiune Descriere Observatii/Afisaj

OP48  Numararea etapelor programului OFF (inactiv) = Afisajul de timp numeroteaza fiecare etapa a
programului in sens ascendent
ON (activ) = Afisajul de timp numeroteaza fiecare etapa a programului
in sens descendent

OP52  Interval iesire pentru protocol imprimare La introducerea unei valori intre 0 si 100, intervalul de iesire este setat
in secunde pentru o imprimanta conectata direct la banda de alergare.
Standard: 60 (= tiparire a tuturor valorilor la fiecare minut). Valoarea 0
dezactiveaza tiparirea valorilor individuale, dar nu si tiparirea titlurilor
si rezultatelor finale (UKK).

OP53  Setéri de limba pentru protocolul de imprimare  Selectati limba de tiparire pe o imprimanté conectata direct la banda
de alergare. Poate fi selectata una din urmatoarele sase limbi.
Protocolul, rezultatul testului si recomandarea de antrenament a
testului de mers UKK 2 km sunt tiparite in limba selectata.
EnGL = engleza (standard) SPAnN = spaniola
GErM = germana POrt = portugheza
FrEn = franceza HUNnG = maghiara

Pentru o tiparire corecta, imprimanta conectata trebuie sa fie
compatibila cu limbajul PCL. Pentru caractere sepcial este utilizat
fontul ISO 8859-1 (Latin-1).
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18 Anexa Il (Teste predefinite si personalizate)
18,1 Testul de mers UKK

UKK reprezinta prescurtarea numelui Urho Kaleka Kekkonen, fondatorul institutului UKK din Tampere, Finlanda.

Testul de mers UKK este un test de conditie fizica prin care este calculat indicele UKK de conditie fizica pe baza masurarii ritmului
cardiac la viteza maxima de mers pe o distanta de 2 km. Testul necesita optiunea POLAR de masurare a ritmului cardiac.

Indicele UKK 100 de conditie fizica indica o conditie fizicd medie.
Un indice UKK <100 indica o conditie fizica sub medie, iar un indice UKK >100 indica o conditie fizica peste medie.

Indicele UKK de conditie fizica este calculat astfel (in functie de sex):
Bérbati: Indice de conditie fizicd = 420 + V x 0,2 - (T x 0,19338 + RC x 0,56 + [G : (H x H) x 2,6])
Femei: Indice de conditie fizicad = 304 + V x 0,4 - (T x0,1417 + RC x 0,32 + [G : (Hx H) x 1,1])

V (varsta) = varsta in ani, RC (ritmul cardiac) = ritmul cardiac mediu in timpul testului, in batai pe minut, T (timp) = timpul de
parcurgere a 2 km in secunde,

G (greutate) = greutatea subiectului in kg, H (inaltimea) = inaltimea subiectului in m

Tnainte de efectuarea testului de mers UKK, subiectul trebuie sa se incélzeasca si sé fie determinata viteza maximé de mers.

Tn timpul testului, subiectul trebuie sa parcurga cat mai repede posibil o distanta de 2 km (ritmul cardiac aprox. 80% din valoarea
maxima). Subiectul nu trebuie sa fuga.

Dispozitivul masoara pulsul (prin asurare a ritmului cardiac cu senzorul Polar) la fiecare 500 m.
Indicele UKK de conditie fizica este afisat la terminarea testului.

Testul de mers UKK este destinat subiectilor intre 20 si 65 de ani.
In cazul subiectilor peste 65 de ani sau supraponderali, rezultatele vor fi mai putin precise.
De obicei, sportivii nu ating ritmul cardiac necesar.

Consultati "modul de testare" pentru informatii de siguranta si reglare.

Functii de baza Butoane / afisaje Alte informatii

Selectati modul "test" cu tasta “+” S

Sau ll_ll
Modul selectat se aprinde intermitent.

Dispozitivul trebuie s fie in "modul
selectie” (unul dintre LED-urile de
mod se aprinde intermitent)

Pentru a selecta acest mod,
anulati toate celelalte activitati prin
apasarea butonului “stop”.

Confirmati cu tasta “enter”.

“PR 01” se aprinde intermitent.

Confirmati cu tasta “enter”.

Setati

- sexul,

- varsta,

- Indltimea

- greutatea

cu tastele “+” sau *-*

(LED-ul corespunzator se aprinde
intermitent)

Confirmati fiecare parametru cu tasta
“enter”.

Selectati viteza de mers cu tasta
“+” sau *-".

Dupa 2,0 km, viteza este redusa
la 50%.

Dupa inca 5 minute, testul este
terminat.

La sfarsit, afisajul "index" indica
indicele UKK de conditie fizica.

V primeru, da naprava ne prejema ali prejme napacne signale srénega utripa, se pojavi zvocni signal.
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18,2 Testul progresiv

Descriere

llustratie

(de exemplu, pentru diagnosticul performantei pe baza masurarii
nivelului de lactat) Consultati ,modul de testare” pentru informatii de

siguranta si reglare.

Parametru Valoare implicita
Viteza initiala 8,0 km/h 2401 0
Treapta 2,0 km/h o]
Nivel de accelerare 4 it
Lungime etapa 3:00 min g égg
Timp de pauza 00:30 min & s §1§13
Fiecare parametru este reglabil I %E
20 20
0,0 0,0

Comanda STOP trebuie activata manual de catre medic.

Dauer (mm:ss)

Sarire peste timpul de pauza ramas:
Apasati “start” o data reporniti dupa numaréatoarea inversa
Apésati “start” de doud ori reporniti imediat

Prelungire pauza

Apasati “-* In perioada de pauza
Apasati “start” pentru a continua

se afiseaza “pause” (pauza)
testul continua cu timpul de pauza
ramas

00:00 05:00 10:00 1500 20:00 2500  30:00

18,3 Testul Conconi

Descriere

llustratie

(de exemplu, pentru diagnosticul performantei pe baza masurarii ritmului

cardiac) Consultati ,modul de testare” pentru informatii de siguranta si

reglare. 2401 550

22,0 26,0

20,0 24,0

Testul de rezistenta (test de ritm cardiac maxim) ]

Profil standard de sarcina: g140 Bleo

I Viteza initial: 8,0 km/h, se modifica in functie de conditia fizica a Brooldimn

subiectului sof 100

6,0 g

I Circuit (lungime turd): 200 m (poate fi modificats) 40
0 Treapta: 0,5 km/h (poate fi modificatd) 0o e 500 000

Dauer (mm:ss)

Comanda STOP trebuie activatd manual de catre medic
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18.4 Protocolul Bruce

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati "modul de testare" pentru informatii de siguranta si reglare.

Etapa Durata (min) Viteza (km/h) Inclinare (%) 240

1 27 10 mo 0 I
18,0 20l H

2 40 12 1 e I

3 5,4 14 L B
s0]G 100

4 03:00 6,7 16 i

5 8’0 1 8 ilg 0.30_00 05"00 10"00 15"00 20"00

6 8,8 20 ) : Dauef (mm:ss) V .

7 9,6 22

18.5 Protocolul Naughton

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati "modul de testare" pentru informatii de sigurantd si reglare.

Etapa Durata (min) Viteza (km/h) Inclinare (%) o

1 0,0 1503 Y
S — 16,08 200

2 35 guwol? |
- §120 E R

3 70 0018 :

03:00 3,0 - ot A —

4 10,5 a0 =0

5 14,0 ool oo , , ,
S — 00:00 05:00 10:00 15:00

6 1 7,5 Dauer (mm:ss)

18.6 Protocolul Balke

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati "modul de testare" pentru informatii de siguranta si reglare.

Etapa Duratd (min)  Viteza (km/h)  Inclinare (%)

1 25

2 T

3 7’5 z:g 25,0

S — wol |

: TR o

5 12,5 2120 -{:5)150 ,,,,,

6 02:00 50 o wfwl

7 s o el

8 20.0 o0 O'go:on 05:00 10:00 15:00 20:0
! Dauer (mm:ss)

9 225

10 25,0
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18.7 Protocolul Cooper

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati "modul de testare" pentru informatii de siguranta si reglare.

24,0

22,0

Il Incepeti cu o viteza de 5,3 km/h si o inclinare de 0% @0
16,0

I Dupa un minut, elevatia creste la 2% g0
Il Dupa inca un minut, elevatia creste cu 1% la fiecare minut S
6,0

I Nivelul inclingrii ramane stabil dupa atingerea valorii de 25 %, iar B
viteza creste cu 0,32 km/h la fiecare minut 00

Comanda STOP trebuie activatd manual de catre medic.

Geschwindigkeit
I
©

0

Dauer (mm:ss)

00:00 0500 10:00 1500 20:00 2500  30:00

18.8 Protocolul Ellestad A

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati "modul de testare" pentru informatii de siguranta si reglare.

Etapa Duratd (min)  Viteza (km/h)  Inclinare (%) 20
1 2,7 mﬁﬁg 3
g140]2
- g 12042
2 4,8 L
03:00 _ 10,0 0
3 6,4 20
0,0
4 8,0

| T
00:00 05:00
Dauer (mm:ss)

T
10:00

18.9 Protocolul Ellestad B

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati "modul de testare" pentru informatii de siguranta si reglare.

Etapa Durata (min) Viteza (km/h) Inclinare (%) 240
22,0
1 2,7 10,0 wo{ 0
e I° 20,0
16,042 <%
2 458 1070 ':5”14,0 5150 """""""
k=] k-
3 6,4 10,0 duols Lo
03:00 0] & 100
4 8,0 10,0 60
40 5,0
5 8,0 15,0 2of
6 9’6 15’0 00:00 05:00 Daver (r:&t;os) 15:00
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18,10 Profil rampa

Descriere llustratie

(disponibil in functie de model)
Consultati "modul de testare" pentru informatii de siguranta si reglare.

Profilul rampa are 2 parametri:

I Viteza tinta standard: 10,0 km/h; ajustabila de la 0 la viteza maxima a
benzii de alergare.

I Timp de atingere a vitezei tinta in secunde: standard 10 secunde;
reglabil intre 0 - 99 secunde

240
20
200] 250
180 _
1603 200
2140{E
B120]E 150
% 10048
30/ 100
60
0] 50
20
001 00

T
00:05
Dauer (mm:ss)

00:10

18.11 Protocolul de test Gardner

Descriere

llustratie

Pentru aplicatii de angiologie
Consultati "modul de testare" pentru informatii de siguranta si reglare.

Faza de pretestare: Pacientul sta pe platformele de sprijin pentru
picioare, nu pe banda.

Etapa (rgil:]r:zgéc) Viteza (kmih) Inclinare (%) Dl(Jrrnaitné\:stgie;lé
pana la pana la
0 apasarea pe 3,2 0 apasarea pe
tasta START tasta START
Etapa testului: pacientul paseste pe banda rulanta.
1 02:00 3,2 0 02:00
2 02:00 3,2 2 04:00
3 02:00 3,2 4 06:00
4 02:00 3.2 6 08:00
5 02:00 3.2 8 10:00
6 02:00 3,2 10 12:00
7 02:00 3,2 12 14:00
8 02:00 3,2 14 16:00
9 02:00 3,2 16 18:00
10 02:00 3,2 18 20:00
1 30:00 3,2 18 50:00

Protocolul Gardner evalueaza distanta maxima de
mers la pacientii cu boli ale sistemului arterial periferic
si claudicatie intermitenta.

Acest test se efectueaza sub supravegherea
permanenta a unui medic.

Pacientul sta mai intéi pe platformele de sprijin pentru
picioare, nu pe banda. Porniti profilul de test 11; banda
accelereaza la 3,2 km/h. Cand pacientul paseste pe
banda rulanta, medicul apasa inca o data tasta START.
Cénd tasta START este apasata a doua oara, afisajul
se reseteaza la zero.

Dupa incheierea testului, rezultatele pot fi tiparite pe o
imprimanta conectata.

20| 4
201 260

2004 240
1804 220
160]%

214042

g 12042 140
10048 120
80]© 100
60
40 ;
20 20]
00l  o0l=

05:0010:0015:0020:00 25:0030:0035:0040:0045:0050:00
Dauer (mm:ss)
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18.12 Teste personalizate

Testele 21 — 28 pot fi personalizate cu programe de péna la 40 de etape.
Urmati instructiunile de mai jos pentru a programa un test individual.
Afisajul “heart rate” (ritm cardiac) indica etapa curentd a programului.
Apasati “up” (sus) si “down” (jos) pentru a derula etapele programului.

Functii de baza Butoane / afisaje Alte informatii

para control h/p/cosmos

Dispozitivul trebuie sa fie in "modul
selectie" (unul dintre LED-urile de
mod se aprinde intermitent)

Pentru a selecta acest mod,
anulati toate celelalte activitati prin
apasarea butonului “stop”.

Selectati modul "test" cu tasta “+”
Sau II_H

Modul selectat se aprinde
intermitent.

Confirmati cu tasta “enter”.

Selectati testul personalizat (21 - 28)
cu tasta “+” sau “-*

Confirmati apasand tasta “enter” timp
de cel putin 5 s.

Selectati viteza pentru etapa 1 cu
tasta “+” sau “-“.
Confirmati cu tasta “enter”.

h/p/cosmos para control

Selectati distanta pentru etapa 1 cu

tasta “+” sau “-“.
Confirmati cu tasta “enter”.

Selectati distanta “0” pentru a
programa timpul pentru aceasta
etapa.

Selectati timpul pentru etapa 1 cu

tasta “+" sau “-“.
Confirmati cu tasta “enter”.

Selectati timpul “0:00” pentru a
programa distanta pentru aceasta
etapa.

h/p/cosmos para contral

Selectati elevatia pentru etapa 1 cu

tasta “+” sau “-*.
Confirmati cu tasta “enter”.
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Functii de baza Butoane / afisaje Alte informatii

h/p/cosmos para contral

Selectati accelerarea pentru etapa
1 cu tasta “+” sau *-*.
Confirmati cu tasta “enter”.

Nivelul de accelerare este indicat
de afisajul "index".

Repetati aceasta succesiune pentru
etapele urmatoare.

Asigurati-va ca toate etapele dupa
ultima etapa au viteza “0 km/h”.

Tineti apasat “start” timp de cel putin
5 secunde pentru a salva programul
si a iesi din modul de programare.
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19 Anexa Il (Accesorii)
19.1 Suport de brat ajustabil [cos12013]

Titlu Descriere

Scurta descriere Suporturile de brat h/p/cosmos reprezinta o solutie simpla pentru sustinerea greutdtii subiectului.
Posibilitatea de reglare a inaltimii si latimii permite utilizarea intr-o gama larga de aplicatii.

llustratie

Aplicatie Trageti elementul de blocare si
rotiti segmentele pentru a regla
suportul de brat.

Tineti segmentele libere cu
cealaltd mana.

Cifrele de pe fiecare articulatie
permit reglarea si a celuilalt
suport.

Informatii suplimentare de sigurantd B Nu reglati in timpul utiliz&rii.
I Acordati atentie punctelor de apésare si forfecare.
I Asigurati-va ca manerele sunt in pozitie dreapta in timpul utilizarii.
B Nu utilizati suporturile in timpul alergarii.
I Pozitionati suporturile in afara zonei de activitate fizica atunci cand alergati.
I Nu utilizati suporturile pe pielea neprotejata.
B Nu Iasati suporturile in interiorul zonei de alergare
I fnainte de utilizare, asigurati-va ca elementele de reglare sunt corect blocate.
I Nu folositi suporturile cand banda se roteste in sens invers.

Date tehnice Reglare: Tnaltime si I&time prin 3 articulatii
Dimensiuni: 480 x 425 x 260 mm/suport (ambalat)
Greutate: 10,7 kg/suport

Greutate max. subiect: 140 kg

Greutatea maxima a subiectului pentru banda de alergare se reduce atunci cand se
utilizeaza suporturile de brat.

Accesorii suplimentare cos100680 tastatura suplimentard pentru suport brat
c0s14135 suport tastatura pentru suport brat
c0s10107 buton suplimentar de oprire pe suport brat dreapta
cos10108 buton suplimentar de oprire pe suport brat stanga
Instalare numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Alte informatii https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-

scale-0deg-handrail-shape
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19.2 Suport de brat, buton optional de oprire [cos10107, cos10108]

Titlu Descriere

Scurta descriere

Buton suplimentar de oprire de urgentd, integrat in suportul de brat

llustratie

Aplicatie

Actionare Rezultat Eliberare

Restart

Banda rulanta

se opreste cu

0 decelerare
predefinita.
Sistemul de elevare
se opreste

UserTerminal

afiseaza mesajul
"pull stop" (trage
buton stop)

Alimentarea de la
priza si comunicarea
cu interfata nu sunt

Apésati butonul Eliberati butonul

start

enter

Reporniti aplicatia

intrerupte
Informatii suplimentare de sigurantd ~ N/A
Date tehnice N/A
Accesorii suplimentare N/A

Instalare

numai de catre personalul de service al h/p/cosmos

Alte informatii

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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19.3 Bara transversala [c0s16571-01]

Titlu Descriere

Scurta descriere Bara transversala pentru o mai buna pastrare a echilibrului
llustratie
Aplicatie Pacientul se poate tine de bara transversala pentru a-si mentine echilibrul

Tinerea de barele laterale afecteaza eficienta exercitiilor.

Informatii suplimentare de sigurantd ~ N/A

Date tehnice Lungime: 850 mm
Diametru: 30 mm
Greutate: 2,4 kg

Date tehnice N/A
Instalare numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Alte informatii https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-

arched-grip-cover
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19.5 Buton de oprire de urgenta after-market [cos15933, cos100548, cos15294]

Titlu Descriere

Scurta descriere

Butoane suplimentare de oprire de urgenta

€0s15933 Buton de oprire urgenta cu suport magnetic 5 m
€0s100548 Buton de oprire urgenté cu suport magnetic 10m

c0s15294 Ext. oprire de urgent fara fixare 5 m

0815294 L10m Ext. oprire de urgenta fara fixare 10 m
0815294 L15m Ext. oprire de urgenta fara fixare 15m

llustratie

cu suport magnetic

fara fixare

Aplicatie

Actionare Rezultat Eliberare

Restart

Banda rulanta
se opreste cu
o0 decelerare
predefinita.

Sistemul de elevare
se opreste

UserTerminal
afiseaza mesajul
"pull stop" (trage
buton stop)

Alimentarea de la
prizé si comunicarea

Reporniti aplicatia

cu interfata nu sunt

Apasati butonul intrerupte Eliberati butonul
Informatii suplimentare de sigurantd ~ N/A
Date tehnice N/A
Accesorii suplimentare N/A

Instalare

De catre operator

Alte informatii

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-

magnet-holder-5-m-spiral-cable
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19.6 Bara laterala ajustabila [c0os102010]

Titlu Descriere

Scurta descriere

bare laterale reglabile pe inaltime si I&time pe ambele parti

llustratie

Aplicatie

Reglarea inaltimii:
Trageti rozeta de blocare si mutati
bara laterala in pozitia dorita.

Tineti segmentele libere cu cealalta
mana.

Reglarea latimii:
Slabiti maneta, rotiti bratul pivotant,
strangeti maneta.

Informatii suplimentare de siguranta

B Nu reglati in timpul utiliz&rii.

I Fiti atent la punctele de apasare si forfecare.

I Acordati atentie pozitiei corecte a barelor laterale.

I Tnainte de utilizare, asigurati-va ca elementele de reglare sunt corect blocate.

Date tehnice

reglabilitate: inéltime: 550 — 1200 mm
[atime: 380 — 1040 mm
lungime tub bara laterala: 150 cm

diametru tub: 4 cm

greutate: 69 kg

material: tub de otel, vopsit in cdmp electrostatic

Instalare

numai de catre personalul de service al h/p/cosmos

Alte informatii

N/A
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19.7 Bara laterala, lungime 2 stalpi [cos10145]

Titlu Descriere

Scurta descriere Bara lunga pentru siguranta suplimentara

llustratie

h/p/cosmos £

Aplicatie Pacientul se tine de ambele bare laterale pentru mai multa stabilitate cand se urca pe
banda de alergare.

Pacientul se poate tine de barele laterale si pentru a-si mentine echilibrul.
Tinerea de barele laterale afecteaza eficienta exercitiilor.

Informatii suplimentare de siguranta ~ N/A

Date tehnice Lungime: 1990 mm
Diametru: 60 mm
Greutate: 22 kg

Accesorii suplimentare N/A
Instalare numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Alte informatii N/A
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19.10 Senzor POLAR de masurare a ritmului cardiac, necodat [cos102818]

Titlu Descriere
Scurta descriere Senzor de masurare a ritmului cardiac, necodificat
llustratie

Aplicatie Aplicati centura pentru piept conform ilustratiei:

e

Informatii suplimentare de siguranta B OPOZORILO! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko netocni.
I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzroci hude telesne poskodbe ali smrt.
1 Ce Sutite omedlevico ali vrtoglavico, takoj prenehajte z vadbo in se posvetuijte z zdravnikom.

Date tehnice Raza de transmisie: aprox. 1m
Pentru date suplimentare, consultati documentatia POLAR sau www.polar.com.
Depanare:
Tn cazul in care pulsul nu este afisat:
- Centura pentru piept ar putea fi aplicata incorect (a se vedea modul de aplicare mai sus)

- Sunt utilizate alte centuri pentru piept decat POLAR T31 sau T34 (a se vedea
documentatia)

Daca pulsul nu este afisat sau este afisat incorect:

Pot exista interferente cauzate de

- Ecrane, calculatoare, imprimante, telefoane mobile si alte sisteme radio
- Dispozitive electrice, motoare electrice, transformatoare

- Linii electrice de inalta tensiune, inclusiv feroviare

- Tuburi fluorescente puternice din apropriere

- Calorifere

- Alte dispozitive electrice

Pentru a preveni interferentele cu banda de alergare, instalati dispozitivul la 0 anumita distanta
de astfel de surse. Nu utilizati valorile indicate daca suspectati existenta unor interferente.

Va rugam sa consultati instructiunile furnizate de producatorul POLAR.

Accesorii suplimentare c0s10905 Curea pentru piept POLAR marime XS
c0s10906 Curea pentru piept POLAR marime S
c0s10165 Curea pentru piept POLAR marime M
€0s10907 Curea pentru piept POLAR marime L
c0s10902 Set transmitator POLAR T31
c0s15178 Set transmitator POLAR T34 (raza extinsa)

Instalare numai de catre personalul de service al h/p/cosmos

Alte informatii N/A
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19.11 Senzor POLAR W.L.N.D. de masurare a ritmului cardiac, codificat [cos100106]

Titlu Descriere
Scurta descriere Senzor de masurare a ritmului cardiac, codificat
llustratie

Aplicatie Aplicati centura pentru piept conform ilustratiei:

Informatii suplimentare de siguranta B OPOZORILO! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko netocni.
I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzroci hude telesne poskodbe ali smrt.
1 Ce ¢utite omedlevico ali vrtoglavico, takoj prenehajte z vadbo in se posvetuite z zdravnikom.

Date tehnice Raza de transmisie: aprox. 10m
Pentru date suplimentare, consultati documentatia POLAR sau www.polar.com.

Depanare:
In cazul in care pulsul nu este afisat:

- Centura pentru piept ar putea fi aplicata incorect (a se vedea modul de aplicare mai sus)
- Sunt utilizate alte centuri pentru piept decat POLAR W.I.N.D. (a se vedea documentatia)
- Dispozitivul si centura pentru piept nu sunt conectate (a se vedea optiunea de utilizare

OP 19)
Accesorii suplimentare €0s100420b Transmitator POLAR WIND TRX24
€0s100420c Centura pentru piept POLAR WIND WearLink
Instalare numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Alte informatii https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/polar-heart-rate-receiver-wind
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19.12 Software PC para control [cos10071-v4.1.0]

Titlu Descriere

Scurta descriere Software-ul h/p/cosmos para control este proiectat pentru controlul la distanta al
dispozitivelor medicale.
Acesta nu poate fi utilizat pentru diagnostic sau evaluare medicala.
Datele colectate nu pot fi utilizate pentru diagnostic sau evaluare.

Pentru controlul la distanta al tuturor benzilor de alergare si scérilor ergometrice h/p/
cosmos cu MCU2, MCU3, MCU4 si MCUS. Parametrii si tastatura benzii de alergare
sunt afisate pe PC si pot fi simulate taste pentru controlul la distanta al benzii de alergare
sau scarii ergometrice.

llustratie

h/p/cosmos

1. select mode
2. press start

Aplicatie A se vedea instructiunile de utilizare separate.

Informatii suplimentare de siguranta A se vedea instructiunile de utilizare separate.

Date tehnice Procesor minim: Pentium IV
SO Windows XP / Vista / 7
1 GB RAM (recomandat 2 GB)
Spatiu liber pe HD 200 MB
Rezolutie 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Accesorii suplimentare €0s12769-01 convertor USB-RS232
c0s00097010034 Cablu de conectare de interfata RS 232 5 m
€0s00097010035 Cablu de conectare de interfata RS 232 10 m

Instalare De catre operator

Instalati de pe DVD-ul h/p/cosmos demo & info sau descarcati de pe pagina web (a se
vedea mai j0s).

Alte informatii https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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19.13 Inversare rotatie curea banda de alergare 150/50 [cos00098100045-02]

Titlu Descriere

Scurta descriere Inversarea rotatiei curelei pentru alergare / mers in josul pantei
llustratie :
Aplicatie Rotiti comutatorul cu cheie si porniti dispozitivul fara pacient.

Observati pozitia benzii rulante si reglati-o daca este necesar.

Opriti functionarea si oferiti pacientului instructiuni pentru urcarea pe dispozitiv.
Explicati si incepeti operarea.

Repetati procedura pentru comutarea la directia inainte.

Informatii suplimentare de sigurantd B Nu utilizati fara sisteme de prevenire a caderii.
I Nu utilizati in absenta personalului de supraveghere.
I Nu comutati in timpul miscarii.
I Viteza maxima pentru rotatia curelei in sens invers este redusa in mod implicit.

Date tehnice Tnaltime: aprox. 110 cm (in functie de banda de alergare)
Greutate: aprox. 15 kg (in functie de banda de alergare)
Forta max. de tragere: 50 N/coarda

Accesorii suplimentare N/A
Instalare numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Alte informatii https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-

downhill-15050
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19.14 Extensie Robowalk [c0s30022, cos30023]

Titlu Descriere

Scurta descriere Extensia h/p/cosmos Robowalk permite exercitii de mers.
Corzile de extensie atasate la membre previn caderea sau amplifica efortul subiectului.

llustratie

hjpjcosmos
-

Aplicatie A se vedea instructiunile de utilizare separate.

Informatii suplimentare de siguranta A se vedea instructiunile de utilizare separate.

Date tehnice Inaltime: aprox. 110 cm (in functie de banda de alergare)
robowalk anterior [cos30022] Greutate: aprox. 15 kg (in functie de banda de alergare)
Fortd max. de tragere: 50 N/coarda

Date tehnice inaltime: aprox. 80 cm (in functie de banda de alergare)
robowalk posterior [cos30023] Greutate: aprox. 25 kg (in functie de banda de alergare)
Forta max. de tragere: 50 N/coarda

Accesorii suplimentare €0s101051-XS manseta gamba marimea XS (pentru circumferintd 14 ... 27 cm)
c0s101050-S manseta coapsa marimea S (pentru circumferintd 25 ... 39 cm)
c0s101050-M manseta gamba marimea M (pentru circumferinta 36 ... 51 cm)
c0s101050-L manseta gamba marimea L (pentru circumferintd 49 ... 75 cm)

Instalare numai de catre personalul de service al h/p/cosmos

Alte informatii https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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19.15 Arc de siguranta pentru familiile de benzi de alergare 150/50 LC si 150/50 [cos10079]

Titlu Descriere

Scurta descriere Arcul de siguranta h/p/cosmos este o optiune de protectie a subiectului impotriva caderii.
In plus, arcul de siguranta opreste functionarea benzii in caz de cadere.

llustratie

Aplicatie A se vedea "prevenirea caderii"

Informatii suplimentare de sigurantd A se vedea informatiile de siguranta ale benzii de alergare.

Date tehnice Greutate max. subiect: 200 kg
Inaltime max. subiect: 200 cm
Forta minima de declansare: aprox. 100 N (~10 kg)
Tnaltime minima camera: 250 cm (bandé alergare la inclinare 0%)
260 cm (banda alergare la inclinare maxima)

Accesorii suplimentare €0514903-03-XXS (circumferintd piept 45 ... 65 cm)
c0s14903-03-XS (circumferinta piept 55 ... 75 cm)
€0s14903-03-S (circumferinta piept 65 ... 95 cm)
€0s14903-03-M (circumferinta piept 85 ... 115 cm)
c0s14903-03-L (circumferinta piept 105 ... 135 cm)
€0s14903-03-XL (circumferinta piept 125 ... 155 cm)

Instalare numai de catre personalul de service al h/p/cosmos

Alte informatii https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-50-harness-
chest-belt-fall-stop-prevention
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19.16 Rampa pentru scaun cu rotile [cos16186-02]

Titlu Descriere

Scurta descriere Rampa pentru scaunul cu rotile permite accesul pe banda al subiectilor in scaune cu rotile.
llustratie
Aplicatie impingeti subiectul Tn scaunul cu rotile pe banda de alergare.

Fixati subiectul la dispozitivul de prevenire a caderii.
Sprijiniti subiectul pentru a-i permite sa stea drept.
Indepartati scaunul cu rotile.

Incepeti aplicatia.

Informatii suplimentare de siguranta I Ne uporabljajte naprav s kolesi (kolesa, invalidski vozicki, rolerji itd.).

I Nevarnosti ukleS¢enja: Odstranite kravato, Sal ali druge obleke, ki bi se lahko ujele
v napravo. Da bi preprecili, da se dolgi lasje in trakovi ujamejo v napravo, jih med
vzdrzevanjem in vadbo spnite.
Rampa nu trebuie sa atinga banda rulanta.
Asigurati-va ca rampa nu aluneca.
Urcati-va intotdeauna pe banda din spatele, nu din laterala acesteia.
Nu montati rampa atunci cand banda rulantd este in miscare. @)

Date tehnice Lungime: 1241 mm
Latime: 823 mm
inaltime: 126 mm
Greutate: 22,0 kg

Accesorii suplimentare N/A
Instalare De catre operator
Alte informatii N/A

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_ro, rev. 1.00 pagina 80 / 81 h/p/cosmos



20 Contact

Pentru solicitari privind interventii de service sau vanzari, va rugdm sa aveti la indemana tipul si seria dispozitivului dumneavoastra.
Pentru asistenta de service, va recomandam sa utilizati aplicatia Skype impreuna cu o camera web.

Departamentul de service

telefon  +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min. de la linii fixe din Germania, max. 0,42 € din retele mobile din Germania)
fax +49 18 05 16 76 69

e-mail  service@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (cautati si selectati numele)

Departamentul de vanzari

telefon +4918 05 16 76 67 (0,14 €/min. de la linii fixe din Germania, max. 0,42 € din retele mobile din Germania)
fax +49 18 05 16 76 69

e-mail  sales@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (cautati si selectati numele)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Germania
telefon  +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min. de la linii fixe din Germania, max. 0,42 € din retele mobile din Germania)

fax +49 18 05 16 76 69
e-mail  e-mail@h-p-cosmos.com
web www.h-p-cosmos.com

Hamburg

Hannover

Diisseldorf

Leipzig

Frankfurt

Stuttgart

h/p/cosmos

Miinchen
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