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Dragi kupec,

zahvaljujemo se vam za nakup te vrhunske naprave.

Od svoje ustanovitve leta 1988 je podjetie h/p/cosmos® z razvojem in distribucijo novih
izdelkov, programske opreme, sistemskih resitev in metodologij uporabe mo¢no vplivalo na
Sport, atletiko, ergometrijo, rehabilitacijo in znanost.

V tem Casu se je podjetje s sedezem v Traunsteinu, Nemcija, razvilo v najboljSega nemskega
specialista za proizvodnjo ergometrov (tekalnih stez) in sistemov za podroCje fitnesa,
$porta, Sportnih znanosti, Sportne medicine, atletike, biomehanike, medicine, rehabilitacije,
zdravljenja, ergometrije, diagnostike zmogljivosti in znanstvenih raziskav.

Stevilni dosezki in pionirsko delo h/p/cosmos® so vplivali ne le na obliko in funkcionalnost
izdelkov, ampak tudi na njihovo uporabo in metodologijo.

Franz Harrer Va§ uspeh z nasimi napravami je primarni cilj podjetja h/p/cosmos.
Predsednik in izvr3ni direktor

hipicosmos sports & medical gmbh Zato ponujamo posamezne naprave in tudi celovite sistemske resitve.

V teh navodilih za uporabo in na www.h-p-cosmos.com boste nasli Siroko paleto moznosti in
dodatkov.

Pri h/p/cosmos sta kakovost in varnost nasih izdelkov naSa najvisja prioriteta.

Ta navodila za uporabo vsebujejo vse informacije, potrebne za pravilno in varmno delovanje
naprave.

Pred uporabo jih pozorno preberite in hranite.
Pri delu z va3o napravo podjetja h/p/cosmos vam Zelimo veliko zabave in uspeha.

Lo Mo

Franz Harrer
Predsednik in izvrSni direktor
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1. Simboli in oznake

1.1 Uporabljeni simboli (splosno)

llustracija Opis Referenca

c € Oznaka CE je dokaz, da so vse kljutne zahteve izpolnjene (tukajs (v skladu z direktivo 93/42/EGS o
0123 Stevilko priglasenega organa) medicinskih pripomockih)

Splosno opozorilo (opozorila na nevarnost, opozorila in svarila) (DIN EN ISO 7010 W001)
Opozorilo pred oviro (spotikanije) (DIN EN ISO 7010 W007)
Opozorilo pred elektriéno napetostjo (DINENISO 7010 W012)

Opozorilo pred nasproti vrte€imi se valji (obmocje ujetja) (DIN EN ISO 7010 W025)
UpoStevaijte navodila za uporabo (DIN EN ISO 7010 M002)
Izenacitev potenciala (IEC 60445)
@ Zas¢itna ozemljitev (IEC 60417-5019)
— Izmeniéni tok (AC) (IEC 60417-5032)
Ik\ Del v stiku s pacientom tipa B (IEC 60417-5840)
JT— Prikljuéna tocka za nevtralno linijo (IEC 60445)
‘ Proizvajalec (1SO 15223-1)
ﬂ Datum izdelave (1SO 15223-1)
1.10.2015
E LoCeno zbiranje za elektriéno in elektronsko opremo (2012/19/EV)
L
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1.2 Uporabljeni simboli (prevoz)

llustracija Opis Referenca
! Lomljivo, ravnajte pazljivo (1ISO7000-0621)
T T Ta smer navzgor (1S07000-0623)
g Hranite na suhem (1ISO7000-0626)
—0*0— Tezisce (1807000-0627)
/R/ Omejitve temperature (SO7000-0632)
]%[ Ne nalagaijte (1S07000-2402)
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1.3 Oznake na napravi

llustracija Opis

iproduct lamily dmill 150/50 LC
e (€ p1z3

model: plnto med

U: 200V - 240 V ~f: 50 Hz - 60 Hz class: S, I, A [code: 8.1

current input: long time 6,0 A/ Y13,5A E:
—

max weight on running on surface: 200 kg / 440 Ibs

napisna plos¢ica

Referenca

(21)00530026va02-0001 @ 2014-10-01 hipicosmos
(11)141001 ‘

hip/cosmos sports & medical gmbh
83365 Nussdorf- Traunstein Ga(marw

E C0830026va02-0001
made in gormary

napisna ploscica UDI

géé

¢ Caution Danger Zones
Achtung Gefahrenstellen
\# Attention Zones Dangereuse |

oznaka »pozor, nevarna obmocja«

cos10508-03

Vor Offnen des Gerates

Netzstecker ziehen
P oznaka »pred odpiranjem izvlecite omrezni
Avant d"ouvrir I'; applml ka be | «

retirez la fichem:

Antes de abrir el aplrlm
sacar el enchufe

cos11880

oznaka »upostevajte navodila«

cos101380

oznaka »izenacitev potenciala«

cos101594

oznaka »pregled 20xx« + osnovna oznaka

cos14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung
Anleitung lesen §
«L R Adjust running belté
Read manual

oznaka »prilagodite tekalni trak«

W -p-cosmos.com

cos10512

oznaka »varnostni pokrov mehanizma
tekalnega traku«

c0s102466-01

navodila za uporabo in varnostna navodila

c0s100578-01-xx

px
RS232/ COM1 RS232/COM2

[

Service
Rs232] COM3 RS232/COMd

Zusatz Stop 1

oznaka »izhodi zadnje plos¢e 5B
A uporabniskega terminala (UserTerminal)«

‘e

Laufrichtung

s P o2 Batroton
£ PULLSTON MESSACE

H

M?m"
i ¢

c0s11933-01

hiploosmos

sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germar

phone +49 86 69 86 420

fax +49 86 69 86 4249

emai@h-p-cosmos.com

‘W -p-cosmos.com

Youtube.com/hpoosmos

facebook com/hpcosmos.

twitter comhpoosmos

totion

oznaka »naslovi h/p/cosmos«

c0s10144-01

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_sl, rev. 1.00

stran 9/81 h/p/cnsmns'



2 Opis
2.1 llustracija

St.  Opis llustracija

1. Uporabniski terminal (UserTerminal)

Potezna vrvica za varnostno zaustavitev
(varnostna vrvica/varnostni trak)

Izklop v sili

Sprednja pre¢na letev
Stransko drzalo

ZasCitni pokrov motorja
Ogrodie tekalne podlage
Protizdrsna povrsina
Tekalna povrsina

Tekalni trak

Zadnji val]

Za&¢itni pokrov zadnjega valja
Oznake tekalne povrsine
Varnostni lok

Varnostni pas

©|® N ||k jw N

—
e

—_ | =
N | =

—
e

N
e

—
@

2.2 Delovanje

Tekalna steza ima dve bistveni znacilnosti delovanja: hitrost in naklon.

Vrtenje tekalnega traku predstavija hitrost.

Dvig celotnega okvirja tekalne steze, vkljuéno s tekalno povrsino, omogodi naklon.
Oba parametra sta roéno nastavljiva na uporabnikem terminalu (UserTerminal).
Delovanije je mogoce v Ze dolo¢enih nacinih ali nacinih, ki jih doloi uporabnik.

To delovanije je mozno tudi preko zunanjih naprav (radunalnik, EKG itd.).

Poglavje »delovanje« vsebuje podroben opis vseh funkcij.

Poglavje »tehni¢ni podatki« prikazuje tehni¢ne podrobnosti.

Tekalno stezo poganjajo zmogljivi motorj.
Da bi se izognili poSkodbam ali smrti, je zelo pomembno, da upoStevate varnostna navodila.

Kot je bilo Ze opisano, tekalna steza vsebuije Stevilne standardizirane protokole.

Kljub temu pa tekalna steza ne navaja priporo€il za zdravljenje.

Odlocitev glede pravilne obremenitve je odgovornost zdravnika.

Glede na potrebe obremenitev vkljuCuje hitrost, naklon, razdaljo, sréni utrip, telesno tezo ali podporo pri gibanju itd.
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3 Predvidena uporaba

3.1 Predvidena uporaba

Medicinske tekalne steze h/p/cosmos so namenjene za hojo ali tek na mestu za
I Rekreativni fitnes trening

Il Trening hoje (z ali brez naprave za razbremenitev telesne teze)

Medicinske tekalne steze h/p/cosmos se lahko uporabljajo v kombinaciji z zunanjimi napravami za hojo ali tek na mestu kot
I Naprave, ki opravljajo Zivéno-misiéne in biomehanske meritve (npr. EEG, EMG, analiza gibanja)

I Naprave, ki opravljajo kardiovaskularne meritve (npr. EKG)

I Naprave, ki opravljajo kardiopulmonalne meritve (npr. ergospirometrija)

Za vsako uporabo medicinske tekalne steze je obvezna uporaba sistema za prepregevanje padcev.
Ni potrebno, da je subjekt zdravstvene aplikacije bolnik.
Zaradi tega bodo ta navodila za uporabo uporabljala izraz »subjekt« tako za bolnike kot Sportnike, ki se testirajo.

Medicinske tekalne steze h/p/cosmos lahko uporabljajo tudi zdrave osebe v nemedicinske namene v nemedicinskem okolju.
Za uporabo pri zdravih osebah preberite navodila za uporabo Sportnih pripomog&koy, ki so na voljo na
www.h-p-cosmos.com

3.2 Predviden upravljavec

I Medicinsko osebje

Il ki je skrbno usposobljeno v skladu s temi navodili za uporabo

I in deluje v skladu z zdravnikovimi navodili, kjer je to primerno in potrebno
I Subjekt ni predvideni upravljavec naprave.

Vendar pa lahko predvideni upravijavec subjektu dovoli, da napravo nadzira in z njo upravlja po navodilih upravljavca in pod
njegovim stalnim nadzorom.

Predvideni upravljavec vedno nosi odgovornost za delovanje naprave, pri emer je potrebno upostevati fiziéno in psihicno stanje
subjekta.

Upravljavec mora biti v vsakem trenutku v dosegu vsaj enega izklopa v sili.

3.3 Predviden kraj

I Samo v zdravstvenih ustanovah

I Ni za domaco uporabo ali uporabo v domagem zdravstvenem okolju (glede na IEC 60601-1-11)

I Ni za uporabo na prostem

I Ne izpostavljati neposredni son¢ni svetlobi

Il Okolje naj bo dovolj osvetljeno za pravilno berljivost opozoril, nalepk, zaslonov in upravijalnih elementov
Il Ustrezni okoljski pogoji (glejte » TehniCni podatki«)

I NepremiCna oprema za vadbo: Med uporabo ne premikati

3.4 Predvideno trajanje

I Glede na mnenje zdravnika
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3.5 Kontraindikacije

Absolutne kontraindikacije (pred uporabo tekalne steze morate izkljuciti kontraindikacije)
I Akutni miokardni infarkt (v 2 dneh)
I Nestabilna angina pektoris

Il Patologija sréne aritmije in/ali omejena hemodinamika
I Simptomatsko masivna aortna stenoza

I Nekompenzirana/nenadzorovana insuficienca srca

I Akutna pulmonalna embolija ali plju¢ni infarkt

I Akutni endokarditis, miokarditis, perikarditis

I Akutna disekcija aorte

I Akutni koronarni sindrom

I Akutna flebotromboza spodnijih okonéin

I Febrilne okuzbe

I Noseénost

I Akutna tromboza

0l Sveze rane, npr. po kirurSkem posegu

I Akutni zlom

I PoSkodovana medvretencna plo$€ica ali travmatska bolezen hrbtenice
Il Epilepsija

I Vnetja

I Akutna migrena

Relativne kontraindikacije

(Tekalno stezo se lahko uporablja, ¢e so njene koristi vecje od tvegan;.
Pred zacetkom uporabe tekalne steze mora odloCitev potrditi zdravnik)
Il Stenoza leve glavne koronarne arterije

Il Bolezen glavne arterije

I Zmerno huda bolezen srénih zaklopk

I Znana motnja elektrolitskega ravnovesja

Il Arterijska hipertonija (RR > 200 mm Hg sist. > 110 mm Hg diast.)

Il Tahiaritmija ali bradiaritmija

I Hipertrofiéna kardiomiopatija in druge oblike obstrukcije izhodnega trakta

I Vi§ja stopnja atrioventrikularne AV-blokade

I Anemija

Il Telesne in/ali duSevne prizadetosti, ki povzrocijo nezmoznost ustrezne telesne vadbe
I Delno invazivni medicinski pripomocki (sonde, infuzije, katetri, zunaniji fiksator itd.)
Il Sréni spodbujevalnik

Il Okvara vida (vid < 30 % glede na WHO)

Pojavijo se lahko tudi druge kontraindikacije. Oceno mora podati zdravnik.

V primeru relativnih kontraindikacij je obvezno stalno opazovanje subjekta s strani zdravstvenega osebjaMed vzdrZzevanjem mora biti
prisotna tudi druga oseba.

Viri:

http://leitlinien.dgk.org (German Cardiac Society)

www.acc.org (American College of Cardiology Foundation)

www.americanheart.org (American Heart Association)
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med._sl, rev. 1.00 ROPIL " b cosmos



4 Varnost

Medicinske tekalne steze h/p/cosmos lahko uporabljajo tudi zdrave osebe.
Za izvajanje vadbe pri zdravih osebah uporabite navodila za uporabo s pomocjo Sportnih pripomockov, ki so na voljo na
www.h-p-cosmos.com

4.1 Varnostne informacije — prepovedana uporaba

Da preprecite hude poskodbe ali smrt, nujno upostevajte naslednja opozorila na nevarnost, opozorila in svarilal
Il Za vsako vajo na medicinski tekalni stezi je predpisana in obvezna uporaba naprave za preprecevanje padcev.
Il Varnostnega pasu ne uporabljajte na goli koZi.

I OPOZORILO! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko netocni.

I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzro€i hude telesne poskodbe ali smrt.

I Subjektu svetujte, &e Cuti omedlevico ali vrtoglavico, naj takoj preneha z vadbo in se posvetuje z zdravnikom.
I Ne preobremenite subjekta.

Il Le skrbno usposoblieno medicinsko osebje lahko uporablja napravo.

Il Pred uporabo naprave mora subjekt pregledati zdravnik.

Il Defibrilator mora biti na voljo v vsakem trenutku.

Il Upravljavec mora biti v vsakem trenutku v dosegu vsaj enega izklopa v sili.

I Upostevajte vse informacije, navedene v teh navodilih za uporabo.

I Naprave ne uporabljajte v druge namene.

I Naprave ne uporabljajte v primeru prevladovanja ene ali ve€ od nastetih kontraindikacij.

0V primeru relativnih kontraindikacij je obvezno stalno opazovanje subjekta s strani zdravstvenega osebja.

I Upravljavec in subjekt ne smeta biti pod vplivom alkohola, drog ali anestetikov.

Il Tekalno stezo pri¢nite uporabljati s po¢asno hojo, to Se posebej velja za zaCetnike.

Il Prepri¢ajte se, da v prostoru pod tekalno stezo ni oseb, delov telesa ali predmetov, Se posebej pri vklopu (tekalna steza se med
inicializacijo spusti) in pri spremembi naklona tekalne steze.

I Ne stopajte na napravo, ko se tekalni trak vrti.

I Ne stopajte na zadnji val.

I Ne stopajte na ali v napravo med spreminjanjem naklona (zaradi teznosti lahko tekalni trak izrinete s podlage).

Il Prepri¢ajte se, da brisace, nakit, mobilni telefoni, posode s teko€ino itd. ne morejo pasti v napravo ali na tekalno povrsino.
I Na napravo stopajte z ustrezno obutvijo, obutev ne sme imeti visoke pete ali drugih izstopajocih konic.

Il Ne uporabljajte naprav s kolesi (kolesa, invalidski vozicki, rolerji itd.).

I Na napravi se ne obraCajte, hodite na stran ali nazaj; medtem ko je tekalna steza v gibanju, na njej ali z nje ne poskakuijte.
Il Ko je v gibanju, se tekalnega traku (razen z nogami) ne dotikajte.

I Ne naslanjajte se na uporabniski terminal (UserTerminal) - tipke pritiskajte nezno - ne pritiskajte na zaslon.

Il Poskrbite, da pripomocki, dodatki, kabli itd. ne segajo v tekalno obmodje.
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I Ne vstavljajte kovinskih predmetov, kot so na primer sponke ali Zice, v katerokoli vrzel ali vtiénico na napravi.
I Ne dotikajte se subjekta in zunanjih elektri¢nih naprav hkrati.

I Vedno se bo izvedel ukaz, ki ste ga vnesli nazadnje, ne glede na to, ali ste ga vnesli prek vmesnika ali uporabniskega terminala
(UserTerminal) med izvajanjem enega od Stirih naginov delovanja. Samo ukaz za zaustavitev ima vi§jo prioriteto in ga ni mogoce
prepisati.

I OPOZORILO: Da bi se izognili nevarnosti elektriénega udara, mora biti ta oprema priklju¢ena na elektricno omrezje z ozemljitvijo.

I OPOZORILO: Ne uporabljajte prenosnih visokofrekvenénih komunikacijskih naprav v blizini subjekta (glejte »polozaj subjekta in
uporabnika«). Neupostevanje lahko vpliva na ucinkovitost delovanja naprave.

Il Prosto stojeCa oprema mora biti nameS¢ena na stabilno in ravno podlago.

Il Izberite ustrezna tla, oblacila in viago, da bi preprecili elektrostaticno razelektritev (glejte tudi tehnicne podatke).
I Naprave ne uporabljajte brez navodil, ki jih poda pooblaséeno osebje glede na protokol.

I UpoStevajte varnostno obmocje za napravo, ki je 2,0 m x Sirina tekalne steze.

I Naprave ne uporabljajte za otroke, ki so mlaj3i od 12 mesecev.

Il Otroci (< 14 let) ne smejo biti nenadzorovano na ali v blizini delov naprave (vklj. z opremo, embalazo, materiali za delo in
mazanje).

0V primeru dela z otroki (> 1, < 14 let) je obvezno stalno opazovanje subjekta s strani zdravstvenega osebja.

1 Zivali ne smejo biti v istem prostoru kot naprava.

I Samodejni nacin se lahko izvaja le po zdravnikovih navodilih.

Il Upravljavec in subjekt se morata zavedati samodejnih sprememb obremenitve med nacini profil, kardio in testnim nacinom.
0 Zdravnik mora biti med testom obremenitve dosegljiv v vsakem trenutku.

I Nevarnosti ukledCenja: Odstranite kravato, 3al ali druge obleke, ki bi se lahko ujele v napravo. Da bi prepregili, da se dolgi lasje in
trakovi ujamejo v napravo, jih med vzdrzevanjem in vadbo spnite.

Il Napravo dnevno preglejte (glejte poglavje »vzdrzevanje«).

I Redno opravljajte vzdrzevanja, kot je navedeno v poglavju »vzdrzevanje«.
I Upostevajte kompetence, kot je navedeno v poglavju »vzdrzevanje«.

I Med vzdrzevanjem mora biti prisotna tudi druga oseba.

0V primeru kakr$nih koli vidnih okvar ali suma na okvare (naprave, dodatne opreme, programske opreme itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

IV primeru kakrsnih koli vidnih poskodb ali suma na poSkodbe (naprave, dodatne opreme, oznak itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

1V primeru vdora tekoCine v napravo, napravo izkljucite, onemogocite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava ne deluje, in 0 tem
obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu kot tudi pisno.

Il Naprave, konfiguracij, dodatne opreme ali programske opreme ne spreminjajte na noben nacin.

I Ne priklapljajte naprave, opreme ali programske opreme, ki ni omenjena v poglavju »pripomocki/zdruZljive naprave«.
I RazkuZite napravo pred in po vsaki terapiji.

Il Pred ciS¢enjem ali dezinfekcijo napravo in vso dodatno opremo odklopite iz elektricnega omrezja.
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4.2 Naprave za preprecevanje padcev

Naprava za prepreCevanje padcev je edini ucinkovit nain za zascito subjekta pred padcem.

Za vsako vajo na medicinski tekalni stezi je predpisana in obvezna uporaba naprave za prepreCevanje padcev.

Naprava za prepreCevanje padca h/p/cosmos je v obliki varnostnega loka ali naprave za razbremenitev telesne teze (Airwalk).
Od upravljavca je odvisno, katero napravo, ki prepreCuje padce subjekta in je v skladu z IEC60601-1, bo uporabil.

Varnostna zaustavitev vrvice ni ucinkovita metoda za preprecevanje padcev.

Tekalna steza z varnostnim lokom Naprava za razbremenitev telesne teze Airwalk®

m‘ }aiﬂ!ﬂ"h":* —— —

Dodatne informacije si oglejte v »Prilogi Il (dodatna oprema)«

Opis llustracija

Namestite varnostni pas tako, da je logotip h/p/cosmos
spredaj.

Logotip h/p/cosmos mora biti viden tudi od zadaj.

Zaprite zaponke.

A4
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Opis llustracija

Zategnite ramenska pasova in pasove na prsnem koSu.

Uporabite vponko, da varnostni pas povezete z vrvjo.

Uporabniku pojasnite namen pasul.

Prilagodite dolZino vrvi tako, da subjekt vzdrzuje pravilen
polozaj (glejte »polozaj subjekta in upravljavcac).

Virv zavarujte z varovalom.

Da ponovno odprete zaponko, nanjo pritisnite s palcem in
kazalcem.
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4.3 Sestop v sili

Subjekt je pri zavesti in se zaveda nevarnosti.

I Subjekt se oprime drzal

I Subjekt s tekalnega traku skoci na stransko oporo
Il Upravljavec/subjekt pritisne na gumb za izklop v sili

Subjekt je pri zavesti, a se ne zaveda nevarnosti.

Il Subjekt se spotakne in pade v napravo za preprec¢evanje padcev.
Il Tekalna steza se zaustavi

Il Upravljavec/subjekt pritisne na gumb za izklop v sili

Il Upravljavec pomaga subjektu, da znova vstane.

Il Upravljavec pomaga subjektu, da sestopi z naprave.

Subjekt izgubi zavest in visi v napravi za prepreCevanje padcev.
Il Pritisnite gumb za izklop v sili.
Il Poklicite zdravnika.

Il Poklicite eno ali ve¢ oseb, ki so dovolj mo¢ne, da dvignejo subjekt.
I Obvestite tretjo osebo, da boste odprli zaponko varnostnega pasu.

I Odprite zaponko varnostnega pasu.
Il Subjekt bo zdrsnil v roke druge osebe.
I Nudite prvo pomog.
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4.4 Izklop v sili

Uporabite zgolj v nujnem primeru.
Ne uporabljajte kot obiCajni gumb za zaustavitev tekalne steze.
Ne stopaijte na ali v napravo med spreminjanjem naklona (zaradi teznosti lahko tekalni trak izrinete s podlage).

Delovanje Rezultat Sprostitev Ponovni zagon

Napajanje obremenitvenih
komponent je prekinjeno

Tekalni trak preneha z
vrtenjem (do 0 km/h) z
nedolo¢enim pojemkom

ot ot

ot Notar

et

%

ey

Vklopite napravo.

Prenehanje gibanja sistema
za naklon

start

enter
Izklop uporabniskega E7

terminala (UserTerminal) H

Prekinjena komunikacija z
Pritisnite gumb vmesnikom Povlecite gumb Ponovno zazenite aplikacijo

Uporabniski terminal (UserTerminal)

Upravljavec mora biti v vsakem trenutku v dosegu izklopa v sili.

Ce upravljavec ne more dosedi gumba za izklop v sili na uporabniskem terminalu (UserTerminal) (vi$ina telesa, ovire itd.), mora
namestiti dodatno zaustavitev v sili, ki bo na dosegu roke (glejte dodatno opremo).

4.5 Zaustavitev v sili

Uporabite zgolj v nujnem primeru.
Ne uporabljajte kot obitajni gumb za zaustavitev tekalne steze.
Ne stopajte na ali v napravo med spreminjanjem naklona (zaradi teznosti lahko tekalni trak izrinete s podlage).

Delovanje Rezultat Sprostitev Ponovni zagon

Tekalni trak se zaustavi
z vnaprej dologenim
pojemkom

Prenehanje gibanja sistema
za naklon

Varnostni lok

: . Uporabniski terminal
Povlecite vrvico (UserTerminal) prikaze Sprostite vrvico

»povleci za zaustavitev«

Povezava med
omreznim priklju¢kom

in komunikacijskim
vmesnikom ni prekinjena

Ponovno zazenite
aplikacijo

Potezna vrvica za
varnostno zaustavitev

Povlecite vrvico Ponovno poveZite vrvico
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4.6 Nepooblasc¢en dostop

Glejte OP 40 ... 44 v MoZnosti za uporabnika, da zaklenete celotno napravo ali posamezne nacine.

4.7 Preostala tveganja/nezeleni uéinki

Po vseh sprejetih ukrepih za zmanj$anje tveganj spada zgolj 13 od ve¢ kot 230 vzrokov med »splo$no sprejemljive«.

V primeru, da ne uporabite naprave za preprecevanje padcev ali je ne uporabljate pravilno, obstajajo ostala tveganja, kot so padci,
koZne odrgnine, modrice, zlomi ali v najslabSem primeru celo smrt.

Poleg tega obstaja tveganje, da nehote preobremenite subjekt, e naprava napacno deluje, napacno ocenite stanje bolnika ali
napacno uporabljate napravo in nepravilno prenesete podatke (zaradi npr. elektromagnetnih motenj, okvar programske opreme itd.).
Tudi najboljSi varnostni koncepti programske in strojne opreme ne morejo nikoli popolnoma izkljuéiti okvar programske ali strojne
opreme in s tem teoreti¢no tudi preobremenitve subjekt.

Ker je tekalna steza elektri¢no upravljana naprava, ne smete nikoli popolnoma izkljuciti tudi moZnosti elektricnega udara, ki lahko
povzro¢i smrt, Eeprav je zasnovana in preverjena v skladu z ustreznimi standardi za elektriéno varnost medicinskih pripomockov.

Tudi preostalega tveganja zadusitve ni mogoce povsem izkljuciti. Tveganje se zmanj$a z upoStevanjem varnostnih informacij,
zapisanih v navodilih za uporabo (IFU).

Nenamerna ali prepovedana uporaba naprave lahko povzroci Se ne upoStevana tveganja in napacno oceno upostevanih tvegan;.
Vsakodnevna uporaba naprave v medicini lahko pripore k dodatnim tveganjem.

V ergometriji, diagnostiki in terapiji obstajajo alternative tekalni stezi, kot so ergometrijska kolesa (brez naravnega gibanja hoje) ali
hoja po tleh (zavarovana samo s terapevtom) itd., vendar pa koristi uporabe tekalne steze v nasprotju s temi alternativami o€itno
presegajo preostalo tveganje padca ali preobremenitve z znanimi posledicami.

V tej analizi tveganja je bilo upoStevano »trenutno stanje« naprave.
Po oceni in potrditvi izdelka je tveganje za pojav nesprejemljivega tveganja zelo nizko.

Naprava (glede na izdelavo, funkcijo, predvideno uporabo) v normalnih pogojih ne predstavlja neupravicenih tveganj za subjekt,
uporabnika, upravljavca ali tretje osebe.

4.8 Gasenje

Ne uporabljajte tekocih sredstev za gadenje.
Uporabite CO2.

4.9 Odklop vseh polov

Naslednje moznosti so na voljo za odklop vseh polov:

Il Izkljucite napravo iz vti€nice.

Il Izklopite stikalo za za$Cito naprave.

Ohranite dovolj prostora, da se zagotovi dostop do kablov in varovalke (glejte »polozaj subjekta in upravljavca).

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med._sl, rev. 1.00 ROTIL /b cosmos



5 Priprava

Opis llustracija

Opravite dnevni pregled, kot je opisano v poglavju »Dnevni
pregled«.

Napravo in delovanje naprave pojasnite subjektu.

Bolniku razloZite in namestite napravo za prepre¢evanje
padceyv, kot je opisano v »prepreCevanje padcev«.

Subjekt vodite na tekalno stezo.
I Ne stopajte na napravo, ko se tekalni trak vrti.
I Ne stopajte na zadnji val].

I Ne stopajte na ali v napravo med spreminjanjem naklona
(zaradi teznosti lahko tekalni trak izrinete s podlage).

Ce je mogoge, naj se subjekt za bolj$o stabilnost ob vstopu na
tekalno stezo drZi obeh drzal.

Drzanje za drzalo med uporabo vpliva na rezultate vadbe.
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llustracija

Namestite varnostno zaustavitev vrvice.
(Priponko pripnite na oblacilo subjekta.)

Prilagodite dolZino vrvi tako, da bolnik ohrani pravilen poloZaj
(glejte »poloZaj subjekta in upravijavcac).

5.1 Nadaljnja priprava tekalne steze locomotion

Opis llustracija

Prilagoditev drzal
I Vle¢na roCica

I Pritisnite gumb

I Prilagodite drZala

I Gumb za sprostitev
Il Potisna rocica

Prilagoditev terapevtskih sedeZev
0 Sprostitev fiksacije
Il Prilagoditev sedeza
I Zategnitev fiksacije

Prilagoditev naslona za noge
0l Sprostitev fiksacije
I Prilagodite naslon za noge
I Zategnitev fiksacije
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6 Uporabniski terminal
6.1 Tipke in zasloni

Element Primarna funkcija Sekundarna funkcija

mode
Prikaze trenutno aktiviran nacin -

Prikaze trenutno hitrost v m/min, km/h, m/s ali milj/h (glejte
LED) *

Prikaze maks. hitrost pri izbiri nacina

= Prikaze opravljeno razdaljo v m, km ali miljah (glejte LED) * -

Prikaze prete¢eni ¢as v min:s ali h:min PrikaZe trajanje pri izbiri profilov

7 Prikaze trenutni naklon v % ali stopinjah (glejte LED) * Err(l)l}ﬁszlr;?:t&lg;rak/stewIko iZbranega

Prikaze MET, energijo in mo¢ v MET, kJ ali Watt (glejte LED) -

Prikaze parameter pri dolo¢anju kardio

PrikaZe izmerjen srcni utrip natina ali testu hoje UKK

Zaslon lahko prikazuje informacije o servisu in sporocila o napakah (glejte »odpravljanje tezav«). * prilagodite enote in decimalke
zOP 12-14

h/p/cosmos para control®

h/p/cosmos

1. SEIEGLINUUE (T UT =)
2. press start

Element Primarna funkcija Sekundarna funkcija

ZmanjSanje/povecanije trenutne hitrosti Navigacija po nastavitvah, prilagoditev

parametrov
Zmanj$anje/povecanije trenutnega naklona Glejte »prilagodi samodejni program«
Zagon delovanja Potrditev nastavitve (»potrdi«)
Ustavitev naprave Preklic nastavitev (»preklici«)
Ni gumb za zaustavitev/izklop v sili! Izhod iz moznosti za uporabnika (»preklici)

Glejte »zaustavitev v sili«

V nujnem primeru pritisnite gumb za zaustavitev v sili!

Glede na izbrani nacin delovanja imajo nekatere tipke dodatne funkcije (glejte »delovanje«).
Nezno pritisnite tipke. Kot potrditev boste zasliSali pisk.

Vedno se bo izvedel ukaz, ki ste ga vnesli nazadnije, ne glede na to, ali ste ga vnesli prek vmesnika ali uporabniskega terminala
(UserTerminal) med izvajanjem enega od $tirih naginov delovanja. Samo ukaz za zaustavitev ima vi§jo prioriteto in ga ni mogoce
prepisati.
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6.2 Standardne proti »lahkim« (»lt«) napravam

Vecina tekalnih stez h/p/cosmos je na voljo v obliki standardne naprave ali kot »lt« (lahka) tekalna naprava.
»Lahka« (»lt«) naprava nima uporabni$kega terminala (UserTerminal) (nima zaslona in tipkovnice).

Standardna naprava »Lahka« (»lt«) naprava

h/p/cosmos ||
/picosmes iy

distance -
spee

[

Nadzor preko Nadzor preko

- Uporabni8ki terminal - Programska oprema (glejte »dodatna oprema«)

- Programska oprema (glejte »dodatna oprema«) - dodatna tipkovnica (glejte »dodatna oprema«)

- dodatna tipkovnica (glejte »dodatna oprema«) - EKG, spirometrija itd. (glejte »zdruzljive naprave«)

- EKG, spirometrija itd. (glejte »zdruZljive naprave«)
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6.3 Prikljucitev zunanjih napravivmesnikov

Zadnji del uporabniskega terminala (UserTerminal) ima RS232 vmesnike.

Za USB-RS232 pretvornik glejte »dodatna opremac.

Oseba, ki prvi¢ zdruzuje medicinsko napravo s katero koli drugo napravo, ustvarja medicinski elektriéni sistem.
Zahteve za ME-sisteme, glejte »Ustvarjanje sistemov«.

Dodatni vmesniki se nahajajo na zadnji strani uporabniSkega terminala (UserTerminal).
Neuporabljeni RS232 vmesniki morajo biti zaradi za¢ite pred prahom pokriti s pokrovcki [cos102973].

Opis llustracija

RS232/COM1 RS232/COM2

) ) ) ) RS232/ COM Rs232/COM2 &
Mozen priklop zunanjih naprav. ~ Mozen priklop zunanjih naprav. H
(standard) (neobvezno) E@ % [“’ G’] :
it
'E
Service g2
RS232/COM3 RS232/COM4 RS232/ COM3 RS232/COM4 I35
Mozna povezava samo za servis  Mozen priklop zunanjih naprav. 5:
(neobvezno) (neobvezno) [3 "] [° @] 28
58
Zu_s?tz-Stop 1 Zusatztastatur £
Dodaten sistem za zaustavitev 1~ Mozna povezava za daljinski pational stop 1 Adinionslkerboard i3
Mozna povezava za naprave za  Upravijalnik S O i
zaustavitev v sili. coo i
oo £
5 &3
g Zusatz-Stop 2 Laufrichtung  £3
. . . - Additional stop2 ~ Belt rotati s
Dodaten sistem za zaustavitev 2 Mozno stikalo s kljuéem za g:uu STOPMESSAGE  Keyowin 33
~ H rt = g
Mozna povezava za naprave za  Vrtenje traku . forrd
zaustavitev v sili. 2
8 riickwirts
backward E
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7 Polozaj subjekta in upravljavca

1) PoloZaj subjekta (prvi kontakt)

1a) Optimalen poloZaj 40 %, spredaj
1b) Toleriran poloZzaj 30 %, sredina | obmocje teka
1c) Netoleriran poloZaj/varovalno obmocje 30 %, zadaj

2)  Predviden polozaj upravljavca

Upravljavec mora biti v vsakem trenutku na dosegu gumba za izklop v sili.
Ce upravljavec ne more doseci gumba za izklop v sili na uporabniSkem terminalu (UserTerminal) (viSina telesa, ovire itd.),
mora namestiti dodatno zaustavitev v sili, ki bo na dosegu roke (glejte dodatno opremo).

3)  Vadbeno obmocje glede na ISO 20957-1 subjekt + naprava
4)  Prosto obmogje glede na ISO 20957-1 vadbeno obmocje + mora biti ves ¢as prosto (razen
0,6m upravljavca)
5)  Varnostno obmogje glede na DIN EN 2,0 m za napravo mora biti ves ¢as prosto (razen
957-6 upravljavca)
6) Bolnikovo okolje glede na IEC 60601-1 naprava + 1,5m

Znotraj tega obmocja ne smejo biti elektriéne naprave, ki niso del ME-sistema, povezanega z napravo.

Ne dotikajte se bolnika in zunanjih elektri¢nih naprav hkrati.
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8 Delovanje
8.1 Splosni postopek uporabe

Opis llustracija

Razkuzite napravo (glejte »¢isCenje«).

Pred ¢iSCenjem ali dezinfekcijo napravo in vso dodatno
opremo odklopite iz elektricnega omreZzja.

Poskrbite, da je kabel PE prikljuen na elektricno
napeljavo in napravo, da je naprava neposredno
prikljuéena v namensko stensko vti¢nico, da je
izkljucitvena varovalka na sprednji strani naprave
vkloplieno (sveti) in da so vsi izklopi v sili sprosceni.

Napravo vklopite s stikalom za vklop/izklop (lucka
sveti).

Prepricajte se, da v prostoru pod tekalno stezo ni
oseb, delov telesa ali predmetov, Se posebej pri
vklopu (tekalna steza se med inicializacijo spusti) in pri
spremembi naklona tekalne steze.

Normalni pogoji: ob zagonu vsi zasloni prikazujejo
vrednost »0«.

Izberite nacin delovanja.

Za podroben opis glejte sledeca poglavja. ol

mode

profile

cardio

test

Zadnite z uporabo.

Napravo izklopite s stikalom za vklop/izklop (lucka
ugasne).

Razkuzite napravo (glejte »¢iSCenje«).

Pred CiS¢enjem ali dezinfekcijo napravo in vso dodatno
opremo odklopite iz elektrichega omreZja.

i

- o
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8.2 Pregled nacinov delovanja

Za nadzor in daljinsko upravljanje je na voljo brezplacna ra¢unalniSka programska oprema para control.

Rocni nacin
; i -+
Izbira nacina AN
Potrditev naéina | em
<«
o -1+
Izbira hitrosti )»
. upP DOWN
Izbira naklona
AVY
Preklic nastavitev

Nacin profila

; . -1+
Izbira nacina >
Potrditev na¢ina ol

«l

. - -1+
Izbira profila AN
Potrditev profila e

<
Preklic nastavitev

; " -+
Izbira nacina >
Potrditev nacina ol

<l

-1+

Prilagajanje parametrov, prikazanih na LED >
Potrditev profila e
e
Preklic nastavitev

Testni nacin

-]+
Izbira nacina )
Potrditev nacina -

<«

) . -]+
Izbira testnega nacina >
Potrditev izbranega testnega nacina s(_l
Preklic nastavitev
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8.3 Rocni nacin

Osnovne funkcije

Gumbilprikazi

Nadaljnje informacije

Izberite »ro¢ni naCin« z gumbom
» ali »-«

Izbrani nacin zasveti.

h/p/cosmos para control

Naprava mora biti v moZnosti
»izbira nagina« (izbran LED nacin
utripa)

Za vstop v to moznost prekli¢ite vse
druge dejavnosti s pritiskom gumba
»stop«.

Potrdite z gumbom »potrdi«.

Tekalni trak za¢ne delovati z
vnaprej doloéeno zacetno hitrostjo
(privzeto = 0,5 km/h).

h/p/cosmos para control h/p/cosmos

Da nastavite zagetno hitrost, glejte
OP09 v »MozZnosti za uporabnike«.
Ce Zelite videti telesno tezo za
izracun energije in moci, glejte
OP16 v »Moznosti za uporabnike«.

Potrdite z gumbom »potrdi«.

Tekalni trak zacne delovati z
vnaprej dolo¢eno zacetno hitrostjo
(privzeto = 0,5 km/h).

h/p/cosmos para control

S pritiskom na tipko le-ta pospesuje
z doloCeno stopnjo pospeSevanja
(glejte »stopnje pospeSevanja«).
Upodasnite na 0 km/h, da zacasno
ustavite delovanje (glejte »funkcija
premor).

Naklon prilagodite s tipko »gor« ali
»dol«

Trenutni naklon se prikaze na
zaslonu »naklon«

Delovanje izklopite s tipko »stop«

h/p/cosmos para control

Za vnaprej$njo doloCitev éasa
izklopa glejte OP08 v »Moznosti za
uporabnike«.
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8.4 Nacin profila

I Samodejni nacin se lahko izvaja le po zdravnikovih navodilih.

Il Upravljavec in bolnik se morata zavedati samodejnih sprememb obremenitve med nacini profil, kardio in testnim nacinom.

ZaCetek in spremembe obremenitve znotraj samodejnih funkcij so oznaCene z zvo¢nim signalom (pisk).

Poleg tega so prikazani naslednji parametri obremenitve (utripajo).

Nacin profil pokriva Sest profilov obremenitev, ki delujejo v intervalih.
Osnovni profili so v obliki lestvic (glejte OP11 v »MoZnosti za uporabnike«, privzeto = izklop).
Profilov v obliki lestvic ne morete shraniti. Za dolo¢anje lastnih testov glejte »testni nacin«.

Profila 1 in 4 (profil 1 nima naklona)

korak  hitrostvkm/h &asvmin  naklonv %
1 6,5 04:00 0
2 9,0 0:30 5
3 6,5 3:00 0
4 9,0 0:30 10
5 6,5 3:00 0
6 9,0 0:30 10
7 6,5 3:00 0
8 9,0 0:30 10
9 6,5 3:00 0
10 9,0 0:30 10
1 6,5 3:00 0
12 9,0 0:30 10
13 6,5 3:00 0

profile 1/ 4

15
< 10
€
e
c
£ s

0 4

0 5 10 15
tin min

20

25
20
15
10

elev.in %

Profila 2 in 5 (profil 2 nima naklona)

korak  hitrostvkm/h &asvmin  naklonv %
1 7,2 5:00 5
2 9,0 3:00 0
3 7,2 2:00 10
4 9,0 3:00 0
5 7,2 2:00 10
6 9,0 3:00 0
7 72 2:00 10
8 9,0 3:00 0
9 72 2:00 10

profile2 /5

15
< 10
€
<
[
£ s

0 4

0 5 10 15
tin min

25
20
15
10

elev. in %

Profila 3 in 6 (profil 3 nima naklona)

korak  hitrostvkm/h &asvmin  naklonv %
1 10,1 04:00 0
2 1,5 2:00 10
3 10,1 2:00 0
4 13,0 1:00 75
5 10,1 2:00 0
6 14,4 1:00 5
7 10,1 2:00 0
8 13,0 1:00 75
9 10,1 2:00 0
10 11,5 1:00 5
1 10,1 2:00 0
12 11,5 1:00 5
13 10,1 04:00 0

profile3/6

vin km/h

10 15

tin min

20

25
20
15
10

elev. in %

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

€0s105000_150_50_med_sl, rev. 1.00

YLl ! p/cosmos



Osnovne funkcije Gumbi/prikazi

paracontrol h/p/cosmos

Naprava mora biti v moZnosti
»izbira nacina« (izbran LED nacin
utripa)

Za vstop v to moznost preklicite vse
druge dejavnosti s pritiskom gumba
»stop«.

[zberite »nacin profil z gumbom
» ali »-«

Izbrani nadin zasveti.

Potrdite z gumbom »potrdi«.
Prikazan je profil 1.

Izberite profil z gumbom »+« ali »-« L h/p/cosmos

Trenutni profil se prikaZe na
zaslonu »naklon«.

Maks. hitrost se prikaze na zaslonu
»hitrost.

Trajanje se prikaze na zaslonu
»Eas«.

Da prikazete profile v lestviénem
nacinu, aktivirajte OP11 (Moznosti
za uporabnike).

Ce nastavite prikaz lestviénega
nacina, bodo prikazani maks.
parametri (glejte zgoraj).

Potrdite z gumbom »potrdi«.

Izbrani profil se za€ne s prvim
korakom profila po odStevanju.

Delovanje se samodejno ustavi po
zadnjem koraku.

Delovanje izklopite s tipko »stop«.

Za moznosti poseganja v samodejni program glejte »prilagajanje samodejnega programac.
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8.5 Nacin kardio (izbirni)

I OPOZORILO! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko netocni.

I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzro€i hude telesne poskodbe ali smrt.

I Ce dutite omedlevico ali vrtoglavico, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

I Ne preobremenite bolnika.

I Samodejni nacin se lahko izvaja le po zdravnikovih navodilih.

Il Upravljavec in bolnik se morata zavedati samodejnih sprememb obremenitve med nacini profil, kardio in testnim nacinom.

IV primeru kakrsnih koli vidnih okvar ali suma na okvare (naprave, dodatne opreme, programske opreme itd.) izkljuite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

ZaCetek in spremembe obremenitve znotraj samodejnih funkcij so oznaCene z zvo¢nim signalom (zapiska).
Poleg tega so prikazani naslednji parametri obremenitve (utripajo).

Kardio nacin omogoca usposabljanje v mejah vnaprej definiranega srénega utripa.
Da bi ostali znotraj omejitev, tekalna steza samodejno prilagodi hitrost in naklon, najprej hitrost, nato naklon.

i
Senzor srénega utripa POLAR zazna sréni utrip. 4
NavlaZite kontaktne povrsine senzorja srénega utripa POLAR . ] > <
Oddajnik namestite neposredno pod prsno misico (glejte sliko). V

Osnovne funkcije Gumbil/prikazi Nadaljnje informacije

Naprava mora biti v moznosti

vizbira na€ina« (izbran LED nacin
utripa)

Za vstop v to moznost preklicite vse
druge dejavnosti s pritiskom gumba

Izberite »nacin kardio« z gumbom
» ali »-«

Izbrani nadin zasveti.
Potrdite z gumbom »potrdi«.

»stop.
Nastavite
- maks. hitrost, Da bi se izognili visoki hitrosti,
- starost, T nastavite nizko maks. hitrost.

Tekalna steza bo prilagodila
obremenitev z naklonom.

Da bi se izognili naklonu, nastavite
visoko maks. hitrost. Tekalna
steza bo prilagodila obremenitev s
hitrostjo.

- zgornja meja srénega utripa in
- spodnja meja srénega utripa
Z gumbom »+« ali »-«

Vsak parameter potrdite z gumbom
»potrdi«.

Tekalni trak se zaZzene samodejno.

Delovanije izklopite s tipko »stop«.
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Ce signal srénega utripa popolnoma odpove, se oglasi opozorilni signal in prikaz srénega utripa ne kaze nobene vrednosti ve.
Poleg tega naprava zmanj$a hitrost in naklon na 0 v eni minuti.

Za moznosti poseganja v samodejni program glejte »prilagajanje samodejnega programac.

Tekalna steza prilagaja hitrost in naklon v skladu z naslednjimi matrikami.

Odstopanje od spodnje meje Hitrost (km/h) Naklon (%) Cas odziva (s)
< 5 srénih utripov 0,2 0,1 25
6..15 04 0,2 25
16... 30 0,6 04 25
31...50 08 0,8 20
> 50 srénih utripov 1,0 1,0 20

Odstopanje od spodnje meje Hitrost (km/h) Naklon (%) Cas odziva (s)
<5 srénih utripov 0,3 0,3 12
6..15 0,8 08 12
16... 30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 1,2 8
> 50 srénih utripov 2,0 1,6 7

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh €0s105000_150_50_med_sl, rev. 1.00 stran 32 / 81 I‘/ D/ cosmos



8.6 Testni nacin

I OPOZORILO! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko netocni.

I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzro€i hude telesne poskodbe ali smrt.

I Ce dutite omedlevico ali vrtoglavico, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

I Ne preobremenite bolnika.

0 Zdravnik mora biti med testom obremenitve dosegljiv v vsakem trenutku.

I Samodejni nacin se lahko izvaja le po zdravnikovih navodilih.

Il Upravljavec in bolnik se morata zavedati samodejnih sprememb obremenitve med nacini profil, kardio in testnim nacinom.

IV primeru kakrsnih koli vidnih okvar ali suma na okvare (naprave, dodatne opreme, programske opreme itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

Zacetek in spremembe obremenitve znotraj samodejnih funkcij so oznacene z zvoénim signalom (zapiska).
Poleg tega so prikazani naslednji parametri obremenitve (utripajo).
Tekalne steze h/p/cosmos so opremljene z vnaprej doloCenimi testi.

Il Tekalna steza vsebuije Stevilne standardizirane protokole.
Kljub temu pa tekalna steza ne navaja priporo€il za potek zdravljenja.
Odlocitev glede pravilne obremenitve je odgovornost zdravnika.
Glede na potrebe obremenitev vklju€uje hitrost, naklon, razdaljo, sréni utrip, telesno teZo ali podporo pri gibanju itd.

Priloga zajema podrobno razlago vseh vnaprej doloCenih testov (glejte »Priloga ll«).
Priloga zajema tudi podrobno razlago, kako samostojno ustvariti test.

St. Opis St. Opis

01 Test hoje UKK 07 Protokol Cooper

02 Test s stopnjevanjem 08 Protokol Ellestad A

03 Test Conconi 09 Protokol Ellestad B

04 Protokol Bruce 10 Profil klancine

05 Protokol Naughton 11 Protokol testa Gardner
06 Protokol Balke 21-28 Prosto opredeljivo

Osnovne funkcije Gumbi/prikazi Nadaljnje informacije

h/p/cosmos

Naprava mora biti v moZnosti
»izbira nagina« (izbran LED nacin
utripa)

Za vstop v to moznost prekli¢ite vse
druge dejavnosti s pritiskom gumba
»stop«.

Izberite »testni naCin« z gumbom
» ali »-«

Izbrani nadin zasveti.
Potrdite z gumbom »potrdi«.
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Osnovne funkcije Gumbi/prikazi

E— [ cosnes ] Naslednii testi potrebujejo dodatne
nastavitve:

01 test hoje UKK

02 test s stopnjevanjem
03 test Conconi

10 profil Ramp (klan¢ina)

[zberite test z gumbom »+« ali »-«
Potrdite z gumbom »potrdi«.

Tekalni trak se po od$tevanju
zazene samodejno.

h/p/cosmos para control

Delovanije izklopite s tipko »stop«.

Za moznosti poseganja v samodejni program glejte »prilagajanje samodejnega programac.

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_med_s, rev. 1.00 stran 34 / 81 h/p/cosmos



8.7 Prilagajanje samodejnega programa

Osnovne funkcije

Gumbilprikazi

Nadaljnje informacije

Sprememba hitrosti
Pritisnite »+« ali »-«

h/p/cosmos para control

h/p/cosmos

Nacin profil/test:
Velja samo za trenutni korak.
Nacin kardio:

ZmanjSajte hitrost z »-« ali
prekoraCite maks. nastavljeno
hitrost s »+«; to dolo¢i novo maks.
hitrost

Upocasnite na 0 km/h, da zaCasno
ustavite delovanje (glejte »funkcija
premor«).

Sprememba naklona
Pritisnite tipko »gor« ali »dol«.

h/p/cosmos para control

Nacin profil/test;
Velja samo za trenutni korak.

Preklop med nacini

Pritisnite »potrdi« skupaj s »+« ali
»-«.

h/p/cosmos para control

Preklopite na samodejni nacin:

Nadaljnje nastavitve so potrebne za
nadaljevanje.

Nacin profil ali test:
Preklop med koraki

Pritisnite »potrdi« skupaj s tipko
»gor« ali »dol«.

Samo nacin kardio:
Spremenite zgornjo mejo srénega
utripa

Pritisnite »potrdi« skupaj s tipko
»gor« ali »dol«.

h/p/cosmos para control

Spodnja meja srénega utripa sledi
glede na zacetni razpon.
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8.8 Funkcija premor

ZmanjSanije hitrosti s tipko »-« na 0,00 km/h vklopi funkcijo »premor«.
Tekalni trak se ustavi.
Prikazovalnik hitrosti kaZze »PREMOR«.

S pritiskom na tipko »start« se za€ne tekalni trak ponovno premikati z zaCetno hitrostjo (privzeto: 0,5 km/h). Vse vrednosti se
ohranijo.

S pritiskom na tipko »+« se za€ne tekalni trak premikati s hitrostjo 0,1 km/h. Vse vrednosti se ohranijo.

S pritiskom na tipko »stop« enkrat kon&ate aplikacijo. Vse vrednosti ostanejo na zaslonu prikazane za 2 minuti.
S pritiskom na tipko »stop« drugi¢ ponastavite vse vrednosti.
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8.9 Stopnje pospesevanja

Il Tekalno stezo pri¢nite uporabljati s po¢asno hojo, to Se posebej velja za zacetnike.

Obstaja sedem stopenj pospeSevanja/pojemka pri kakrSnemkoli delovanju.

Stopnje pospeSevanja opredeljuje Cas, ki je potreben za pospesek od 0 km/h do maks. hitrosti.

Primer: Pri stopnji pospeSevanja 3 traja 33 sekund od 0 km/h do najvedje hitrosti (glejte spodnjo tabelo).

Da doseZete dologeno stopnjo pospeska veckrat pritisnite tipko »+« ali »-«, nato jo drzite.
Stopnja pospedevanja se doloi s Stevilom pritiska gumba, preden ga pridrZite.
Primer: Ce pritisnete na tipko »+« 3-krat in nato drZite »+«, pospesite na stopnjo pospeska 3.

Pospeski 1-4 so prosto dostopni.
Pospeski 5-7 so zaklenjeni, dostop ima skrbnik. Za dostop se obrnite na naso servisno sluzbo.

Visok pospesek stopenj 5-7 je nevaren za neusposobljene subjekte in ga je treba uporabljati le v Sportni medicini in za Sportne
namene.

Da bi omeijili dostop do pospeskov, glejte OP 27-29 poglavje »Moznosti za uporabnike«.

Stopnja pospesevanja 0 do maks.v s Pospesek v m/s?
1 131 0,047
2 66 0,093
3 33 0,185
4 16 0,382
5 8 0,764
6 5 1,222
7 3 2,037

acc. levels treadmill family 150/50

2.5

2.0

acceleration in m/s?

0.5

0.0

[EEN
N
w

4 5 6 7
acceleration level
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8.10 Moznosti za uporabnika

Osnovne funkcije Gumbi/prikazi je informacije

para control®

Vsaj 3 s istoCasno pritisnite in drZite

. Zaslon »hitrost« prikazuje »OP 01«.
»+«, »-« in »stopk.

h/p/cosmos para control

Moznosti izberite z gumbom »+«
ali »-«

Potrdite z gumbom »potrdi«.

Prilagodite moznosti s pritiskom na
e ali »-«.

Potrdite z gumbom »potrdi«.

Zapustite moznosti s pritiskom na
»preklicic.
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Tabela z moznostmi za uporabnike (za podrobnosti glejte poglavje 17.4 »MoZnosti za uporabnike (podrobnosti)«)

Funkcija

Nastavljiv obseg (privzeta nastavitev)

OP 01 Ponastavi sporocila o napakah.
OP 02 Skupna razdalja (km) Samo porocilo
OP 03 Skupni €as (h), delovanije + stanje pripravljenosti Samo porocilo
OP 04 Skupni €as (h), samo delovanje Samo porocilo
OP 05 Razli¢ica vdelane programske opreme Samo porodilo
OP 06 Ura realnega Casa Nastavitev trenutnega datuma/Casa
OP 07 Akusti¢ni signal srénega utripa IZKLOP ali VKLOP
OP 08 Cas pojemka 2..30s(5s)
OP 09 Zacetna hitrost (ro¢ni in kardio nacin) 0,1 km/h ... 5,0 km/h (0,5 km/h)
OP 11 Lestvica nacina profil 0 (izklop)
1 vsi parametri skupaj
2 vsak parameter posebe;
OP 12 Enota za prikazovanje hitrosti 0 =x,x km/h, 1=xxm/s, 2 =x,xmilj/h, 3 = x m/min
20 = x.xx km/h, 21 = x.xx m/s, 22 = x.xx milj/h, 23 = x.x m/min
OP13 Enota za prikazovanje razdalje 0: km; 1: milj; 2: m
OP 14 Enota za kot naklona 0 =%/1 = ° (stopinj)
OP 15 Privzeta telesna teza 10 ... 250 kg (65 kg)
OP 16 Zahteva telesne teze IZKLOP/VKLOP
OP 17 Enota porabe energije JOUL = kJoule, CALO = kcal
OP 18 Maks. hitrost (privzeto) na kardio nacinu 0,0 ... maks. hitrost (6,0 km/h)
OP19 Nastavitev sistema polar W:I:N:D 0000 0000 vsi posiljatelji sprejeti
xxxx xxxx samo doloceni poSiljatelji sprejeti
9999 9999 sprejet bo nasledn;ji posiljatelj
OP 20 RS 232 protokol vmesnika: COM 1 OFF,1...20 (1= hlp/cosmos coscom)
OP 21 RS 232 protokol vmesnika: COM 2 OFF,1..18 (1= hlp/cosmos coscom)
OP 23 RS 232 protokol vmesnika: COM 4 OFF, 18 ... 23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OP 27 Min. stopnja pospeska in pojemka 1..5
OP 28 Maks. stopnja pospeska in pojemka 1...7(4)
OP 29 Stopnja pospeSevanja in pojemka preko RS232 1..5(4)
OP 40 Zaklepanije in odklepanje tekalne steze OFF = zaklenjeno, ON = odklenjeno
OP 41 Zaklepanije in odklepanje ronega nacina OFF = zaklenjeno, ON = odklenjeno
OP 42 Zaklepanie in odklepanje nacina profil 0 (vse zaklenjeno) ... 6 (vse odklenjeno)
OP 43 Zaklepanie in odklepanje nacina kardio OFF = zaklenjeno, ON = odklenjeno
OP 44 Zaklepanie in odklepanje testnega nacina 0...94 (28, odklenjena do testa 28)
OP 45 Porogilo nagin prikaza »indeks« 0 (izmeniéni zaslon)
1 (MET), 2 (kJ), 3 (Watt)
Ni mogoce shraniti po ponovnem zagonu
OP 46 Prikaz porocila nacin »naklon« 0 (izmenicni zaslon)
1 (naklon), 2 (korak)
Ni mogoCe shraniti po ponovnem zagonu
OP 47 Prikazane vrednosti ostanejo prikazane na zaslonu  1ZKLOP = PONASTAVI z 1 x STOP
ali se samodejno »ponastavijo« VKLOP= PONASTAVI z 2 x STOP
OP 48 Odstevanje programskih korakov IZKLOP= pristevanje, VKLOP= odStevanje
OP 52 Izhodni interval za protokol tiskalnika 0 = ni posebnih vrednosti, 1... 100 s (60 s)
OP 53 Jezikovne nastavitve za protokol tiskalnika Angleski, nemski, francoski, Spanski, portugalski, madzarski
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9 Dodatna opremal/zdruzljive naprave
I Naprave, konfiguracij, dodatne opreme ali programske opreme ne spreminjajte na noben nacin.
I Ne priklapljajte naprave, opreme ali programske opreme, ki ni omenjena v poglavju »pripomocki/zdruZljive naprave«.

Preberite in upostevajte vsa navodila za uporabo vse dodatne opreme in zdruZljivih naprav.
Seznam dodatne opreme/zdruZzljivih naprav se lahko razlikuje.
Zato se vedno sklicujte na najnovejSo razli€ico teh navodil za uporabo, ki so na voljo na www.h-p-cosmos.com.

9.1 Ustvarjanje sistemov

Oseba, ki prvi¢ zdruzuje medicinsko napravo s katero koli drugo napravo, ustvarja medicinski elektricni sistem (ME-Sistem glede na
IEC 60601-1, 16).

Glede na kombinacijo je morda elektriéni medicinski sistem mozno tudi programirati (PEMS glede na IEC 60601-1, 14).

Pri ustvarjanju ME-Sistema/PEMS je obvezno potrebno opraviti oceno tvegan;.

Obvladovanje tveganj, varnosti, skladnosti in vzdrzevanja je odgovornost proizvajalca ME-sistema/PEMS, ne odgovornost podjetja
h/p/cosmos.

Za vse ME-Sisteme/PEMS je treba zagotoviti izenaCitev potencialov.

Poleg tega mora oseba, ki zdruzi naprave z oznako CE skupaj, izpolnjevati ustrezne zahteve, navedene v evropski direktivi o
medicinskih pripomockih (MDD 93/42/EGS, ¢len 12).

9.2 Pregled dodatne opreme

Za to napravo je na voljo naslednja dodatna oprema:
(Za ilustracije in podrobne opise glejte prilogo ali www.h-p-cosmos.com.)

Stevilka artikla Dodatna oprema Namen Informacije

Prepre€evanije padcev in varnostni

cos10079 Varnostni lok h/p/cosmos qumb za zaustavitev v si Obvezno (*)
cos10071-v4.1.0 Racunalnidka programska oprema para control ~ Programska oprema za oddaljen nadzor  Vkljueno
€0s00097010034 Povezovalni kabel za vmesnik RS 232 5 m Povezave Vklju¢eno
c0s10223 Kabel za izenacenje potencialov Izenacitev potenciala Izbirno
€0s00097010035 Povezovalni kabel za vmesnik RS 232 10m Povezave [zbiro
c0s12769-01 USB-RS232 pretvornik Povezave Izbirno
c0s00098010025 COM 2 vmesnik RS232 Povezave Izbirno
c0s16487 COM 3 vmesnik RS232 Povezave Izbirno
€0s16488 COM 4 vmesnik RS232 Povezave Izbirno
cos10145 Drzalo, 2 dolga stebricka Naprava za razbremenitev telesne teze  Izbirno
c0s102010 h/p/cosmos prilagodljivo drzalo 150/50 Naprava za razbremenitev telesne teze  Izbirno
c0s16571-01 Sprednja pre¢na letev Naprava za razbremenitev telesne teze  Izbirno
€0s16186-02 Plos¢ad za invalidski vozi¢ek Dostop z invalidskim vozickom Izbirno
c0s100106 Plos¢a WIND za merilnik srénega utripa POLAR  Merjenje srénega utripa Izbirno
c0s102818 Merjenje srénega utripa Polar in nadzor Merjenje srénega utripa Izbirno
c0s12013 Podpora za roko, nastavljiva po visini in Sirini Naprava za razbremenitev telesne teze  Izbirno
€0s100680 Dodatna tipkovnica za podporo za roke Upravljanje na daljavo Izbirno
€0s12922 Podalj$ek za dodatno tipkovnico 2 m Upravljanje na daljavo Izbirno
c0s10111-01 Nosilec tipkovnice za podporo za roke Upravljanje na daljavo Izbirno
c0s14135 Nosilec za izbirno tipkovnico o. drzalo 60 Upravljanje na daljavo Izbirno
cos10107 Neobvezen gumb za ustavitev v sili v desni podpori roke  Zaustavitev v sili [zbiro
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Stevilka artikla Dodatna oprema Namen Informacije
0510108 :)izbvezen gumb za ustavitev v sili v levi podpori Zaustavitev v sil Izbimo
c0s100548 Magnetno drzalo gumba za zaustavitev v sili 10 m  Zaustavitev v sili Izbirno
€0s15294 F.’odaljusek gumba za zaustavitev v sili brez Zaustavitev v sili Izbirno
fiksacije 5 m
€0s15294L10m Ffodalysek gumba za zaustavitev v sili brez Zaustavitev v sili [zbimo
fiksacije 10m
cos15294 5m  -odalisek gumba zazaustavitev v sil brez Zaustavitev v sil lzbirmo
fiksacije 15m
c0s15933 Magnetno drzalo gumba za zaustavitev v sili 5 m  Zaustavitev v sili [zbimo
c0s12410 DrZalo za steklenico za pitje. Steklenica za pitje [zbimo
c0s15485 Steklenica za pitje Steklenica za pitje Izbirno
€0s30022 F razSirjevalec Robowalk Podpora pri gibanju/odpornost Izbirno
€0s30023 B razSirjevalec Robowalk Podpora pri gibanju/odpornost Izbirno
cos101277 Hitrostni izhod TTI znanstvenih vrat Meritev Izbiro
c0s14376 Meritev hitrosti in razdalje s senzorjem f. 150-50  Meritev Izbirno
cos14005 Podloga za zas¢ito tal za tekalno stezo 150/50 Za§(ita tal, stabilnost Izbirno
c0s12607-00 Osnovna plo$¢a 150/50 za h/p/cosmos airwalk  Za$Cita tal, stabilnost Izbirno
c0s100755¢ Komplet izravnalnega podnozja fiksnega diska 7« 14 stabiinost Izbirno
150/50
€0s00098100045-02  vzvratno vrtenije traku tekalne steze 150/50 Tek/hoja navzdol Izbirno

(*) Obvezna je vsaj ena vrsta za$Cite pred padcem, glejte »varnost«.

9.3 Zdruzljive naprave

S tekalnimi stezami h/p/cosmos so zdruZljive Stevilne naprave EKG in CPET (kardiopulmonalni vadbeni test) ter programska oprema
prek vmesniSkega protokola coscom v3.

Obrnite se na service@h-p-cosmos.com za seznam zdruzljivih naprav.

Obvladovanje tveganj te naprave zajema vpliv zdruzljivih naprav na to napravo.
Obvladovanje tveganj te naprave ne zajema vpliva te naprave na zdruZljive naprave.
Zagotovite, da je naprava na seznamu zdruZljivih naprav v navodilih za uporabo zdruZljive naprave.
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10 Dezinfekcija/€iS€enje

I Razkuzite napravo pred in po vsaki terapiji.

Il Pred CiS¢enjem ali dezinfekcijo napravo in vso dodatno opremo odklopite iz elektriénega omreZja.

Opis llustracija

Dezinfekcija

- Odklopite napravo.

- Nanesite nekaj sredstva za dezinfekcijo na krpo.

- Obrisite vse povrsine, katerih se je subjekt morda dotaknil.

- ObriSite vse povrsine, ki so morda bile v stiku s telesnimi
teko&inami.

- ObriSite varnostni pas.

h/p/cosmos priporo¢a Bacillol plus, Stevilka narogila [cos12179].

':mmwg

iy

e

Redno Cistite napravo

- Odklopite napravo.

- Uporabite vlazno krpo (ne mokro).
- ObriSite vse povrsine.

- Operite varnosti pas do oznake.

Naprave h/p/cosmos niso sterilne, niti jih ne morete sterilizirati.
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11 Vzdrzevanje

I Redno opravljajte vzdrzevanja, kot je navedeno v poglavju »vzdrZevanje«.
I Upostevajte kompetence, kot je navedeno v poglavju »vzdrzevanje«.

I Med vzdrzevanjem mora biti prisotna tudi druga oseba.

IV primeru kakr$nih koli vidnih okvar ali suma na okvare (naprave, dodatne opreme, programske opreme itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

0V primeru kakr3nih koli vidnih poSkodb ali suma na poSkodbe (naprave, dodatne opreme, oznak itd.) izklju€ite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

1V primeru vdora tekoCine v napravo, napravo izkljucite, onemogocite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava ne deluje, in o tem
obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu kot tudi pisno.

Med uporabo ne izvajajte vzdrzevanja.
Pravilno vzdrZevanje je pomemben predpogoj za varnost, zanesljivost, delovanje in to¢nost naprave.
Serviserjem h/p/cosmos posredujete potrebne dokumente.

11.1 Intervali in kompetence

Vzdrzevanje Interval Kompetence

Dnevni pregled Dnevno Upravljavec

Mazanje Ko se pojavi sporocilo OIL (olje) Upravljavec

Prilagoditev tekalnega traku Ce je potrebno Upravljavec

Varnostni pregled 12 mesecev Samo serviserji h/p/cosmos
Zamenjava vrvi varnostnega loka 24 mesecev Samo serviserji h/p/cosmos
Zategnitev tekalnega traku Ce je potrebno Samo serviserji h/p/cosmos
Prilagoditev izravnalnega podnozja Ce je potrebno Samo serviserji h/p/cosmos
Namestitev in popravilo Ce je potrebno Samo serviserji h/p/cosmos

h/p/cosmos priporo¢a, da podpiSete servisno pogodbo s pooblad¢enim servisnim tehnikom h/p/cosmos.
Servisna pogodba ponuja najboljSo preventivno vzdrZzevanje in nego za napravo.
Servisna pogodba je na voljo na service@h-p-cosmos.com.

Ce Zelite prejeti informacije, kako postati serviser h/p/cosmos, se obrnite na service@h-p-cosmos.com.

11.2 Dnevni pregled
I Napravo dnevno preglejte (glejte poglavje »vzdrzevanje«).
Pred vsakodnevno uporabo preglejte celotno napravo za obrabo.

Opis llustracija

Se posebej bodite pozomi pri komponentah z visoko moznostjo
obrabe.

1. Tekalni trak in protizdrsne povrSine
2. Zunaniji kabli
3. Vsi tekstilni deli

4. ZasCita pred padcem, vklj. z varnostnim pasom, sponko,
vponko, vrvjo in varovalom za vrv

Ce je obraba vidna ali domnevna, odklopite napravo, preprecite
ponovno prikljucitev in pokli¢ite serviserja h/p/cosmos.
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Opis llustracija

Opravite pregled delovanja vse varmnostne opreme
5. Za&¢ita pred padcem
6. Potezna vrvica za varnostno zaustavitev

7. Gumb za izklop v sili na uporabniSkem terminalu
(UserTerminal)

8. Druga varnostna oprema

Ce s0 napake in okvare vidne ali domnevne, odklopite napravo,
preprecite ponovno prikljucitev in poklicite serviserja h/p/cosmos.

11.3 Mazanje

Opis llustracija

Ko se prikaze sporocilo OIL (olje), preverite plast olja na
tekalnem traku. Storite enako, ¢e med delovanjem sliSite zvoke
suhega mletja.

mode

manual profile cardio test
speed max time

Sporogilo OIL (olje) se privzeto prikaze na vsakih 1000 km. m sy

Oljni interval se lahko razlikuje, odvisno od pogojev okolice in —
uporabe.

Odklopite tekalno stezo.

Premaknite roko/robCek 1 m prek sredine, med tekalnim trakom
in tekalno povrsino.

Na roki mora ostati tanka plast olja.
Ce je tekalni trak presuh, ga morate namazati.

Za dodatno in podrobno analizo, ko gre za test mazanja, so na voljo
podrobna navodila na service@h-p-cosmos.com.

Napolnite injekcijo z 10 ml maziva (samo posebno olje h/p/cosmos).
Mazivo pocasi iztisnite pod tekalni trak in odstranite injekcijo..
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Opis llustracija

Zazenite tekalni trak s hitrostjo 2 km/h in hodite po traku 2 min. e

Po njem stopajte na razli¢nih mestih, da razporedite mazivo. P

speed ghes

m/min
@ km/h

m/s

Ponastavite sporocilo OIL (olje) (glejte OP01 v »Moznosti za
uporabnikac).

11.4 Prilagoditev tekalnega traku

I Nevarnosti ukles¢enja: Odstranite kravato, $al ali druge obleke, ki bi se lahko ujele v napravo. Da bi prepredili, da se dolgi lasje in
trakovi ujamejo v napravo, jih med vzdrzevanjem in vadbo spnite.

I Ne dotikajte se tekalnega traku, ko se ta premika.
I Med vzdrZevanjem mora biti prisotna tudi druga oseba.

Opis llustracija

Maksimalni dovoljen stranski polozaj tekalnega traku v teku je
oznacen na tej oznaki.

Naprava naj obratuje s hitrostjo 10 km/h.

Zelo pocasi zasukajte LEVI vijak

(4 zasuk — opazuijte —  zasuk — opazuite ...).

Zasukajte v smeri urinega kazalca, da prilagodite trak v desno.

Zasukajte v nasprotni smeri urinega kazalca, da prilagodite trak
v levo.

Po prilagoditvi opazujte tekalni trak vsaj 2 min pri hitrosti 10
km/h.

Trak mora ostati na svojem poloZaju.

Odstranite imbus klju¢ z vijaka.
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11.5 Tezave za usposobljeno servisno osebje

Viseh vzdrzevalnih del, ki niso podrobno obrazloZena, ne sme izvesti upravljavec.

Varnostnih pregledov, namestitve in popravil ne sme izvesti upravljavec.

Tak$na dela mora opraviti serviser h/p/cosmos v skladu s »servisnimi navodili h/p/cosmos service«.
»Servisna navodila h/p/cosmos« so na voljo na service@h-p-cosmos.com.

11.6 Varnostni pregled

Da bi naprava ostala varna, h/p/cosmos predpisuje, da opravite letni varnostni pregled.
Glejte datum nalepke za pregled na vas$i napravi za nasledniji datum pregleda.

h/p/cosmos je zasnoval letni varnostni pregled v skladu z nem$kimi zakoni in predpisi.
Upravljavec je odgovoren za upoStevanje nacionalnih zakonov in predpisov.

Oznaka za pregled na napravi prav tako potrjuje dodatno opremo in dodatke.
Vendar pa se lahko intervali pregleda dodatne opreme in dodatkov razlikujejo.

Po 12 mesecih ali 5000 km se prikaze opomnik za varnostni pregled (glejte spodaj).

time index

| CE

energy watt met

distance Lo elevation Lk heart rate (p)

HEL PR HE L PR HE L PR

program ye: ight (H)
for o

Sporocilo o napaki bo ponastavljeno s strani serviserja h/p/cosmos, ki opravlja varnostni pregled.

11.7 Nadomestni deli in potrosni material

Nadomestne dele lahko zamenjajo samo usposobljeni serviserji h/p/cosmos.
Informacije o nadomestnih delih so na voljo na service@h-p-cosmos.com.
Seznam potrodnih materialov je vkljuéen v priloZenih dokumentih.
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12 Odpravljanje tezav
12.1 Odpravljanje splosnih tezav

IV primeru kakr3nih koli vidnih okvar ali suma na okvare (naprave, dodatne opreme, programske opreme itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

BV primeru kakr$nih koli vidnih poskodb ali suma na poSkodbe (naprave, dodatne opreme, oznak itd.) izkljucite napravo,
onemogocite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos, tako po telefonu
kot tudi pisno.

Tezava Resitev

Naprave ni mogoce vklopiti Sprostite zaustavitev v sili (glejte »zaustavitev v sili«)
Preverite povezavo napajanja
Preverite zas¢itno stikalo naprave
Preverite vti€nico (test z drugo napravo)

Naklon ne deluje (E21) Izklopite
Pocakajte 10 minut (da se ohladi)
Ponovno vklopite

V primeru, da tezava E21 vztraja, napravo izkljuite, onemogogite ponovni
vklop, jasno oznadite, da naprava ne deluje, in o tem obvestite servisno
osebje h/p/cosmos tako po telefonu kot tudi pisno.

Naprava se ne zaZene, vendar prikazuje vrednost  Izklopite jo in nato znova vklopite
hitrosti Preverite sporogila o napakah (glejte spodaj)

Pus&anje olja Odklopite napravo
S tekalnega traku odstranite odveéno olje
Izpod tekalnega traku odstranite odve¢no olje
Preverite naslednji dan in postopek po potrebi ponovite

Naprava nakazuje »pritisnite gumb v sili« Pritisnite gumb za zaustavitev v sili (glejte »zaustavitev v sili«)
ElektrostatiCna razelektritev Izberite ustrezno podlago, oblacila in viaznost
Poskakujo€ zvok Naprava morda ne stoji trdno
PiSite na service@h-p-cosmos.com
Zvoki brudenja Preverite, ali je naprava dovolj podmazana (glejte »mazanje«)
Preverite nastavitve tekalnega traku (glejte »prilagoditev tekalnega traku«)
Tekalni trak izven stranskih meja Glejte »prilagoditev tekalnega traku«
TeZave z izbirnim merjenjem srénega utripa Glejte »Priloga Il (Dodatna oprema)«
Druge teZzave napravo izkljucite, onemogoc€ite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava
ne deluje, in 0 tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos tako po telefonu kot
tudi pisno.
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12.2 Odpravljanje tezav z RS232

Tezava ReSitev

Brez povezave prek RS232 (napacen kabel) Za povezavo z ratunalnikom s programsko opremo h/p/cosmos in vecino
zunanijih naprav uporabite priloZzen RS 232 vmesnik za povezavo kabla
[cos00097010034].

Brez povezave prek RS232 (okvara kabla) Preverite kabel in druge prikljucke za napake.

Zamenjajte okvarjen kabel.

Brez povezave prek RS232 (napaéna vrata COM) | Na napravi ne uporabljajte COM 3 (glejte »priklop zunanjih naprav/
vmesnikov«).

Brez povezave prek RS232 (napacne nastavitve) | Izberite ustrezni vmesniski protokol za napravo (»moZnosti za uporabnike«
OP 20 ali 21).

Izberite ustrezni vmesniski protokol za zunanje naprave
Preverite namestitev programske opreme zunanjih naprav.

Brez povezave prek RS232 (blokirana vrata COM) | Ponovno zazenite programsko opremo zunanjih naprav.
Ponovno zaZenite zunanjo napravo.

Pospesek z zunanjo napravo prepoCasen. Preverite maks. stopnjo pospeska in pojemka preko RS232 (»moznosti za
uporabnike« OP 29).

Druge tezave napravo izkljucite, onemogocite ponovni vklop, jasno oznacite, da naprava
ne deluje, in 0 tem obvestite servisno osebje h/p/cosmos tako po telefonu kot
tudi pisno.

12.3 Ponastavi sporocila o napakah

Na uporabniskem terminalu (UserTerminal) se lahko prikaZejo naslednja sporo€ila o napakah:

Napacna koda Akustiéna koda (x = kratek  Sporocilo o napaki Dejanje

pisk, o = dolgi pisk)
EO01 00000 X0000 Pomoc pri tezavah z oljem Glejte »mazanje«
E02 00000 XX000 Pomoc servisa Glejte »varnostni pregled«
E20 XX000 00000 Pomoc€ pri naklonu
E21 XX000 X0000 Inkr. pomo¢
E30 XXX00 00000 Pomoc€ pri nastavitvah
E31 XXX00 X0000 Pomoc€ pri nastavitvah Odklopite napravo, onemogotite
E32 XXX00 XX000 Pomoc€ pri nastavitvah ponovni vklop in se obrite na
E41 XXXXO X0000 Pomog pri nastavitvah service@h-p-cosmos.com
ES0 XXXXX 00000 FU Help
E51 XXXXX X0000 FU Help
E52 XXXXX X0000 FU Help
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13 Tehniéni podatki
13,1 Uporabniski terminal

Podatki
stratos mercury locomotion
Zasloni 6 sedemvrsti¢nih zaslonov LCD, LED prikaz Zaslon na dotik
nacina in enote
Tipkovnica tipkovnica s 6 tipkami Zaslon na dotik

»Lahka« (»lt«) / »E« naprava nima uporabniSkega terminala (UserTerminal) (nima zaslona in tipkovnice). Krmiljenje prek vmesnika

13.2 Mere
Podatki

stratos mercury locomotion

Mere naprave (D X S X V) 2100 x 950 x 1370 mm vsaka (vkljuéno z 2100 x 1350 x 1370 mm
uporabniskim terminalom) vsaka (vkljuéno s sedezi)

Dimenzije tekalne povrsine (D X 8) 1500 x 500 mm
Visina dostopa na napravo 180 mm
Dimenzije drzala G =60 mm ‘ G=40mm

Na podatke lahko vpliva dodatna oprema.

13.3 Obremenitve

Podatki
stratos mercury locomotion
Maks. teza bolnika * 300 kg 300 kg
TeZa naprave 220 kg 365 kg
Obremenitev tal (EN 1991) 3,1 kN/m? 4,0 kN/m?
Obremenitev na vsako podporo (kolesa + noge) 1,3 kN 1,7 kN

Na podatke lahko vpliva dodatna oprema.

13.4 Emisije

Podatki

A-vrednotena raven zvo¢nega tlaka emisij na
trenerjevo uho (EN 957-6)

LpA <70 dB A (50 dB)

(Emisija hrupa pod obremenitvijo je vi§ja kot brez obremenitve.)

13.5 Bistvene znacilnosti delovanja

Opis Podatki

stratos mercury locomotion
Hitrost 0.0...22.0 km/h 0.0...22.0 km/h 0.0...10.0 km/h
Min. prirastek hitrosti 0,1 km/h
Natanénost hitrosti * + 5% (nad 2 km/h), £ 0,1 km/h (do 2 km/h)
Naklon 0,0..25,0 %
Min. prirastek naklona Brez naklona 01%

Natanénost naklona *

15 % (nad 2 % naklona)
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13.6 Okoljski pogoji

Delovanje Podatki

Temperatura +10...40 °C

Vlaznost 30 ... 70 %, brez kondenzacije

Pritisk 700 ... 1060 hPa

Nadmorska visina maks. 3000 m brez tlaka (nadmorske viSine> 1000 m lahko povzrodi manj$o
izgubo uginkovitosti)

Nasi¢enost kisika <=25%

Centralni sistem za mazanje roéno

Izkljucitev nevarnosti eksplozije ali vnetljivosti. Izkljucitev visokonapetostnih kablov/naprav v bliZini.

Prevoz in skladis¢enje Podatki

Temperatura -25°C ... +40°C

Vlaznost 0 ... 95%, brez kondenzacije
Pritisk 700 ... 1060 hPa
Nadmorska viina maks. 3000 m, brez tlaka

Pri skladiS¢enju ve¢ kot 6 mesecev brez elektricnega prikljucka se lahko baterije MCU izpraznijo.
V primeru ponovne namestitve po skladi$enju se obrnite na service@h-p-cosmos.com.

13.7 Tehni€ne in pravne zahteve

Opis Podatki

Nepremiéna oprema za vadbo ISO 20957-1, EN 957-6

Medicinska elektri¢na oprema IEC 60601-1

Elektromagnetna zdruZljivost IEC 60601-1-2

Uporabnost IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Programska oprema IEC 62304

Direktiva o medicinskih pripomockih MDD 93/42/EGS

Strojna direktiva MD 2006/42/ES

Zakonske zahteve Nemski zakon o medicinskih pripomo&kih (MPG)
13.8 Testi ECM

Opis Podatki

Meritve elektromagnetnih moten; EN 55011, skupina 1, razred B

Merjenje seva emisije EN 55011, skupina 1, razred B

Testiranje napetostnih sprememb, nihanja EN 61000-3-3

napetosti in migetanja v sistemih za oskrbo javnih
nizkonapetostnih sistemov

Preskus odpornosti elektrostaticne razelektritve EN 61000-4-2

Test odpornosti na sevanje, radiofrekvence, EN 61000-4-3
elektromagnetno polje

Test odpornosti hitrega elektrinega prehoda EN 61000-4-4
Test valov imunitete EN 61000-4-5
Odpornost na elektromagnetne motnje, ki jih EN 61000-4-6

povzro€ajo radiofrekvencéna polja
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13.9 Klasifikacija

Opis Podatki

MDD 93/42/EGS  Priglageni organ C€o123
MDD 93/42/EGS ~ Razred tveganja b
aktivni terapevtski pripomocek in aktivna diagnosti¢na naprava
60601-1 Zas¢ita pred elektricnim Razred |, @
udarom
IEC 60601-1 Zascita pred Skodljivim IP20
vdorom vode ali delci
IEC 60601-1 Nacin delovanja Neprekinjeno delovanje z ob¢asnimi obremenitvami
IEC 60601-1 Prenapetostna kategorija 1 (2500 V najvi§ja prehodna omrezna napetost)
IEC 60601-1 Del v stiku s pacientom Tip B ¢ (celotna naprava)
IEC 60601-1 Stopnja onesnazenosti Stopnja 2
ISO 20957-1 Razred uporabe S (Studio): strokovna in/komercialna uporaba
| (vklju€no): strokovna in/ali komercialna uporaba vklju¢no predvidena za
uporabo za ljudi s posebnimi potrebami
EN 957-6 Razred toénosti A
I[EC 62304 Razred tveganja B
13.10 Certifikati

Opis Podatki

MDD 93/42/EGS Izjava o skladnosti CE

MDD 93/42/EGS Certifikat EC, zagotavljanje kakovosti

MDD 93/42/EGS Potrdilo o prosti prodaji

ENISO 13485 Potrdilo, kakovostno upravljanje z medicinskimi pripomocki
IEC 60601-1 Potrdilo CB

UL 60601-1 Potrdilo NRTL

Potrdila so del spremnih dokumentov in na voljo na

https://www.h-p-cosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.11 Vmesniki (RS$232, D-SUB, 9-polni)

Opis Podatki

stratos mercury locomotion
COM 1 (standard) standard standard standard
COM 2 (izbirno) neobvezno neobvezno standard
COM 3 (storitev) servis servis servis
COM 4 (izbirno) neobvezno neobvezno ni znano (polarno)
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13.12 Napetost, tok, delovanje

Podatki
stratos mercury locomotion

Vhodna napetost 230V ~ (f: 50/60 Hz)
Vhodni tok (dolgotrajen) * 6,5A
Vhodni tok (kratkotrajen) * 14,8 A
Poraba energije (dolgotrajna) <1500 VA
Poraba energije (kratkotrajna) <3400 VA
Energetska ucinkovitost Ni na voljo
Zas¢itno stikalo na napravi (odklopnik) 16 A
Zmogljivost pogonskega motorja 3300 W
Zmogljivost naklonskega motorja Brez naklona 390 W
Uhajavi tok <0,2mA
[zolacijski transformator 2000 VA

Napajalni kabel

nesnemljiv, 5 m

13.13 Programska oprema, programi

Podatki
stratos mercury locomotion
h/p/cosmos para control® vkljuCeno
h/p/cosmos para graphics® neobvezno
h/p/cosmos para analysis® neobvezno
h/p/cosmos para motion® neobvezno

Stevilo shranjenih programov

6 profilov za usposabljanje, 10 profilov v nainu testa,
8 profilov, ki jih lahko uporabnik dolo¢i sam

13.14 Odklop vseh polov

Obstajajo naslednje moznosti za odklop vseh polov:

Il Izkljucite napravo iz vti€nice.

Il Izklopite stikalo za za$¢ito naprave.

Ohranite dovolj prostora, da se zagotovi dostop do kab

lov in varovalke (glejte »poloZaj bolnika in upravljavcac).

* Preobremenitev ali $ibko napajanje lahko zmanj$a to¢nost hitrosti ali sprozi varovalko.
Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb brez predhodnega obvestila. E in OE (izvzete napake in pomanjkljivosti).
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14 Odgovornost in garancija
Slednje povzrodi izgubo odgovornosti in garancije, kar lahko povzro€i hude telesne poskodbe ali smrt ali poSkodovanje naprave:
I Uporaba, ki ni izrecno navedena kot predvidena uporaba

I Nepoobla3¢eno vzdrZevanie ali pomanjkanje vzdrZevanja, varnostnih pregledov ali popravil

I Nedovoljene spremembe ali razSiritve

I Nepooblas$¢ena montaza, zagon in navodila

I Uporaba nedovoljenih ali neoriginalnih h/p/cosmos delov, nadomestnih delov, potroSnega materiala, senzorjev ali detektorjev

I Neupostevanje varnostnih informacij (nevarnost, opozorila in svarila)

Il Kakrsne koli spremembe naprave, programske opreme, konfiguracij in dodatne opreme

Il Prikljucitev dodatne opreme, programske opreme ali naprav, ki niso navedene na seznamu »dodatna oprema/zdruzljive naprave«

Seznam »Varnostne informacije — prepovedana uporaba« ni izérpen in se lahko podalj$a v trzni fazi (po preucitvi trga). NajnovejSa
razli¢ica teh navodil za uporabo je vedno na voljo na spletni strani: www.h-p-cosmos.com

Omejena odgovornost velja:

Ce lahko podietje h/p/cosmos ali organizacijski organi h/p/cosmos, vi§je vodstvo ali zastopniki odgovarjajo za plagilo od$kodnine, ki
se nana$a na malomarnost (krSitve materialnih pogodbenih obveznosti), je odSkodnina omejena na $kodo, ki bi jo lahko predvideli.
Odgovornost, ki se nanaSa na malomarnost, izkljuéuje odgovornost zaradi izgube proizvodnje, prekinitev poslovanja in izgubo
dobicka.

Za ve€ podrobnosti si oglejte spletno stran: www.h-p-cosmos.com/en/gtcb.

15 PriGakovana zivljenjska doba
I Redno opravljajte vzdrzevanja, kot je navedeno v poglavju »vzdrzevanje«.
I Upostevajte kompetence, kot je navedeno v poglavju »vzdrzevanje«.

Pricakovana Zivljenjska doba celotne naprave je 20 let, pod pogojem, da
Il so upostevani vsi intervali vzdrzevanja;
Il da servisno osebje h/p/cosmos med letnim vzdrZzevanjem zamenja dele, ki se obrabijo.

16 Odstranjevanje

Odstranite napravo v skladu z evropsko direktivo 2012/19/EU in v skladu z lokalno zakonodajo, ki predpisuje ustrezno odstranjevanije
tovrstnih odpadkov.

Materiale, ki so namazani, odstranite v skladu z lokalno zakonodajo, ki predpisuje ustrezno odstranjevanje tovrstnih odpadkov.

Obrnite se na service@h-p-cosmos.com, e zelite prejemati nadaljnje informacije ali ponudbe v zvezi s pravilnim odstranjevanjem
izdelka s strani proizvajalca.
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17 Priloga |
17.1 Namestitev

To napravo lahko razpakira, prevaza in namesti zgolj servisno osebje h/p/cosmos (glejte vzdrZevanije).
Ce je embalaza poskodovana, se takoj obrnite na service@h-p-cosmos.com.

Odgovornost kupca je, da pred namestitvijo naprave zagotovi naslednje pogoje:

Il Za napravo mora biti zagotovljeno lo€eno napajalno vezje (lastna napeljava).

Il Obstajati mora loCena vtiCnica za napravo (elektricno povezana z odklopnikom 16A, tip C).

Il Vtiénica mora biti oznaCena s serijsko Stevilko naprave.

Il Vti¢nica mora biti lahko dostopna v vsakem trenutku.

Il Predvidena lokacija mora izpolnjevati okoljske pogoje (glejte » Tehniéni podatki«).

Il Predvidena lokacija mora biti dovolj mo¢na, da nosi obremenitev naprave (glejte » Tehnicni podatki).

Il Predvidena lokacija mora zagotoviti varnostno obmocje in prosto obmocje, kot je navedeno v »poloZaj subjekta in upravijavca«.
Il Predvidena lokacija mora zagotoviti dovolj visok strop za napravo in dodatno opremo (prepreCevanje padcev).

Il Predvidena lokacija mora zagotoviti stabilno in ravno podlago, da preprecite hrup ali poskakovanje naprave.

Il Predvidena lokacija mora upoS$tevati lokalne zahteve za elektriéno napeljavo.

Il Predvidena lokacija mora zagotoviti ustrezno zas¢itno ozemljitev (npr. PE-vijak).

Il Predvidena lokacija mora zagotoviti pogoje za elektri¢no napeljavo glede na specifikacije v poglavju »tehni¢ni podatki.

Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za morebitno $kodo, pritoZbe ali manjkajoce dele, ¢e na to ne opozorite takoj po dostavi in
razpakiranju.

17.2 Protokol za navodila
Pri namestitvi naprave servisno osebje h/p/cosmos upravljavcu poda navodila, kako z napravo ravnati v skladu z navodili za uporabo
glede na ta navodila za protokol.

Z imenom in podpisom na protokolu za navodila pouCene osebe potrjujejo, da v celoti vedo, kako varno upravljati napravo.
Te osebe potrjujejo, da lahko v skladu s tem protokolom o delovanju naprave poducijo tudi druge upravijavce.

Informacije Poglavje Preverjeno

1. Ta navodila za uporabo so na voljo v razli¢ici za tiskanje na service@h-p-cosmos.com. -

2. Navodila za uporabo je potrebno prebrati v celoti, preden zaénete napravo uporabljati. -

3. Varnostne informacije so podrobno razlozene. Varnost

4. Varnostne informacije morajo biti jasno in neovirano prikazane na napravi. Varnost

5. Delovanje in namen varnostne opreme sta podrobno razloZena. Varnost

6. Uporaba funkcije prepreéevanja padcev je podrobno razloZena. Varnost

7. Polozaj subjekta in upravljavca sta razloZzena. Polozaj S+ 0O

8. Poseben poudarek je na varnostnem obmocju (2 m za napravo). Polozaj S + O

9. Delovanje uporabniskega terminala (UserTerminal) je podrobno razloZeno. Uporabniski terminal
(UserTerminal)

10.  Pojasnjena je sploSna uporaba (vklj. z ro¢nim, profili, kardio in testnim nacinom). Delovanje

1. Pristojnosti in intervali vzdrzevanj so razlozeni. VzdrZevanje

12.  Prilagoditev tekalnega traku je podrobno razloZena. VzdrZevanje

13.  Mazanje naprave je podrobno opisano. Vzdrzevanje

14.  Priloge in dokumenti so podrobno pojasnjeni in izroCeni. -
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17.3 Protokol za navodila, podpisi

S podpisom tega protokola pooblaséeno servisno osebje h/p/cosmos in kupec potrdita prejem in razumevanje vseh varnostnih
informacij, izvedenih navodil in delovanja v skladu s protokolom za navodila [cos15228-03]. Kupec potrjuje prejem navedenih naprav,
vkljuéno z vso dodatno opremo, kot je navedeno v dobavnici h/p/cosmos. NeupoStevanje varnostnih informacij, nenamenska ali
prepovedana uporaba, kakor tudi nepoobla$éeno vzdrzevanje ali pomanjkljivo vzdrZevanje in neredni varnostni pregledi lahko
privedejo do poSkodbe ali celo smrti uporabnika in lahko poSkodujejo napravo. Poleg tega bo to povzro€ilo izgubo odgovornosti in
izniCenje garancije. Izpolnite protokol za navodila in dokument po$ljite nazaj podjetju h/p/cosmos po telefaksu (+49 18 05 16),

e-posti (sales@h-p-cosmos.com) ali posti.

h/p/cosmos sports & medical gmbh Zig/naslov stranke:
Am Sportplatz 8
DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Germany
h/p/cosmos naprava, ime modela serijska Stevilka naprave
5 ime z jasnimi velikimi tiskanimi ¢rkami | prodajalec/tehnik h/p/cosmos datum in podpis
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Z
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17.4 Moznosti za uporabnike (podrobnosti)

Moznosti Opis Komentar/zaslon

OP01  Ponastavi (izbrisi) sporoCila o napakah Zahtevana vzdrzevalna dela je treba izvesti pred brisanjem sporoil
o0 napakah. Oddelek za storitve h/p/cosmos mora biti pred brisanjem
sporoCil 0 napakah obvescen o napaki!

Opomba: Ta moznost izk|juéno ponastavi Potrditev na zaslonu prikaie navedbo "donE" (»Konéano«)
spremenljivko. Ce na primer s tem dejanjem Informacije: Ta moznost ponastavi samo sporocilo o napaki. Ce

ponastavite interval ¢as servisa E.02, se interval napaka $e vedno obstaja, ne morete ponastaviti sporocila o napaki. V
razdalje ne ponastavi in obratno. Samo skrbnik  tem primeru se obrnite na poobla$¢enega serviserja
OP 47 lahko ponastavi vse tri vrednosti hkrati.

S tem dejanjem se ponastavijo naslednji intervali:

E.01: Interval za olje A-OP 35

E.02; Servisni interval po ¢asu A-OP 37

E.02: Servisni interval po razdalji A-OP 38

OP02  Skupna opravljena razdalja (km) in|[__1| oznadujeta: Skupna opravljena razdalja v km

RATE

oznacuje km

lin prikazujeta: Ure delovanja
~J|sporoga: h

OP03  Prikaz vseh ur obratovanja = ¢as pripravljenosti,
vkljuéno s asom obratovanja motorja/tekalnega
traku (h)

OP04  Prikaz vseh ur obratovanja motorja/tekalnega in porocata: Ure delovanja
traku (h) ] prikazuje: h
OP05  Prikaz razli¢ice vdelane programske opreme in sporoc¢a »OP05« sporoCa »typE«

datuma [ 1loznaduje vrsto naprave, npr. »1.4«
oznaduje: »MCU 5« |[__1| sporo&a razli¢ico, npr. »1.01.1«
OP06  Prilagoditev dejanskega datuma in ure v prikazuje: RTC za uro realnega Casa
realnem Casu E\ sporo€a utripanje: Datum/Cas, leto, mesec, dan, ure, minute,
sekunde
OP07  Akusti¢ni signal srénega utripa Ta funkcija se obi¢ajno uporablja za nadzor pravilnosti srénega utripa

ali za iskanje razlogov za teZave pri oddajanju

oznatuje: IZKLOP ali VKLOP
IZKLOP: Brez zvo¢nega signala srénega utripa
VKLOP: Zvoéni signal srénega utripa za vsak utrip

OP08  Cas ustavitve/pojemka po pritisku tipke STOP oznaduje: Cas ustavitve v sekundah

lede na najvisjo hitrost S .
g V) ] oznacuje: s za sekunde

Nastavljivod 2 .... 30 sekund

OP09  Zagetna hitrost (ro&ni nain ali kardio nagin) za oznaduje: zacetna hitrost v km/h
povratne informacije po pritisku tipke START. ® maks. utripa

Ta vrednost se lahko za napredne uporabnike ® nastavljena enota utripa
zmanjsa na 0,0 kmh. Nastavijiv od 0.0 km/h ... 5,0 km/h
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Moznosti Opis Komentar/zaslon

OP11  Vrednotenje profilov v nainu profil (ne za nacin prikazuje: Moznosti vrednotenja
test) 0: Ni vrednotenja (standard)

1: Vrednotenje 1 ... 6, ki je prikazano v nacinu profil na zaslonu
INDEX, se nana3a na vse parametre skupaj (hitrost, naklon, &as)

2: Vrednotenje 1 ... 6 se nana8a na vsak parameter posebej
(hitrost, naklon, ¢as)
OP12  Enota za prikazovanie hitrosti oznacuje: Enoto za hitrost
... brez decimalnega mesta:
3 =m/min
... Z enim decimalnim mestom:
0 =km/h 1 =m/s 2 = milj/h 23 = m/min
... zdvema decimalnima mestoma:
20 = km/h 21 = m/s 22 = milj/h
®© km/h, m/s, milj/h ali m/min utripa

OP13  Enota za prikazovanje razdalje oznacuje: Enoto za razdaljo
0=km 1=milje 2=m

®© m, km ali milj utripa

OP14  Enota za kot naklona 1 oznaduje: Enoto za naklon
0 = % (odstotkov) 1 = ° (stopnja)

® % ali © utripa

OP15  Telesna teZa subjekta (privzeta vrednost) "1 oznacuje: 10 ... 250 (ocenjena teza)
© teza utripa

Vnos osebne telesne teze je potreben za pravilnejsi izraun (oceno)
moci in energije.

OP16  Zahteva za telesno tezo pred ro¢nim ali 0 = IZKLOP. Zahteva po vnosu telesne teZe pred zagonom programa
samodejnim zagonom ni potrebna. Izradun porabe energije in moCi temelji na telesni teZi,
vneseni v moznosti §t. 15.

1= VKLOP. Potreben je vnos telesne teZe pred zagonom programa.
Izradun porabe energije in modi temelji na vneseni telesni tezi.

OP17  Enota za porabo energije JOUL = kJoul je enota za porabo energije
CALO = kcal je enota za porabo energije
OP18  Najvi§ja hitrost v kardio nacinu (privzeta poro¢a: 0.0 ... maks.
vrednost) za privzeto vrednost za maksimalno hitrost v kardio nainu.

® nastavljena enota utripa, © maks. utripov
(Ta moznost je na voljo samo za ergometre @ \/rednost maks. hitrosti v kardio nacinu lahko spremenite na spletu s

tekalni stezi, ne za lestvene ergometre) T
pritiskom D
OP19  Nastavitev poSiljatelja za sistem POLAR 0000 0000 = vsi posiljatelji so sprejeti (je mogoce nastaviti tudi s
W.I.N.D. tipkama GOR in DOL)

Xxxx xxxx = samo dolo¢en poSiljatelj s posebnim ID je sprejet,

+
je treba nastaviti z| ) |in m

9999 9999 = naslednii poSiljatelj bo sprejet, shranjen in filtriran
(lahko nastavite tudi s tipkama GOR in DOL)

(potrebne so dodatne nastavitve za uporabnika OP23 in skrbnika OP16)
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Moznosti Opis Komentar/zaslon

OP20  RS232 protokol vmesnika: COM 1 ozna&uje utripanje: tevilka vmesnika protokola RS232
Ne priklapljajte naprave, opreme ali programske -D“’" in
opreme, ki ni omenjena v poglavju »pripomocki/ -
zdruzljive naprave«.

[ZKLOP  RS232 ni aktiven/ni protokola/vmesnik onemogocen

1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 s hitrostjo prenosa 9600
b/s (standardna nastavitev COM 1in COM 2)

3= protokol za tiskalnik (obvezna sta zaporedni tiskalnik ali
pretvornik)

7= TM emulacija tekalne steze v km/h
¢e je na voljo, uporabite: h/p/cosmos coscom (= 1)

8= TM emulacija tekalne steze v milj na uro
Ce je na voljo, uporabite: h/p/cosmos coscom (= 1)

10= Preizkus povratne zanke (potreben poseben testni viic,
na voljo pri h/p/cosmos)

1= Merilec krvnega tlaka SunTech Tango (samo tunelni
signal/zanka)

12= Terminal strojne opreme MCU 4 z upravljanjem na
daljavo (potrebna je posebna strojna oprema)

20= h/p/cosmos coscom v3 s hitrostjo prenosa 115200

Za napredno povezavo h/p/cosmos coscom v3 s hitrostjo prenosa
115200 izberite OP20 = 20. Prosimo, upoStevajte, da morajo biti
priklju¢ene naprave/programska oprema odobrene za h/p/cosmos
coscom v3 s hitrostjo prenosa 115200 (na primer h/p/cosmos para
control® 4.1).

OP21  RS232 protokol vmesnika: COM 2 Glejte opis zgoraj
OP23  RS232 protokol vmesnika COM 4 oznaduje utripanje: Stevilka vmesnika protokola RS232

IZKLOP = RS232 ni aktiven/ni protokola/vmesnik onemogocen

18 = bralnik ¢ip kartic PROXOMED (potrebna posebna strojna oprema)
20 = h/p/cosmos coscom v3 s hitrostjo prenosa 115200

22 = POLAR W:I:N:D: - Sistem (ve¢ prilagoditev pri moznostih za
uporabnika OP19 in za skrbnika OP16)

23 = bralnik ¢ip kartic ProMedPlus (potrebna posebna strojna oprema)

OP27  Min. stopnja pospe$ka in pojemka utripa, sporoCa min. pospeSek/pojemek za vse nacine in profile

(standard: stopnja 1)

|zbrana minimalna stopnja Ve|ja za vse postopke Raven nastavitev: 1 ... 5, vendar ne Viéja od vrednosti v moznosti 28.

pospedevanja in pojemka pri vseh nacinih in Iz varnostnih razlogov ni moZno izbrati stopenj pospeSevanja/pojemka

profilih. 5, 6in 7. Opomba: Izbrani stopnji pospeska in pojemka ne veljata za
nadzor in delovanje preko RS232-vmesnika. V tem primeru je stopnja
pospesevanja in pojemka doloCena v opciji 29 ali v ustreznem ukazu
protokola h/p/cosmos coscom.

OP28  Maks. stopnja pospeska in pojemka [ utripa, sporoéa maks. pospesek/pojemek za vse vrste in profile
(standard: stopnja 4)
|zbrana maksimalna Stopnja Ve|ja za vse Maksimalna StOpnja pOSpe§ka in pOjemka ne Velja za nadzor in
postopke pospesevanja in pojemka pri vseh delovanije preko V24/RS232 -vmesnika. V tem primeru je stopnja
nacinih in profilih. pospesevanja in pojemka doloCena v opciji 29 ali v ustreznem ukazu

protokola h/p/cosmos coscom.
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Moznosti Opis Komentar/zaslon

Izbrana stopnja pospe$ka in pojemka ne velja za nadzor in delovanje
preko RS232 vmesnika. Ta moznost je zelo koristna, ¢e zunanja
naprava (npr. EKG, ergospirometrija, PC) ne ponuja menija za stopnjo

OP29

Standardna stopnja pospeSevanie in pojemka
za RS 232

pospeska in pojemka.

utripa, sporoCa: 1 ... 5, (standard: 1) za stopnjo pospeSevanja in
pojemka za vse hitrostne ukaze prek RS 232. Maksimalna nastavljiva

vrednost je odvisna od nastavitev v moznosti 28.

Opomba: Ce zunanja naprava po$lie ukaz za pospesevanje in
pojemek preko protokola h/p/cosmos coscom, bo izbrana stopnja
v moznosti 29 prezrta in prednost bo imel ukaz za pospeSevanje/

pojemek, poslan preko protokola coscom.

OP40

Zaklepanje in odklepanje tekalne steze

IZKLOP = po vklopu je tekalna steza popolnoma zaklenjena/ni
dostopna. Ce zelite odkleniti tekalno stezo, pritisnite gumbe +, - in

START hkrati.

Medtem ko je naprava zaklenjena, je na zaslonu prikazano »NI DOSTOPA«

VKLOP = tekalna steza je odklenjena/dostopna (standard)

OP41

Zaklepanie in odklepanje roénega nacina

IZKLOP = ro¢ni nacin je zaklenjen/ni dostopen

VKLOP = roéni nacin je odklenjen/dostopen (standard)

OP42

Zaklepanije in odklepanje nacina profil

IZKLOP = nacin profil je zaklenjen/ni dostopen

1 ... 6 = Nacin profil je odklenjen/dostopen do izbrane standardne

Stevilke profila: 6

Primer: Izbrana Stevilka profila = 3: Profile od 1-3 je mogoCe izbrani,

profilov od 4-6 ni mogode izbrati

OP43

Zaklepanie in odklepanje nacina kardio

IZKLOP = nacin kardio je zaklenjen/ni dostopen

VKLOP = nadin kardio je odklenjen/dostopen (standard)

OP44

Zaklepanie in odklepanje testnega nacina

IZKLOP = testni nacin je zaklenjen/ni dostopen

1 ... 94 = testni nacin je odklenjen/dostopen do izbrane standardne

Stevilke testnega profila: 24

Izbrana $tevilka testa = 5 Testne profile od 1-5 je mogoce izbrati,

testnih profilov od 6-94 ni mogoce izbrati

OP45

Nacin poro€ilo prikaze »indeks«

0 = izmeni¢ni zaslon (privzeto)
1 = trajni prikaz v MET

2 = trajni prikaz v kJ

3 = trajni prikaz v Watt

Po celotnem izklopu bo privzeta vrednost 0 spet veljavna.

OP46

profil in nacinu test

0 = izmenicni zaslon (privzeto)

1 = trajni prikaz v % ali stopinjah (°), odvisno od OP14

2 = trajni prikaz v »korak«

Po celotnem izklopu bo privzeta vrednost 0 spet veljavna.

OP47

Prikazane vrednosti ostanejo prikazane na
zaslonu ali se samodejno »ponastavijo«

|ZKLOP = prikazane vrednosti se izbriSejo po ponovnem pritisku tipke
START ali samodejno po 2 minutah po pritisku tipke STOP (privzeto)

VKLOP = prikazane vrednosti bodo po ponovnem pritisku tipke START
dodane in se ne bo samodejno izbrisale s pritiskom tipke STOP.

Prikazane vrednosti je mogocCe izbrisati le s pritiskom na tipko STOP

dvakrat (Cas, razdalja, energija).
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Moznosti Opis Komentar/zaslon

OP48  Odstevanje korakov programa |ZKLOP = Prikaz Casa seSteva vsak korak programa
VKLOP = Prikaz ¢asa odSteva vsak korak programa

OP52  Izhodni interval za protokol tiskalnika Z vnosom vrednost med 0 in 100 se izhodni interval za tiskalnik,
neposredno prikljuCen na tekalno stezo, nastavi v sekundah.
Standard: 60 (= izpis vseh vrednosti enkrat na minuto). Vrednost 0
onemogodi tiskanje posamezne vrednosti, vendar ne tiska glave in
konénih rezultatov (UKK).

OP53  Jezikovne nastavitve za protokol tiskalnika Izberite jezik izpisa na tiskalniku, ki je neposredno prikljuCen na
tekalno stezo. Izberete lahko enega izmed Sestih jezikov. Tako izpis
protokola kot priporoCila ter rezultati 2 km testa hoje UKK so natisnjeni
v izbranem jeziku.

EnGL = anglescina (standardna) SPAn = $panscina

GErM = nem&¢ina POrt = portugalS¢ina

FrEn = francos¢ina HUNG = madzars¢ina

Za pravilen izpis mora biti prikljuCen tiskalnik zdruZljiv z jezikom
PCL tiskalnika. Za posebne znake se uporablja pisava I1SO 8859-1
(Latin-1).
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18 Priloga Il (vnaprej doloéeni in samodefinirani testi)
18,1 test hoje UKK

UKK pomeni Urho Kaleka Kekkonen, ustanovitelj UKK inStituta v Tampereju na Finskem.

Preizkus hoje UKK je fitnes test, izracun fitnes indeksa UKK temelji na izmerjenem srénem utripu znotraj 2 km hoje, kjer je maks.
hitrost zgolj hoja. Preskus zahteva meritev srénega utripa POLAR.

UKK Fitnes Indeks 100 pomeni povpre¢no kondicijo.
UKK fitnes indeks < 100 predstavlja podpovprecno kondicijo, UKK fitnes Indeks > 100 predstavlja nadpovpreéno kondicijo.

Fitnes indeks UKK se izratuna na naslednji nacin (glede na spol):
Moski:  Fitnes indeks = 420 + Ax 0.2 - (T x 0.19338 + HR x 0.56 + [W : (H x H) x 2.6])
Zenske: Fitnes indeks = 304 + Ax 0.4 — (T x 0.1417 + HR x 0.32 + [W : (H x H) x 1.1])

A (starost) = starost v letih, HR (sréni utrip) = povprecni sréni utrip med preskusom v utripih na minuto, T (€as) = ¢as hoje na 2 km v
sekundah

W (masa) = teza v kg, H (viSina) = vi§ina osebe vm

Pred izvedbo testa hoje UKK mora biti oseba ogreta, dolocite maks. hitrost hoje.

Med preskusom mora oseba hoditi kakor hitro je mogoce, 2 km (sréni utrip pribl. 80 % maks.). Oseba naj ne tece.
Tekalna steza meri sréni utrip (preko merjenja srénega utripa polar) vsakih 500 m.

Po preskusu se prikaze UKK fitnes indeks.

Preizkus hoje UKK je primeren za osebe, stare od 20 do 65 let.
Pri osebah, starejSih od 65 let, ali osebah s prekomerno tezo bodo rezultati manj natancni.
Sportniki obi¢ajno ne doseZejo zahtevanega srénega utripa.

Za informacije o varnosti in prilagoditvah glejte »nacin test«.

Osnovne funkcije Gumbi/prikazi Nadaljnje informacije

Izberite »nacin test« z gumbom »+« = {v/p/cosmos )
ali »-« e
Izbrani nadin zasveti.

Naprava mora biti v moznosti
»izbira nacina« (izbran LED nacin
utripa)

Za vstop v to moznost preklicite vse
druge dejavnosti s pritiskom gumba
»stop«.

Potrdite z gumbom »potrdi«.
Utripa »PR 01«

Potrdite z gumbom »potrdi«.

'jz;tle'te [p/cosmos [
- starost,

- viSina

- teza

Z gumbom »+« ali »-«

(ustrezni LED utripa)

Vsak parameter potrdite z gumbom
»potrdi«.

Izberite hitrost hoje z gumbom »+« e

ali »-«

Po 2,0 km hoje se hitrost zmanj$a
za 50 %.
Po dodatnih 5 minutah se test prekine.

Na koncu »indeks« zaslon prikaZe
fitnes indeks UKK.

V primeru, da naprava ne prejema ali prejme napacne signale srénega utripa, se pojavi zvocni signal.
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18,2 test s stopnjevanjem

Opis llustracija

(Na primer pri merjenju zmogljivost glede na nivo laktata v krvi) Za
informacije o varnosti in prilagoditvah glejte »nacin test«.

Parameter Privzeta vrednost
Zacetna hitrost 8,0 km/h
riraste m o 280
Prirastek 2,0 km/h 20
. v . d 26,0
Stopnja pospe$evanja 4 200 260
v N 220
Dolzina koraka 03:00 min ool 200
X N o i.‘, 18,0
Cas za odmor 0:30 min £101% 160
g 12042 140
10,04 3 120
Vsak parameter je nastavljiv. sof @ 100
ol s
¥ 40
", . v . . 20 s
STOP mora biti aktiviran ro¢no s strani zdravnika. ool oo

v00:0‘) 05:00 10:00 15:00 20:00 25:00 30:00
Dauer (mm:ss)

Presko€i preostali ¢as odmora:
Enkrat pritisnite tipko »START« ponastavi po odStevanju
Dvakrat pritisnite tipko »START« takoj ponovno zaZeni

Podalj$aj odmor:

Ko traja odmor, pritisnite »-« prikazano je »premor«
Za nadaljevanije pritisnite tipko »start«  Test se nadaljuje s preostalim
¢asom
18,3 test Conconi

Opis llustracija

(Na primer pri merjenju zmogljivost glede na meritev srénega utripa) Za
informacije o varnosti in prilagoditvah glejte »nacin test«.

240 28,0

22,0 26,0

Preskus vzdrZljivosti (preskus maks. srénega utripa) 201 240

. s . 18,0 |

Standardni profil obremenitve: 1e0]s 200

v . . ", . @ 5180

0 Zacetna hitrost: 8,0 km/h je treba spremeniti glede na stanje £1012 w0

uporabnika % 100] 3 130

. .. Lo 80{© 100

I Razdalja (dolZina kroga): 200 m (izbirno) sof 20

4,0 y

I Prirastek 0,5 km (izbirno) 20| 20
v 05:00 10:00

Dauer (mm:ss)

STOP mora biti aktiviran roéno s strani zdravnika.
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18.4 Protokol Bruce

npr. za EKG test obremenitve

Za informacije o varnosti in prilagoditvah glejte »nacin test«.

llustracija

Korak Trajanje (Cas) Hitrost (km/h) Naklon (%) 240

1 27 10 20| =0 N
e lswe T

2 40 12 1 e I

3 5,4 14 L B
s0]8 100

4 3:00 6,7 16 i

5 8’0 1 8 ilg 0‘30'00 05"00 10"00 15"00 20"00

6 8,8 20 ) : Dauef (mm:ss) V .

7 9,6 22

18.5 Protokol Naughton

npr. za EKG test obremenitve

Glejte poglavje »testni nagin« za varnostne informacije in prilagoditev.

llustracija

Korak Trajanje (Cas)  Hitrost (km/h) Naklon (%) o
1 0,0 wl
160 200

2 35 guwol? |
;5:112'0 E R

3 7,0 0018

3:00 3,0 5 At I
4 10,5 eof sof
5 14,0 2ol o , , ,
00:00 05:00 10:00 15:00
6 1 7,5 Dauer (mm:ss)
18.6 Protokol Balke

npr. za EKG test obremenitve

Za informacije o varnosti in prilagoditvah glejte »nacin testx.

Korak Trajanje (Cas)

Hitrost (km/h)

Naklon (%)

1

2:00

Ol N oo dlwiN

—_
o

2,5
5,0
75
10,0
12,5
15,0
17,5
20,0
22,5
25,0

llustracija

Geschwindigk eit

y T T
05:00 10:00 15:00 20:0
Dauer (mm:ss)
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18.7 Protokol Cooper

Opis llustracija

npr. za EKG test obremenitve
Za informacije o varnosti in prilagoditvah glejte »nacin test«.

24,0 o
22,0
. . . . 200 25,0
i Zagnite pri 5,3 km/h in 0 % naklonom wof
16,04 2 <0
I Po 1 minuti povecajte naklon na 2 % E1o1E o
Zools
. . . v . . 10,04 @
0 Po drugi minuti, naklon povecajte za 1 % vsako minuto 80|38 100
6,0
Il Ko naklon doseZe vrednost 25 %, ta ostane enak in hitrost se zviSa za wille
0,32 km/h vsako minuto ool ook

v00:00 05:00 10:00 15:00 20:00 25:00  30:00
Dauer (mm:ss)

STOP mora biti aktiviran ro¢no s strani zdravnika.

18.8 Protokol Ellestad A

Opis llustracija

npr. za EKG test obremenitve
Glejte poglavje »testni nagin« za varnostne informacije in prilagoditev.

Korak Trajanje (Gas)  Hitrost (km/h) Naklon (%) 20|
20,0 !
180
1 2’7 16,0 :gzo.o
21403
_— _— 21202 150
B0 @ oo
2 4.8 50]3 100
— 300 —————— 100 sof
3 6,4 20
o0d o0 - -
—_— —_— 00:00 05:00 10:00
4 8 0 Dauer (mm:ss)

18.9 Protokol Ellestad B

Opis llustracija

npr. za EKG test obremenitve
Za informacije o varnosti in prilagoditvah glejte »nacin test.

Korak Trajanje (Cas) Hitrost (km/h) Naklon (%) 240

1 27 10,0 o] 6

2 48 10,0 I S I

3 6,4 10,0 gt
_— 3:00 s0]S 100

4 8,0 10,0 sof

5 8,0 15,0 20]
- o0 o :00 05:00 10:00 15:00

6 9,6 1 5,0 o Dauer (mm:ss)
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18,10 profil Ramp (klanéina)

Opis llustracija

(ni na voljo za vsak model)

Za informacije o varnosti in prilagoditvah glejte »nacin test. gg 20
13:0
16,0 § 20,0
Profil klan¢ine z 2 parametroma: g0 £ o
I Standard ciline hitrosti: 10,0 km/h; prilagodljivo od 0 do maksimalne " : 100
hitrosti tekalne steze sﬁg N
4,
Il Cas, potreben za dosego ciljne hitrosti v sekundah: standardno: 10 21 o .
sekund; prilagodljivo od 0 do 99 sekund. 00:00 00:05 00:10

Dauer (mm:ss)

18.11 Protokol testa Gardner

Opis llustracija

Za uporabo v angiologiji

Za informacije o varnosti in prilagoditvah glejte »nacin test«. Protokol testa Gardner sluzi za oceno maksimalne

Faza pred testom: Bolnik stopi na stopnice, ne na trak. prehojene razdalje bolnikov s periferno arterijsko
Trajanje Hitrost (km/h) . Skupen cas boleznijo z obCasnim Sepanjem.
Korak (min:s) Naklon (%) (min:s)  Testse mora izvajati ob stalni prisotnosti zdravnika.
dokler ne dokler ne Bolnik najprej stopi na stranski stopnici zagnane
pritisnete START 3,2 pritisnete START naprave in ne na trak. Zacénite testni profil 11 in trak
pospesi na 3,2 km/h. Ko bolnik stopi na tekalni trak,
Testna faza: Bolnik stopi na tekalni trak. zdravnik ponovno pritisne tipko START. Z drugim
pritiskom tipke START se zasloni ponastavijo na nic.
1 200 3,2 0 200 Po kon¢anem testu lahko natisnete rezultate, Ce ste
2 2:00 3,2 2 04:00 prikljudili gostiteljski tiskalnik.
3 2:00 3,2 4 6:00
4 2:00 3,2 6 8:00 291 a0
5 2:00 3.2 8 10:00 wol 20 o
6 2:00 3,2 10 12:00 W 2
7 2:00 32 12 14:00 # ol i on
8 2:00 3,2 14 16:00 wof
9 2:00 3,2 16 18:00 I
1 0 2 00 3,2 1 8 20 00 05:0010:0015:002%23;5&&?“3:2:50)0 35:0040:0045:0050:00
" 30:00 3,2 18 50:00
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18.12 Samodefinirani test

Teste 21 — 28 lahko dologite po Zelji in do 40 programiranih korakov.
Sledite spodnjim navodilom, da programirate posamezni test.
Zaslon »sréni utrip« bo prikazoval trenutni programiran korak.
Uporabite »gor« in »dol« za pomik po programiranih korakih.

Gumbi/prikazi Nadaljnje informacije

Osnovne funkcije

Naprava mora biti v moznosti
»izbira nacina« (izbran LED nacin
utripa)

Za vstop v to moznost preklicite vse
druge dejavnosti s pritiskom gumba
»stop«.

Izberite »nacin test« z gumbom »+«
ali »-«
Izbrani nacin zasveti.

Potrdite z gumbom »potrdi«.

Izberite lasten test (21 — 28) s »+«
ali »-«
Potrdite z gumbom »potrdi« vsaj 5 s.

Izberite hitrost za korak 1 s »+« ali
»=«.
Potrdite z gumbom »potrdi«.

h/p/cosmos para control

Izberite razdaljo za korak 1 s »+«
ali »-«.

Potrdite z gumbom »potrdi«.

Izberite razdaljo »0«, da
programirate ta korak glede na ¢as.

para control

Izberite ¢as za korak 1 s »+« ali
»=«.

Potrdite z gumbom »potrdi«.

Izberite ¢as »0:00«, da
programirate ta korak glede na
razdaljo.

Izberite naklon za korak 1 s »+«
ali »-«.

Potrdite z gumbom »potrdi«.

h/p/cosmos para contral
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Osnovne funkcije Gumbi/prikazi

h/p/cusmus para control h;“p“[:usmns

Izberite pospesek za korak 1 s »+«
ali »-«.
Potrdite z gumbom »potrdi«.

Stopnja pospeska je prikazana na
zaslonu »indeks«.

Nadaljujte na enak nacin za nadaljnje
korake.

Zagotovite, da imajo vsi koraki po
zadnjem hitrost nastavljeno na »0
km/h«.

Zadrzite »start« vsajza 5 s,

da shranite program in zaprete
programiranje.
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19 Priloga Il (dodatna oprema)
19.1 Podpora za roke, prilagodljiva [cos12013]

Kratek opis Podpora za roke h/p/cosmos je enostavna resitev za razbremenitev subjekta.
ViSina in Sirina omogocata prilagodljivost, ki ponuja Siroko podroCje uporabe.

llustracija
Uporaba Podporo za roke prilagodite s

potegom zapornega elementa in

obracanjem segmentov.

Proste segmente drzite z drugo

roko.

Merila na vsakem spoju

omogocajo ponovljivost.
Dodatne varnostne informacije I Ne nastavljajte pod obremenitvijo.

Il Bodite previdni pri tockah, ki so ostre ali se stisnejo.

Il Prepri¢ajte se, da so ro€aji za roke med uporabo v pokonénem poloZaju.

I Ne uporabljajte pri teku.

I Med tekom naj bo podpora za roke zunaj obmogja vadbe.

I Ne uporabljajte na goli kozi.

Il Ne pustite podpore za roke v poloZaju, ki sega na podrocje teka.

Il Pred pricetkom se prepriCajte, da so elementi ustrezno zaklenjeni.

Il Podpore za roke ne uporabljajte skupaj z vzvratnim vrtenjem pasu.
Tehniéni podatki Prilagodljivost: ViSina in Sirina preko 3 spojev

Mere: 480 x 425 x 260 mm vsaka (pakirano)

Teza: vsaka 10,7 kg

Maks. teZa subjekta: 140 kg

Maks. teZa subjekta se zmanj$a, ko tekalni stezi dodamo podporo za roke.
Dodatna oprema c0s100680 dodatna tipkovnica za podporo za roke

c0s14135 nosilec tipkovnice za podporo za roke

cos10107 izbiri gumb za ustavitev v sili v desni podpori za roke

c0s10108 izbirni gumb za ustavitev v sili v levi podpori za roke
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-

scale-0deg-handrail-shape
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19.2 Podpora za roke, izbirni gumb za zaustavitev v sili [cos10107, cos10108]

Dodatna zaustavitev v sili, vgrajena v podporo za roke

Kratek opis

llustracija

Uporaba

Delovanje Rezultat

Sprostitev

Ponovni zagon

Tekalni trak

se zaustavi z
vnaprej dologenim
pojemkom
Prenehanje gibanja
sistema za naklon

Uporabniski
terminal
(UserTerminal)
prikaZe »povleci za
zaustavitev«

Povezava

med omreznim
prikljuc¢kom in
komunikacijskim
vmesnikom ni
prekinjena

Pritisnite gumb

Gumb za sprostitev

Ponovno zazZenite
aplikacijo

Dodatne varnostne informacije

Ni na voljo

Tehnicni podatki

Ni na voljo

Dodatna oprema

Ni na voljo

Namestitev

Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

c0s105000_150_50_med_sl, rev. 1.00

YLl p/cosmos


https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right

19.3 Sprednja preéna letev [cos16571-01]

Kratek opis Letev za dodatno podporo in ravnovesje
llustracija
Uporaba Bolnik se lahko oprime letve za dodatno podporo in ravnovesje
DrZanje za drzalo med uporabo vpliva na rezultate vadbe.
Dodatne varnostne informacije Ni na voljo
Tehni¢ni podatki Dolzina: 850 mm
Premer: 30 mm
Teza: 2,4 kg
Tehniéni podatki Ni na voljo
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-

arched-grip-cover
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19.5 Posodobljen gumb za zaustavitev v sili [cos15933, cos100548, cos15294]

Kratek opis Dodatni gumbi za zaustavitev v sili

c0s15933 Gumb za zaustavitev v sili z magnetnim drzalom 5 m
€0s100548 Gumb za zaustavitev v sili z magnetnim drzalom 10m
€0s15294 PodaljSek gumba za zaustavitev v sili brez nastavka 5 m
€0s15294 L10m PodaljSek gumba za zaustavitev v sili brez nastavka 10m
€0s15294 L15m PodaljSek gumba za zaustavitev v sili brez nastavka 15m

llustracija

z magnetnim drzalom brez nastavka

Uporaba Delovanje Rezultat Sprostitev Ponovni zagon

Tekalni trak

se zaustavi z
vnaprej doloéenim
pojemkom
Prenehanje gibanja
sistema za naklon
Uporabniski
terminal
(UserTerminal)
prikaze »povleci za
zaustavitev« Ponovno zazenite

Povezava aplikacijo
med omreznim
prikljuckom in
komunikacijskim
vmeshikom ni
prekinjena

Pritisnite gumb Gumb za sprostitev

Dodatne varnostne informacije Ni na voljo

Tehnicni podatki Ni na voljo

Dodatna oprema Ni na voljo

Namestitev S strani upravijavca

Nadaljnje informacije https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-
magnet-holder-5-m-spiral-cable
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19.6 Drzalo, prilagodljivo [c0s102010]

Kratek opis drzala so prilagodljiva po viini in Sirini na obeh straneh

llustracija

Uporaba Prilagoditev viSine:
Povlecite zaklepni gumb in
premaknite drZalo na Zelen poloZaj.
Proste segmente drZite z drugo roko.
Prilagoditev Sirine:
Odvijte roCico, zasukajte vrtljivo roko,
zategnite ro€ico.
Dodatne varnostne informacije I Ne nastavljajte pod obremenitvijo.
I Bodite previdni pri tockah, ki so ostre ali se stisnejo.
Il Bodite pozorni na pravilen poloZaj drzal.
Il Pred pricetkom se prepriCajte, da so elementi ustrezno zaklenjeni.
Tehniéni podatki prilagodljivost: viSina: 550 — 1200 mm
Sirina: 380 — 1040 mm
dolzina cevi drzala: 150 cm
premer cevi: 4 cm
teZa: 69 kg
material: jeklena cev, prevleCena
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije Ni na voljo
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19.7 Drzalo, 2 dolga stebric¢ka [cos10145]

Kratek opis Dolgo drZalo za dodatno varnost

llustracija

h/p/cosmos £

Uporaba Pri stopanju na tekalno stezo se mora bolnik oprijeti obeh drZal za stabilnost.
Bolnik se lahko oprime drZal za boljSe ravnoteZje.
DrZanje za drzalo med uporabo vpliva na rezultate vadbe.

Dodatne varnostne informacije Ni na voljo
Tehnicni podatki Dolzina: 1990 mm
Premer: 60 mm
Teza: 22 kg
Dodatna oprema Ni na voljo
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije Ni na voljo
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19.10 Merilnik srénega utripa POLAR, brez Sifre [cos102818]

Naziv Opis
Kratek opis Meritev srénega utripa, brez Sifre
llustracija

Uporaba Prsni pas namestite, kot je prikazano:

e

Dodatne varnostne informacije I OPOZORILO! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko netoéni.
I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzroci hude telesne poskodbe ali smrt.
1 Ce Sutite omedlevico ali vrtoglavico, takoj prenehajte z vadbo in se posvetuijte z zdravnikom.

Tehnicni podatki Radij prenosa: pribl. 1m
Za dodatne podatke glejte prilozene dokumente POLAR ali www.polar.com.
Odpravijanje tezav:
V primeru, da sréni utrip ni prikazan:
- Prsni pas morda ni pravilno nastavljen (glejte spodnii prikaz uporabe)
- Uporablja se pas, ki ni POLAR T31 ali T34 (glejte tiskan dokument)
Ce sréni utrip ni prikazan ali je prikazan nepravilno:
Morda prihaja do motenj zaradi

- ekranov, raunalnikov, tiskalnikov, mobilnih telefonov in kakr$nih koli radio-inZenirskih
sistemoyv,

- elektriénih naprav, elektri¢nih motorjev, transformatorjev,
- visokonapetostnih daljnovodov, prav tako od viakov,

- mocne fluorescentne Zarnice v blizini,

- centralnega ogrevanja,

- drugih elektri¢ni naprav.

Da preprecite motnje delujote naprave, postavite napravo stran od teh virov motenj. Ce
sumite motnjo, se ne zana$ajte na navedene vrednosti.

Glejte navodila s strani proizvajalca, POLAR:

Dodatna oprema €0s10905 prsni pas POLAR XS
c0s10906 prsni pas POLAR S
c0s10165 prsni pas POLAR M
cos10907 prsni pas POLAR L
c0s10902 komplet za oddajanje POLAR T31
c0s15178 komplet za oddajanje POLAR T34 (pove¢an domet)

Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije Ni na voljo
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19.11 Merilnik srénega utripa POLAR W.LN.D., Sifriran [c0os100106]

Naziv Opis
Kratek opis Meritev srénega utripa, Sifrirana
llustracija
Uporaba Prsni pas namestite, kot je prikazano:
Dodatne varnostne informacije I OPOZORILO! Sistemi za nadzor srénega utripa so lahko netocni.
I Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzroci hude telesne poskodbe ali smrt.
I Ce ¢utite omedlevico ali vrtoglavico, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.
Tehni¢ni podatki Radij prenosa: pribl. 10m
Za dodatne podatke glejte prilozene dokumente POLAR ali www.polar.com.
Odpravljanje teZav:
V primeru, da sréni utrip ni prikazan:
- Prsni pas morda ni pravilno nastavljen (glejte spodnji prikaz uporabe)
- Uporablja se pas, ki ni POLAR W.I.N.D. (glejte tiskan dokument)
- Naprava in prsni pas nista povezana (glejte uporabnisko moznost OP 19)
Dodatna oprema c0s100420b oddajnik POLAR WIND TRX24
€0s100420c prsni pas POLAR WIND WearLink
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/polar-heart-rate-receiver-wind
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19.12 Programska oprema para control [cos10071-v4.1.0]

Kratek opis Programska oprema h/p/cosmos para control je zasnovana za upravljanje medicinskih
naprav na daljavo.

Vendar ni namenjena za medicinske diagnoze ali oceno.
Odcitani podatki ne smejo biti osnova za diagnozo ali oceno.

Za daljinsko upravljanje vseh pogonskih naprav in lestvenih ergometrov h/p/cosmos z
MCU2, MCU3, MCU4 in MCUS. Parametri in tipkovnica tekalne steze so prikazani na
osebnem racunalniku, hkrati pa lahko simulirate tipke za daljinsko upravljanje tekalne
naprave ali lestvenega ergometra.

llustracija -
J h/p/cosmos para conti h/l]/[:[]smﬂs

Uporaba Glejte locena navodila za uporabo.

Dodatne varnostne informacije Glejte loCena navodila za uporabo.
Tehnicni podatki Min. procesor: Pentium IV

Operacijski sistem Windows XP/Vista/7

RAM 1 GB (priporo¢am 2 GB)

Prostor na trdem disku 200 MB

Locljivost 1280 x 1024

Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Dodatna oprema c0s12769-01 USB-RS232 pretvornik
c0s00097010034 Povezovalni kabel za vmesnik RS 232 5 m
c0s00097010035 Povezovalni kabel za vmesnik RS 232 10 m

Namestitev S strani upravljavca

Namestite z DVD-ja h/p/cosmos, ki vsebuje demonstracijo in informacije, ali prenesite s
spletnega mesta (glejte spodaj).

Nadaljnje informacije https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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19.13 Vzvratno vrtenje traku tekalne steze 150/50 [c0s00098100045-02]

Kratek opis Vzvratno vrtenje traku za tek/hojo navzdol
llustracija
Uporaba Zasukaijte stikalo s klju¢em in vkljucite napravo brez bolnika.
Glejte polozaj tekalnega traku in ga po potrebi prilagodite.
Zaustavite obratovanje in vodite bolnika na napravo.
Obrazlozite in zaénite obratovanije.
Ponovite postopek za preklop v smer napre;j.
Dodatne varnostne informacije I Ne uporabljajte brez funkcije preprecevanja padcev.
I Ne uporabljajte brez prisotnosti nadzornega osebja.
I Ne preklapljajte tekom premikanja.
I Maks. hitrost za vzvratno vrtenje traku se privzeto zmanjsa.
Tehniéni podatki Vi$ina: pribl. 110 cm (odvisno od tekalne steze)
TezZa: pribl. 15 kg (odvisno od tekalne steze)
Maks. vle¢na sila: 50 N na vrv
Dodatna oprema Ni na voljo
Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos
Nadaljnje informacije https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-

downhill-15050
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19.14 Razsiritvena naprava za pomo¢€ pri hoji [c0s30022, cos30023]

Kratek opis RazSiritvena naprava za pomo¢ pri hoji h/p/cosmos podpira trening hoje.
RazSiritvene vrvi, pritrjena na okoncine, podpirajo ali obremenjujejo subjekt.
llustracija
< ‘ % {
L l s
g o -
Uporaba Glejte lo¢ena navodila za uporabo.

Dodatne varnostne informacije

Glejte lo¢ena navodila za uporabo.

Tehnicni podatki

Sprednja stran naprave za pomog¢ pri
hoji [c0s30022]

ViSina: pribl. 110 cm (odvisno od tekalne steze)
TeZa: pribl. 15 kg (odvisno od tekalne steze)
Maks. vleéna sila: 50 N na vrv

Tehni¢ni podatki

Zadnja stran naprave za pomo¢ pri
hoji [cos30023]

Visina pribl. 80 cm (odvisno od tekalne steze)
Teza: pribl. 25 kg (odvisno od tekalne steze)
Maks. vle¢na sila: 50 N na vrv

Dodatna oprema

c0s101051-XS drzalo okova za nogo XS (za premer 14 ... 27 cm)
c0s101050-S drzalo okova za nogo S (za premer 25 ... 39 cm)
c0s101050-M drZalo okova za nogo M (za premer 36 ... 51 cm)
c0s101050-L drzalo okova za nogo L (za premer 49 ... 75 cm)

Namestitev

Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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19.15 Varnostni lok za druzino tekalnih stez 150/50 LC in 150/50 [cos10079]

Kratek opis Varnostni lok h/p/cosmos je samostojna moznost za za$Cito subjekta pred padcem.
Poleg tega varnostni lok zaustavi tekalno stezo v primeru padca.

llustracija

Uporaba Glejte »zasc¢ita pred padcem«

Dodatne varnostne informacije Glejte varnostne informacije za tekalno stezo

Tehni¢ni podatki Maks. teza subjekta: 200 kg
Maks. viSina subjekta: 200 cm
Min. sila sproZitve: pribl. 100 N (~10 kg)
Min. viina prostora: 250 c¢m (tekalna steza pri 0 % naklonu)

260 cm (tekalna steza pri maks. naklonu)

Dodatna oprema €0s14903-03-XXS (premer prsnega kosa 45 ... 65 cm)
€0s14903-03-XS (premer prsnega ko3a 55 ... 75 cm)
€0s14903-03-S (premer prsnega koSa 65 ... 95 cm)
c0s14903-03-M (premer prsnega kosa 85 ... 115 cm)
c0s14903-03-L (premer prsnega kosa 105 ... 135 cm)
c0s14903-03-XL (premer prsnega kosa 125 ... 155 cm)

Namestitev Samo s strani serviserjev h/p/cosmos

Nadaljnje informacije https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-50-harness-

chest-belt-fall-stop-prevention
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19.16 Klanéina za invalidski vozi¢ek [c0s16186-02]

Kratek opis Klancina za invalidski vozi¢ek omogocCa, da subjekti na invalidskem vozi¢ku stopijo na napravo.
llustracija
Uporaba Potisnite subjekt na invalidskem vozicku na tekalno stezo.
Subjekt pripnite na napravo za zas¢ito pred padcem.
Podprite subjekt in mu pomagajte vstati.
Odstranite invalidski vozi¢ek.
Zazenite aplikacijo.
Dodatne varnostne informacije I Ne uporabljajte naprav s kolesi (kolesa, invalidski vozi¢ki, rolerji itd.).
I Nevarnosti ukleS¢enja: Odstranite kravato, Sal ali druge obleke, ki bi se lahko ujele
v napravo. Da bi preprecili, da se dolgi lasje in trakovi ujamejo v napravo, jih med
vzdrzevanjem in vadbo spnite.
Klan¢ina se ne sme dotikati tekalnega traku.
Poskrbite, da klan¢ina ne drsi.
Vedno vstopajte od zadaj, in ne od strani. A
Ne names$cajte klancine, ko je tekalni trak v gibanju. A@
Tehniéni podatki Dolzina: 1241 mm
Sirina: 823 mm
Visina 126 mm
Teza: 22,0 kg
Dodatna oprema Ni na voljo
Namestitev S strani upravljavca
Nadaljnje informacije Ni na voljo
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20 Kontaktne informacije

V primeru vpra$an;j glede servisa ali prodajnih vprasanj pripravite tip modela in serijsko Stevilko vase naprave.
Za servisno podporo vam priporo¢amo, da uporabite Skype s spletno kamero.

Servis

telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min z nemske stacioname telefonske Stevilke, maks. 0,42 € z nemskega mobilnega omreZja)
faks +49 18 05 16 76 69

e-posta service@h-p-cosmos.com

Skype @h-p-cosmos.com (poiscite in izberite ime)

Prodaja

telefon +4918 0516 76 67 (0,14 €/min z nemske stacioname telefonske stevilke, maks. 0,42 € z nemskega mobilnega omrezja)
faks +49 18 05 16 76 69

e-posta sales@h-p-cosmos.com

Skype @h-p-cosmos.com (poiscite in izberite ime)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Germany
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