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Tyto pokyny plati pouze pro pdvodni konfiguraci prvni dodavky zafizeni vyobrazenych nize.

Pokud bylo zafizeni zménéno, stahnéte si nejnovéjsi verzi tohoto dokumentu na:
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http://www.h-p-cosmos.com

Vazeni zakaznici,

dékujeme, Ze jste si vybrali toto prémiové zafizeni.
Od svého zalozeni v roce 1988 firma h/p/cosmos® silné ovlivnila prostiedi sportu, atletiky,

ergometrie, rehabilitace i védy vyvojem a distribuci inovativnich produktl, softwaru,
systémovych feSeni a aplikaénich metod.

Za tuto dobu se z firmy pdvodem z Traunsteinu (Némecko) vyvinul specialista na vyrobu
ergometrickych b&Zeckych pasli a systéml pro fitness, sport, sportovni védu, sportovni
lékafstvi, atletiku, biomechaniku, medicinu, rehabilitaci, terapii, ergometrii, vykonnostni
diagnostiku a védecky vyzkum.

Cela fada inovaci a priikopnické prace firmy h/p/cosmos® ovlivnily nejen design a funkci
vyrobk, ale takeé jejich vyuziti a metodologii.

Franz Harrer Spokojenost s nasimi produkty je primarnim cilem firmy h/p/cosmos.
Prezident a CEO

hipicosmos sports & medical gmbh To je také davod, pro¢ nabizime individudini zafizeni i komplexni systémova feSeni.

Sirokou nabidku dopliikovych vyrobki a pfislusenstvi najdete v tomto navodu a na adrese
www.h-p-cosmos.com.

Nejvyssi prioritou firmy h/p/cosmos je kvalita a bezpe€nost nasich vyrobkd.

Tento navod k pouziti obsahuje vSechny informace nezbytné ke spravnému a bezpe¢nému
provozu zafizeni.

NeZ zaCnete zafizeni pouZivat, peclivé si pfectéte navod a méjte ho vzdy po ruce.
Pevné véfime, Ze vam zafizeni h/p/cosmos pfinese spoustu zabavy a Uspéchu.

Lo Mo

Franz Harrer
Prezident a CEO
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Symboly a stitky
1.1 Pouzivané symboly (obecné)

Obrazek Popis

c € Znacka CE, doklad, Ze zafizeni splfiuje zakladni pozadavky (zde
0123 s Cislem notifikované osoby).

Reference

(podle smérnice 93/42/EHS
0 zdravotnickych prostfedcich)

Obecna vystraha (nebezpecdi, varovani nebo upozornéni)

(DIN EN ISO 7010 W001)

(DIN EN ISO 7010 W007)

Varovani pfed vysokym elektrickym napétim

(DIN EN ISO 7010 W012)

Varovéni pfed prekazkami (zakopnuti)
O

Varovani pfed valci rotujicimi v opacném sméru (oblasti zachyceni)

(DIN EN ISO 7010 W025)

Postupuijte podle nédvodu k pouziti

(DIN EN ISO 7010 M002)

Viyrobce

(ISO 15223-1)

Potencialové vyrovnani (IEC 60445)
@ Ochranné uzemnéni (IEC 60417-5019)
— Stfidavy proud (AC) (IEC 60417-5032)
’x\ Pouzity dil typu B (IEC 60417-5840)
JT— Bod pfipojeni nulového vodice (IEC 60445)
wl

Datum vyroby

I

1.10. 2015

(ISO 15223-1)

TFidény sbér elektrického a elektronického vybaveni

13t

(2012/19/EV)
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1.2 Pouzivané symboly (preprava)

Obrazek Popis Reference
! Krehké, zachazejte opatrné (1ISO7000-0621)
T T Touto stranou nahoru (1S07000-0623)
g Uchovavejte v suchu (1S07000-0626)
—0*0— Tézisté (1S07000-0627)
/R/ Teplotni omezeni (SO7000-0632)
]%[ Neskladejte na sebe (1ISO7000-2402)

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_LC_med_cz, rev. 1.01 strana 8 /83 h/p/cosmos



1.3 Stitky na zafizeni

Obrazek Popis Reference
product family:  (treadmill 150/50 LC
mndél;i riﬂprmk)meli;"i - o 7( € 0123
U:200V_-240V~ f: 50 Hz - 60 Hz‘class: S51LA |code: 8.1 E: typovy étitek -
current input: long time 6,0 A/ Y13,5A
max weight on running on surface: 200 kg / 440 Ibs —
‘2”"":‘1333?‘1‘2;“;“"’0‘ A L L o cosmus
it " Rl S "
E €0s30026va02-0001 -2 typoVy Stltek UDI -
g A@
H
; Caution: Danger Zones Stitek ,pozor, zony nebezpeci® c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen
\# Attention Zones Dangereuse |
Vor Offnen des Gerates
Netzstecker ziehen
e L - Y v o “
A ;:v:,nm:,_‘v.;..-...;,.,.n Stitek ,pfied otevienim odpojte pfivod proudu cos11880
e
sacar el enchufe
Stitek ,dodrzujte pokyny* c0s101380
Stitek ,potencialové vyrovnani® cos101594

Stitek ,revize 20xx“ + zakladni Stitek

cos14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung
Anleitung lesen &
«L &=+ Adjust running belt&
Read manual

Stitek ,nastavte béZici pas*

W -p-cosmos.com

co0s10512

Stitek ,omezeni krytu hfidele b&Ziciho pasu®

c0s102466-01

pokyny k provozu a bezpecnosti

c0s100578-01-xx

- Stitek ,deska rozhrani 150/50 LC* c0s102788
<
Zusatz-Stop 1 Science Port TTL USB Port
Additional stop 1 speed output
= vyr . . ’
© Stitek ,zadni panel ovladaciho panelu c0s11933-01
natonaoon2 | Adatoraoppond ot (UserTerminal), 5B vngjsi*
X\
hipicosmos
sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germany
phone +49 86 69 86 42 0
fax +49 86 69 86 42 49 o “
%’ﬁ:ﬁ:ﬁ Stitek ,adresa h/p/cosmos c0s10144-01
facebook.com/hpcosmos

twitter.com/hpcosmos
ostorbh 2]
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2 Popis
2.1 Obrazek

v

C. Popis Obrazek

1. ovladaci panel (UserTerminal)
bezpecnostni vypinaci pasek (lanko

2 | bezpecnostni $ilira)

3. nouzovy vypinac

4, pficné pfedni madlo

5. bocni madlo

6. kryt motoru

7. bocni stupacka

8. nesmekavy povrch

9. béZecka plosina

10.  bézici pas

1. zadni valec

12. ochranny kryt zadniho vélce
13.  oznaceni bézeckého povrchu
14.  bezpecnostni klenba

15.  bezpecnostni popruh
2.2 Funkce

Bézecky pas ma dvé zakladni vykonnostni charakteristiky: rychlost a sklon.
Otaceni béziciho pasu predstavuje rychlost.

Zvednutim celého ramu bézeckého pasu veetné béZecké ploSiny vznika sklon.
Oba parametry Ize ruéné nastavit na ovlddacim panelu (UserTerminal).

Zafizeni Ize pouzivat v pfeddefinovanych nebo uzivatelem definovanych rezimech.
K provozu je dale mozné vyuzit externi zafizeni (PC, EKG atd.).

Podrobny popis vSech funkci naleznete v kapitole ,Provoz”.

Kapitola , Technické udaje” obsahuje technickou specifikaci.

BéZecky pés je pohanén vykonnymi motory.
Z tohoto divodu je velmi duleZité dodrzovat pokyny k bezpecnosti, aby nedoslo ke zranéni &i smrti.

Jak bylo popsano vy3e, béZecky pas je vybaven nékolika standardizovanymi protokoly.
Tyto protokoly v8ak nezahrnuji doporuceni o spravné zatézi.
Rozhodnuti o adekvatni zatéZi je odpovédnosti lékare.

ZatéZ ovliviuje rychlost béhu, sklon béZeckého pasu, ubéhnuta vzdalenost, srdeéni pulz a télesna hmotnost bézce, pohybova
podpora apod.
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3 Pouziti v souladu s urcenim

3.1 Pouziti v souladu s uréenim

Zdravotni béZecké pasy h/p/cosmos jsou uréeny k chlizi nebo béhu na misté v ramci:
I rekreacniho fitness tréninku,

Il Skoly chlze (s odleh&enim télesné hmotnosti nebo bez jejiho odlehéeni).

Zdravotni béZecké pasy h/p/cosmos lze vyuzivat v kombinaci s externimi zafizenimi k chlizi nebo béhu na misté, jako jsou:
Il z&téZova zafizeni k neuromuskulérnimu a biomechanickému méfeni (napf. EEG, EMG, analyza pohybu),

Il zatézova zafizeni ke kardiovaskularnimu méfeni (napf. EKG),

Il zatéZova zafizeni ke kardiopulmonarnimu méfeni (napf. ergospirometrie).

Ke kazdému vyuZiti zdravotniho bé&Zeckého pasu je pfedepsan systém prevence padu, ktery je absolutné nezbytny.
Subjekt Iekarské aplikace nezbytné nemusi byt pacientem.
Proto se v téchto pokynech budou pojmem ,subjekt* myslet pacienti i testovani sportovci.

Zdravotni béZecké pasy h/p/cosmos mohou pouZivat také zdravé osoby mimo zdravotnicka zafizeni k nelékarskym ucellm.
Pfi vyuziti zdravymi osobami dodrzujte navody k pouziti sportovnich zafizeni, které si mizete stahnout na:
www.h-p-cosmos.com

3.2 Osoba, ktera smi zarizeni obsluhovat

Il Pouze zdravotnicky persondl, ktery:

Il byl fadné vyskolen podle tohoto navodu k pouZiti,

Il v relevantnich a nezbytnych pfipadech pracuje podle predpisu Iékare.
Il Subjekt neni osobou, ktera by méla zafizeni obsluhovat.

Osoba, ktera smi zafizeni obsluhovat, vSak mize dovolit subjektu, aby zafizeni ovladal podle jejich pokynd a pod jejim
nepfetrZitym dohledem.

To znamena, ze provoz zafizeni zlstava vzdy v odpovédnosti osoby, ktera smi zafizeni obsluhovat. Tato osoba musi vzdy také
zohlednit fyzicky a psychicky stav subjektu.

Osoba, ktera smi zafizeni obsluhovat, musi byt neustéle v dosahu minimainé jednoho nouzového vypinace.

3.3 Planované umisténi

Il Pouze ve zdravotnickych zafizenich

Il Zakaz pouzivani doma nebo v prostiedi domaci zdravotni pé&e (v souladu s normou IEC 60601-1-11)

I Z&kaz venkovniho pouZiti

I Mimo pfimé slunecni zareni

IV misté s dostatecnym osvétlenim z divodu Fadné ¢itelnosti varovani, stitkd, zobrazeni na displeji a ovladacich prvk
I Vhodné okolni podminky (viz kapitola , Technické Udaje*)

Il Stacionarni tréninkové vybaveni: pfi pouziti nepfemistovano

3.4 Délka cviceni

Il Podle predpisu lékafe

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_LC_med_cz, rev. 1.01 strana 11763 |G



3.5 Kontraindikace
Absolutni kontraindikace (musi byt pfed pouZitim béZeckého pasu vylouceny)
I akutni infarkt myokardu (v horizontu 2 dni),

Il nestabilni angina pectoris,

Il patologicka srde¢ni arytmie a/nebo omezeni hemodynamiky,
I symptomatické vyrazné zizeni aorty,

I neléCené Ci nekontrolované selhani srdce,

Il akutni plicni embolie nebo plicni infarkt,

Il akutni endokarditida, myokarditida, perikarditida,

I akutni aortalni disekce,

Il akutni koronarni syndrom,

Il akutni flebotromboza dolnich koncetin,

I horeCnaté infekce,

Il téhotenstvi,

I akutni trombdza,

0l Cerstvé rany, napf. po operaci,

I akutni fraktura,

Il poSkozeni ploténky nebo traumatické onemocnéni patefe,
I epilepsie,

Il zanéty,

I akutni migréna.

Relativni kontraindikace

(Vyuziti maze byt pfedepsano, jestlize mozné vyhody prevysuji rizika.
Viyuziti bézeckého pasu musi pfedepsat Iékar.)

Il stendza kmene levé véncité tepny,

I onemocnéni hlavni tepny,

I onemocnéni srdeéni chlopné stfedni zavaznosti,

I znama nerovnovaha elektrolyt,

I arterialni hypertonie (RR > 200 mm Hg syst. > 110 mm Hg diast.),

Il tachyarytmie nebo bradyarytmie,

I hypertroficka kardiomyopatie a jiné formy obstrukce vytokového traktu,
0 vy33i stupen atrioventrikularni blokady,

I anémie,

Il fyzické nebo mentalni poruchy zpUsobujici neschopnost spravné cvicit,
Il ¢astecné invazivni medicinska zafizeni (sondy, infuze, katétry, vnéjSi fixace apod.),
I kardiostimulator,

Il porucha zraku (vidéni < 30 % podle SZO).

Mozné jsou i dalSi kontraindikace. Ty musi byt vyhodnoceny Iékafem.

V pfipadé relativnich kontraindikaci je dohled zdravotniho personalu nad subjektem povinnyP¥i (idrzbé musi byt pfitomna druha
osoba.

Zdroje:

http://leitlinien.dgk.org (Spolecnost némeckych kardiaku)

www.acc.org (Nadace amerického kolegia pro kardiologii)

www.americanheart.org (Americka kardiologické asociace)
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf
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4 Bezpec€nost

Zdravotni b&Zecké pasy h/p/cosmos mohou pouZivat také zdravé osoby.
Pfi vyuziti zdravymi osobami dodrZujte navody k pouziti sportovnich zafizeni, které si mizete stahnout na adrese www.h-p-cosmos.
com.

4.1 Informace k bezpecénosti — zakazané pouziti

Ridte se nasledujicimi pokyny z kategorie nebezpegi, varovani a upozornéni, abyste predesli pfipadnému vaznému Grazu nebo
smrti!

I Ke kaZdému vyuZziti zdravotniho béZeckého pasu je pfedepsan systém prevence padu, ktery je absolutné nezbytny.

I Nepouzivejte bezpeénostni popruh na holou kiZi.

I VAROVANI! Systém sledovani srdecniho pulzu méize byt nepresny.

I Nespravné nebo nadmérné cvieni mlZe vést k vaznému Urazu nebo smrti.

0 Pouceni pro subjekt Pokud citite slabost nebo zavrat, okam?Zité prestarite cvicit a poradte se s [ékafem.

I Zamezte nadmérné zatézi nebo pfemahani subjektu.

Il Zafizeni smi pouzivat pouze peclivé vySkoleny zdravotnicky personal.

I Subjekt musi byt pfed pouZitim zafizeni vySetfen |ékafem.

Il Za vSech okolnosti musi byt pfipraven k pouziti defibrilator.

Il Osoba, ktera smi zafizeni obsluhovat, musi byt neustale v dosahu minimalné jednoho nouzového vypinace.

I Dodrzujte vSechny pokyny uvedené v tomto navodu k pouziti.

I NepouZivejte zafizeni v rozporu s uréenim.

I NepouZivejte zafizeni, jestliZze se vyskytuje jedna Ci vice kontraindikaci uvedenych v seznamu.

I V pripadé relativnich kontraindikaci je dohled zdravotniho personalu nad subjektem povinny.

I Ani subjekt, ani obsluhujici osoba nesmi byt pod vlivem alkoholu, drog &i anestetik.

I BéZecky pas zacnéte pouzivat na rychlost pomalé chlize. To plati zejména pro zacatecniky.

Il Pred spusténim a pfi zménach sklonu bézeckého pasu se uijistéte, Ze se pod nim nenachazeji osoby, ¢asti téla i jiné pfedméty
(bézecky pas se pfi inicializaci spusti dol().

I Nevstupuijte na zafizeni, kdyz se bézici pas toéi.

I Nevstupuijte na zadni valec.

Il Nestujte na béZecké ploSiné ani na ni nevstupuijte, kdyZ je zafizeni ve sklonu (b&Zici pas mize vlivem gravitace sklouznout).

Il Ujistéte se, Ze do zafizeni nebo na béZecky povrch nemohou spadnout rucniky, Sperky, mobilni telefony, nadoby s vodou atd.

I Nevstupuijte na zafizeni v nevhodné obuvi, v botach s vysokymi podpatky, hfeby nebo Spunty.

I Nepouzivejte zafizeni s koly (jizdnimi koly, invalidnimi voziky, inline bruslemi atd.).

0l Kdyz je pas v pohybu, neotacejte se, nechodte stranou i pozadu, neseskakuijte z béziciho pasu a nenaskakujte na néj.

I Kdyz je bé&Zici pas v pohybu, nedotykejte se ho (kromé kontaktu nohama).

I Neopirejte se o ovladaci panel (UserTerminal) a nevyvijejte na displeje nadmérny tlak. TlaCitka stisknéte jemné.

Il Zajistéte, aby pfivod proudu, pfisluSenstvi, kabely atd. nezasahovaly do béZzeckého prostoru.
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I Nevkladejte kovové objekty, jako koliky i vodice, do mezer €i vystupl na zafizeni.
I Nedotykejte se soucasné subjektu a externich elektrickych zafizeni.

Il Proveden bude vzdy posledni pfikaz bez ohledu na to, zda pfiSel z rozhrani nebo z ovlddaciho panelu (UserTerminal) pfi jednom
ze CtyF rezimd. Pouze pfikaz stop ma vy$Si prioritu a nelze ho potlacit jinym pfikazem.

I VAROVANI: Abyste predesli zasahu elektrickym proudem, musi byt toto vybaveni pfipojeno pouze elektrickou piipojkou
s ochrannym uzemnénim.

I VAROVANI: V okoli subjektu nepouzivejte prenosna vysokofrekvenéni komunikadni zafizeni (viz kapitola ,Pozice subjektu
a obsluhy“). Nedodrzeni muze zpUsobit ztratu vykonu.

I VoIné stojici vybaveni musi byt nainstalovano na stabilnim a vyrovnaném podkladu.

Il Zvolte vhodnou podlahu, odév a vihkost tak, aby nedoSlo k elektrostatickému vyboji (viz také kapitola , Technické udaje”).
Il Podle protokolu s pokyny nepouzivejte zafizeni bez instrukci povéreného personalu.

I Za zafizenim vytvoite bezpe¢nostni prostor 2,0 m x Sitka bézeckého pasu.

0l Zafizeni nesmi pouzivat déti mlads$i 12 mésicu.

I Zamezte pfistupu déti bez dohledu (déti mlads$i 14 let) na jakoukoli ¢ast zafizeni nebo do jeji blizkosti (v¢. pfisluSenstvi, balenti,
mazani a servisniho materialu).

I V pfipadé, Ze je zafizeni pouzivano détmi (od 1 roku do 14 let), je dohled zdravotniho personalu nad subjektem povinny.
I V mistnosti se zafizenim nesmi byt zvifata.

I Automatické rezimy smi byt pouZivany pouze na |lékafsky pfedpis.

Il Obsluha i subjekt si musi byt védomi automatickych zmén zatéze v rezimech Profil, Kardio a Test.

I Béhem zatéZovych testl musi byt po celou dobu pfitomen lékar.

I Nebezpeci ne¢ekaného zachyceni: Sundejte kravaty, 8aly ¢i ¢asti odévu, které mohou byt zachyceny. Béhem Udrzby a tréninku
zabezpecte dlouhé vlasy a pasky tak, aby nedoslo k jejich zachyceni v nebezpeénych zonach.

I Kazdy den provadgite vizualni kontrolu (viz kapitola ,Udrzba").
I Dodrzujte intervaly Gdrzby uvedené v kapitole ,Udrzba“.

I Dodrzujte kompetence uvedené v kapitole ,Udrzba*.

0l Pfi udrzbé musi byt pfitomna druha osoba.

I V pfipadé viditelnych nebo prfedpokladanych defektl &i poruch (na zafizeni, pfisluenstvi, softwaru atd.) odpojte zafizeni, zajistéte
ho proti opétovnému pfipojeni, jasné ho oznacte a telefonicky nebo pisemné informujte servisni personal firmy h/p/cosmos.

1V pfipadé viditelného nebo pfedpokladaného opotiebeni (zafizeni, pfisluSenstvi, stitkl atd.) odpojte zafizeni, zajistéte ho proti
opétovnému pfipojeni, jasné ho oznacte a telefonicky nebo pisemné informujte servisni personal firmy h/p/cosmos.

1 V pfipadé, Ze do zafizeni natee jakékoli kapalina, odpojte zafizeni, zajistéte ho proti op&tovnému pfipojeni, jasné ho oznadte
a telefonicky nebo pisemné informujte servisni personal firmy h/p/cosmos.

I Neprovadéjte zmény na zafizeni, konfiguraci, pfisluSenstvi ¢i softwaru.

I Nepfipojujte zadna zafizeni, pfisluSenstvi ani software, které nejsou uvedeny v &asti ,PfisluSenstvi / kompatibilni zafizeni*.
Il Pred kazdou terapii a po ni zafizeni vydezinfikujte.

Il Pred cisténim i dezinfekci odpojte zafizeni a vesSkeré pfisluSenstvi od pfivodu elektrického proudu.
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4.2 Systémy prevence padu

Systém prevence padu je jediny Gcinny zplsob, jak ochranit subjekt pfed padem.

Ke kazdému vyuZiti zdravotniho bézeckého pasu je pfedepsan systém prevence padu, ktery je absolutné nezbytny.
h/p/cosmos poskytuje systémy prevence padu ve formé bezpeénostni klenby nebo systému odlehceni télesné hmotnosti.

Je odpovédnosti obsluhy, aby pouzila jakékoli jiné zafizeni, které zabrani padu subjektu a které splfiuje poZzadavky normy IEC60601-1.
Bezpegnostni vypinaci pasek nepatfi do systému prevence padu.

Bézecky pas s bezpecnostni klenbou. Odlehceni télesné hmotnosti®

Dalsi informace viz kapitola ,Pfiloha Il (PfisluSenstvi)*

Popis Obrazek

Nasadte bezpe€nostni popruh tak, aby bylo logo h/p/cosmos
vpfedu.

Logo h/p/cosmos musi byt vidét také vzadu.

Zapnéte pfezky.

l i
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Popis Obrazek

Utahnéte ramenni a hrudni pasky.

Karabinami pfipojte bezpec¢nostni popruh k lanu.

Vlysvétlete pacientovi funkci.

Nastavte délku lana tak, aby subjekt musel udrzovat spravnou
pozici (viz kapitola ,Pozice subjektu a obsluhy®).

Zajistéte lano aretaci.

K opétovnému otevieni prezky stisknéte zapinaci prvek
palcem a ukazovackem.

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_LC_med_cz, rev. 1.01 strana 16/83  |ALRIAALN



4.3 Nouzové sestoupeni

Subjekt je pfi védomi a uvédomuje si nebezpedi.

I Subjekt se chyti madel.

I Subjekt seskoéi z b&ziciho pasu na bocni stupacku.
Il Obsluha/subjekt stiskne nouzovy vypinad.

Subjekt je pfi védomi, ale neuvédomuje si nebezpedi.

0l Subjekt klopytne a spadne do systému prevence padu.
Il Bézecky pas se zastavi.

Il Obsluha/subjekt stiskne nouzovy vypinac.

Il Obsluha pomUZe subjektu znovu vstat.

Il Obsluha pomUZe subjektu vystoupit ze zafizeni.

Subjekt ztratil védomi a visi v systému prevence padu.
Il Stisknéte nouzovy vypinac.
Il Piivolejte |ékafe.

Il Zavolejte jednu ¢i vice osob dostatecné silnych na to, aby unesly subjekt.

I Informujte tfeti osobu, Ze oteviete pfezku bezpeénostniho popruhu.
Il Oteviete prezku bezpeénostniho popruhu.

Il Subjekt sklouzne do naruce druhé osoby.

Il Poskytnéte prvni pomoc.
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4.4 Nouzové vypnuti

Pouzivejte pouze v pfipadé nouze.
Nepouzivejte k béznému zastavovani.

NestUjte na bézecké plosiné ani na ni nevstupuijte, kdyZ je zafizeni ve sklonu (béZici pas mize vlivem gravitace sklouznout).

Vysledek Uvolnéni Opétovné spusténi

Pferuseno napajeni do

nedefinovanym tempem
zpomali (aZ na 0 km/h).

=

= soutasti vytvarejicich NOT-Ayg
E v v Wi Nm/a//d,%%
,‘1:J zatéz.

[h]

(2]

=3

E vwvr s I

5 Bézici pas se

o

S

(0]
=)
®

>

o

stisknuti tlacitka vytazeni tlacitka Zapnéte zafizeni.

Zastavi se systém sklonu.

start

enter
Vlypne se ovladaci panel E7

(UserTerminal). H

Prerusi se komunikace
zatazeni za lano § rozhranim. opétovné pfipojeni pasku Restartujte aplikaci.

bezpecnostni vypinaci pasek

Obsluha musi byt neustale v dosahu nouzového vypinace.

Pokud nemé obsluha pfistup k nouzovému vypinaci na ovladacim panelu — UserTerminal — (vySka téla, pfekazky apod.), musi
nainstalovat dalSi nouzovy vypinac, k némuz bude mit pfistup (viz pfislusenstvi).

4.5 Nouzové zastaveni

PouZivejte pouze v pfipadé nouze.

NepouZzivejte k béZznému zastavovani.
Nestuijte na béZecké ploSiné ani na ni nevstupujte, kdyz je zafizeni ve sklonu (bé&Zici pas muze vlivem gravitace sklouznout).

Vysledek Uvolnéni Opétovné spusténi

Bézici pas se zpomali do
zastaveni preddefinovanym
tempem.

Zastavi se systém sklonu.

L F7
Ovladaci panel :
(UserTerminal) zobrazuje £ ¢ H

informaci ,pull stop*.

bezpecnostni klenba

Pfivod proudu
zatazeni za lano a komunikace s rozhranim
nejsou prerudeny.

uvolnéni lana Restartujte aplikaci.
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4.6 Neautorizovany pfistup

Zaméeni celého zafizeni nebo jednotlivych rezimu viz OP 40-44 v UZivatelskych moznostech.

4.7 Zbytkové riziko / vedlejsi efekty

Po sniZeni rizik je pouze 13 z vice nez 230 pfiin v ,Siroce pfijatelné” oblasti.

V pfipadé, Ze neni pouzit systém prevence padu nebo neni pouzit spravné, existuji zbytkova rizika, napf. pad osoby. To muze vést
k odfenindm, pohmozdénindm, zlomenindm, v nejhorsim pfipadé k tmrti.

Daéle existuje zbytkové riziko nezamysleného pretizeni subjektu zplisobeného nespravnym provozem, nespravnym odhadem,
nespravnou obsluhou nebo také nespravnym pfenosem dat (napf. elektromagnetické ruseni, selhani softwaru atd.). Ani ty nejlepsi
softwarové a hardwarové bezpeénostni koncepty nemohou nikdy zcela vylou€it selhani softwaru ¢i hardwaru, a tim teoreticky
zpUsobené pretizeni subjektu.

Vzhledem k tomu, Ze béZecky pés je elektrické zafizeni, nelze nikdy zcela vyloucit zasah elektrickym proudem se smrtelnymi
nasledky, a to i pfes to, Ze konstrukce a pfezkouSeni splfiuji platné normy pro elektrickou bezpeénost zdravotnickych zafizeni.
Vyloucit nelze ani zbytkové riziko uskrceni. Riziko je snizeno informaci k bezpe€nosti v navodu k pouZiti.

Nelze vyloudit, ze pouziti v rozporu s uréenim nebo zakazané pouZiti vyvolaji dalsi, dosud nepfedvidana rizika, a Ze dosud
predvidana rizika byla odhadnuta nespravné. Vylougit nelze ani to, ze kazdodenni pouzivani zdravotnického vyrobku mize skryvat
dalsi rizika.

V ergometrii, diagnostice a terapii existuji alternativy k pouZiti bézeckého pasu, jako je cyklisticka ergometrie (s pfirozenym
pohybem) nebo nadzemni lécba chlize (zajisténa pouze terapeutem) atd. Viyhody tréninku na béZeckém pasu v porovnani s témito
alternativami jasné prevazuji nad zbytkovymi riziky padu nebo pretizeni se znamymi disledky.

V analyze rizika byl hodnocen ,soucasny stav* zafizeni.

Po provedeni vyhodnoceni a validace vyrobku je riziko vyskytu nepfijatelného rizika velmi nizké.

Zafizeni (jeho konstrukce, funkce a pouziti v souladu s uréenim) nepfedstavuje za normalnich podminek nepfimérené riziko pro
subjekt, uzivatele, obsluhu ¢i tfeti osoby.

4.8 Haseni pozaru

Nepouzivejte kapalné hasici prostfedky.
PouZivejte CO2.

4.9 Kompletni odpojeni

Zafizeni Ize spolehlivé odpojit nasledujicimi zpusoby:

Il odpojte zafizeni z elektrické zasuvky,

Il Odpojte kabel od zafizeni.

I Vypnéte ochranny vypina¢ zafizeni.

Zachovejte dostatek volného prostoru, aby byl zajistén pfistup ke kabel(im a jisti€lim (viz kapitola ,Pozice subjektu a obsluhy").
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5 Priprava

Popis Obrazek

Provadséjte kazdodenni kontroly popsané v ¢asti ,Kazdodenni
kontroly“.

Vlysvétlete princip zafizeni a jeho pouZiti subjektu.

Vlysvétlete a pouzijte systém prevence padu, jak je popsano
v kapitole ,Prevence padu”.

Dovedte subjekt na bézecky pas.
I Nevstupuijte na zafizeni, kdyz se bézici pas toCi.
I Nevstupuijte na zadni valec.

I NestUjte na bézecké plosiné ani na ni nevstupujte, kdyZz
je zafizeni ve sklonu (bézici pas mlze vlivem gravitace
sklouznout).

Je-li to mozné, subjekt by se mél pfi vstupu na b&Zecky pas
drzet obéma rukama obou madel, aby neztratil stabilitu.

DrZeni madel pfi pouziti bude mit vliv na vysledky cviéeni.
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Obrazek

Pfipnéte bezpecnostni vypinaci pasek.
(Pfipnéte svorku na odév subjektu.)

Nastavte délku lana tak, aby subjekt musel udrzovat spravnou
pozici (viz kapitola ,Pozice subjektu a obsluhy®).
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6 Ovladaci panel (UserTerminal)
6.1 Tlacditka a indikace

Prvek Primarni funkce Sekundarni funkce

mode

rewal ot cas e Zobrazuje momentalné aktivni rezim -

Zobrazuje aktualni rychlost v m/min, km/h, m/s nebo mph (viz

LED) Zobrazuje max. rychlost pfi vybéru rezimd

Zobrazuje urazenou vzdalenost v m, km nebo milich (viz LED)* -

Zobrazuje strdveny ¢as v mm:ss nebo v hh:mm Zobrazuje dobu pfi vybéru profild

Zobrazuje aktualni sklon v % nebo ve stupnich (viz LED)* Zobrazuje aktualnt krok profilu / isio (viz

LED)

Zobrazuje MET, energii a vykon v MET, kJ nebo wattech (viz
LED)

Zobrazuje parametr pfi nastaveni reZimu

Zobrazuje naméfeny srde¢ni pulz Kardio nebo testu chiize UKK

Indikace méZe rovnéz uvadét servisni informace a chybova hlageni (viz kapitola ,Reseni problémdi*). *nastaveni jednotek
a desetinnych Cisel v OP 12-14

h/p/cosmos para control®

h/p/cosmos

1. SEIEGLINUUE (T UT =)
2. press start

Primarni funkce Sekundarni funkce

SnizenilzvySeni aktualni rychlosti Navigace skrze nastaveni, Uprava parametru

SnizenilzvySeni aktualniho sklonu Viz kapitola ,Zasahy do automatickeho

programu”
Spusténi Potvrzeni nastaveni (,Enter®)
Zastaveni Zru$eni nastaveni (,Cancel)
Nejedna se 0 nouzové vypnuti/zastaveni! Opusténi uzivatelskych moznosti (,Cancel”)

Viz kapitola ,Nouzové vypnuti*
V pfipadé nouze stisknéte nouzovy vypinac!

V/ zavislosti na provoznim reZimu maji tlacitka jesté dalsi funkce (viz kapitola ,Provoz®).
Tlagitka stisknéte jemné. Po stisknuti se ozve potvrzujici pipnuti.

Proveden bude vzdy posledni pfikaz bez ohledu na to, zda pfiSel z rozhrani nebo z ovladaciho panelu (UserTerminal) pfi jednom
ze CtyF rezimd. Pouze pfikaz stop ma vySSi prioritu a nelze ho potlacit jinym prikazem.
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6.2 Standardni vs. , light” zafizeni

VétSina bézeckych past h/p/cosmos je k dostani ve standardni a ,light* (odlehéené) verzi.
Llight* zafizeni nemaji ovladaci panel — UserTerminal — (bez indikace, bez klavesnice).

Standardni zafizeni »light* zafizeni

h/p/cosmos ||
/picosmes iy

Ovladani prostfednictvim Ovladani prostfednictvim

- ovladaci panel (UserTerminal) - softwaru (viz kapitola ,PfisluSenstvi®)

- softwaru (viz kapitola ,Pfislusenstvi) - doplrikové klavesnice (viz kapitola ,PFislusenstvi*)

- doplrikové klavesnice (viz kapitola ,Pfislusenstvi) - EKG, spirometrie atd. (viz kapitola ,Kompatibilni zafizeni*)

- EKG, spirometrie atd. (viz kapitola ,Kompatibilni zafizeni*)
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6.3 Pripojeni externich zarizeni / rozhrani
Zadni strana ovladaciho panelu (UserTerminal) ma rozhrani RS232.
Adaptér USB-RS232 viz kapitola ,PFisluSenstvi®.

Osoba, které poprvé kombinuje zdravotnické zafizeni s jakymkoli jinym zafizenim, vytvafi ,zdravotnicky elektricky systém®.
PoZadavky na tyto systémy viz kapitola ,Vytvareni systém(*.

Nepouzivana rozhrani RS232 musi byt z divodu odizolovani zakryta protiprachovym krytem [cos102973].

Popis Obrazek

RS232 / COM1 RS232/ COM2 —_—
Mozné pfipojeni externich Mozné pfipojeni externich
zafizeni. zafizeni.
(standardni) (doplrikové)

5
RS232 / COM3 RS232 / COM4 % Servi

2 ervice
Mozné pfipojeni pouze pro Mozné pfipojeni externich % RS232 / COM3
servis. zafizeni. =
(dopliikové) (dopliikové) :

RS232/ COM2

©

RS232/COM4

Dopliikova rozhrani jsou umisténa na pfedni strané zafizeni pod krytem motoru.

Popis Obrazek
Dopliikovy Stop 1 Mozné USB port Zusatz-Stop 1
Mozné pfipojeni nouzovych pripojenipro (N/A) fciiiondl stop:]
vypinacu. védecky port. =
Dopliikovy Stop 2 Mozné USB port As;‘;j.ﬁf:x E
Mozné pfipojeni nouzovych pripojent (N/A)
Vypinaéﬂ. dalkového

ovladani.

Science Port TTL
speed output

Zusatztastatur
Additional keyboard

USB Port

©

USB Port

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

c0s105000_150_50_LC_med_cz, rev. 1.01

strana 24 / 83 h/D/EUSﬂ]ﬂS’



7 Pozice subjektu a obsluhy

1) Pozice subjektu (prvni kontakt)

1a) Optimélni pozice 40 %, vpredu

1b) Tolerovana pozice 30 %, béZecky prostor
uprostfed

1c) Netolerovana pozice / prostor rezervy 30 %, vzadu

2)  Zamyslena pozice obsluhy

Obsluha musi byt neustale v dosahu nouzového vypinace.
Pokud nemé obsluha pfistup k nouzovému vypinaci na ovladacim panelu — UserTerminal — (vy3ka téla, pfekazky apod.),
musi nainstalovat dal3i nouzovy vypinaé, k némuz bude mit pfistup (viz pfislusenstvi).

3)  Tréninkovy prostor podle ISO 20957-1 subjekt + zafizeni
4)  Volny prostor podle 1SO 20957-1 tréninkovy prostor musi zGstavat vzdy volny (kromé
+0,6m obsluhy)
5)  Bezpecnostni prostor  podle DIN EN 957-6 2,0 m za zafizenim musi zGstavat vzdy volny (kromé
obsluhy)
6) Okoli pacienta podle IEC 60601-1 zafizeni+1,5m

V tomto prostoru nesmi byt elektricka zafizeni, kterd nejsou se zafizenim sou¢asti zdravotnického elektrického systému.

Nedotykejte se soucasné pacienta a externich elektrickych zafizeni.
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8 Provoz
8.1 Postup bézného pouziti

Popis Obrazek

Vlydezinfikujte zafizeni (viz kapitola ,Cisténi*).
Pred Cisténim Ci dezinfekci odpojte zafizeni a veSkeré
pisluSenstvi od pfivodu elektrického proudu.

Ujistéte se, Ze ...je PE kabel pfipojen do elektrické
zasuvky a k zafizeni, ...je zafizeni zapojeno pfimo
do pfislusné zasuvky, ...je zapnut ochranny vypina¢
zafizeni na jeho predni strané (kontrolka sviti), ...jsou
odblokovany vSechny nouzové vypinace.

Zafizeni zapnéte hlavnim vypinaem na ovladacim
panelu — UserTerminal - (rozsviti se kontrolka).

Pfed spusténim a pfi zménach sklonu bézeckého pasu
se ujistéte, Ze se pod nim nenachézeji osoby, asti téla
Ci jiné pfedméty (bézecky pas se pfi inicializaci spusti
dolu).

Normalni stav: VSechny Udaje maji pfi spusténi
hodnotu ,0%.

Zvolte provozni rezim.
Podrobny popis naleznete v nasledujicich kapitolach.

mode

manual profile cardio test

Provedte cviceni.

Viypnéte stroj hlavnim vypinacem na ovladacim panelu
— UserTerminal — (kontrolka zhasne).

Vydezinfikujte zafizeni (viz kapitola ,Cisténi*).
Ped Cidténim Ci dezinfekci odpojte zafizeni a veSkeré
pfisluSenstvi od pfivodu elektrického proudu.

!

e
b
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8.2 Prehled provoznich rezim(

K ucellm ovladani, dalkového ovliadani a dohledu je k dispozici ovliadani pomoci bezplatného PC softwaru para control.

-+
Zvolte rezim K
Potvrdte rezim sTan
<«
-+
Zvolte rychlost AR
Zvolte sklon up [ oown
AW
Provedte cviceni
Rezim Profil
Zi -+
Zvolte rezim AN
Potvrdte rezim sTan
<«
-+
Zvolte profil AN
Potvrdte profil sTan
<
Provedte cviceni

-]+
Zvolte rezim >
Potvrdte reZim -
<l
- + START
Nastavte parametry indikované LED kontrolkami » (_'
Potvrdte profil o
<
Provedte cviceni

-+

Zvolte rezim >
Potvrdte rezim ey
<«

-1+

Zvolte test >
Potvrdte test -
<
Provedte cviceni
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8.3 Rucni rezim

Zakladni funkce

Tlacitkal/indikace

Dalsi informace

Tlagitky ,+* nebo ,-“ zvolte ruéni
rezim.
Zvoleny reZim blika.

Zafizeni musf byt ve stavu
vybéru rezimu® (bliké jedna z LED
kontrolek rezimu).

Chcete-li pfejit do tohoto stavu,
zru8te v8echny ostatni aktivity
stisknutim tlacitka ,Stop".

Viybér potvrdte tladitkem ,Enter.
Bézici pas se spusti na
preddefinovanou rychlost (vychozi
nastaveni = 0,5 km/h).

Zménu vychozi spoustéci rychlosti
viz OP09 v ,UZivatelskych
moznostech®.

VlyZadani télesné hmotnosti

k vypoltu energie a vykonu

viz OP16 v ,UZivatelskych
moznostech®.

Viybér potvrdte tlagitkem ,Enter.
BéZzici pas se spusti na
pfeddefinovanou rychlost (vychozi
nastaveni = 0,5 km/h).

h/p/cosmos

Stisknutim a podrzenim tlacitka
zvysite rychlost definovanym
zrychlenim (viz kapitola ,Stupné
zrychleni®).

Chcete-li pozastavit ¢innost, snizte
rychlost na 0 km/h (viz kapitola
,Funkce Pauza®).

Tlacitky ,nahoru” nebo ,dol*
nastavte sklon.

Aktualni sklon se zobrazuje v Udaji
,Sklon*.

h/p/cosmos

Cinnost ukongete tlagitkem ,Stop®.

h/p/cosmos

Zménu vychoziho ¢asu zastaveni
viz OP08 v ,UZivatelskych
moznostech”.
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8.4 Rezim Profil

I Automatické rezimy smi byt pouzivany pouze na |lékarsky predpis.

I Obsluha i pacient si musi byt védomi automatickych zmén zatéze v rezimech Profil, Kardio a Test.

Spousténi a zmény zatéze automatickych rezimd jsou indikovany akustickymi signaly (pipnutim).
Indikace bude déle zobrazovat parametry nasledujici zatéZe (blikani).
Rezim Profil obsahuje Sest profilll zatéZe, které reprezentuji faze intervalového tréninku.

Tyto zakladni profily jsou nastavitelné (viz OP11 v ,UZivatelskych moznostech®, vychozi nastaveni = vypnuto).

Profily se zménénym nastavenim nelze ulozit. UzZivatelem definované testy viz kapitola ,Rezim Test".

Profily 1 a 4 (profil 1 bez sklonu)

krok v [km/h] t [min] sklon [%]
1 6,5 4:00 0
2 9,0 0:30 5
3 6,5 3:00 0
4 9,0 0:30 10
5 6,5 3:00 0
6 9,0 0:30 10
7 6,5 3:00 0
8 9,0 0:30 10
9 6,5 3:00 0
10 9,0 0:30 10
1 6,5 3:00 0
12 9,0 0:30 10
13 6,5 3:00 0

profile 1/ 4

15
< 10
€
e
c
£ s

0

0 5 10 15
tin min

20

25
20
15
10

elev.in %

Profily 2 a 5 (profil 2 bez sklonu)

krok v [km/h] t [min] sklon [%]
1 7,2 5:00 5
2 9,0 3:00 0
3 7,2 2:00 10
4 9,0 3:00 0
5 7,2 2:00 10
6 9,0 3:00 0
7 72 2:00 10
8 9,0 3:00 0
9 72 2:00 10

profile2 /5

15
< 10
€
<
[
£ s

0

0 5 10 15
tin min

25
20
15
10

elev. in %

Profily 3 a 6 (profil 3 bez sklonu)

krok v [km/h] t [min] sklon [%]
1 10,1 4:00 0
2 1,5 2:00 10
3 10,1 2:00 0
4 13,0 1:00 75
5 10,1 2:00 0
6 14,4 1:00 5
7 10,1 2:00 0
8 13,0 1:00 75
9 10,1 2:00 0
10 1,5 1:00 5
1 10,1 2:00 0
12 1,5 1:00 5
13 10,1 4:00 0

profile3/6

vin km/h

0 5 10 15

tin min

20

25
20
15
10

elev. in %
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Zakladni funkce Tlacitka/indikace Dalsi informace

paracontrol h/p/cosmos

Zafizeni musi byt ve stavu
,vybéru rezimu“ (bliké jedna z LED
kontrolek rezimu).

Chcete-li pfejit do tohoto stavu,
zruste vSechny ostatni aktivity
stisknutim tlacitka ,Stop".

Tlagitky ,+* nebo ,-“ zvolte ,rezim
Profil“.

Zvoleny reZim blika.

Vybér potvrdte tlaitkem ,Enter”.
Zobrazi se profil 1.

h/p/cosmos

Tlacitky ,+“ nebo ,-* zvolte profil.

Aktualni profil se zobrazuje v Udaji
,Sklon*.

Maximalni rychlost se zobrazuje
v Udaji ,Rychlost".
Trvani se zobrazuje v tdaji ,Cas".

h/p/cosmos para control

Vybér potvrdte tlaCitkem ,Enter”.
Po odpocitani ¢asového limitu se
zvoleny profil spusti prvnim krokem
profilu.

Po dokonéeni posledniho kroku se
provoz zastavi.

Chcete-li zménit nastaveni profilu,
aktivujte OP11 (UZivatelské
moznosti).

Pfi zméné profilu se zobrazuji
maximalni parametry (viz vy3e).

Cinnost ukonéete tlagitkem ,Stop".

Moznosti zasah( do automatickych programd viz kapitola ,Zasahy do automatického programu®.
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8.5 Rezim Kardio (dopliikovy)

I VAROVANI! Systém sledovani srdedniho pulzu méize byt neptesny.

I Nespravné nebo nadmérné cvieni mlzZe vést k vaznému Urazu nebo smrti.

Il Pokud citite slabost nebo zavrat, okamZité pfestarite cvicit a poradte se s |ékafem.

I Zamezte nadmérné zatézi nebo pfemahani pacienta.

I Automatické rezimy smi byt pouzivany pouze na lékarsky predpis.

Il Obsluha i pacient si musi byt védomi automatickych zmén zatéze v rezimech Profil, Kardio a Test.

IV pfipadé viditelnych nebo pfedpokladanych defektl ¢i poruch (na zafizeni, pfisluSenstvi, softwaru atd.) odpojte zafizeni, zajistéte
ho proti opétovnému pfipojeni, jasné ho oznacte a telefonicky nebo pisemné informuijte servisni personal firmy h/p/cosmos.

Spousténi a zmény zatéze automatickych rezimd jsou indikovany akustickymi signaly (pipnuti).
Indikace bude déle zobrazovat parametry nasledujici zatéZe (blikani).

ReZim Kardio umoziuije trénink s pfednastavenym omezenim srde¢niho pulzu.
Aby pacient zustal v mezich limitu, béZecky pas automaticky upravuje rychlost a sklon: nejprve rychlost, poté sklon.

23 (D
Senzor srde¢niho pulzu POLAR snimé srdeéni pulz. d
Navlhcete kontaktni plochy senzoru srde¢niho pulzu POLAR. ] S 2
Umistéte vysila¢ pfimo pod prsni sval (viz obrazek). \\/

Zakladni funkce Tlacitkal/indikace Dalsi informace

h/p/cosmos

Zafizeni musi byt ve stavu
,vybéru rezimu“ (blika jedna z LED
kontrolek rezimu).

Chcete-li pfejit do tohoto stavu,
zruste v3echny ostatni aktivity
stisknutim tlacitka ,Stop*.

Tlacitky ,+“ nebo ,-* zvolte ,rezim
Kardio*.

Zvoleny rezim blika.
Vybér potvrdte tlaCitkem ,Enter”.

Nastavte
- max. rychlost, (COI
- vk, - Nema-li byt rychlost vysoka,

nastavte nizkou max. rychlost.
Bézecky pas vytvori zatéz sklonem.
Nechcete-li pouzivat sklon,
nastavte vysokou max. rychlost.
BéZecky pas vytvori zatéz rychlosti.

- horni limit srdeéniho pulzu a
- dolni limit srde¢niho pulzu
tlacitky ,+“ nebo ,-*.

Kazdy parametr potvrdte tlaCitkem
LEnter”.

Bézici pas se automaticky spusti.

h/p/cosmos

Cinnost ukongete tlagitkem ,Stop*.
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Pokud signal srde¢niho pulzu zcela selze, je vydano akustické varovani a idaj srdeéniho pulzu neuvadi Zadnou hodnotu. Zafizeni
poté béhem jedné minuty snizi rychlost a sklon na 0.

Moznosti zasah( do automatickych programd viz kapitola ,Zasahy do automatického programu®.

BéZecky pas pfizplsobi rychlost a sklon podle nasledujicich matic.

Odchylka od dolniho limitu Rychlost (km/h) Sklon (%) Reakéni doba (s)
<5 der( srdce 0,2 0,1 25
6-15 0,4 0,2 25
16-30 0,6 04 25
31-50 0,8 0,8 20
> 50 Uder( srdce 1,0 1,0 20

Odchylka od dolniho limitu Rychlost (km/h) Sklon (%) Reak¢éni doba (s)
<5 (ider( srdce 0,3 0,3 12
6-15 0,8 0,8 12
16-30 1,0 1,0 10
31-50 1,5 1,2 8
> 50 Uder( srdce 2,0 1,6 7
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8.6 Rezim Profil/Test

I VAROVANI! Systém sledovani srdedniho pulzu méize byt neptesny.

I Nespravné nebo nadmérné cvieni mlzZe vést k vaznému Urazu nebo smrti.

Il Pokud citite slabost nebo zavrat, okamZité pfestarite cvicit a poradte se s |ékafem.

I Zamezte nadmérné zatézi nebo pfemahani pacienta.

I Béhem zatéZovych testl musi byt po celou dobu pfitomen lékar.

I Automatické rezimy smi byt pouZivany pouze na |ékarsky pfedpis.

Il Obsluha i pacient si musi byt védomi automatickych zmén zatéze v rezimech Profil, Kardio a Test.

1V pfipadé viditelnych nebo pfedpokliadanych defektl ¢i poruch (na zafizeni, pfisluSenstvi, softwaru atd.) odpojte zafizeni, zajistéte
ho proti opétovnému pfipojeni, jasné ho oznacte a telefonicky nebo pisemné informujte servisni personal firmy h/p/cosmos.

Spousténi a zmény zatéze automatickych rezimd jsou indikovany akustickymi signaly (pipnuti).
Indikace bude déale zobrazovat parametry nasledujici zatéze (blikani).
Bézecke pasy h/p/cosmos jsou vybaveny preddefinovanymi testy.

Il Jak bylo popséano vy3e, béZecky pas je vybaven nékolika standardizovanymi protokoly.
Tyto protokoly v8ak nezahrnuji doporuéeni o spravné zatézi.
Rozhodnuti o adekvatni zatéZi je v odpovédnosti lékare.
ZatéZ ovliviiuje rychlost béhu, sklon béZeckého pasu, ubéhnuta vzdalenost, srdecni pulz a télesna hmotnost bézce, pohybova
podpora apod.

Priloha obsahuje podrobné vysvétleni vSech preddefinovanych testd (viz kapitola ,Pfiloha II).
Pfiloha rovnéz obsahuje podrobné vysvétleni, jak Ize vytvorit test definovany uzivatelem.

C. Popis C. Popis

01 Test chlize UKK 07 Cooper(v protokol

02 Stupriovany test 08 Ellestadlv protokol A

03 Conconiho test 09 Ellestadlv protokol B

04 Brucelv protokol 10 Nabéhovy profil

05 Naughtonv protokol 11 Protokol Gardnerova testu
06 Balkeho protokol 21-28 Volné definovatelné

Zakladni funkce Tlacitka/indikace Dalsi informace

h/p/cosmos

Zafizeni musi byt ve stavu
vybéru rezimu® (bliké jedna z LED
kontrolek rezimu).

Chcete-li pfejit do tohoto stavu,
zru$te v8echny ostatni aktivity
stisknutim tlacitka ,Stop"“.

Tlagitky ,+* nebo ,-“ zvolte ,rezim
Test".

Zvoleny reZim blika.
Vybér potvrdte tlaCitkem ,Enter”.
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Zakladni funkce Tlacitka/indikace Dalsi informace

[ cosnes ] Nésledujici testy vyZaduiji dalsi
nastaveni:

01 test chlize UKK

02 stupfiovany test

03 Conconiho test

10 n&béhovy profil

Tlagitky ,+* nebo ,-“ zvolte test.
Vybér potvrdte tlaCitkem ,Enter”.
Po odpoditani ¢asového limitu se
bézici pas automaticky spusti.

Cinnost ukongete tlagitkem ,Stop*.

Moznosti zasah( do automatickych programd viz kapitola ,Zasahy do automatického programu®.
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8.7 Zasahy do automatického programu

Zakladni funkce

Tlacitkal/indikace

Dalsi informace

Zména rychlosti
Stisknéte ,+* nebo ,-“.

h/p/cosmos para control

h/p/cosmos

ReZim Profil/Test:
plati pouze pro aktualni krok.
Rezim Kardio:

Snizte rychlost tlacitkem ,-* nebo
pfekrocte maximalni rychlost
tlacitkem ,+“. Nastavite tim novou
max. rychlost.

Chcete-li pozastavit ¢innost, snizte
rychlost na 0 km/h (viz kapitola
,Funkce Pauza®).

Po sklonu

Stisknéte tladitka ,nahoru” nebo
,dold”.

h/p/cosmos para control

Rezim Profil/Test:
plati pouze pro aktualni krok.

Pfepinani mezi rezimy
Stisknéte tlacitko ,Enter” spolu
s tlaCitkem ,+* nebo ,-".

h/p/cosmos para control

Pfepnuti na automaticky reZim:

K pokragovani je nutné dalsi
nastaveni.

Rezim Profil nebo Test:
pfepinani mezi kroky

Stisknéte tladitko ,Enter” spolu s
tlagitkem ,nahoru” nebo ,dolu".

Pouze rezim Kardio:
zména horniho limitu srde¢niho
pulzu.

Stisknéte tlacitko ,Enter” spolu s
tlaCitkem ,nahoru” nebo ,dol0".

h/p/cosmos para control

Dolni limit srde¢niho pulzu se
zméni podle pdvodniho rozmezi.
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8.8 Funkce Pauza

Snizeni rychlosti tlacitkem ,-“ na 0 km/h vyvola funkci ,Pauza®.
Bézici pas se zastavi.

Udaj rychlosti zobrazuje tidaj ,PAUS".

Stisknuti tlacitka ,Start" spusti béZici pas pfednastavenou spoustéci rychlosti (vychozi hodnota: 0,5 km/h). VSechny hodnoty zlistaly
zachovany.

Stisknuti tlacitka ,+* spusti béZici pas rychlosti 0,1 km/h. VSechny hodnoty zUstaly zachovany.

Stisknuti tlacitka ,Stop* jednou ukonéi aplikaci. VSechny hodnoty zlstanou na displeji po dobu 2 minut.
Stisknuti tlacitka ,Stop* podruhé vynuluje vSechny hodnoty.
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8.9 Stupné zrychleni

I BéZecky pas zacnéte pouzivat na rychlost pomalé chlze. To plati zejména pro zacatecniky.

Pro vSechny druhy provozu existuje sedm stupfili zrychleni/zpomaleni.

Stupné zrychleni jsou definovany dobou zrychleni z 0 km/h na maximalni rychlost.

Priklad: Pfi stupni zrychleni 3 bude zrychleni z 0 km/h na maximaini rychlost trvat 33 sekund (viz tabulka nize).

Chcete-li aktivovat urcity stupefi zrychleni, nékolikrat stisknéte tlacitko ,+* nebo ,-* a poté ho podrzte.
Pocet stisknuti tlatitka pfed jeho podrZenim urCuje stupefi zrychleni.
Priklad: Stisknuti tlacitka ,+* 3krat a jeho podrzeni bude mit za nasledek zrychleni na stupen zrychleni 3.

Stupné zrychleni 1-4 jsou volné dostupné.
Stupné zrychleni 5-7 jsou zamknuty moznostmi pro administratory. Chcete-li k nim ziskat pfistup, kontaktujte naSe servisni oddéleni.

Vlysoké zrychleni na stupné 5-7 je pro neSkolené subjekty nebezpecné a smi byt vyuzivano jen ve sportovnim lékafstvi a
k atletickému tréninku.

Chcete-li omezit dostupnost stupnid zrychleni, viz OP 27-29 v ,UZivatelskych moznostech®.

Stupefi zrychl. 0 na max. [s] Zrychl. [m/s?]
1 131 0,038
2 66 0,076
3 33 0,152
4 16 0,313
5 8 0,625
6 5 1,000
7 3 1,667

acc. levels treadmill family 150/50 LC

1,8
1,6
1,4
1,2
1,0
0,8
0,6
0,4
0,2
0,0
1 2 3 4 5 6 7

acceleration in m/s?

acceleration level
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8.10 Uzivatelské moznosti

Zakladni funkce Tlacitka/indikace Dalsi informace

Udaj ,Rychlost‘ zobrazuije tdaj ,OP
01",

Stisknéte najednou ,+*, ,-“ a ,Stop”
po dobu min. 3 s.

h/p/cosmos para control

Tlagitky ,+* nebo ,-“ zvolte
moznost.

Vybér potvrdte tlaitkem ,Enter”.

Tlagitky ,+* nebo ,-“ zméfite
nastaveni moznosti.

Viybér potvrdte tlagitkem ,Enter”.

Moznosti opustite stisknutim
tlacitka ,Cancel".
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Tabulka uzivatelskych moznosti (podrobnosti v kapitole 17.4 ,Uzivatelské moznosti (podrobné)®)

v

C. Funkce Rozsah nastaveni (vychozi)
OP 01 Resetovat chybova hlaSeni

OP 02 Celkové vzdalenost (km) Pouze informativni

OP 03 Celkovy Cas (h), provoz + pohotovostni rezim Pouze informativni

OP 04 Celkovy ¢as (h), pouze provoz Pouze informativni

OP 05 Verze firmwaru Pouze informativni

OP 06 Hodiny Nastaveni aktualniho data/Casu
OP 07 Akusticky signal srde¢niho pulzu Vypnuto nebo zapnuto

OP 08 Doba zpomaleni 2-30s(5s)

OP 09 Spoustéci rychlost (ruéni rezim nebo rezim Kardio) 0,5 km/h - 5,0 km/h (0,5 km/h)
OP 11 Zména v rezimu Profil 0 (vypnuto)

1 v8echny parametry dohromady
2 kazdy parametr zvI&st

OP 12 Jednotka zobrazované rychlosti 0 =x.x km/h, 1= x.x m/s, 2 = x.x mph, 3 = x m/min
20 = x.xx km/h, 21 = x.xx m/s, 22 = x.xx mph, 23 = x.x m/min
OP 13 Jednotka zobrazované vzdalenosti 0: km;1: mile; 2: m
OP 14 Jednotka Uhlu sklonu 0=%/1="°(stupné)
OP 15 Viychozi télesnd hmotnost 10— 250 kg (65 kg)
OP 16 VyZadani télesné hmotnosti Vypnuto / zapnuto
OP 17 Jednotka spotfeby energie JOUL = kJoule, CALO = kcal
OP 18 Max. rychlost (vychozi) v rezimu Kardio 0,0 — max. rychlost (6,0 km/h)
OP19 Nastaveni systému Polar W:I:N:D 0000 0000 pfijimany vSechny vysilace

XXXX Xxxx pfijiman pouze konkrétni vysila¢
9999 9999 piijiman bude dali vysilat

OP 20 Protokol rozhrani RS 232: COM 1 vypnuto, 1-20 (1 = h/p/cosmos coscom)
OP 21 Protokol rozhrani RS 232: COM 2 vypnuto, 1-18 (1 =h/p/cosmos coscom)
OP 23 Protokol rozhrani RS 232: COM 4 vypnuto, 18-23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OP 27 Min. stupefi zrychleni a zpomaleni 1-5

OP 28 Max. stupefi zrychleni a zpomaleni 1-7(4)

OP 29 Stuper zrychleni a zpomaleni pomoci RS232 1-5(4)

OP 40 Zamknuti a odemknuti béZeckého pasu OFF = zamknuto, ON = odemknuto

OP 41 Zamknuti a odemknuti ruéniho rezimu OFF = zamknuto, ON = odemknuto

OP 42 Zamknuti a odemknuti rezimu Profil 0 (v8e zamknuto) — 6 (vée odemknuto)

OP 43 Zamknuti a odemknuti rezimu Kardio OFF = zamknuto, ON = odemknuto

OP 44 Zamknuti a odemknuti reZimu Test 0- 94 (28, odemknuto az do testu 28)

OP 45 ReZim zobrazeni udaje ,Index" 0 (udaj se prepina)

1 (MET), 2 (kJ), 3 (watty)

Nelze uloZit a zachovat po restartovani
OP 46 Rezim zobrazeni udaje ,Sklon* 0 (udaj se piepina)

1 (sklon), 2 (krok)

Nelze uloZit a zachovat po restartovani

OP 47 Zachovat hodnoty v udaji resp. automaticky ,Reset’ OFF = RESET 1 stisknutim STOP

ON = RESET 2 stisknutimi STOP
OP 48 Odpocitavani krokd programu OFF = po¢itani nahoru, ON = odpogitavani
OP 52 Interval vystupu pro protokol tiskarny 0 = Zadné jednotlivé hodnoty, 1- 100 s (60 s)

Angli¢tina, némcina, francouzstina, Spanélstina,

OP 53 Jazykové nastaveni pro protokol tiskarn
Y prop y portugal$tina, madarstina
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9 Prislusenstvi / kompatibilni zafizeni
I Neprovadéjte zmény na zafizeni, konfiguraci, pfisluSenstvi ¢i softwaru.
I Nepfipojujte zadna zafizeni, pfisluSenstvi ani software, které nejsou uvedeny v &asti ,PfisluSenstvi / kompatibilni zafizeni*.

Prectéte si a dodrZujte v8echny pokyny k pouZiti veSkerého pfisludenstvi a kompatibilnich zafizeni.
Seznam prisluSenstvi / kompatibilnich zafizeni se mize liSit.
Informace proto vzdy vyhledavejte v nejnovéjsi verzi tohoto navodu k pouZziti, ke stazeni na www.h-p-cosmos.com.

9.1 Vytvareni systému
Osoba kombinujici poprvé zdravotnické zafizeni s jakymkoli jinym zafizenim se stava vyrobcem ,zdravotnického elektrického
sytému” (MES podle IEC 60601-1, 16).

Podle konkrétni kombinace mlZe byt tento systém dokonce programovatelny zdravotnicky elektricky systém (PEMS podle I[EC
60601-1, 14).

Pfi vytvareni systému MES / PEMS je povinné provést fizeni rizik.
Rizeni rizik, bezpe&nost, shoda a (idrzba jsou povinnosti vyrobce systému MES / PEMS, nikoli odpovédnosti firmy h/p/cosmos.
U v8ech systém( MES / PEMS musi byt zajisténo potencialové vyrovnani

Osoba, ktera spojuje zafizeni s oznacenim CE, musi déale spinit odpovidajici pozadavky, uvedené ve smérnici o zdravotnickych
prostfedcich (93/42/EHS, ¢lanek 12).

9.2 Prehled prislusenstvi
K tomuto zafizeni je dostupné nésledujici pfisluSenstvi:
(llustrace a podrobny popis viz pfiloha nebo www.h-p-cosmos.com.)

Prislusenstvi Informace

Cislo vyrobku

cos10079 bezpeénostni klenba h/p/cosmos prevence padu a nouzové vypnuti  povinné (*)
c0s10071-v4.1.0 PC software para control software k dalkovému ovladani soucasti vybavy
€0s00097010034 pfipojovaci kabel rozhrani RS 232 5 m pfipojeni soucasti vybavy
c0s10223 kabel k potencialovému vyrovnani potenciélové vyrovnani doplrikové
co0s00097010035 pfipojovaci kabel rozhrani RS 232 10 m pfipojeni doplrikové
c0s12769-01 méni¢ USB-RS232 pfipojeni doplrikové
€0s00098010025 rozhrani RS232 COM 2 pfipojeni doplrikové
cos16487 rozhrani RS232 COM 3 pfipojeni doplrikové
c0s16488 rozhrani RS232 COM 4 pfipojeni doplrikové
c0s102400 pediatrické madlo pediatrické vyuziti doplrikové
c0s102918 madlo dlouhé 1358 mm odlehCeni télesné hmotnosti doplrkové
c0s102426 pficné pfedni madlo odlehceni télesné hmotnosti doplrikové
c0s102931 rampa pro invalidni vozik pfistup na invalidnim voziku doplrikové
c0s100106 deska pfijimace srde¢niho pulzu POLAR WIND  méfeni srdeéniho pulzu doplrikové
c0s102818 méfeni srdeCniho pulzu Polar + oviadani méfeni srdeCniho pulzu doplrikove
c0s12013 opora pazi s nastavitelnou vySkou a Sifkou odlehceni télesné hmotnosti dopliikové
c0s100680 dopliikova klavesnice k opofe pazi déalkoveé ovladani dopliikové
€0s12922 2m prodluzovaci kabel, dopliikova klavesnice dalkoveé ovladani dopliikové
c0s10111-01 drzak klavesnice k opofe pazi déalkoveé ovladani dopliikové
c0s14135 drz&k dopliikové kl&vesnice na madle 60 déalkové ovladani doplrikové
cos10107 doplrikové tladitko stop v pravé opofe pazi nouzoveé zastaveni doplrikové
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Cislo vyrobku PrisluSenstvi Informace

c0s10108 doplikové tlacitko stop v levé opofe pazi nouzové zastaveni dopliikové
c0s100548 10m magneticky drzak nouzového vypinace nouzové zastaveni dopliikové
c0s15294 Spme\p/)rr%c:]l;)uzem nouzoveho vypinace bez nouzové zastaveni doplrikové
€0s15294L10m lg;nvsg?]?louzem nouzového vypinace bez nouzové zastaveni doplrikové
€0s15294 L15m 15m p[oc,ilouzenl nouzoveho vypinace bez nouzové zastaveni doplrikové
upevnéni
c0s15933 5m magneticky drzak nouzového vypinace nouzové zastaveni dopliikové
c0s12410 drzak na lahev lahev na piti doplrikové
€0s15485 l&hev na piti lahev na piti doplrkové
c0s102927 sklon od 0 % do + 25 % sklon dopliikové
€0s30022 Expandér Robowalk F podpora pohybu / odpor doplrikové
€0s30023 Expandér Robowalk B podpora pohybu / odpor doplrikové
cos101277 rychlostni vystup TTL védeckého portu méfeni doplrikové
c0s14376 Senzor k méfeni rychl. a vzdalenosti 150-50 méfeni doplrikove
cos14005 ochranna rohoz podlahy k béz. pasu 150/50 ochrana podlahy, stabilita dopliikové
c0s12607-00 izls(lr?\ggl deska 150750 pro odl. hmotnosi h/p/ ochrana podlahy, stabilita dopliikové
c0s100755¢ g;o;navam podiozka fixacniho disku 150/50, ochrana podlahy, stabilita doplrikové

(*) Minimalné jeden typ prevence padu je povinny, viz kapitola ,Bezpecnost".

9.3 Kompatibilni zarizeni

S bézeckymi pasy h/p/cosmos je diky protokolu rozhrani coscom v3 kompatibilni cela fada zafizeni EKG a CPET (kardiopulmonarni
vykonnostni test) i softwarovych produktd.

Seznam kompatibilnich zafizeni naleznete na service@h-p-cosmos.com.
Rizeni rizik tohoto zafizeni pokryva také viiv kompatibilnich zafizeni na toto zafizeni.

Rizeni rizik tohoto zafizeni nepokryva vliv tohoto zafizeni na kompatibilni zafizeni.
Ujistéte se, Ze je toto zafizeni uvedeno jako kompatibilni v navodu k pouZiti kompatibilniho zafizeni.
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10 Dezinfekce/Cisténi

Il Pred kazdou terapii a po ni zafizeni vydezinfikujte.
Il Pred CiSténim Ci dezinfekci odpojte zafizeni a veSkeré pfisluSenstvi od pfivodu elektrického proudu.

Popis Obrazek

Dezinfekce

- Odpojte zafizeni.

- Naneste dezinfekéni prostiedek na hadr.

- Otfete vSechny povrchy, kterych se mohl subjekt dotykat.

- Otfete vSechny povrchy, které mohly piijit do kontaktu
s télesnymi tekutinami.

- Otfete bezpeénostni popruh.
h/p/cosmos doporucuje Bacillol plus, obj. &islo [cos12179].

,J'uﬂﬁﬂli&‘ﬁﬁ?

e

T

Zafizeni pravidelné Cistéte:

- Odpojte zafizeni.

- PouZijte vihky hadr (ne mokry).

- Otfete vSechny povrchy.

- Omyjte bezpecnostni popruh podle Stitku.

Zafizeni h/p/cosmos nejsou sterilni ani nemohou byt sterilizovana.

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_LC_med_cz, rev. 1.01 strana 42 / 83 h/p/cosmos



11 Udrzba

I Dodrzujte intervaly Gdrzby uvedené v kapitole ,Udrzba“.
I Dodrzujte kompetence uvedené v kapitole ,Udrzba*.
Il Pfi udrzbé musi byt pfitomna druha osoba.

I V pfipadé viditelnych nebo pfedpokladanych defektl &i poruch (na zafizeni, pfisluenstvi, softwaru atd.) odpojte zafizeni, zajistéte
ho proti opétovnému pfipojeni, jasné ho oznacte a telefonicky nebo pisemné informujte servisni personal firmy h/p/cosmos.

1V pfipadé viditelného nebo pfedpoklddaného opotfebeni (zafizeni, pFisluSenstvi, §titkl atd.) odpojte zafizeni, zajistéte ho proti
opétovnému pfipojeni, jasné ho oznacte a telefonicky nebo pisemné informujte servisni personal firmy h/p/cosmos.

1 V pfipadé, Ze do zafizeni nateCe jakékoli kapalina, odpojte zafizeni, zajistéte ho proti op&tovnému pfipojeni, jasné ho oznadte
a telefonicky nebo pisemné informujte servisni personal firmy h/p/cosmos.

Neprovadéjte udrzbu v pribéhu pouZiti.

Radna tdrzba je dilezitym predpokladem bezpeénosti, spolehlivosti, fungovani a presnosti zafizeni.
Poskytnéte servisnimu personalu firmy h/p/cosmos potiebné dokumenty.

11.1 Intervaly a kompetence

Udrzba Interval Kompetence

Kazdodenni kontrola denné obsluha

Mazani pfi zobrazeni zpravy OIL obsluha

Nastaveni béziciho pasu podle potfeby obsluha

Kontrola bezpec€nosti 12 mésicl pouze servisni personal firmy h/p/cosmos
Vyména lana bezpec¢nostni klenby 24 mésicu pouze servisni personal firmy h/p/cosmos
Napnuti béziciho pasu podle potfeby pouze servisni personal firmy h/p/cosmos
Sefizeni vyrovnavacich podlozek podle potfeby pouze servisni personal firmy h/p/cosmos
Instalace a opravy podle potfeby pouze servisni personal firmy h/p/cosmos

h/p/cosmos doporucuje uzavfit servisni smlouvu s autorizovanym servisnim technikem firmy h/p/cosmos.
Servisni smlouva zajiStuje nejlepsi preventivni Gdrzbu a péci o zafizeni.
Servisni smlouva je ke staZeni na adrese service@h-p-cosmos.com.

Chcete-li ziskat informace o tom, jak se stat servisnim personalem firmy h/p/cosmos, napiste na adresu service@h-p-cosmos.com.

11.2 Kazdodenni kontrola
I Kazdy den provadgite vizualni kontrolu (viz kapitola ,Udrzba").
Kazdy den pred pouzitim zkontrolujte celé zafizeni, zda nevykazuje opotfebeni.

Popis Obrazek

Zvlastni pozornost vénuijte dilim s vysokou pravdépodobnosti
opotfebeni:

1. b&Zicimu pasu a neklouzavym povrchdm,

2. vnéjSi kabelazi,

3. véem textilnim souCastem,

4. systému prevence padu, v&. bezpeénostniho popruhu, pfezce,
karabing, lanu a aretaci lana.

Odhalite-li jakékoli viditelné nebo predpokladané opotfebent,
odpojte zafizeni, zajistéte ho proti opétovnému pfipojeni a
zavolejte servisni personal firmy h/p/cosmos.
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Popis Obrazek

Provedte funkéni kontrolu veskerého bezpeénostniho vybaveni:
5. systému prevence padu,

6. bezpecnostni vypinaci pasek

7. nouzového vypinace na ovladacim panelu (UserTerminal),

8. dal$iho bezpeénostniho vybaveni.

Odhalite-li jakékoli viditené nebo predpokladané zavady nebo
poruchy funkce, odpojte zafizeni, zajistéte ho proti op&tovnému
pfipojeni a zavolejte servisni personal firmy h/p/cosmos.

11.3 Mazani

Popis Obrazek

Pokud se zobrazi zprava OIL, zkontrolujte vrstvicku oleje na
bézicim pasu. To samé plati v pfipadé, Ze je za provozu slySet
zvuk obruSovani.

mode

manual profile cardio test

speed max time

Zpravy OlL se ve vychozim nastavenizobrazuiji kazdych 1000 km. m i

Interval mazani se mize liit v zavislosti na okolnich
podminkach a pouziti.

Odpojte bézecky pas.

Posunte jednu ruku / hadr 1 m pfes stfed mezi béZici pas a
bézeckou ploSinu.

Na ruce musi z(stat vrstvicka oleje.
Pokud je béZici pas piilis suchy, je tfeba ho namazat.

Podrobné pokyny k dal$i a pfesnéjsi analyze ohledné testu mazani
textilie naleznete na service@h-p-cosmos.com.

Naplnte do stfikacky 10 ml maziva (pouze specialni olej h/p/
cosmos) a pfipojte ke stfikaéce hadicku.

Velmi pomalu vstfiknéte mazivo pod bézici pas a stfikacku
vytahnéte.
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Popis Obrazek

Spustte bézici pas rychlosti 2 km/h a jdéte po pasu po dobu e
2 mm manual profile cardio test
[
Prlibézné ménte svou pozici, aby se mazivo rovnomérné — o
.. speed L
I'OZ|OZI|0 m/min

@ kmih

m/s

Resetujte zpravu OIL (viz OP01 v ,Uzivatelskych moznostech®).

11.4 Nastaveni béziciho pasu

I Nebezpeci necekaného zachyceni: Sundejte kravaty, Saly &i Casti odévu, které mohou byt zachyceny. Beéhem Udrzby a tréninku
zabezpecte dlouhé vlasy a pasky tak, aby nedoslo k jejich zachyceni v nebezpecnych zonach.

Il Kdyz je bé&Zici pas v pohybu, nedotykejte se ho.
Il Pfi udrzbé musi byt pfitomna druha osoba.

Popis Obrazek

Maximalni dovolena lateralni poloha béziciho pasu je
vyznacena timto Stitkem.

Spustte zafizeni rychlosti 10 km/h.
Velice pomalu ota&ejte LEVYM sefizovacim Sroubem
(V4 otacky — pozorovani — s otacky — pozorovani...).

Otacenim po sméru hodinovych ruciek posouvejte pas
doprava.

Otacenim proti sméru hodinovych ruicek posouvejte pas
doleva.

Po nastaveni pozorujte béZici pas, ktery se pohybuje rychlosti
10 km/h alespon po dobu 2 min.
Pas si musi udrzovat svou polohu.

Sejméte ze Sroubu kli¢ Allen.
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11.5 Problémy pro kvalifikovany servisni personal

VeSkera Udrzba, ktera neni podrobné popséna, nesmi byt provadéna obsluhou.

Obsluha nesmi provadét ani kontroly bezpe&nosti, instalaci a opravy.

Podle ,Servisnich pokynd h/p/cosmos“musi byt tento typ praci provadén pouze servisnim personalem firmy h/p/cosmos.
,3ervisni pokyny h/p/cosmos” jsou ke stazeni na service@h-p-cosmos.com.

11.6 Kontrola bezpeénosti

Aby byla zachovana bezpecnost zafizeni, pfedepisuje firma h/p/cosmos provadét kazdorocni kontrolu bezpecnosti.
Datum pfisti kontroly naleznete na reviznim $titku na zafizeni.

Firma h/p/cosmos vychazi pfi kazdorocnich kontrolach bezpecnosti z némeckych zakon(l a predpist.
Povinnosti obsluhy je dodrZet platné mistni zakony a pfedpisy.

Revizni $titek na zafizeni certifikuje rovnéz doplrikové vybaveni a pfislusenstvi.
Intervaly kontrol dopliikového vybaveni a pfisluSenstvi se vSak mohou lisit.

Po 12 mésicich nebo 5 000 km se zobrazi upozornéni na kontrolu bezpeénosti (viz nize).

time index

 SErV | CE

energy watt met

distance elevation Lk heart rate (p)
s
n

HEL PSS HEL P

program

S HELP

ye: H)
for

weight

Chybové hlaseni resetuje servisni personal firmy h/p/cosmos, ktery provede kontrolu bezpec¢nosti.

11.7 Nahradni dily a spotfebni material

Nahradni dily smi byt vyménovany pouze kvalifikovanym servisnim personalem firmy h/p/cosmos.
Informace o nahradni dilech naleznete na service@h-p-cosmos.com.
Prehled spotfebniho materialu je soucasti priivodni dokumentace.
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12 Reseni problémi

12.1 ReSeni obecnych problému

1V pfipadé viditelnych nebo pfedpokliadanych defektl ¢i poruch (na zafizeni, pfisluSenstvi, softwaru atd.) odpojte zafizeni, zajistéte
ho proti opétovnému pfipojeni, jasné ho oznadte a telefonicky nebo pisemné informuijte servisni persondl firmy h/p/cosmos.

I V pfipadé viditelného nebo pfedpokladaného opotfebeni (zafizeni, pfislusenstvi, stitkl atd.) odpojte zafizeni, zajistéte ho proti
opétovnému pfipojeni, jasné ho oznacte a telefonicky nebo pisemné informuijte servisni personal firmy h/p/cosmos.

Problém Reseni

Zafizeni nelze zapnout Odblokujte nouzovy vypina€ (viz kapitola ,Nouzové vypnuti*).
Zkontrolujte pfivod elektrického proudu.
Zkontrolujte ochranny vypina¢ zafizeni.
Zkontrolujte elektrickou zasuvku (vyzkou$ejte ji s jinym zafizenim).

Nefunguije sklon (E21) Viypnéte vypinac.
Pockejte 10 min. (nechte zafizeni vychladnout).
Opét zafizeni zapnéte.
Pokud se znovu objevi chyba E21, Odpojte zafizeni, zajistéte ho proti

opétovnému pfipojeni, jasné ho oznacte a telefonicky nebo pisemné
informuijte servisni personal firmy h/p/cosmos.

Zafizeni se nespusti, ale zobrazuje udaj rychlosti  Vypnéte a znovu zapnéte zafizeni.
Zkontrolujte chybova hl&Seni (viz nize).

Unik oleje Odpojte zafizeni.
Odstrante prebytky oleje kolem béziciho pasu.
Odstrante pfebytky oleje pod bézicim pasem.
Kontrolu zopakujte v pfistich dnech a pfipadné postup opakujte.

Zafizeni indikuje ,pull stop* Odblokujte nouzové zastaveni (viz kapitola ,Nouzové zastaveni®).
Elektrostaticky vyboj Zvolte vhodnou podlahu, odév a vihkost.
Zvuk odskakovani Zafizeni mozné nestoji stabilné.
Obratte se na service@h-p-cosmos.com
Zvuk obruovani Zkontrolujte mazani (viz kapitola ,Mazani®).
Zkontrolujte nastaveni béZiciho pasu (viz kapitola ,Nastaveni béZiciho
pasu’).
Bézici pas mimo boéni limity Viz kapitola ,Nastaveni béziciho pasu".

Problémy s dopliikovym méfenim srdeéniho pulzu  Viz kapitola ,Pfiloha Il (PfisluSenstvi).

Jakykoli jiny problém Odpojte zafizeni, zajistéte ho proti op&tovnému pfipojeni, jasné ho oznadte
a telefonicky nebo pisemné informujte servisni personal firmy h/p/cosmos.
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12.2 Reseni problému s RS232

Problém Reseni

Zadné pipojeni prostrednictvim RS232 (nespravny Pro piipojeni k poitaéi se softwarem h/p/cosmos a k v&tsiné

kabel) externich zafizeni pouzijte dodany pfipojovaci kabel rozhrani RS 232
[cos00097010034].

Z4dné pripojeni prostfednictvim RS232 (zavada Zkontrolujte poSkozeni kabelu a pfipojek.

na kabelu) Vyméfite vadny kabel.

Zadné pfipojeni prostfednictvim RS232 (nespravny NepouZivejte port COM 3 na zafizeni (viz kapitola ,Pfipojeni externich
port COM) zafizenilrozhrani®).

Z4dné pipojeni prostfednictvim RS232 (nespravné  Zvolte spravny protokol rozhrani na zafizeni (OP 20 nebo 21 v ,Uzivatelskych
nastaveni) moznostech®).

Zvolte spravny protokol rozhrani na periferii.
Zkontrolujte instalaci softwaru periferie.
Z&dné pfipojeni prostfednictvim RS232 (blokovany  Restartujte software periferie.

port COM) Restartujte periferni zafizeni.

Zrychleni prostfednictvim externiho zafizeni pfili§  Zkontrolujte max. stupen zrychleni a zpomaleni prostfednictvim RS232 (OP
pomalé 29 v ,UzZivatelskych moZnostech®).

Jakykoli jiny problém Odpojte zafizeni, zajistéte ho proti op&tovnému pfipojeni, jasné ho oznacte

a telefonicky nebo pisemné informujte servisni personal firmy h/p/cosmos.

12.3 Chybova hlaseni

Na ovladaci panelu (UserTerminal) se mohou zobrazovat nasledujici chybova hlaseni:

Kod chyby Akusticky kod (x = kratké Chybové hlaseni

pipnuti, o = dlouhé pipnuti)

EO01 00000 X0000 Oil Help Viz kapitola ,Mazani*

E02 00000 XX000 Service Help Viz kapitola ,Kontrola bezpe€nosti*
E20 XX000 00000 Elev Help

E21 XX000 X0000 Incr Help

E30 XXX00 00000 Setup Help

E31 XXX00 X0000 Setup Help Odpojte zafizeni, zajistéte ho proti

E32 XXX00 XX000 Setup Help opétovnému pipojeni a kontaktujte
E41 XXXXO X0000 Setup Help service@h-p-cosmos.com

E50 XXXXX 00000 FU Help

E51 XXXXX X0000 FU Help

E52 XXXXX XX000 FU Help
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13 Technické udaje
13.1 Ovladaci panel (UserTerminal)

Popis Data
Displeje 6 sedmisegmentovych LCD displejd, LED displeje rezimu a jednotek
Klavesnice 6tlacitkova dotykova klavesnice

Jight* zafizeni nemaji ovladaci panel — UserTerminal — (bez indikace, bez klavesnice). Ovladani prostfednictvim rozhrani.

13.2 Rozméry
Popis Data
Rozméry zafizeni 209x86x131ecm (DxSx V)
Rozméry béZeckého povrchu 150 x50 cm (D x S)
VySka pfistupu z pasu 22 cm
Rozméry madla pr.=6cm,D =62cm

Na udaje mize mit vliv pfisluSenstvi.

13.3 Zatéze
Popis Data
Max. hmotnost subjektu * 250 kg
Hmotnost zafizeni 230 kg
Podstatné zatizeni podlahy (EN 1991) 3,0 kN/m?
Zatéz na kazdou podpéru (kolecka + nozicky) 1,3 kN

Na udaje mize mit vliv pfislusenstvi.

13.4 Emise
Popis Data
Vlyzafovani tepla pfibl. 53 °C (hlavni vypina€ a tlacitko pohotovostniho rezimu, kontakt < 1 min)
Hladina akustického tlaku (A) na ucho trenéra (EN  LpA< 70 dB A (63 dB)
957-6) (Emise hluku jsou pod zatézi vy$si nez bez zatéze.)

13.5 Dulezité vykonové vlastnosti

Rychlost 0,0-18,0 km/h (volitelné 0,0-22,0 km/h)
Min. pfirGstek rychlosti 0,1 km/h

Presnost rychlosti * 15 % (nad 2 km/h), £ 0,1 km/h (do 2 km/h)
Sklon 0,0-20,0 % (volitelné 0,0-25,0 %)

Min. pfirGstek sklonu 0,1 %

Presnost sklonu * 15 % (nad 2% sklon)
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13.6 Okolni podminky

Teplota 0-40°C

Vihkost 0-70 %, bez kondenzace

Tlak 700 -1 060 hPa

Nadmorska vyska max. 3 000 m, bez pretlaku (nadmorské vysky > 1 000 m mohou zpusobit
drobné ztraty vykonu)

Nasyceni kyslikem <=25%

Systém centrélniho mazani rucni

Pfedchéazejte nebezpeti vybuchu nebo vzniceni. Neumistujte do blizkosti vedeni/zafizeni vysokého napéti.

Preprava a skladovani Data

Teplota -25°C-40°C

Vihkost 0-95 %, bez kondenzace
Tlak 700 -1 060 hPa
Nadmorska vySka max. 3 000 m, bez pretlaku

Pfi skladovani po dobu delSi nez 6 mésicu bez pfipojeni k elektrickému proudu se mohou vybit baterie MCU.
V pfipadé opétovné instalace po skladovani se obratte na service@h-p-cosmos.com.

13.7 Technické a pravni pozadavky

Stacionarni tréninkové vybaveni ISO 20957-1, EN 957-6

Zdravotnické elektrické vybaveni IEC 60601-1

Elektromagneticka kompatibilita IEC 60601-1-2

Vyuzitelnost IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Software IEC 62304

Smérnice o zdravotnickych prostfedcich MDD 93/42/EHS

Smérnice o strojnich zafizenich MD 2006/42/EC

Pravni pozadavky Némecky zakon o zdravotnickych prostfedcich (MPG)

13.8 Testy elektromagnetické kompatibility

Popis Data

Méfeni vedenych emisi EN 55011, skupina 1, tfida B
Méfeni vyzafovanych emisi EN 55011, skupina 1, tfida B
Zkouska odolnosti vici elektrostatickému vybaji EN 61000-4-2

Zkous$ka odolnosti véi vyzafovanému EN 61000-4-3
vysokofrekvencnimu elektromagnetickému poli

Zkouska odolnosti vici rychlym elektrickym EN 61000-4-4

prechodnym jeviim

Zkouska odolnosti vici razovému impulzu EN 61000-4-5

Odolnost proti ruSenim Sifenym vedenim a EN 61000-4-6

indukovanym vysokofrekvenénimi poli

Zkouska odolnosti v(i¢i magnetickému poli EN 61000-4-8

sitového kmitoctu

Zkouska odolnosti viéi kratkodobym poklesiim napéti, EN 61000-4-11
kratkym preruSenim a pomalym zménam napéti

Omezovani zmén napéti, kolisani napéti a flikru EN 61000-3-3

v rozvodnych sitich nizkého napéti

Zména elektrického kmitoCtu DIN EN 60601-1
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13.9 Klasifikace

Popis Data

MDD 93/42/EHS  Notifikovana osoba C€o123
MDD 93/42/EHS  Ttida rizika b
aktivni terapeutické zafizeni a aktivni diagnostické zafizeni
60601-1 Ochrana proti zasahu Trida I, ©
elektrickym proudem
IEC 60601-1 Ochrana proti nebezpeénému  IP00

vhiknuti vody nebo
¢asticového materialu

IEC 60601-1 Provozni rezim NepfetrZity provoz s nesouvislou zatézi

IEC 60601-1 Kategorie pfepéti [1(2 500 V peak pfechodové jevy elektrického napéti)
IEC 60601-1 Pouzity dil Typ B (celé zafizeni)

IEC 60601-1 Stupen znecisténi Stupen 2

ISO 20957-1 Tfida pouziti S (studio): profesionalni a/nebo komercni vyuziti

| (inkluzivni): profesionalni a/nebo komer¢ni vyuziti k inkluzivnimu vyuZiti
osobami se specialnimi potfebami

EN 957-6 Tfida pfesnosti A
IEC 62304 Tfida rizika B
13.10 Certifikaty
Popis Data
MDD 93/42/EHS CE prohla3eni o shodé
MDD 93/42/EHS Certifikat CE, garance kvality
MDD 93/42/EHS Certifikat volného prodeje
ENISO 13485 Certifikét, zdravotnicka zafizeni s fizenim kvality
IEC 60601-1 Certifikat CB
UL 60601-1 Certifikat NRTL

Certifikaty viz doprovodna dokumentace a https://www.h-p-cosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.11 Rozhrani (RS232, D-SUB, 9pélové)

Popis Data

COM 1 (standardni) Prenosova rychlost 9 600 bps / 115 200 bps
COM 2 (doplrikové) Prenosova rychlost 9 600 bps

COM 3 (servisni) Prenosova rychlost 115200 bps

COM 4 (doplrikové) Prenosova rychlost 115200 bps
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13.12 Napéti, proud, vykon

Popis Data

Vstupni napéti * 200 V-240 V ~ (f: 50-60 Hz)
Proudovy vstup (dlouhodoby) * 6,0A

Proudovy vstup (okamzity) * 13,5A
Spotieba energie (dlouhodoba) <1320 VA
Spoteba energie (okamzita) <2970 VA
Energeticka Gcinnost N/A

Ochranny vypina€ zafizeni (jistic) 16 A

Kapacita hnaciho motoru 2200 W
Kapacita motoru sklonu 470 W
Svodovy proud <0,2mA
[zolaéni transformator 1840 VA
PFivodni elektricky kabel odpojitelny, 3 m

13.13 Software, programy

Popis Data

PC software soucasti vybavy: h/p/cosmos para control®
dopliikové: h/p/cosmos para graphics®,
h/p/cosmos para analysis®,

h/p/cosmos para motion®

Pocet ulozenych programd 6 tréninkovych profild,
10 testovacich profilt,
8 profill definovanych uzivatelem

13.14 Kompletni odpojeni

Zafizeni Ize kompletné odpojit nasledujicimi zpisoby:

Il Odpojte zafizeni z elektrické zasuvky,

0 Odpojte kabel od zafizeni.

I Viypnéte ochranny vypina¢ zafizeni.

Zachovejte volny prostor, aby byl zajiStén pfistup ke kabelim a jisticim (viz kapitola ,Pozice pacienta a obsluhy*).
* Pretizeni nebo slaby pfivod proudu mohou zptisobit omezenou presnost rychlosti nebo vypnuti jistice.
Technické zmény mozné bez pfedchoziho upozornéni. E & OE (kromé chyb a opomenuti).
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14 Rucéeni a zaruka

Nasledujici okolnosti budou divodem ke ztraté ruceni a zaruky a mohou mit za nasledek vazny Uraz & smrt nebo poskozeni
zafizeni:

Il jiné pouziti, nez je vyslovné uvedené v pouziti v souladu s ur¢enim,

Il neautorizovana udrzba nebo nedostatek udrzby, kontrol bezpecnosti &i oprav,

Il neautorizované zmény nebo rozsifeni,

Il neautorizovana instalace, uvedeni do provozu nebo instrukce,

I pouZiti neautorizovanych nebo neoriginalni dil(i, nahradnich dild, spotfebniho materialu, senzord nebo detektord,

I nedodrZeni pokynG k bezpecnosti (nebezpeci, varovani nebo upozornéni),

Il jakékoli zmény na zafizeni, softwaru, konfiguraci nebo pfislusenstvi,

I pfipojeni pfisluSenstvi, softwaru nebo zafizeni, které nejsou uvedena v kapitole ,PfisluSenstvi / kompatibilni zafizeni*.

Prehled ,Informace k bezpecnosti — zakazané pouziti“ nema byt vy&erpavajici a v trzni fazi mize byt rozSifen (poprodejni sledovani).
NejnovéjSi verze tohoto ndvodu je vZdy ke staZeni na adrese: www.h-p-cosmos.com

Omezené ruceni:

Pokud firma h/p/cosmos nebo organizaéni jednotky, vy$si management nebo zastupci firmy h/p/cosmos mohou nést odpovédnost
za Uhradu $kod z mirné nedbalosti (poruseni materialovych smluvnich povinnosti), poSkozeni je omezeno na Skody, které Ize typicky
predvidat. Ru¢eni za mirnou nedbalost se nevztahuje na pfipady v dusledku ztraty vyroby, pferuseni obchodni innosti a ztraty
ziskd.

Dal3i podrobnosti viz web: www.h-p-cosmos.com/en/gtcb.

15 Ocekavana zivotnost
I Dodrzujte intervaly Udrzby uvedené v kapitole ,Udrzba“.
I Dodrzujte kompetence uvedené v kapitole ,Udrzba“.

Ocekavana zivotnost celého zafizeni je 10 let za pfedpokladu, Ze:
Il jsou dodrzovany v8echny intervaly adrzby,
Il opotiebené soucasti jsou vyménény servisnim personalem firmy h/p/cosmos pfi kazdorocni tdrzbé.

16 Likvidace

Zafizeni zlikvidujte podle evropské smérnice 2012/19/EU a platné mistni legislativy o likvidaci odpadd.
Mazaci material zlikvidujte podle platné mistni legislativy o likvidaci odpadd.
Dal3i informace nebo nabidku fadné likvidace vyrobcem ziskate na adrese service@h-p-cosmos.com.
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17 Priloha |
17.1 Instalace

Toto zafizeni smi vybalovat, pfepravovat a instalovat pouze servisni personal firmy h/p/cosmos (viz kapitola ,Udrzba®).
Pokud byl obal podkozen, okamZité se obratte na service@h-p-cosmos.com.

Povinnosti zakaznika pred instalaci je zajistit tyto podminky:

Il pro zafizeni musi byt vyhrazen samostatny elektricky obvod (vyhrazeny kabel),

Il pro zafizeni musi byt vyhrazena samostatna elektricka zasuvka (elektricky propojena s 16A jisticem, typ C),

Il elektricka z&suvka musi byt oznaCena sériovym Cislem zafizeni,

Il elekiricka zasuvka musi byt za vSech okolnosti pfistupna,

Il planované umisténi musi spliiovat okolni podminky (viz kapitola , Technické udaje”),

Il planované umisténi musi byt schopno unést zatéZ zafizenim (viz kapitola , Technické udaje®),

Il planované umisténi musi poskytovat bezpecnostni prostor a volny prostor podle Udajl v ¢asti ,Pozice subjektu a obsluhy*,
Il planované umisténi musi poskytovat dostatecnou vySku do stropu pro zafizeni + pfisluSenstvi (prevence padu),
I pldnované umisténi musi poskytovat stabilni a vyrovnany povrch, ktery nebude pficinou hluku & odskakovani,
Il planované umisténi musi spliiovat mistni poZadavky na elektrickou instalaci,

Il planované umisténi musi poskytovat vhodné ochranné zemnéni (napf. PE Sroub),

Il planované umisténi musi spifiovat poZadavky na elektrickou instalaci podle , Technickych ddaja“.

Vyrobce nepfebira ruCeni za jakékoli podkozeni, reklamace nebo chybéjici Casti, které nejsou ohla3eny bezprostiedné po dodani
v balicim/dodacim listu.

17.2 Protokol s pokyny
Pii instalaci zafizeni instruuje servisni personal firmy h/p/cosmos osobu, ktera méa zafizeni obsluhovat, podle navodu k pouZiti a
tohoto protokolu s pokyny.

Svym jménem a podpisem do protokolu s pokyny instruované osoby potvrdi, Ze byly v pIném rozsahu seznameny s bezpeénym
provozem zafizeni. Instruované osoby potvrdi, Ze jsou schopny instruovat podle tohoto protokolu dal$i osoby povéfené obsluhou.

C. Informace Kapitola Splnéno

1. Tento navod k pouziti je k dispozici v ti§téné verzi na adrese service@h-p-cosmos.com. -

2. Pied spusténim a provozem si musi obsluha pregist cely navod k pouziti. -

3. Byly podrobné objasnény informace k bezpecnosti. Bezpecnost

4. Informace k bezpe¢nosti musi byt vyvéSeny v dohledu zafizeni. Bezpecnost

5. Byla podrobné vysvétlena funkce veSkerého bezpeénostniho vybaveni. Bezpednost

6. Bylo podrobné vysvétleno pouziti systému prevence padu. Bezpecnost

7. Byla vysvétlena pozice subjektu a obsluhy. Pozice S+0O

8. ZvIast bylo konkrétné upozornéno na bezpecnostni prostor (2 m za zafizenim). Pozice S+0O

9. Byla podrobné vysvétlena funkce ovladaciho panelu (UserTerminal). Ovladaci panel
(UserTerminal)

10.  Bylo vysvétleno obecné pouziti (v¢. ruéniho reZimu, rezimd Profil, Kardio, Test). Provoz

11. Byly vysvétleny kompetence a intervaly Udrzby. Udrzba

12.  Bylo podrobné vysvétleno nastaveni béziciho pasu. Udrzba

13.  Bylo podrobné vysvétleno mazani zafizeni. Udrzba

14.  Byla vysvétlena a pfedana doprovodné dokumentace. -
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17.3 Protokol s pokyny, podpisy

Podpisem tohoto protokolu autorizovany servisni personal firmy h/p/cosmos a zakaznik potvrzuiji pfijeti a pochopeni vSech informaci
k bezpecnosti, provedené zaskoleni a uvedeni do provozu v souladu s protokolem s pokyny [cos15228-03]. Zakaznik potvrzuje
pfevzeti vyjmenovanych zafizeni, vCetné veSkerého pfisluSenstvi a doplikového vybaveni podle dodaciho listu firmy h/p/cosmos.
Nedodrzeni informaci k bezpe€nosti, pouziti v souladu s urenim nebo zakazané pouziti, ale také neautorizovana tdrzba nebo
nedostatek Udrzby a pravidelnych kontrol bezpeénosti mohou mit za nésledek vazny uraz ¢i smrt pacienta nebo poskozeni zafizeni.
Dal$im dlsledkem je ztrata ruéeni a zaruky. Vypliite protokol s pokyny a za$lete ho zpét firmé h/p/cosmos faxem (+49 18 05 16 76
69), e-mailem (sales@h-p-cosmos.com) nebo postou.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Germany

Razitko/adresa zakaznika:

zafizeni h/p/cosmos, oznaCeni modelu

sériové Cislo zafizeni

jméno hllkovym pismem

prodejce/technik h/p/cosmos datum a podpis

instruktor

jméno hllkovym pismem

prodejce/technik h/p/cosmos datum a podpis

zaSkolené osoby (zakaznik, obsluha atd.)
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17.4 Uzivatelské moznosti (podrobné)

Moznost Popis Poznamkalindikace

OP01  Resetovat (vymazat) chybova hlaseni Pfed vymazanim chybovych hl&Seni musi byt provedena pozadovana
Udrzba. Nez bude vymazano servisni zobrazeni nebo chybovy kod,
musi byt kontaktovano servisni oddéleni firmy h/p/cosmos!

Poznamka: Tato moznost resetuje vyhradné Potvrzeni na displeji s Udajem ,donE*
proménnou pficiny. Pokud je touto operaci Info: Tato moZnost resetuje pouze chybové hlaseni. Pokud chyba
resetovan napf. servisni ¢asovy interval E.02, nadale pfetrvava, nelze chybové hlaseni resetovat. V takovém pfipadé
interval vzdalenosti nebude resetovan (a se obratte na autorizovaného servisniho technika.
naopak). Pouze moznost pro administratory OP
47 resetuje vdechny tfi hodnoty sou€asné. S _— i
Tato operace resetuje nasledujici intervaly:
E.01: Interval oleje A-OP 35
E.02; Servisni ¢asovy interval A-OP 37
E.02: Servisni interval vzdalenosti A-OP 38
OP02  Celkova vzdalenost (km)
OP03  Udaj celkovych hodin provozu = pohotovostni
doba v&etné doby chodu motoru / béZiciho pasu
(h)
OP04  Udaj celkovych hodin chodu motoru / b&Ziciho
pasu (h) e

OP05  Udaj verze firmwaru a data uvadi ,0P05* uvadi ,typE*

OP06  Nastaveni aktualniho data a skute¢ného Casu uvadi: rtc jako reélny ¢as
1/ blikanim uvadi: datum/&as, rok, mésic, den, hodiny, minuty,
sekundy

OP07  Akusticky signal srdeéniho pulzu Tato funkce norméalné slouZi k fizeni pravidelnosti srdeéniho pulzu

nebo zjistovani divodl problému s pfenosem

uvadi: Vypnuto nebo zapnuto
OFF: Zadny akusticky signal srde¢niho pulzu
ON: akusticky signal srde¢niho pulzu pro kazdy dder

OP08  Cas zastaveni / as zpomaleni po stisknuti

STOP ve vztahu k max. rychlosti

luvadi: ¢as zastaveni v sekundéch

==—| uvadi: sec pro sekundy
Moznost nastaveni od 2 do 30 sekund

OP09  Spoustéci rychlost (ruéni rezim nebo rezim

Kardio) jako reakce na stisknuti tlaCitka START.

Pro pokrocilé uzivatele mize byt tato hodnota
snizena na 0,0 km/h.

uvadi: spoustéci rychlost v km/h
© blika max.

© blika nastaveni jednotky
Moznost nastaveni od 0,0 km/h do 5,0 km/h
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Moznost Popis Poznamkalindikace

OP11  Nastaveni profilu v reZimu Profil (ne pro rezim uvadi: Moznosti nastaveni
Test) 0: Bez nastaveni (vychozi)

1: Nastaveni 1-6, které se zobrazuje v reZimu Profil na displeji INDEX,
se vztahuje ke véem parametr(im soucasné (rychlost, sklon, ¢as)

2: Nastaveni 1-6 se vztahuje k jednotlivym parametrdm zviast
(rychlost, sklon, ¢as)
OP12  Jednotka zobrazované rychlosti uvadi: jednotka rychlosti
... bez desetinnych mist:
3 =m/min
... S jednim desetinnym mistem:
O=kmh 1=m/s 2=mph 23=m/min
... s dvéma desetinnymi misty:
20=km/h 21=m/s 22=mph
®© km/h, m/s, mph nebo m/min blika

OP13  Jednotka zobrazované vzdalenosti uvédi: jednotka vzdélenosti
0=km 1=mile 2=m

®© m, km nebo mile blikaji

OP14  Jednotka Ghlu sklonu 1/ uvadi: jednotka sklonu
0 = % (procenta) 1= ° (stupné)

©® % nebo ° blika

OP15  Télesna hmotnost osoby (vychozi hodnota) " uvadi: 10— 250 (odhadovana hmotnost)
® hmotnost blika

Télesna hmotnost osoby je nutna k spravnéjSimu vypoctu (odhadu)
vykonu a spotfeby energie.

OP16  Vyzadani télesné hmotnosti pfed ruénim nebo 0 = vypnuto. Vyzadani télesné hmotnosti pfed spusténim programu
automatickym spusténim neni vyzadovano. Vypocet spotfeby energie a vykonu vychazi
z télesné hmotnosti zadané v moznosti €. 15.
1 = zapnuto. Pfed spusténim programu je vyZzadovano zadani télesné
hmotnosti. Vypocet spotieby energie a vykonu vychazi ze zadané
télesné hmotnosti.

OP17  Jednotka spotfeby energie JOUL = jednotkou spotfeby energie je kilojoule
CALO = jednotkou spotieby energie je kcal

OP18  Maximalni rychlost v rezimu Kardio (vychozi uvadi: 0,0-max
hodnota) pro vychozi hodnotu pro maximalni rychlost v rezimu Kardio.
® nastavena jednotka blika, © max. blika
(tato moznost je dostupna pouze u béZeckych  Hognoty max. rychlosti v rezimu Kardio lze zménit online stisknutim

ergometr(, ne u Zebfinovych ergometrd) T
tlaCitek m
OP 19 Nastaveni vysilaCe pro systém POLAR W.LN.D. 0000 0000 = pfijimany jsou vSechny v¥silaée (Ize nastavit rovnéz
tlaCitky NAHORU a DOLU)

XXXX XXXX = je pfijiman pouze konkrétni vysila€ se specialnim ID,

+
musi byt nastaveno pomoci| ) |a D

9999 9999 = bude pfijiman, uloZen a filtrovan dalsi vysjlaé (Ize
nastavit rovnéz tlacitky NAHORU a DOLU)

(je tfeba dalsi nastaveni v uzivatelské moznosti OP23 a moznosti pro
administratory OP16)
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Moznost Popis Poznamkalindikace

OP20  Protokol rozhrani RS232: COM 1 indikuje blikanim: Cislo protokolu rozhrani RS232
Nepfipojujte zadna zafizeni, pfisluSenstvi a1 uvadi

ani software, které nejsou uvedeny v asti
,PrisluSenstvi / kompatibilni zafizeni*.
OFF = RS232 neaktivni / Zadny protokol / rozhrani deaktivovano

= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 s pfenosovou rychlosti
9 600 bps (standardni nastaveni COM 1 a COM 2)

3= protokol tiskarny (vyzadovana sériova tiskarna nebo
ménic)

7= emulace bézeckého pasu v km/h
je-li k dispozici: h/p/cosmos coscom (= 1)

8= emulace bézeckého pasu v milich za hodinu
je-li k dispozici: h/p/cosmos coscom (= 1)

10= Loop Back Test (vyzadovana specialni zkusebni pfipojka,
ktera je dispozici na h/p/cosmos)

1= sledovani krevniho tlaku SunTech Tango (pouze signalni
tunel / smycka)

12= hardwarovy terminél dalkového ovlddani MCU 4
(vyZzadovan speciélni hardware)

20= h/p/cosmos coscom v3 s pfenosovou rychlosti
115 200 bps

Pro pokrocila pfipojeni h/p/cosmos coscom v3 s pfenosovou rychlosti
115 200 zvolte OP20=20. Pfipojena zafizeni/software musi byt
schvalena pro h/p/cosmos coscom v3 s pfenosovou rychlosti 115 200
(napf. h/p/cosmos para control® 4.1).

OP21  Protokol rozhrani RS232; COM 2 Viz popisy vyse
OP23  Protokol rozhrani RS232 COM 4 indikuje blikanim: &islo protokolu rozhrani RS232
"

OFF = RS232 neaktivni / z&dny protokol / rozhrani deaktivovano
18 = CteCka Cipovych karet PROXOMED (vyZadovan specialni
hardware)

20 = h/p/cosmos coscom v3 / pfenosova rychlost 115 200 bps

22 = POLAR W:I:N:D: - systém (dal$i nastaveni v uZivatelské
moznosti OP19 a moznosti pro administratory OP16)

23 = CteCka Cipovych karet ProMedPlus (vyZadovan specialni

hardware)#
OP27  Minimalni stupef zrychleni a zpomaleni blika, uvadi min. zrychleni/zpomaleni pro vSechny rezimy a
profily (standard: stupef 1)
Zvoleny minimalni stuperi plati pro véechny Stupen nastaveni 1- 5, ale ne vy3si nez hodnota v moznosti 28. Z
procesy Zrych|ovén|’ a Zpoma|0vén|’ ve vsech bezpeénostnich diivodu nelze zvolit Stupné ZryChleni/Zpomaleni’5, 6
rezimech a profilech. a 7. Poznamka: Zvoleny stupen zrychleni a zpomaleni NEPLATI pro

ovladani a provoz prostfednictvim rozhrani RS232. V takovém pfipadé
se stupen zrychleni a zpomaleni nastavuje v moznosti 29 nebo
v odpovidajicim pfikazu protokolu h/p/cosmos coscom.

0OP28  Maximalni stupef zrychleni a zpomaleni blika, uvadi max. zrychleni/zpomaleni pro vSechny rezimy a
profily (standard: stupen 4)
procesy Zrych|0vén|’ a Zpoma|0vén|’ ve véech provoz prOStfedniCtVim rozhrani V24/RS232. \ takovém pfipadé
rezimech a profilech. se stupen zrychleni a zpomaleni nastavuje v moznosti 29 nebo

v odpovidajicim pfikazu protokolu h/p/cosmos coscom.
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Moznost Popis Poznamkalindikace

OP29  Standardni stupen zrychleni a zpomaleni pro Zvoleny stupen zrychleni a zpomaleni plati pro ovladani a provoz
rozhrani RS 232. prostfednictvim rozhrani RS232. Tato moznost je velmi uziteéna,
pokud periferni vybaveni (napf. EKG, ergospirometrie, PC) nenabizi
nabidku pro stupné zrychleni a zpomaleni.

blika, uvadi: 1- 5 (standard: 1) pro stupen zrychleni a zpomaleni
pro v§echny prikazy tykajici se rychlosti prostiednictvim RS232.
Maximalni nastavitelna hodnota zavisi na nastaveni moznosti 28.

Poznémka: Pokud periferni vybaveni vysle pfikaz k zrychleni nebo
zpomaleni prostfednictvim protokolu h/p/cosmos coscom, zvoleny
stuperi v moznosti 29 bude ignorovan, protoze pfikaz vyslany pfes
protokol coscom ma vySSi prioritu.

OP40  Zamknuti a odemknuti béZeckého pasu OFF = po zapnuti bude béZecky pas kompletné zamknuty / nebude
pfistupny. Chcete-li bézecky pas zapnout, stisknéte soucasné tlacitka
+,-a START.

Pokud je bézecky pas zamknuty, displej uvadi udaj ,no ACCESS".
ON = bézecky pas je odemknuty/pfistupny (standard)

OP41  Zamknuti a odemknuti ruéniho rezimu OFF = ru¢ni rezim je zamknuty / neni pfistupny
ON = ruéni rezim je odemknuty/pFistupny (standard)

OP42  Zamknuti a odemknuti rezimu Profil OFF = rezim Profil je zamknuty / neni pfistupny
1- 6 = rezim Profil je odemknuty/pfistupny az do profilu zvoleného
Cisla, standard: 6

Priklad: Zvolené €islo profilu = 3. Lze zvolit profily 1-3, profily 4-6
nelze zvolit.

OP43  Zamknuti a odemknuti rezimu Kardio OFF = rezim Kardio je zamknuty / neni pfistupny
ON = rezim Kardio je odemknuty (standard)

OP44  Zamknuti a odemknuti rezimu Test OFF = reZim Test je zamknuty / neni pfistupny

1- 94 = rezim Test je odemknuty/pFistupny az do testu zvoleného
Cisla, standard: 24

Zvolené Cislo testu = 5. Lze zvolit testy 1-5, testy 6-94 nelze zvolit.

OP45  ReZim zobrazeni Udaje ,Index” 0 = udaj se pfepina (vychozi)
L] 1 = Udaj permanentné v MET
2 = Udaj permanentné v kJ
3 = Udaj permanentné ve wattech
Po celkovém vypnuti se znovu aktivuje vychozi hodnota 0.

OP46  Rezim zobrazeni tdaje ,Sklon“ || v rezimech 0 = (daj se pfepina (vychozi)
Profil a Test 1 = Udaj permanentné v % nebo stupnich (°), v zavislosti na OP14
2 = (idaj permanentné zobrazuje ,krok"
Po celkovém vypnuti se znovu aktivuje vychozi hodnota 0.

OP47  Zachovat hodnoty v Udaiji resp. automaticky OFF = hodnoty Udaje jsou vymazany po dalSim stisknuti tladitka
,Reset’ START nebo automaticky 2 minuty po stisknuti tia¢itka STOP
(vychozi)

ON = hodnoty udaje budou pokragovat (pfi¢itat se) po dalSim stisknuti
tlaCitka START a nebudou automaticky vymazany po stisknuti tlaCitka
STOP.

Hodnoty udaje Ize vymazat pouze stisknutim tlacitka STOP dvakrat za
sebou (Cas, vzdalenost, energie).
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OP48  Odpoditavani krokl programu OFF = ¢asovy Udaj podita jednotlivé kroky programu smérem nahoru

ON = Casovy Udaj pocita jednotlivé kroky programu smérem doll
(odpocitavani)

OP52  Interval vystupu pro protokol tiskarny Zadanim hodnoty mezi 0 a 100 je v sekundéch nastaven interval
vystupu pro tiskarnu pfipojenou pfimo k bézeckému pasu. Standard:
60 (= tisk vSech hodnot jednou za minutu). Hodnota 0 deaktivuje tisk
jednotlivych hodnot, avsak nikoli tisk hlavicek a kone¢nych vysledki
(UKK).

OP53  Jazykové nastaveni pro protokol tiskarny Zvolte jazyk pro tisk na tiskarné pfimo pfipojené k bézeckému pasu.
Zvolit Ize jeden ze Sesti jazyk(. Jazykové nastaveni plati jak pro tisk
protokolli, tak pro vysledky testl a tréninkova doporuceni pro test

chize UKK 2 km.

EnGL = angli¢tina (standard) SPAn = §panélstina
GErM = némdina POrt = portugalstina
FrEn = francouzstina HUNnG = madarstina

Aby tisk probihal spravné, musi byt pfipojena tiskarna kompatibilni
s tiskovym jazykem PCL. Pro specialni znaky se pouziva pismo ISO
8859-1 (latinka 1).

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_LC_med_cz, rev. 1.01 strana 60 /83 |ALURARIALE



18 Priloha Il (Pfeddefinované a uzivatelem definované testy)
18.1 test chiize UKK

UKK jsou inicialy jména Urho Kaleka Kekkonena, zakladatele Institutu UKK ve finském Tampere.

Test chlize UKK je kondiéni test, pfi némz se vypocitava kondicni index UKK na zakladé naméfeného srde¢niho pulzu pfi 2 km
chlize maximalni rychlosti chuize. Test vyzaduje méfeni srdecniho pulzu POLAR.

Kondicni index UKK 100 pfedstavuje prdmérnou kondici.
Kondicni index UKK < 100 pfedstavuje podprimérnou kondici, kondi¢ni index UKK > 100 piedstavuje nadprimérnou kondici.

Kondi¢ni index UKK se vypogitava nasledovné (podle pohlavi):
Muzi:  Kondiéniindex =420 + Ax 0,2 — (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W : (H x H) x 2,6])
Zeny:  Kondi¢niindex =304 +Ax 0,4 — (Tx0,1417 + HRx 0,32 + [W : (Hx H) x 1,1])

A (age) = vék v letech, HR (heart rate) = primérny srdecni pulz béhem testu v tderech/min, T (time) = as chlize na2 kmyv's,
W (weight) = hmotnost osoby v kg, H (height) = vySka osoby v m

Pred zahajenim testu chlize UKK se musi osoba zahfat a stanovit maximalni rychlost chlize.

Béhem testu musi osoba ujit co nejrychleji 2 km (srdeéni pulz asi na 80 % maxima). Osoba nesmi bézet.
BéZecky pas méfi srdecni pulz (méfenim srdecniho pulzu polar) kazdych 500 m.

Po provedeni testu se zobrazi kondiéni index UKK.

Test chlize UKK je vhodny pro osoby mezi 20 a 65 roky véku.
U osob starsi 65 let nebo osob s nadvahou budou vysledky méné presné.
Sportovci vétSinou nedosahnou poZzadovaného srdeéniho pulzu.

Informace k bezpecnosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".

Zakladni funkce Tlacitkal/indikace Dalsi informace

Tlagitky ,+* nebo ,-* zvolte ,rezim .
Test".
Zvoleny rezim blika.

Zafizeni musf byt ve stavu
vybéru rezimu® (bliké jedna z LED
kontrolek rezimu).

Chcete-li pfejit do tohoto stavu,
zru$te v8echny ostatni aktivity
stisknutim tlacitka ,Stop“.

Vybér potvrdte tlaCitkem ,Enter”.
Blika ,PR 01",
Vybér potvrdte tlaCitkem ,Enter”.

Nastavte

- pohlavi,

- vék,

- vy$ka,

- hmotnost,

tlacitky ,+“ nebo ,-*.

(Blika pfisludna kontrolka LED.)

KaZdy parametr potvrdte tlacitkem ,Enter”.

Tlacitky ,+* nebo ,-“ zvolte rychlost N h/p/cosmos] |
chize.

Po 2,0 km se rychlost sniZi na
50 %.
Po 5 minutach je test ukonéen.

Po skonceni se v udaji ,index"
zobrazi kondicni index UKK.

V pfipad@, Ze zafizeni nepfijimé signaly srdecniho pulzu nebo pfijimé nespravné signdly, je vydano akustické varovani.
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18.2 stupnovany test

Popis Obrazek

(napf. k diagnostice vykonu na zakladé méfeni laktatd) Informace
k bezpe&nosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".

Parametr Vlychozi hodnota

Spoustéci rychlost 8,0 km/h

Prirtstek 2,0 km/h 20

Stuperi zrychleni 4 200

Délka kroku 3:00 min ot

Prestavka 0:30 min Eue

Kazdy parametr Ize nastavit 1;3
6,0

LékaF musi ruéné stisknout tlagitko STOP. %

Preskoceni zbyvajiciho ¢asu prestavky:
Jednou stisknéte tlacitko ,Start" spusténi po odpocitani
Dvakrat stisknéte tlacitko ,Start" okamzité spusténi

Prodlouzeni piestavky:

Béhem prestavky stisknéte tladitko ,-“  je indikovana prestavka

Pokracujte stisknutim tlacitka ,Start*  test bude pokraCovat
zbyvajicim asem prestavky

0.0

v00:0‘) 05:00 10:00 15:00 20:00
Dauer (mm:ss)

25:00  30:00

18.3 Conconiho test

Popis Obrazek

(napf. k diagnostice vykonu na zakladé méfeni srde¢niho pulzu)
Informace k bezpecnosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".

2401 280
. v 20| 20
Test vytrvalosti (test max. srdegniho pulzu) i
, . vy 18,0 3
Standardni profil z&téze: 160]5 20
oy s s v v @ %180
I Spoustéci rychlost: 8,0 km/h, musi byt zménéna podle stavu osoby St L
A . . g 15 14,0
I Okruh (délka kola): 200 m (Ize zménit) 10018 120
80{@ 100
vr oo v o 8,0
I PrirGstek: 0,5 km/h (Ize zménit) jg 60
20| o
0,0 T T
LékaF musi rucné stisknout tlacitko STOP. o000 B e 1000
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18.4 Brucelv protokol

Obrazek

napf. u zatézového testu EKG

Informace k bezpecnosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".

Krok Doba (min) Rychlost (km/h) Sklon (%)
1 2,7 10
2 4,0 12
3 54 14
4 3:00 6,7 16
5 8,0 18
6 8,8 20
7 9,6 22

240
20
200] %0
180 _
160 '%20-"
2 2
2 1;3 £ 150
g 12042
B00{8 -
30]3 100
60
a0 s0
20
ood o0
00:00

05:00 10:00 15:00 20:00
Dauer (mm:ss)

18.5 Naughtonuiv protokol

napf. u zatézového testu EKG

Informace k bezpe€nosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".

Obrazek

Krok Doba (min) Rychlost (km/h) Sklon (%) o
1 0,0 el |
16,0{ % 200

2 35 guwol? |
§12‘0 E s I

3 7’0 10,0 §1

3:00 3,0 5 At I
4 10,5 eof sof
5 14,0 ool o , , :
00:00 05:00 10:00 15:00
6 1 7,5 Dauer (mm:ss)
18.6 Balkeho protokol

napf. u zatézového testu EKG

Informace k bezpe¢nosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".

Krok Doba (min)

Rychlost (km/h)

Sklon (%)

1

2:00

Ol N oo dlwiN

—_
o

2,5
5,0
75
10,0
12,5
15,0
17,5
20,0
22,5
25,0

Obrazek

eig
N
o
Geschwindigk eit

y T T
05:00 10:00 15:00 20:0
Dauer (mm:ss)
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18.7 Cooperav protokol

Popis Obrazek

napf. u zatézového testu EKG
Informace k bezpecnosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".

240 o

;ﬁg 250

Il Zagina rychlosti 5,3 km/h a sklonem 0 %. 180] e
16,042 <

I Po 1 minuté se sklon zvysi na 2 %. ggg %o

% 1003
I Po dalsi minuté se sklon zvy3uje o 1 % kazdou minutu. 208 100
Il Kdyz sklon dosahne 25 %, zistane konstantni a kazdou minutu se ZE =
zvySuje rychlost 0 0,32 km/h. ool ool

v00:00 05:00 10:00 15:00 20:00 25:00  30:00
Dauer (mm:ss)

Lékar musi ruéné stisknout tlacitko STOP.

18.8 Ellestadliv protokol A

Popis Obrazek

napf. u zatézového testu EKG
Informace k bezpeénosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".

Krok Doba (min) ~ Rychlost (kmh) ~ Skion (%) zo|
1 27 o[z a0
2140{8
_ 21202 150
2 4,8 ? 1:2 ool
300 @ 100 ol
3 6,4 20
e — R A 05:00 10:00
4 8,0 Dauer (mm:ss)

18.9 Ellestaduv protokol B

Popis Obrazek
napf. u zatézového testu EKG
Informace k bezpec€nosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".

Krok Doba (min) Rychlost (km/h) Sklon (%) 240

1 27 10,0 o] 6
2 48 10,0 I S I
3 6,4 10,0 gt

3:00 0] & 100
4 8,0 10,0 sof
5 8,0 15,0 20]

o0 o :00 05:00 10:00 15:00

6 9,6 1 5,0 o Dauer (mm:ss)
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18,10 nabéhovy profil

Popis Obrazek

(neni dostupné u vSech model(i)
Informace k bezpecnosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".

Nabéhovy profil s 2 parametry:

Il Cilova rychlost; standard: 10,0 km/h; nastavitelna od 0 po maximalini
rychlost béZeckého pasu.

I Cas k dosaZeni cilové rychlosti v sekundéch; standard: 10 sekund;
nastavitelny od 0 do 99 sekund.

24,0
220
20| 20
180 _
160]E 200
2140{E
% 12,0 E 15,0
% 10048
5043 100
60
0] so0
20
00d o0

T
00:05
Dauer (mm:ss)

00:10

18.11 Protokol Gardnerova testu

Popis

ViyuZiti v angiologii
Informace k bezpecnosti a nastaveni viz kapitola ,Rezim Test".
Faze pred testem: pacient stoji na bocnich stupackach, ne na pasu.

Krok Doba (min:sek) R()(:r;:/lg)St Skion (%) C(er:(i?geék?s
Dokud je Dokud je
0 stisknuto 3,2 0 stisknuto
tlacitko START tlacitko START

Faze testovani: Pacient vstoupi na béZici pas.

1 2:00 3,2 0 2:00

2 2:00 3,2 2 4:00

3 2:00 3,2 4 6:00

4 2:00 3,2 6 8:00

5 2:00 3,2 8 10:00

6 2:00 3,2 10 12:00

7 2:00 3,2 12 14:00

8 2:00 3,2 14 16:00

9 2:00 3,2 16 18:00

10 2:00 3,2 18 20:00

1" 30:00 3.2 18 50:00

Obrazek

Protokol Gardnerova testu slouzi k vyhodnoceni
maximalni u$lé vzdalenosti u pacientl s perifernim
arterialnim onemocnénim s intermitentni klaudikaci.
Test musi byt provadén pod nepfetrzitym dohledem
|ékare.

Pacient nejprve stoji na boénich stupackach
bézeckého pasu, ne pfimo na bézicim pasu. Spustte
testovaci profil 11 a pas zrychli na 3,2 km/h. Jakmile
pacient vstoupi na bézici pas, lékaf znovu stiskne
tlaCitko START. Po druhém stisknuti tlaCitka START se
Udaje vynuluiji.

Po dokonceni testu Ize vysledky vytisknout na pfipadné
pfipojené tiskarné.
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18.12 Testy definované uzivatelem

Testy 21-28 Ize libovoIné definovat az 40 programovymi kroky.
Chcete-li naprogramovat vlastni test, postupujte podle pokyn( nize.
Udaj ,Srdeéni pulz* bude zobrazovat aktualni krok programu.

Tlacitky ,nahoru” a ,dol(“ mdzete listovat jednotlivymi kroky programu.

Zakladni funkce

Tlacitka/indikace

Dalsi informace

Tlacitky ,+* nebo ,-“ zvolte ,rezim
Test".
Zvoleny rezim blika.

Vybér potvrdte tlaCitkem ,Enter”.

h/p/cosmos

Zafizeni musi byt ve stavu
,Vybéru rezimu® (blika jedna z LED
kontrolek rezimu).

Chcete-li pfejit do tohoto stavu,
zruste vSechny ostatni aktivity
stisknutim tlacitka ,Stop*.

Tlacitky ,+ nebo ,-“ zvolte

uzivatelem definovany test (21-28).

Vybér potvrdte stisknutim tlacitka
,Enter“ alesporina 5 s.

h/p/cosmos

Tlacitky ,+“ nebo ,-* zvolte rychlost
pro krok 1.
Vybér potvrdte tlaitkem ,Enter*.

h/p/cosmos

Tlagitky ,+* nebo ,-* zvolte
vzdalenost pro krok 1.

Viybér potvrdte tladitkem ,Enter.

Chcete-li tento krok naprogramovat
na zakladé ¢asu, zvolte vzdalenost
”0(:.

Tlacitky ,+" nebo ,-“ zvolte ¢as pro
krok 1.

Vybér potvrdte tlaCitkem ,Enter”.

h/p/cosmos

Chcete-li tento krok naprogramovat
na zékladé vzdalenosti, zvolte ¢as
,0:00%,

Tlacitky ,+“ nebo ,-* zvolte sklon
pro krok 1.

Vybér potvrdte tlaCitkem ,Enter”.

h/p/cosmes
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Zakladni funkce Tlacitka/indikace Dalsi informace

h/p/cusmus para control h/p/cosmos

Tlacitky ,+ nebo ,-“ zvolte zrychleni
pro krok 1.
Vybér potvrdte tlaCitkem ,Enter”.

Stupen zrychleni se zobrazi v Udaji
LIndex".

Stejné pokracujte u dal$ich krokd.

Ujistéte se, ze maji vSechny kroky po
poslednim kroku rychlost ,0 km/h*.

Chcete-li program ulozit a opustit
programovani, stisknéte tlacitko
,Start* na dobu alespori 5 s.
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19 Priloha Il (Pfislusenstvi)
19.1 Opora pazi, nastavitelna [cos12013]

Strucény popis Opory pazi h/p/cosmos jsou jednoduché FeSeni pro odlehceni hmotnosti subjektu.
Nastavitelna vySka a Sifka zajistuji Siroké spektrum vyuziti.

Obréazek

Pouziti Nastavte oporu pazi vytazenim
zajiStovaciho prvku a otocenim
segmentd.
Volné segmenty drzte druhou
rukou.

Stupnice na kazdém spoji
umozriuji totozné nastaveni.

Doplikové informace k bezpe&nosti I Nenastavujte pod zatézi.
I Davejte pozor v mistech hroziciho zmacknuti a skfipnuti.
I Uchopy pro ruce musi byt pfi pouZiti v poloze vzhiru.
I Nepouzivejte k béhu.
I Pfi béhu otoCte opory pazi mimo tréninkovy prostor.
I Nepouzivejte na holou kdzi.
I Nenechavejte oporu pazi v poloze, ktera zasahuje do bézeckého prostoru.
I Nez opory pazi zatizite, ujistéte se, ze jsou nastavovaci prvky spravné zajistény.
I NepouZivejte opory pazi pfi obraceném otaceni pasu.

Technické Udaje Nastavitelnost; vy$ka a Sifka pomoci 3 spoju
Rozméry: 480 x 425 x 260 mm kazda (zabalend)
Hmotnost: 10,7 kg kazda

Max. hmotnost subjektu: 140 kg
Max. hmotnost subjektu je na bézeckém pasu pfi pouziti paznich opor nizsi.

Doplikové pfisluSenstvi c0s100680  dopliikové klavesnice k opofe pazi
€0s14135 drzak klavesnice k opore pazi
cos10107 doplrikové tlacitko stop v pravé opore pazi
cos10108 dopliikové tlacitko stop v levé oporfe pazi

Instalace pouze servisni personal firmy h/p/cosmos

Dalsi informace https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape
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19.2 Pazni opora, dopliikové tladitko Stop [cos10107, cos10108]

Struény popis

Doplrikovy nouzovy vypinag, integrovany do pazni opory

Obréazek

Pouziti

Provoz Vysledek Uvolnéni Opétovné spusténi

Bézici pas

se zpomali

do zastaveni
pfeddefinovanym
tempem.

Zastavi se systém
sklonu.

Ovladaci panel
(UserTerminal)
zobrazuje informaci
,pull stop*.

Pfivod proudu
a komunikace
s rozhranim nejsou

stisknuti tlacitka uvolnéni tladitka

Restartujte aplikaci.

pferuseny.
Dopliikové informace k bezpeCnosti ~ N/A
Technické Udaje N/A
Doplikové pfisluenstvi N/A

Instalace

pouze servisni personal firmy h/p/cosmos

Dalsi informace

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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19.3 PFi¢né predni madlo [cos102426]

Struény popis Pricné madlo jako dalSi pomicka k udrZeni rovnovahy

Obrazek

Pouziti Subjekt mlze pficné predni madlo vyuzit k udrZeni rovnovahy
DrZeni madel pfi pouziti bude mit vliv na vysledky cviceni.

Dopliikové informace k bezpeCnosti ~ N/A

Technické udaje Délka: 700 mm
Primér: 40 mm
Hmotnost: 1,3 kg

Technické Udaje N/A
Instalace pouze servisni personal firmy h/p/cosmos
Dalsi informace N/A
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19.4 Sklon 0 % az +25 % [cos102927]

Struény popis Rozsifi sklon na 25 % (14,0°)
Obrazek N/A
Pouziti N/A

Dopliikové informace k bezpeCnosti ~ N/A

Technické udaje Max. sklon: 25 %
14,0°
Doplikové pfislusenstvi N/A
Instalace pouze servisni personal firmy h/p/cosmos
Dal3i informace N/A
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19.5 Dovybaveni nouzovym vypinaéem [c0s15933, cos100548, cos15294]

Struény popis Dopliikova tlagitka nouzového zastaveni
€0s15933 nouzovy vypina¢ s 5m magnetickym drzdkem
€0s100548 nouzovy vypina¢ s 10m magnetickym drzakem
€0s15294 5m prodlouzeni nouzového vypinace bez upevnéni
€0s15294 L10m 10m prodlouzeni nouzového vypinaCe bez upevnéni
€0s15294 L15m 15m prodlouZeni nouzového vypinage bez upevnéni
Obrazek
s magnetickym drzakem bez upevnéni
Pouziti Provoz Vysledek Uvolnéni Opétovné spusténi
Bézici pas
se zpomali
do zastaveni
preddefinovanym
tempem.
Zastavi se systém
sklonu.

Ovladaci panel
(UserTerminal)
zobrazuje informaci
Lpull stop*.

Pfivod proudu
a komunikace

Restartujte aplikaci.

s rozhranim nejsou

stisknuti tlacitka uvolnéni tladitka

preruseny.
Dopliikové informace k bezpeCnosti ~ N/A
Technické Udaje N/A
Doplikové pfisluenstvi N/A
Instalace obsluha

Dalsi informace

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-
magnet-holder-5-m-spiral-cable
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19.6 Madlo, nastavitelné [cos102010]

Struény popis Madla s nastavitelnou vySkou i Sifkou na obou stranach

Obrazek

Nastaveni vy3ky:

Zatéhnéte za zamykaci paku a
pfesurite madlo do poZadované
pozice.

Volné segmenty drzte druhou rukou.

Pouziti

Nastaveni Sitky:
Uvolnéte paku, otoGte ramenem
otaceni, utdhnéte paku.

Doplikové informace k bezpeénosti I Nenastavujte pod zatézi.
I Davejte pozor v mistech hroziciho zmacknuti a skfipnuti.
I Vénujte pozornost spravné pozici madel.
I Nez opory pazi zatizite, ujistéte se, ze jsou nastavovaci prvky spravné zajistény.

Technické Udaje nastavitelnost: vyska: 550 — 1 200 mm
Sitka: 380 — 1040 mm
Délka trubky madla: 150 cm
primér trubky: 4 cm
hmotnost: 69 kg
materidl: ocelové trubka, s préSkovym natérem

Instalace pouze servisni personal firmy h/p/cosmos

Dalsi informace N/A
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19.7 Madlo, délka 1 358 mm [cos102918]

Nazev Popis

Struény popis Dlouhé madlo ke zvySeni bezpec€nosti

Obrazek

Pouziti Subjekt se musi pfi vstupu na bézecky pas drzet rukama obou madel.

Subjekt mGze madla vyuZit k udrzeni rovnovahy
DrZeni madel pfi pouZiti bude mit vliv na vysledky cviceni.

Doplikové informace k bezpe&nosti N/A

Technické udaje Délka: 1 358 mm
Pramér: 40 mm
Hmotnost: 9,5 kg (4,0 kg zvySena hmotnost)

Doplrikové pfisluSenstvi N/A
Instalace pouze servisni personal firmy h/p/cosmos
Dal3i informace N/A
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19.8 Pediatrické madlo [cos102400]

Struény popis Dopliikové madlo pro malé subjekty

Obrazek

PouZiti Subjekt miZe madla vyuzit k udrZeni rovnovahy
DrZeni madel pfi pouZiti bude mit vliv na vysledky cviCeni.

Doplikové informace k bezpeénosti N/A

Technické Udaje Délka: 910 mm
Sitka: 855 mm
Vyska: 543 mm
Max. hmotnost subjektu: 50 kg
Max. hmotnost subjektu je na bézeckém pasu pfi pouziti paznich opor nizsi.

Doplikové pfislusenstvi N/A
Instalace pouze servisni personal firmy h/p/cosmos
Dalsi informace N/A
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19.10 Méreni srdec¢niho pulzu POLAR, nekédované [cos102818]

Nazev Popis
Struény popis Méfeni srde€niho pulzu, nekddované
Obrazek

Pouziti Hrudni pas pfipnéte podle obrazku:

e

Dopliikové informace k bezpecnosti I VAROVANI! Systém sledovani srdeniho pulzu mize byt nepfesny.
I Nespravné nebo nadmérné cvieni mize vést k vaznému Urazu nebo smrti.
Il Pokud citite slabost nebo zavrat, okamzité prestante cvicit a poradte se s lékarem.

Technické udaje Prenosovy radius: asi1m
Dal$i Udaje viz doprovodna dokumentace POLAR nebo www.polar.com.

Reseni problém:

V pfipadé, Ze se nezobrazuje srdecni pulz:

- Hrudni pas maze byt pfipnut nespravné (viz pfinuti na obrazku vyse).
- Je pouzit jiny hrudni pas nez POLAR T31 nebo T34 (viz potisk).
Pokud se nezobrazuje srde¢ni pulz nebo se zobrazuje nespravné:
MUze dochazet k ruseni s

- obrazovkami, po€itaci, tiskarnami, mobilnimi telefony nebo technickymi radiosystémy,
- elektrickymi zafizenimi, elektromotory, transformatory,

- vysokonapétovym pfenosovym vedenim, také od vlakd,

- silnymi zafivkami v blizkosti zafizeni,

- radidtory centrélniho vytapéni,

- ostatnimi elektrickymi zafizenimi.

Chcete-li pfedejit ruseni bézeckého stroje, umistéte zafizeni v dostate¢né vzdalenosti
od téchto zdrojl ruseni. Pokud mate podezfeni, Ze dochazi k ruseni, nespoléhejte na
uvadéné hodnoty.

Ridte se pokyny od vyrobce systému, firmy POLAR.

Doplikové pfisluenstvi €0s10905 hrudni pas POLAR XS
€0s10906 hrudni pas POLAR S
c0s10165 hrudni pas POLAR M
c0s10907 hrudni pas POLAR L
€0s10902 vysilaci sada POLAR T31
c0s15178 vysilaci sada POLAR T34 (rozSifeny rozsah)

Instalace pouze servisni personal firmy h/p/cosmos

DalSi informace N/A
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19.11 Méreni srde¢niho pulzu POLAR W.LN.D., kédované [cos100106]

Nazev Popis
Struény popis Méfeni srde¢niho pulzu, kodované
Obrazek

Pouziti Hrudni pas pfipnéte podle obrazku:

Dopliikové informace k bezpecnosti I VAROVANI! Systém sledovéni srde¢niho pulzu miZe byt nepfesny.
I Nespravné nebo nadmérné cvieni mize vést k vaznému Urazu nebo smrti.
Il Pokud citite slabost nebo zavrat, okamzité prestante cvicit a poradte se s Iékarem.

Technické Udaje Pfenosovy radius: asi 10m
Dalsi Gdaje viz doprovodna dokumentace POLAR nebo www.polar.com.

Reseni problému:

V pfipadé, Ze se nezobrazuje srdecni pulz:

- Hrudni pas muze byt pfipnut nespravné (viz pfinuti na obrazku vyse).

- Je pouzit jiny hrudni pas nez POLAR W.I.N.D. (viz potisk).

- Zafizeni a hrudni pas nejsou propojeny (viz OP 19 v ,Uzivatelskych moznostech®).

Doplrikové prfislusenstvi c0s100420b vysila¢ POLAR WIND TRX24
€0s100420c hrudni pas POLAR WIND WearLink
Instalace pouze servisni personal firmy h/p/cosmos
DalSi informace https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/polar-heart-rate-receiver-wind
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19.12 PC software para control [cos10071-v4.1.0]

Struény popis Software h/p/cosmos para control je urCen k dalkovému ovladani zdravotnickych zafizeni.
Neprovadi vSak |ékarskou diagnozu ani vyhodnoceni.
Nactena data nemaji byt zakladem pro diagn6zu ani hodnoceni.

K dalkovému ovladani véech bézeckych strojd h/p/cosmos a Zebfinovych ergometrl
MCU2, MCU3, MCU4 a MCUS5. Parametry a klavesnice béZeckého pasu se zobrazuji
na PC a tlacitka mohou byt nasimulovana k dalkovému ovladani bézeckého stroje nebo
Zebfinového ergometru.

Obrézek

h/p/cosmos para contr h/I]/CUSITl 0s

1. select mode
2. press start

PouZiti Viz samostatny navod k pouZiti.

Doplikové informace k bezpednosti  Viz samostatny navod k pouziti.

Technické udaje Min. procesor: Pentium IV
OS Windows XP/Vista/7
1 GB RAM (2 GB doporuceno)
200 MB volnych na pevném disku
Rozliseni 1280 x 1 024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Doplikové pfislusenstvi €0s12769-01 méni¢ USB-RS232
€0s00097010034 pfipojovaci kabel rozhrani RS 232 5 m
€0s00097010035 pfipojovaci kabel rozhrani RS 232 10 m

Instalace obsluha
Instalace z DVD h/p/cosmos demo & info nebo stazeni z webu (viz nize).

DalSi informace https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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19.14 Expandér Robowalk [c0s30022, cos30023]

Struény popis Expandér Robowalk h/p/cosmos je podporou pro 8kolu chlze.
Lana expandéru, ktera jsou pfipojena ke koncetinam, podporuji subjekt nebo vytvareji
dodate€nou zatéz.

Obrazek
\ S" i
l !
-
PouZiti Viz samostatny navod k pouZiti.
Doplikové informace k bezpeénosti Viz samostatny navod k pouZiti.
Technické Udaje Vyska: pfibl. 110 cm (v zavislosti na béZicim pasu)
Robowalk pfedni [c0s30022] Hmotnost: pfibl. 15 kg (v zavislosti na b&Zicim pasu)
Max. sila tahu: 50 N na lano
Technické Udaje ViySka: pfibl. 80 cm (v zavislosti na bézicim pasu)
Robowalk zadni [cos30023] Hmotnost: pfibl. 25 kg (v zavislosti na bézicim pasu)
Max. sila tahu: 50 N na lano
Doplrikové pfisluSenstvi €0s101051-XS XS manZeta na holeri (pro obvod 14-27 cm)
c0s101050-S S manzeta na holefi (pro obvod 25-39 cm)
€0s101050-M M manZeta na holef (pro obvod 36-51 cm)
c0s101050-L S manzeta na holef (pro obvod 49-75 cm)
Instalace pouze servisni personal firmy h/p/cosmos
Dal3i informace https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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19.15 Bezpecnostni klenba k bézeckym pasim fady 150/50 LC a 150/50 [cos10079]

Struény popis Bezpecnostni klenba h/p/cosmos je jednou z moZnosti, jak zajistit subjekt proti padu.
Bezpecnostni klenba v pfipadé padu zastavi béZecky pas.

Obrézek

Pouziti Viz kapitola ,Prevence padu®

Doplikové informace k bezpe&nosti Viz informace k bezpeénosti béZeckého pasu.

Technické udaje Max. hmotnost subjektu: 200 kg
Max. vySka subjektu: 200 cm
Min. spoustéci sila: pfibl. 100N (~10 kg)
Min. vy8ka mistnosti: 250 cm (bézecky pas pfi sklonu 0 %)
260 cm (béZecky pas pfi max. sklonu)

Doplrikové pfisluSenstvi €0514903-03-XXS (obvod hrudi 45-65 cm)
€0514903-03-XS (obvod hrudi 55-75 cm)
€0s14903-03-S (obvod hrudi 65-95 cm)
c0s14903-03-M (obvod hrudi 85-115 cm)
€0s14903-03-L (obvod hrudi 105-135 cm)
c0s14903-03-XL (obvod hrudi 125-155 cm)

Instalace pouze servisni personal firmy h/p/cosmos

DalSi informace https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-50-harness-
chest-belt-fall-stop-prevention
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19.16 Specialni rychlost 0 az 22 km/h, 150/50 LC [cos103326]

Struény popis Roz3ifuje rychlost na 22.0 km/h (6,1 m/s, 13,7 mph)
Obréazek N/A
Pouziti N/A
Doplrikové informace k bezpecnosti N/A

Technické Udaje

Max. rychlost: 22,0 km/h

6,1 m/s
13,7 mph

Doplikové pfislusenstvi

N/A

Instalace

pouze servisni personal firmy h/p/cosmos

DalSi informace

N/A
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19.16 Rampa pro invalidni vozik [c0os102931]

Struény popis Rampa pro invalidni vozik umoZriuje vjezd na zafizeni se subjekty na invalidnim voziku.
Obréazek
Pouziti ViytlaCte subjekt na invalidnim voziku na béZecky pas.

Pfipojte subjekt do systému prevence padu.
Pomozte subjektu postavit se.

Odvezte invalidni vozik.

Zahajte cvieni.

Doplikové informace k bezpeénosti

I Nepouzivejte zafizeni s koly (jizdnimi koly, invalidnimi voziky, inline bruslemi atd.).

I Nebezpeli neCekaného zachyceni: Sundejte kravaty, $aly ¢i Casti odévu, které mohou
byt zachyceny. Béhem udrzby a tréninku zabezpedte dlouhé viasy a pasky tak, aby

nedoslo k jejich zachyceni v nebezpeénych zonach.

Rampa se nesmi dotykat béziciho pasu.
Ujistéte se, Ze rampa nemdze sklouznout.

VZdy vyjizdéjte zezadu, ne ze strany.
Neinstalujte rampu, kdyZ je béZici pas v pohybu.

Technické Udaje Délka 124 cm
Sitka 82 cm
Vyska 13 cm
Hmotnost 22 kg

Doplikové pfislusenstvi N/A

Instalace obsluha

Dalsi informace N/A
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20 Kontakt

Pfi vSech dotazech na servis &i prodej uvadéjte modelovy typ a sériové islo vaseho zafizeni.
Pro servisni podporu doporucujeme Skype s webovou kamerou.

Servis

tel. +49 18 0516 76 67 (0,14 €/min z némecké pevné linky, max. 0,42 € z némeckych mobilnich siti)
fax +49 18 05 16 76 69

e-mail  service@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (vyhledejte a vyberte jméno)

Prodej

tel. +49 18 0516 76 67 (0,14 €/min z némecké pevné linky, max. 0,42 € z némeckych mobilnich siti)
fax +49 18 05 16 76 69

e-mail  sales@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (vyhledejte a vyberte jméno)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Germany
tel. +49 18 0516 76 67 (0,14 €/min z némecké pevné linky, max. 0,42 € z némeckych mobilnich siti)

fax +49 18 05 16 76 69
e-mail  email@h-p-cosmos.com
web www.h-p-cosmos.com

Hamburg

Hannover

Diisseldorf

Leipzig

Frankfurt

Stuttgart

h/p/cosmos

Miinchen
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