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Kaere kunde

Tak fordi du har valgt denne fgrsteklasses enhed.

Siden virksomheden blev grundlagt i 1988 har h/p/cosmos® haft en markant indflydelse pa
sport, atletik, ergonomi, genoptraening og videnskab gennem udvikling og distribution af nye
produkter, software, systemlgsninger og anvendelsesmetoder.

| lobet af denne periode har virksomheden, der er baseret i Traunstein i Tyskland, udviklet sig
til DEN farende tyske specialist inden for fremstilling af Isbebandsergometre og -systemer il
fitness, sport, sportsvidenskab, sportsmedicin, atletik, biomekanik, medicin, genoptraening,
terapi, ergometri, praestationsrelateret diagnostik og videnskabelig forskning.

Mange udviklinger og meget pionerarbejde fra h/p/cosmos® har pavirket ikke blot produktdesign
og -funktionalitet, men ogsa deres brug og metoder.

Franz Harrer Din succes med vores enheder er det primaere mal for h/p/cosmos.
President og CEO

hipicosmos sports & medical gmbh Det er derfor vi bade tilbyder enkeltenheder og samlede systemlgsninger.

Du kan finde et stort udvalg af muligheder og tilbeher i denne brugsanvisning og pa www.h-
p-COSMOS.com.

Hos h/p/cosmos er vores produkters kvalitet og sikkerhed vores hgjeste prioritet.

Disse brugsanvisninger indeholder alle ngdvendige oplysninger for at kunne betjene enheden
korrekt og sikkert.

Lees dem omhyggeligt.og serg for at de altid er tilgaengelige.
Vi haber, at du vil have det sjovt og fa succes, nar du arbejder med din h/p/cosmos enhed.

Lo Mo

Franz Harrer
President og CEO
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Symboler og markater
1.1 Anvendte symboler (generelt)

lllustration Beskrivelse

c € CE-tegn, bevis pa, at de grundleeggende krav (her med nummer pa
0123 bemyndiget organ) er blevet opfyldt

Reference

(ifelge direktiv om medicinsk udstyr
93/42/EQF)

Generel advarsel (fare-, advarsels- eller forsigtig-seetninger)

(DIN EN ISO 7010 W001)

(DIN EN ISO 7010 W007)

Advarsel om elektrisk spaending

(DIN EN ISO 7010 W012)

Advarsel om forhindringer (snuble)

Advarsel om modroterende ruller (fastklemningsomrade)

(DIN EN ISO 7010 W025)

Folg brugsanvisningermne

(DIN EN ISO 7010 M002)

Producent

(ISO 15223-1)

Potentialeudligning (IEC 60445)
@ Beskyttende jordforbindelse (IEC 60417-5019)
rav; Vekselstram (AC) (IEC 60417-5032)
Ik\ Anvendt del type B (IEC 60417-5840)
JT— Forbindelsespunkt til nullinje (IEC 60445)
wl

Fremstillingsdato

i

01-10-2015

(ISO 15223-1)

Seerskilt indsamling af elektrisk og elektronisk udstyr

13t

(2012/19/EV)
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1.2 Anvendte symboler (transport)

lllustration Beskrivelse Reference
! Skrabelig, handter forsigtigt (1SO7000-0621)
T T Denne side op (1S07000-0623)
g Skal holdes tor (1S07000-0626)
—0*0— Tyngdepunkt (1S07000-0627)
/R/ Temperaturbegraensninger (SO7000-0632)
]%[ Ma ikke stables (1SO7000-2402)
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1.3 Mzrkater pa enhed

lllustration Beskrivelse Reference
product family:  (treadmill 150/50 LC
mndél;i Viﬂprmk)mmi;"i - ] c € 0123
U: 200V - 240 V ~f: 50 Hz - 60 Hz class: S, I, A [code: 8.1 navneplade _
current input: long time 6,0 A/ Y13,5A E:
max weight on running on surface: 200 kg / 440 Ibs —
‘2”"":‘1333?‘1‘2;“;“"’0‘ e 2’014-1o-ow hpicosmos
kst [ it e T T uDI lad
E ©0s30026va02-0001 -2 ‘naVnep ade -
g A é
i
§ Caution Danger Zones meerkat "forsigtig farezoner” c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen
\# Attention Zones Dangereuse |
Vor Offnen des Gerates
Netzstecker ziehen
e L » i
A g Tgars meerkat "frakobl netstram far abning cos11880
e i
sacar el enchufe
meerkat "falg anvisninger’ c0s101380
meerkat "potentialeudligning” c0s101594

meerkat “inspektion 20xx” + basismaerkat

cos14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung
Anleitung lesen &
«L &=+ Adjust running belt&
Read manual

maerkat "justér labeband"

W -p-cosmos.com

co0s10512

meerkat "greense lgbebandets akseldeeksel”

c0s102466-01

betjenings- og sikkerhedsvejledning

c0s100578-01-xx

§ meerkat "interface bagplade 150/50 LC" c0s102788
<
Zusatz-Stop 1 Science Port TTL USB Port
Additional stop 1 speed output
= .
© meerkat "bagpanel brugerterminal 5B
Zusatz-Stop 2 Zusatztastatur USB Port " COS1 1 933'01
Additional stop 2 Additional keyboard Udgange.
X\
hipicosmos
sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germany
phone +49 86 69 86 42 0
fax +49 86 69 86 42 49
by meerkat "h/p/cosmos adresse" c0s10144-01
facebook.com/hpcosmos

twitter.com/hpcosmos
ostorbh 2]
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2 Beskrivelse
2.1 lllustration

Nr.  Beskrivelse lllustration

1. UserTerminal

Traeksnor til sikkerhedsstop
(treeksnor / sikkerhedsrem)

Ngdstop
Tveerstang-forreste stang
Sidehandsteenger
Motorhjelm

Fodstang

Skridsikker overflade
Lebeflade

Lebeband

Bagerste rulle

Beskyttelsesdaeksel til bagerste
rulle

Meerkning af lgbeoverflade
Sikkerhedsbue
15.  Sikkerhedssele

2.2 Funktion

Lebebandet har to grundleeggende preestationsegenskaber: Hastighed og haeldning.
Lebebandets omdrejning repraesenterer hastigheden.

Left af hele lebebandets ramme inklusive Igbefladen muligger heeldning.

Begge parametre kan indstilles manuelt pa brugerterminalen.

Desuden er funktion via forhands- og selvdefinerede indstillinger mulig.

Funktion er ogsa mulig via eksterne enheder (PC, EKG, osv.).

Kapitlet "funktion” giver en detaljeret beskrivelse af alle funktioner.

Kapitlet "tekniske data” viser tekniske data.

©|® N | |o W N

—
e

—_
—_

—_
N

—_
w

N
s

Lebebandet drives af kraftige motorer.
Det er derfor yderst vigtigt at overholde sikkerhedsoplysningerne for at undgé personskader eller dadsfald.

Som tidligere beskrevet indeholder lgbebandet en raekke standardiserede protokoller.

Lebebandet giver dog ikke anbefalinger vedrarende behandling.

Fastleeggelse af den korrekte belastning er laegens ansvar.

Afhezengigt af anvendelsen omfatter belastningen hastighed, heeldning, afstand, puls, kropsveegt eller beveaegelsesstatte mv.
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3 Tilsigtet brug
3.1 Tilsigtet brug

h/p/cosmos medicinske lgbeband er beregnet til at ga eller labe pa stedet til
I Aimen fitnesstreening
I Gangtraening (med eller uden statte af kropsveegt)

h/p/cosmos medicinske lgbeband kan anvendes i kombination med eksterne enheder til at ga eller Iabe pa stedet sasom
I Maleinstrumenter til neuromuskuleere og biomekaniske malinger (fx EEG, EMG, beveegelsesanalyse)

I Méleinstrumenter til kardiovaskuleere malinger (fx EKG)

I Maleinstrumenter til kardiopulmonale malinger (fx ergospirometri)

Et faldsikringssystem er ordineret og strengt ngdvendigt til enhver anvendelse af et medicinsk lsbeband.
Den person, der er genstand for den medicinske anvendelse, er ikke nadvendigvis en patient.
Derfor vil disse brugsanvisninger bruge udtrykket "person" bade om patienter og sportsfolk, der testes.

h/p/cosmos medicinske lgbeband kan ogsa anvendes af personer uden helbredsproblemer til ikke-medicinske anvendelser.
Til brug med personer uden helbredsproblemer skal brugsanvisningen til sportsenheder anvendes. Den findes pa
WWW.h-p-cosmos.com

3.2 Tilsigtet operator

I Kun sundhedspersonale

Il der er blevet ngje opleert i henhold til disse brugsanvisninger

Il der arbejder efter ordination fra en lzege, hvor det er relevant og ngdvendigt
0l Personen, der benytter enheden, er ikke den tilsigtede operatar.

Men den tilsigtede operatgr ma godt give den person, der benytter enheden, tilladelse til at styre enheden i henhold til
anvisningerne fra den tilsigtede operater og under konstant opsyn af den tilsigtede operater.

Det betyder, at betjeningen af enheden forbliver den tilsigtede operatars ansvar til enhver tid under hensyntagen til personens
fysiske og mentale tilstand.

Den tilsigtede operater skal kunne na ngdstopknappen/sluk-knappen til enhver tid.

3.3 Tilsigtet placering

I Kun sundhedsfaciliteter

I Ma ikke anvendes hjiemme eller til sundhedspleje i hiemmeregi (iht. IEC 60601-1-11)

Il Ingen udendgrs brug

Il Ingen direkte sollys

I Tilstraekkeligt oplyst til at advarsler, meaerkater, display og betjeningselementer kan lzeses ordentligt
Il Korrekte omgivelsesforhold (se "Tekniske data”)

Il Stationeert treeningsudstyr: Ma ikke flyttes under brug

3.4 Tilsigtet varighed

I Afhaenger af laegens ordination
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3.5 Kontraindikationer

Absolutte kontraindikationer (skal udelukkes, far labebandet anvendes)
I Akut myokardieinfarkt (inden for 2 dage)

Il Ustabil angina pectoris

Il Patologi med hjertearytmi og/eller begraenset haemodynamik
I Symptomatisk massiv aortastenose

Il Ikke-kompenseret/ikke-kontrolleret hjerteinsufficiens
I Akut lungeemboli eller lungeinfarkt

I Akut endokardit, myokardit, perikardit

I Akut aortadissektion

I Akut hjertesyndrom

Il Akut flebotrombose i de nedre ekstremiteter

Il Febrile infektioner

I Graviditet

I Akut trombose

Il Friske sar, f.eks. efter operation

I Akut fraktur

Il Beskadiget diskus eller traumatisk sygdom i rygsgjlen
I Epilepsi

I Inflammationer

I Akut migreene

Relative kontraindikationer:

(Anvendelse kan finde sted, hvis de mulige fordele er stgrre end den risiko, der er forbundet med anvendelsen.
Denne beslutning skal treeffes af leegen, for lsbebandet anvendes)

Il Stenose i venstre hovedkranspulsare

I Sygdom i hovedpulsaren

Il Hjerteklapsygdom i moderat grad

Il Kendt elektrolytubalance

Il Arteriel hypertoni (RR > 200 mm Hg syst. > 110 mm Hg diast.)

I Takyarytmi eller bradyarytmi

Il Hypertrofisk kardiomyopati og andre former for blokering af udigbsgangen

I En sveerere grad af atrioventrikuleert AV-blok

I Anzmi

Il Fysiske og/eller psykiske handicap, som medfarer manglende evne til at motionere tilstraekkeligt
I Seerligt invasivt medicinsk udstyr (sonder, infusioner, katetre, eksterne fikseringsindretninger osv.)
I Pacemaker

Il Nedsat syn (syn < 30 % iht. WHO)

Der kan forekomme yderligere kontraindikationer. Dette skal vurderes af leegen.

| tilfeelde af relative kontraindikationer kraeves det, at personen holdes under konstant opsyn af sundhedspersonaleEn anden person
skal veere til stede under vedligeholdelse.

Kilder:

http://leitlinien.dgk.org (tysk hjerteforening)

www.acc.org (American College of Cardiology Foundation)

www.americanheart.org (amerikansk hjerteforening)
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf
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4 Sikkerhed

h/p/cosmos medicinske Igbeband kan ogsa anvendes af personer uden helbredsproblemer.
Til brug med personer uden helbredsproblemer skal brugsanvisningen il sportsenheder anvendes.
Den findes pa www.h-p-cosmos.com

4.1 Sikkerhedsoplysninger - Forbudt anvendelse

Overhold ngje fglgende fare-, advarsels- og forsigtig-udsagn for at forhindre alvorlige personskader eller dgdsfald.
Il En faldsikringsenhed er pabudt og strengt ngdvendigt til enhver anvendelse af et medicinsk lgbeband.

Il Brug ikke sikkerhedsselen pa bar hud.

I ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan veere ungjagtige.

Il Forkert eller overdreven motion kan forarsage alvorlige personskader eller ded.

Il Forteel personen: Hvis du faler dig svag eller svimmel, skal du straks ophgre med at treene og kontakte en leege.
I Undga at overbelaste eller overstresse personen.

I Kun omhyggeligt uddannet medicinsk personale ma bruge enheden.

Il Personen skal undersgges af en laege inden brug af enheden.

Il Der skal altid veere en defibrillator til stede.

Il Den tilsigtede operatgr skal kunne n& mindst ét nadstop/sluk-knappen til enhver tid.

0 Overhold alle oplysninger i denne brugsanvisning.

I Brug ikke enheden til andet end den tilsigtet brug.

Il Brug ikke enheden hvis en eller flere af de angivne kontraindikationer er til stede.

Il | tilfeelde af relative kontraindikationer kreeves det, at personen holdes under konstant opsyn af sundhedspersonale.
Il Hverken personen eller operatgren ma veere pavirket af alkohol, medicin eller bedavelse.

Il Start brug af lsbebandet med langsom gang, iseer for begyndere.

Il Sarg for at der ikke er personer, kropsdele eller genstande i rummet under lgbebandet, iszer nér det teendes (Izbebandet vil seenke
sig under opstart), og nar heeldningen zendres.

Il Treed ikke op pa enheden mens Igbebandet drejer.
0l Treed ikke pa neer rullen.
Il Lad veere at st pa og treed ikke op pé Igbefladen, nér enheden stér skrat (Iebebandet kan skride pa grund af tyngdekraften).

Il Sarg for at ingen handkleeder, smykker, mobiltelefoner, vaeskebeholdere el. lign. kan falde ind i enheden eller ned pa
Igbeoverfladen.

Il Treed ikke op pa enheden uden passende sko uden hgje haele, pigge eller knopper.

Il Brug ikke enheden med hjul (cykler, karestole, inlineskgjter osv.).

Il Vend ikke rundt, ga ikke sideleens eller bagud. Spring ikke pa eller af det lsbende beelte, mens det er i bevaegelse.
I Rar ikke lgbebandet mens det er i bevaegelse (udover kontakt med fadderne).

Il Leen dig ikke op ad brugerterminalen - lad veere at trykke hardt pa displayet - tryk forsigtigt pa tasterne.

Il Sarg for at hjeelpemidler, tilbehgr, ledninger osv. ikke befinder sig i lsbeomradet.
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Il Indseet ikke metalgenstande sasom en stift eller en ledning i noget mellemrum eller nogen kontakt pa enheden.
Il Ror ikke personen og eksternt elektrisk udstyr pa samme tid.

Il Det er altid den seneste kommando, som vil blive udfgrt, uanset om den kom via greensefladen eller fra brugerterminalen under en
af de fire tilstande. Kun stopkommandoen har hgjere prioritet og kan ikke tilsideszettes.

I ADVARSEL: For at undga risiko for elektrisk stad ma udstyret kun tilsluttes til netstram med en beskyttende jordforbindelse.

I ADVARSEL: Brug ikke beerbare hgjfrekvente kommunikationsenheder i personens omgivelser (se "placering af person og
bruger"). Manglende overholdelse kan medfgre nedsat ydeevne.

Il Fritstaende udstyr skal opstilles pa et stabilt og nivelleret underlag.

Il Veelg korrekt gulv, tgj og fugtighed for at forhindre elektrostatisk udladning (se ogsé tekniske data).
0l Brug ikke enheden uden instruktion fra autoriseret personale i henhold il instruktionsprotokollen.

Il Sarg for et sikkerhedsomrade pa 2,0 m x Igbebandets bredde bag ved det.

Il Brug ikke enheden med bem <12 méneder.

Il Forhindr adgang for barn uden opsyn (< 14 ar) pa eller naer nogen del af enheden (inkl. tilbehar, emballage, smaring og
vedligeholdelsesmateriale).

I | tilfeelde af anvendelse med bern (> 1 < 14 &r) er konstant opsyn af sundhedspersonale obligatorisk.
Il Dyr ma ikke befinde sig i samme lokale som enheden.
I Automatisk funktion ma kun ske pa ordination fra leege.

Il Operater og den person, der benytter enheden, skal veere opmaerksomme pé automatisk eendring af belastning under profil-,
kardio- og testfunktion.

I Under stresstest skal der altid vaere en laege til stede.

Il Utilsigtet risiko for at sidde fast: Tag slips, halsterkleeder og andet tgj der kan seette sig fast af. Fastger langt har og band under
vedligeholdelse og treening for at undga at blive fanget i fastklemningsomraderne.

Il Udfar en daglig visuel inspektion (se kapitlet "vedligeholdelse").

Il Overhold vedligeholdelsesintervallerne anfart i kapitlet "vedligeholdelse".
I Overhold kompetencerne anfert i kapitlet "vedligeholdelse".

I En anden person skal veere til stede under vedligeholdelse.

I | tilfelde af synlige eller antagne fejl eller fejlfunktioner (af enheden, tilbehgr, software osv.) skal du frakoble enheden, umuliggere
genforbindelse, markere enheden tydeligt og informere h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

I | tilfeelde af synlig eller antaget slitage (af enheden, tilbehar, meaerkater osv.) skal du frakoble enheden, umuliggare genforbindelse,
markere enheden tydeligt og informere h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

I | tilfeelde af at der treenger veeske ind i enheden, skal du frakoble enheden, umuligggre genforbindelse, markere enheden tydeligt
og informere h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

Il Lad veere med at eendre enheden, konfigurationer, tilbehar eller software p& nogen made.

Il Tilslut ikke enheder, tilbehar eller software, der ikke er angivet i "tilbehgr / kompatible enheder".
I Desinficér enheden fgr og efter hver behandling.

Il Afbryd enheden og alt tilbeher fra stramforsyningen fer rengering eller desinfektion.
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4.2 Faldsikringsenheder

En faldsikringsenhed er den eneste effektive made til at beskytte personen mod at falde.

En faldsikringsenhed er pabudt og strengt nadvendigt il enhver anvendelse af et medicinsk Igbeband.

h/p/cosmos leverer faldsikringsenheder i form af en sikkerhedsbue og en anordning til statte af kropsvaegt (airwalk).
Det er op til operatgren at enhver anden enhed, som forhindrer personen i at falde og overholder IEC60601-1.
Traeksnoren til sikkerhedsstop er ikke en faldsikring.

Lebeband med sikkerhedsbue Anordning til stette af kropsvaegt airwalk®

Se yderligere oplysninger i “Bilag Ill (tilbehgr)’

Beskrivelse Illustration

Tag sikkerhedsselen pa, sa h/p/cosmos-logoet vender fremad.

h/p/cosmos-logoet skal ogsa veere synligt bagpa.

Luk spaenderne.

l i
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Beskrivelse lllustration

Stram skulder- og brystremmene.

Brug en karabinhage til at forbinde sikkerhedsselen til rebet.

Forklar personen, hvordan det fungerer.

Justér rebets leengde, saledes at personen skal opretholde den
korrekte position (se "placering af person og operatar”).

Fastger rebet med rebstoppet.

For igen at abne spaendet skal man trykke pa udlgseren med
tommel- og pegefinger.
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4.3 Akut afstigning

Personen er ved bevidsthed og bevidst om faren.

Il Personen griber fat om handsteengerne

Il Personen hopper af det karende band op pa fodsteengerne
Il Operater / person trykker pa ngdstoppet

Personen er ved bevidsthed, men er ikke bevidst om faren.
Il Personen snubler eller falder ind i faldsikringsenheden.

Il Lgbebandet stopper

Il Operater / person trykker pa nadstoppet

Il Operatgren hjeelper personen op at sta igen.

Il Operatgren hjeelper personen med at stige ned fra enheden.

Personen har mistet bevidstheden og heenger i faldsikringsenheden.
I Tryk pa nedstoppet.
I Tilkald lzegehjeelp.

Il Tilkald en eller flere hjeelpere, som er steerke nok til at beere personen.

I Oplys den tredje person om, at du vil abne sikkerhedsselens speende
I Abn sikkerhedsselens spaende.

Il Personen vil glide ned i den anden persons arme.

I Giv forstehjeelp.
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4.4

Nodstop fra

Ma kun bruges i ngdstilfeelde.

Brug

ikke som normal stopknap.

Lad veere at st pa og treed ikke op pa lgbefladen, nér enheden star skrat (Isbebandet kan skride pa grund af tyngdekraften).

UserTerminal

Betjening

Traeksnor til sikkerhedsstop

Treek reb

Resultat

Strgmforsyning til

belastningsgenererende “OT,AUS
dele afbrudt T
Lebeband lgber ud (indtil o
0 km/h) med udefineret 4052
deceleration

Bevaegelse af stopklodser
til heeldningssystem

Brugerterminal fra

Interfacekommunikation

afbrudt

>

2
P
&
g

&,

Genstart

Treekknap

Teend for enheden.

start

enter

F7

el

Tilslut reb igen

Genstart program.

Operataren skal kunne na ngdstopknappen til enhver tid.
Hvis operatgren ikke kan n& ngdstopknappen pa brugerterminalen (kropshajde, forhindringer mv.), skal operatgren installere en

yderligere ngdstopknap inden for reekkevidde (se tilbeher).

4.5

Nadstop

Ma kun bruges i ngdstilfeelde.

Brug

ikke som normal stopknap.

Lad veere at sta pa og treed ikke op pa lgbefladen, nar enheden star skrat (lebebandet kan skride pa grund af tyngdekraften).

Betjening

Resultat

Frigiv

Genstart

Sikkerhedsbue

Treek reb

Lebebandet stopper med
pa forhand defineret

deceleration

Bevaegelse af stopklodser
til heeldningssystem

Brugerterminalen viser

“treek stop”

Netstrgm og

interfacekommunikation

ikke afbrudt

F7

<

Slip reb

Genstart program
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4.6 Ikke godkendt adgang

Se OP 40 ... 44 i brugerindstillinger for at lase hele enheden eller individuelle funktioner.

4.7 Restrisiko / bivirkninger

Efter risikoreduktion er kun 13 ud af mere end 230 arsager i det "bredt acceptable” omrade.

Hvis faldsikring ikke anvendes eller ikke anvendes korrekt, er der restrisici, fx for at en person falder, hvilket medfarer
hudafskrabninger, bla maerker, brud eller i veerste fald ded.

Derudover er der resterende risici, som fx utilsigtet overbelastning af personen, som skyldes forkert betjening, forkert vurdering eller
forkert anvendelse af operatgren samt ukorrekt dataoverfgrsel (fx elektromagnetiske interferenser, softwarefejl osv.). Selv de bedste
software- og hardware-sikkerhedskoncepter kan aldrig helt udelukke en fejl i softwaren eller hardwaren og dermed en teoretisk mulig
overbelastning af personen.

Da Igbebandet er en elektrisk betjent enhed, kan et elektrisk sted, som kan resultere i ded, aldrig helt udelukkes, selvom design og
verifikation er i overensstemmelse med de relevante standarder for elektrisk sikkerhed for medicinsk udstyr.

Restrisikoen for kveelning kan heller ikke udelukkes. Risikoen mindskes af sikkerhedsoplysningerne i brugsanvisningen.

Det kan ikke udelukkes, at utilsigtet eller forbudt brug kan forarsage yderligere risici, som der endnu ikke er taget hgjde for, eller at
allerede vurderede risici kan veere blevet vurderet forkert. Det kan heller ikke udelukkes, at daglig brug af det medicinske udstyr kan
vise yderligere risici.

| ergometri, diagnostik og terapi er der alternativer til anvendelse af Iabeband som fx cykelergometri (uden naturlig gangbevaegelse)
eller gangbehandling pa gulvflade (kun sikret af terapeuten) osv. Fordelene ved Igbebandstraening i modseetning til disse alternativer
opvejer klart restrisikoen for fald eller overbelastning med de kendte konsekvenser.

Enhedens "aktuelle tilstand” er blevet vurderet i risikoanalysen.
Efter at have gennemfart evalueringen og valideringen af produktet er risikoen for, at der opstar en ikke acceptabel risiko meget lav.

Enheden (dens konstruktion, dens funktion samt dens tilsigtede anvendelse) udger - under normale forhold - ikke nogen uberettiget
risiko for personen, brugeren, operatgren eller tredjeparter.

4.8 Brandslukning

Brug ikke flydende brandslukningsmateriel.
Brug CO2.

4.9 Fuldstendig frakobling

Der er falgende muligheder for fuldsteendig frakobling:

I Afbryd enheden fra stikkontakten.

Il Tag ledningen ud af enheden.

Il Sluk for enhedens sikkerhedskontakt

Serg for, at der er nok fri plads omkring enheden til at sikre adgang til ledninger og afbryder (’se placering af person og operater”).
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5 Klargering

Beskrivelse Illustration

Udfar dagligt eftersyn som beskrevet i "dagligt eftersyn”.

Forklar enheden, og hvordan den bruges, for personen.

Forklar og paseet faldsikring som beskrevet i "faldsikring”.

Hjeelp personen op pa lgbebandet.
Il Treed ikke op pa enheden mens lgbebandet drejer.
0 Treed ikke pa neer rullen.

I Lad veere at sta pa og treed ikke op pé lgbefladen, nar
enheden star skrat (Iebebandet kan skride pa grund af
tyngdekraften).

Om muligt ber personen bruge begge handstaenger for at sikre
stabiliteten, nar han eller hun traeder op pa lgbebandet.

Hvis der holdes i handsteengerne under brug, pavirker det
treeningsresultaterne.
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Beskrivelse lllustration

Saet traeksnoren med sikkerhedssnoren fast.
(seet klipsen pa personens tgj)

Justér rebets leengde, saledes at personen skal opretholde den
korrekte position (se "placering af person og operatar”).
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6 Brugerterminal
6.1 Taster og skarme

Element Primaer funktion Sekundare funktioner

d
Viser den tilstand, der i gjeblikket er aktiveret -

L ]
"m Viser nuveerende hastighed m/min, km/h, m/s eller mph (se

LED)* Viser maks. hastighed ved valg af tilstande

Viser afstanden i m, km eller mil (se LED)* -

Viser den forlgbne tid i minmin:ss eller hh:minmin Viser varigheden ved valg af profiler

Viser aktuel heeldning i % eller grader (se LED)* Viser aktuel profil trin / nummer (se LED)

Viser MET, energi og effekt i MET, kJ eller Watt (se LED) -

Viser parameter ved indstilling af kardio-

Viser malt puls fistand eller UKK gatest

Skeermen kan ogsa vise serviceinformation og fejimeddelelser (se “fejlfinding”). *indstil enheder og decimaler med OP 12-14

h/p/cosmos para control®

h/p/cosmos

elevation

up

1. SEIEGLINUUE (T UT =)
2. press start

Primaer funktion Sekundare funktioner

Saenk / ag aktuel hastighed Navigér gennem indstillinger, juster

parametre
Seenk / @g aktuel haeldning Se “gribe ind i automatisk program”
Start brug Bekreeft indstilling (“enter”)
Stop brug Afbryd indstilling (“annuller”)
Ikke et n@dstop / en sluk-knap! Luk brugerindstillinger (“annuller”)

Se “ngdstop”
| ngdstilfelde trykkes pa ngdstopknappen!

Afhaengigt af driftstilstanden kan tasterne have yderligere funktioner (’se brug”).
Tryk forsigtigt pa tasterne. Der hares et bip til bekraeftelse.

Det er altid den seneste kommando, som vil blive udfert, uanset om den kom via greensefladen eller fra brugerterminalen under en
af de fire tilstande. Kun stopkommandoen har hgjere prioritet og kan ikke tilsideseettes.
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6.2 Standard sammenlignet med “It” enheder

De fleste h/p/cosmos lgbeband fas som standard eller “It” (light) enheder.
“It” enheder har ingen UserTerminal (ingen skaerm, intet tastatur).

Standardenhed “It” enhed

Ty——
h/p/cosmos

distance
spee

d

B

Betjen via Betjen via

- Brugerterminal - software (se “tilbehar”)

- Software (se “tilbehar”) - ekstra tastatur (se “tilbehar”)

- ekstra tastatur (se “tilbehar”) - EKG, spirometri mv. (se “kompatible enheder”)

- EKG, spirometri mv. (se “kompatible enheder”)

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_LC_med_dk, rev. 1.01 side 23/ 83 h/p/cosmos



6.3 Tilslutning af eksterne enheder / greenseflader

Bagsiden af brugerterminalen har RS232 graenseflader.

Til USB-RS232 konverter, se “tilbehar”.

Den person, der kombinerer en medicinsk enhed med en anden enhed for farste gang, opretter et medicinsk elektrisk system.
Krav til ME-systemer, se “oprette systemer”.

Ubrugte RS232-graenseflader skal deekkes med stgvhaetter [cos102973] for at isolere dem.

Beskrivelse lllustration

RS232/ COM1 RS232/ COM2 RS232 / COM1 RS232 / COM2
Mulig tilslutning af eksterne Mulig tilslutning af eksterne

enheder. enheder. E@ B@ :
(standard) (valgfrit)

£ =

3 5

8 k|

RS232 / COM3 RS232 / COM4 § Sardles @ £

Kun tilslutning til service Mulig tilslutning af eksterne % RS232/COM3 RS232/COM4 22 3

(valgfrit) enheder. 5 T
(valgit i [0 § © )<

Yderligere greenseflader er placeret pa forsiden af enheden under motordaekslet.

Beskrivelse lllustration

Ekstra stop 1 Mulig tilslut- USB-port Zusatz-Stop 1 Science Port TTL USB Port

Mulig tilslutning ti ning til viden-  (N/A) il

ngdstopenheder. skabsport i @
; _ Zusatz-Stop 2 Zusatztastatur USB Port

Ekstra StOp 2 MU|Ig \ . UsB port Additional stop2  Additional keyboard

Mulig tilslutning ti tilslutning il (N/A) e = Py

nedstopenheder. fiernbetjening .@
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7 Placering af person og operator

1)  Placering af person (indledende kontakt)

1a) Optimal position 40 %, front
1b) Tolereret position 30 %, midte | labeomrade
1c) Ikke tolereret position / buffer-zone 30 %, bag

2)  Operatgrens tilsigtede position

Operatgren skal kunne na ngdstopknappen til enhver tid.
Hvis operatgren ikke kan na ngdstopknappen pa brugerterminalen (kropshgjde, forhindringer mv.), skal operatgren installere
en yderligere ngdstopknap inden for reekkevidde (se tilbehar).

3)  Treeningsomrade iht. ISO 20957-1 person + enhed
4)  Frit omrade iht. 1ISO 20957-1 treeningsomrade + 0,6 m  skal veere frit til enhver tid
(bortset fra operataren)
5)  Sikkerhedsomrade iht. DIN EN 957-6 2,0 m bag enheden skal veere frit til enhver tid
(bortset fra operataren)
6) Patientmiljg iht. IEC 60601-1 enhed +1,5m
Der mé_ikke veere nogen elektriske enheder inden for dette omrade, som ikke er en del af et ME-system sammen med
enheden.

Rar ikke patienten og eksternt elektrisk udstyr pa samme tid.
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8 Betjening
8.1 Almindelig anvendelsesprocedure

Beskrivelse lllustration

Desinficér enheden (se “rengaring”).

Afbryd enheden og alt tilbehgr fra stramforsyningen far
rengering eller desinfektion.

Sarg for at... PE-kablet er tilsluttet el-installationen og
enheden...enheden er koblet direkte til en stikkontakt
i vaeggen anvendt udelukkende til denne...enhedens

beskyttelseskontakt foran pa enheden er slaet il (lys

teendt)... alle ngdstopknapper er slaet fra.

Teend for lsbemaskinen pa teend-/sluk-kontakten pa
brugerterminalen (lyset teender).

Sarg for at der ikke er personer, kropsdele eller
genstande i rummet under Igbebandet, iseer nar det
teendes (lgbebandet vil seenke sig under opstart), og
nar haeldningen aendres.

Normal betingelse: Ved start viser alle “0”-veerdier.

Veelg en betjeningstilstand.

Se folgende kapitler for en detaljeret beskrivelse.
EGIE]

mode

profile

cardio

Anvend Igbebandet.

Sluk for Isbemaskinen pa teend-/sluk-kontakten pa
UserTerminal (lyset slukker).

Desinficér enheden (se “rengaring”).

Afbryd enheden og alt tilbeher fra stramforsyningen for
rengering eller desinfektion.

aal
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8.2 Oversigt over driftstilstande

Til betjening, fiernbetjening og overvagningsformal er den gratis pc-software para control tilgeengelig.

Manuel funktion

-+

Veelg funktion >
Bekraeft funktion S’
<«

i -+

Veelg hastighed AN

Veelg heeldning alv
Afslut anvendelse

Profil funktion

-+

Veelg funktion >
Bekreeft funktion ol
«l

- -+

Veelg profil AN
Bekraeft profil e
<
Afslut anvendelse

Kardio funktion

-1+
Veelg funktion >
Bekraeft funktion e

(—I

- + START
Justér parametre, vist med LED’er N (_'
Bekraeft profil e

Rt
Afslut anvendelse

Test-funktion

-1+

Veelg funktion )»
Bekreeft funktion e
<«

-1+

Veelg test N
Bekraeft test S’
e
Afslut anvendelse
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8.3 Manuel funktion

Basisfunktioner

Knapper / skeerme

Yderligere oplysninger

Veelg “manuel funktion” med “+”
eller “* knappen

Den valgte funktion blinker.

Enheden skal veere i “funktionsvalg”
(en af funktions-LED’erne blinker)

For at komme dertil skal alle andre
aktiviteter annulleres ved at trykke
pa “stop’-knappen.

Bekreeft med “enter”

Lebebandet starter med en pa
forhand fastlagt starthastighed
(standard = 0,5 km/t).

For at fastleegge starthastigheden,
se OP09 i “Brugerindstillinger”.
For at anmode om kropsvaegt il
udregning af energi og effekt, se
OP16 i “Brugerindstillinger”.

Bekraeft med “enter”

Lebebandet starter med en pa
forhand fastlagt starthastighed
(standard = 0,5 km/t).

h/p/cosmos

Ved at trykke og holde tasten
nede, accelereres med fastlagt
accelerationsniveau (se “acc.-
niveauer’).

Decelerer til 0 km/t for at

stille brugen pa pause (se
“pausefunktion”).

Justér haeldning med “op” eller
“nedll

Aktuel heeldning vises pa skaermen

“heeldning”

h/p/cosmos

Afslut brugen med “stop”

h/p/cosmos

For at fastleegge stoptiden, se
OPO08 i “Brugerindstillinger”.

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

c0s105000_150_50_LC_med_dk, rev. 1.01

RIRPYIL ' /cosmos



8.4 Profil funktion

Il Automatisk funktion ma kun ske pa ordination fra leege.
Il Operater og patient skal veere opmeerksomme pa automatisk eendring af belastning under profil-, kardio- og testfunktion.

Start og eendring af belastning i de automatiske funktioner angives med akustiske signaler (bip).
Skaermene viser desuden de neeste belastningsparametre (blinker).

Profilfunktion daekker seks belastningsprofiler, der repraesenterer intervaltraeningssessioner.
Disse basisprofiler kan skaleres (se OP11 i “Brugerindstillinger”, standard = fra).

Skalerede profiler kan ikke gemmes. For selvdefinerede tests se “test-funktion”.

Profiler 1 og 4 (profil 1 uden haldning)

skridt hikmit timin heeld. i %
1 6,5 04:00 0
2 9,0 00:30 5
3 6,5 03:00 0
4 9,0 00:30 10
5 6,5 03:00 0
6 9,0 00:30 10
7 6,5 03:00 0
8 9,0 00:30 10
9 6,5 03:00 0
10 9,0 00:30 10
1 6,5 03:00 0
12 9,0 00:30 10
13 6,5 03:00 0

profile 1/ 4

15
< 10
€
e
c
£ s

0

0 5 10 15
tin min

20

25
20
15
10

elev.in %

Profiler 2 og 5 (profil 2 uden haldning)

skridt hikmit timin heeld. i %
1 7,2 05:00 5
2 9,0 03:00 0
3 7,2 02:00 10
4 9,0 03:00 0
5 7,2 02:00 10
6 9,0 03:00 0
7 72 02:00 10
8 9,0 03:00 0
9 72 02:00 10

profile2 /5

15
< 10
€
<
[
£ s

0

0 5 10 15
tin min

25
20
15
10

elev. in %

Profiler 3 og 6 (profil 3 uden haldning)

skridt hikmit timin heeld. i %
1 10,1 04:00 0
2 1,5 02:00 10
3 10,1 02:00 0
4 13,0 01:00 75
5 10,1 02:00 0
6 14,4 01:00 5
7 10,1 02:00 0
8 13,0 01:00 75
9 10,1 02:00 0
10 11,5 01:00 5
1 10,1 02:00 0
12 11,5 01:00 5
13 10,1 04:00 0

profile3/6

vin km/h

0 5 10 15

tin min

20

25
20
15
10

elev. in %
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Basisfunktioner

Knapper / skeerme

Yderligere oplysninger

Veelg “profil funktion” med “+” eller
“_lt knappen .

Den valgte funktion blinker.

h/p/cosmos para control

h/p/cosmos

Enheden skal veere i “funktionsvalg”
(en af funktions-LED’erne blinker)

For at komme dertil skal alle andre

aktiviteter annulleres ved at trykke
pa “stop”-knappen.

Bekraeft med “enter”.
Profil 1 vises.

Veelg profil med “+” eller “-*.

Aktuel profil vises pa skeermen
“heeldning”.

Maks. hastighed vises pa skeermen
“hastighed”.

Varigheden vises pa skaermen "tid”.

h/p/cosmos

Bekraeft med “enter”.

Den valgte profil starter med det
ferste profiltrin efter nedteelling.

Drift stopper automatisk efter det
sidste trin.

h/p/cosmos

Aktiver OP11 (Brugerindstillinger)
for at skalere profiler.

Hvis der udfares skalering, vises
maks. parametrene (se ovenover).

Afslut brugen med “stop”.

Vedrgrende muligheder for at gribe ind i et automatisk program, se "gribe ind i et automatisk program”.
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8.5 Kardio funktion (valgfrit)

I ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan veere ungjagtige.

Il Forkert eller overdreven motion kan forarsage alvorlige personskader eller ded.

Il Hvis du fgler dig svag eller svimmel, skal du straks ophgre med at traene og kontakte en leege.

I Undga at overbelaste eller overstresse patienten.

Il Automatisk funktion ma kun ske pa ordination fra leege.

Il Operater og patient skal veere opmeerksomme pa automatisk eendring af belastning under profil-, kardio- og testfunktion.

I | tilfeelde af synlige eller antagne fejl eller fejifunktioner (af enheden, tilbehgr, software osv.) skal du frakoble enheden, umuliggere
genforbindelse, markere enheden tydeligt og informere h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

Start og e&endring af belastning i automatiske funktioner angives med akustiske signaler (bip).
Skaermene viser desuden de neeste belastningsparametre (blinker).

Kardio funktionen muligger treening inden for pa forhand fastlagte pulsgreenser.
For at holde sig inden for disse greenser justerer labebandet automatisk hastighed og heeldning, ferst hastighed og derefter

heeldning. Ay S
=

En POLAR pulsmaler maler pulsen. ] ° o

Fugt overfladen pa POLAR pulsmaleren. \\/

Anbring senderen direkte under brystmusklen (se billede).

Basisfunktioner Knapper / skaerme Yderligere oplysninger

h/p/cosmos

Enheden skal vaere i “funktionsvalg
(en af funktions-LED’erne blinker)

For at komme dertil skal alle andre

aktiviteter annulleres ved at trykke
pa “stop”-knappen.

Veelg “kardio funktion” med “+” eller
“-“knappen

Den valgte funktion blinker.
Bekreeft med “enter”.

Indstil
- maks. hastighed Indstil en lav maks. hastighed for at
- alder » undgé hgj hastighed. Labebéandet

. vil tilpasse belastningen via
- hojeste puls og heeldningen.
- laveste puls Indstil en hgj maks. hastighed for
med “+” eller “-*

at undga heeldning. Lebebandet
vil tilpasse belastningen via
hastigheden.

Bekreeft hvert parameter med
“enter”.

Lebebandet starter automatisk.

h/p/cosmos

Afslut brugen med “stop”.
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Hvis pulssignalet forsvinder helt, lyder der et akustisk advarselssignal, og pulsskaermen viser ikke lzengere nogen veerdi. Enheden
reducerer desuden hastighed og heeldning til 0 inden for et minut.

Vedrgrende muligheder for at gribe ind i et automatisk program, se "gribe ind i et automatisk program”.

Lebebandet justerer hastighed og heeldning i henhold til falgende matricer.

Afvigelse fra nedre greense Hastighed (km/t) Hzldning (%) Reaktionstid (s)
<5 hjerteslag 0,2 01 25
6..15 04 0,2 25
16... 30 0,6 04 25
31...50 0,8 0,8 20
> 50 hjerteslag 1,0 1,0 20
Afvigelse fra nedre grense Hastighed (km/t) Hzldning (%) Reaktionstid (s)
<5 hjerteslag 0,3 0,3 12
6..15 0,8 0,8 12
16... 30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 1,2 8
> 50 hjerteslag 2,0 1,6 7
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8.6 Test funktion

I ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan veere ungjagtige.

Il Forkert eller overdreven motion kan forarsage alvorlige personskader eller ded.

Il Hvis du fgler dig svag eller svimmel, skal du straks ophgre med at traene og kontakte en leege.

I Undga at overbelaste eller overstresse patienten.

I Under stresstest skal der altid vaere en laege til stede.

I Automatisk funktion ma kun ske pa ordination fra leege.

Il Operatgr og patient skal veere opmaerksomme pa automatisk eendring af belastning under profil-, kardio- og testfunktion.

I | tilfeelde af synlige eller antagne fejl eller fejlfunktioner (af enheden, tilbehgr, software osv.) skal du frakoble enheden, umuliggere
genforbindelse, markere enheden tydeligt og informere h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

Start og &endring af belastning i automatiske funktioner angives med akustiske signaler (bip).
Skaermene viser desuden de neaste belastningsparametre (blinker).
h/p/cosmos Igbebandene er udstyret med forhandsdefinerede tests.

I Som beskrevet tidligere indeholder lgbebandet en reekke standardiserede protokoller.
Lebebandet giver dog ikke anbefalinger vedrgrende behandling.
Fastleeggelse af den korrekte belastning er leegens ansvar.
Afhaengigt af anvendelsen omfatter belastningen hastighed, heeldning, afstand, puls, kropsveegt eller bevaegelsesstatte mv...

Bilaget indeholder en detaljeret forklaring af alle forhandsdefinerede tests (se "Bilag II").
Bilaget indeholder ogsa en detaljeret beskrivelse af, hvordan man opretter en selvdefineret test.

Nr. Beskrivelse Nr. Beskrivelse

01 UKK gatest 07 Cooper-protokol

02 Gradueret test 08 Ellestad A protokol
03 Conconi-test 09 Ellestad B protokol
04 Bruce protokol 10 Rampeprofil

05 Naughton protokol 11 Gardner testprotokol
06 Balke protokol 21-28 Kan defineres frit

Basisfunktioner Knapper / skaerme Yderligere oplysninger

h/p/cosmos

Enheden skal veere i “funktionsvalg”
(en af funktions-LED’erne blinker)

For at komme dertil skal alle andre
aktiviteter annulleres ved at trykke
pa “stop’-knappen.

Veelg “test-funktion” med “+” eller
““knappen.

Den valgte funktion blinker.
Bekreeft med “enter”.
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Basisfunktioner Knapper / skeerme Yderligere oplysninger

ool Falgende tests kraever yderligere
Veelg test med “+” eller “-* indstillinger:
Bekreeft med “enter”. 01 UKK gatest
Lgbebandet starter automatisk efter 02 Gradueret test
nedteelling. 03 Conconi-test
10 Rampeprofil

Afslut brugen med “stop”.

Vedrgrende muligheder for at gribe ind i et automatisk program, se "gribe ind i et automatisk program”.
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8.7 Gribe ind i automatisk program

Basisfunktioner

Knapper / skeerme

Yderligere oplysninger

/Endre hastighed

“ o«

Tryk “+” eller *-*.

h/p/cosmos

Profil / test-funktion:
Kun gyldig til aktuelt trin.
Kardio funktion:

Reducér hastigheden med “-* eller
overskrid maks. hastighed med
“+”; Dette indstiller en ny maks.
hastighed

Decelerer til 0 km/t for at
stille brugen pa pause (se
“pausefunktion”).

/Endre heeldning
Tryk pa “op” eller “ned”.

Profil / test-funktion:
Kun gyldig til aktuelt trin.

Skift mellem funktioner
Tryk pa “enter” sammen med “+”

eller “-*.

h/p/cosmos

Skift il automatisk funktion:

Yderligere indstillinger kreeves for
at fortseette.

Profil- eller test-funktion:
Skift mellem to trin

Tryk pa “enter” sammen med “op”
eller “ned".

Kun kardio funktion:
£Endre gvre pulsgreense

Tryk pa “enter” sammen med “op”
eller “ned".

Den nedre pulsgreense falger som i
det oprindelige interval.
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8.8 Pausefunktion

Nedseettelse af hastigheden med “-* tasten til 0,00 km/t udlgser “pause” funktionen.
Lebebandet stopper.
Hastighedsskaermen viser “PAUS”.

Tryk pa “start’-tasten starter lgbebandet med den forhandsindstillede starthastighed (standard: 0,5 km/t). Alle veerdier bibeholdes.
Tryk pa “+” tasten starter lsbeband med 0,1 km/t. Alle veerdier bibeholdes.

Tryk pa “stop™-tasten én gang for at afslutte brugen. Alle veerdier forbliver pa skaermen i 2 minutter.
Tryk pa “stop™-tasten en anden gang nulstiller alle veerdier.
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8.9 Accelerationsniveauer

Il Start brug af lebebandet med langsom gang, iseer for begyndere.

Der er syv accelerations- / decelerationsniveauer for enhver type drift.

Accelerationsniveauerne defineres ud fra den tid det tager at accelerere fra 0 km/t til maksimum hastighed.

Eksempel: Med acceleration niveau 3 tager det 33 sekunder fra 0 km/t til maksimum hastighed (se nedenstaende tabel).

For at fa adgang il et bestemt accelerationsniveau trykkes flere gange pa “+” eller “-“ knappen, hvorefter den holdes nede.
Det antal gange der trykkes pa knappen, for den holdes nede, definerer accelerationsniveauet.
Eksempel: Tryk pa “+” 3 gange og derefter holde “+” ned giver en acceleration med accelerationsniveau 3.

Accelerationsniveauer 1 - 4 er frit tilgaengelige.
Accelerationsniveauer 5 - 7 er last med administratorindstillingerne. For at fa adgang bedes du kontakte vores serviceafdeling.

De hgije accelerationer pa niveau 5 - 7 er farlige for utreenede personer og ma kun anvendes under sportsmedicin og til atletisk brug.

For at begraense adgang til accelerationsniveauer, se OP 27 - 29 i “Brugerindstillinger”.

Acc.-niveau 0 tilmaks.is Acc. i m/s?
1 131 0,038
2 66 0,076
3 33 0,152
4 16 0,313
5 8 0,625
6 5 1,000
7 3 1,667

acc. levels treadmill family 150/50 LC

1,8
1,6
1,4
1,2
1,0
0,8
0,6
0,4
0,2
0,0
1 2 3 4 5 6 7
acceleration level

acceleration in m/s?
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8.10 Brugerindstillinger

Basisfunktioner Knapper / skaerme Yderligere oplysninger

2 "o«

Tryk pa “+”, “-“ og “stop” samtidig i

mindst 3 s. skaermen “hastighed” viser “OP 01”.

h/p/cosmos para control

Veelg indstilling med “+” eller “-*
Bekreeft med “enter”.

Justér indstilling med “+” eller “-*.
Bekreeft med “enter”.

Forlad indstillinger ved at trykke pa
“annuller”.
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Tabel med brugerindstillinger (detaljer se kapitel 17.4 “Brugerindstillinger (detaljer)”)

Nr. funktion Justerbart interval (standardindstilling)
OP 01 Nulstil fejlimeddelelser.

OP 02 Samlet afstand (km) Kun rapport

OP 03 Samlet tid (t), brug + standby Kun rapport

OP 04 Samlet tid (t), kun brug Kun rapport

OP 05 Firmware-version Kun rapport

OP 06 Ur med aktuelt klokkesleet Indstilling af aktuel dato og tid
OP 07 Akustisk pulssignal FRA eller TIL

OP 08 Decelerationstid 2...30s(5s)

OP 09 Starthastighed (manuel eller kardio funktion) 0,5 km/t ... 5,0 km/t (0,5 kmit)
OP 11 Skalering af profilfunktion 0 (fra)

1 alle parametre sammen
2 hvert parameter for sig

OP 12 Enhed til visning af hastighed 0 =x,x km/h, 1 =x,x m/s, 2 = x,x mph, 3 = x m/min
20 = x,xx km/t, 21 = x,xx m/s, 22 = x,xx mph, 23 = x,x m/min
OP 13 Enhed til visning af afstand 0: km;1: miles; 2: m
OP 14 Enhed for heeldning 0="%/1="°(grader)
OP 15 Standard kropsveegt 10 ... 250 kg (65 kg)
OP 16 Sperg om kropsvaegt FRA/TIL
OP 17 Enhed for energiforbrug JOUL = kJoule, CALO = kcal
OP 18 Maks. hastighed (standard) i kardio funktion 0,0 ... maks. hastighed (6,0 km/t)
OP19 Indstilling af polar W:I:N:D-system 0000 0000 alle sendere accepteres

xxxx xxxx kun specifik sender accepteres
9999 9999 naeste sender vil blive accepteret

OP 20 RS 232 greensefladeprotokol: COM 1 FRA,1...20 (1= hlp/cosmos coscom)
OP 21 RS 232 greensefladeprotokol: COM 2 FRA,1..18  (1=hlp/cosmos coscom)
OP 23 RS 232 greensefladeprotokol: COM 4 FRA, 18 ... 23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OP 27 Min. accelerations- og decelerationsniveau 1..5

OP 28 Maks. accelerations- og decelerationsniveau 1..7(4)

OP 29 Accelerations- og decelerationsniveau via RS232 1., 5(4)

OP 40 Lase og oplase lgbebandet FRA = last, TIL = last op

OP 41 Lase og oplase manuel funktion FRA = last, TIL = last op

OP 42 Lase og oplase profil funktion 0 (alle 1ast) ... 6 (alle oplast)

OP 43 Lase og oplase kardio funktion FRA = last, TIL = last op

OP 44 Lase og oplase test-funktion 0...94 (28, last op til test 28)

OP 45 Rapportfunktion viser ,indeks® 0 (vis skiftevis)

1 (MET), 2 (kJ), 3 (Watt)

kan ikke gemmes efter genstart
OP 46 Rapportfunktionskaerm ,haeldning* 0 (vis skiftevis)

1 (haeldning), 2 (trin)

Kan ikke gemmes efter genstart

OP 47 Gem veerdier pa skeerm resp. automatisk "Nulstii” ~ FRA = NULSTIL med 1 x STOP
TIL = NULSTIL med 2 x STOP
OP 48 Nedtelling af programtrin FRA = opteellingTIL = nedteelling
OP 52 Udgangsinterval for printerprotokol 0 = ingen individuelle veerdier, 1 ... 100 s (60 s)
OP 53 Sprogindstillinger til printerprotokol Engelsk, tysk, fransk, spansk, portugisisk, ungarsk
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9 Tilbehor / kompatible enheder
Il Lad veere med at aendre enheden, konfigurationer, tilbehar eller software pa nogen made.
I Tilslut ikke enheder, tilbehgr eller software, der ikke er angivet i "tilbehgr / kompatible enheder".

Laes og overhold brugsanvisningen til alt tilbehar og kompatible enheder.
Listen over tilbehgr / kompatible enheder kan variere.
Der henvises derfor altid til den nyeste udgave af disse brugsanvisninger, som kan hentes pa www.h-p-cosmos.com.

9.1 Oprette systemer

Den person, der kombinerer en medicinsk enhed med en anden enhed for fgrste gang, producerer et medicinsk elektrisk system
(ME-system iht. [EC 60601-1, 16).

Afhaengigt af kombinationen kan dette system endda veere et programmerbart elektrisk medicinsk system (PEMS iht. [EC 60601-1,
14).

Det er obligatorisk at udfere en risikovurdering, nar man opretter et ME-system / PEMS.

Risikostyring, sikkerhed, overholdelse og vedligeholdelse er producenten af ME-systemet / PEMS ansvar, ikke h/p/cosmos’ ansvar.
Der skal leveres potentialeudligning til alle ME-systemer / PEMS.

Desuden skal den person, der samler enheder med CE-maerkningen, opfylde de tilsvarende krav, der er angivet i det europaeiske
medicinske udstyrsdirektiv (MDD 93/42/EQF, artikel 12).

9.2 Oversigt over tilbeher

Folgende tilbehgr er tilgeengeligt til denne enhed:
(Forillustrationer og detaljerede beskrivelser se bilag eller www.h-p-cosmos.com.)

Varenummer Tilbeher Formal Information
€0s10079 h/p/cosmos sikkerhedsbue Faldsikring og sikkerhedsstop Obligatorisk (*)
c0s10071-v4.1.0 Para control pc-software Fjernbetjeningssoftware Inkluderet
€0s00097010034 Greensefladeforbindelseskabel RS 232 5 m Tilslutning Inkluderet
c0s10223 Potentialeudligningskabel Potentialeudligning Valgfrit
c0s00097010035 Greensefladeforbindelseskabel RS 232 10m Tilslutning Valgfrit
€0s12769-01 USB-RS232 konverter Tilslutning Valgfrit
c0s00098010025 COM 2 greenseflade RS232 Tilslutning Valgfrit
c0s16487 COM 3 greenseflade RS232 Tilslutning Valgfrit
c0s16488 COM 4 greenseflade RS232 Tilslutning Valgfrit
c0s102400 Peediatrisk handstang Peediatrisk anvendelse Valgfrit
c0s102918 Handstang langt 1358 mm Kropsvaegtstette Valgfrit
c0s102426 Tveerstang foran Kropsvaegtstette Valgfrit
€0s102931 Karestolsrampe Kerestolsadgang Valgfrit
c0s100106 POLAR pulsmodtager WIND-kort Pulsmaling Valgfrit
c0s102818 Pulsmaling Polar & styring Pulsmaling Valgfrit
c0s12013 Armholder justerbar i hgjde og bredde Kropsveegtstatte Valgfrit
c0s100680 Ekstra tastatur til armholder Fjernbetjening Valgfrit
€0s12922 2 m forleengerledning, ekstra tastatur Fjernbetjening Valgfrit
c0s10111-01 Tastaturholder til armholder Fjernbetjening Valgfrit
c0s14135 Holder til ekstra tastatur eller handstang 60 Fiernbetjening Valgfrit
c0s10107 Valgfri stopknap pa hgjre armholder Ngdstop Valgfrit
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Varenummer Tilbehgr Formal Information
c0s10108 Valgfri stopknap pa venstre armholder Ngdstop Valgfrit
c0s100548 Magnetholder til ngdstopknap 10 m Ngdstop Valgfrit
c0s15294 Nadstopforleenger uden fastgaring 5 m Ngdstop Valgfrit
€0s15294L10m Ngdstopforleenger uden fastgaring 10m Ngdstop Valgfrit
€0s15294 L15m Ngdstopforleenger uden fastgaring 15m Ngdstop Valgfrit
c0s15933 Magnetholder til ngdstopknap 5 m Ngdstop Valgfrit
c0s12410 Flaskeholder Drikkeflaske Valgfrit
€0s15485 Drikkeflaske Drikkeflaske Valgfrit
€0s102927 Heeldning 0 % til +25 % Heeldning Valgfrit
€0s30022 Robowalk udvidelse F Bevaegelsesstatte / modstand Valgfrit
€0s30023 Robowalk udvidelse B Bevaegelsesstatte / modstand Valgfrit
cos101277 Videnskabsport hastighedsudgang TTL Maling Valgfrit
c0s14376 Sensor til hastigheds- og afstandsmaling 150-50  Maling Valgfrit
c0s14005 Gulvbeskyttelsesmatte, lgbeband 150/50 Gulvbeskyttelse, stabilitet Valgfrit
c0s12607-00 Bundplade 150/50 til h/p/cosmos airwalk Gulvbeskyttelse, stabilitet Valgfrit
c0s100755¢ Fastgeringsskive, nivelleringsstik 150/50 seet Gulvbeskyttelse, stabilitet Valgfrit

(*) Mindst en type faldsikring er obligatorisk, se "sikkerhed”.

9.3 Kompatible enheder

En reekke EKG- og CPET-enheder (cardiopulmonary exercise test) samt softwareprodukter er kompatible med h/p/cosmos lgbeband

via coscom v3 interfaceprotokollen.

Kontakt service@h-p-cosmos.com for at fa listen over kompatible enheder.

Risikostyring af denne enhed daekker den pavirkning, de kompatible enheder har pa denne enhed.
Risikostyring af denne enhed daekker ikke den pavirkning denne enhed har pa de kompatible enheder.
Serg for at denne enhed er angivet som kompatibel enhed i brugsanvisningen til den kompatible enhed.
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10 Desinfektion / Rengering

Il Desinficér enheden fgr og efter hver behandling.

I Afbryd enheden og alt tilbehgr fra stramforsyningen fgr rengaring eller desinfektion.

Beskrivelse lllustration

Desinfektion

- Afboryd enheden fra stikket.

- Kom desinficeringsmiddel pa en klud.

Aftar alle overflader, som personen kan have rert ved.

- Aftgrer alle overflader, der kan komme i kontakt med
kropsvaesker.

- Tar sikkerhedsselen af.

h/p/cosmos anbefaler Bacillol plus, bestillingsnummer
[cos12179].

':mmwg

iy

e

Rens enheden regelmaessigt

- Afboryd enheden fra stikket.

- Brug en fugtig klud (ikke vad).

- Ter alle overflader af.

- Vask sikkerhedsselen som beskrevet pa meerkaten.

h/p/cosmos-enheder er ikke sterile, og de kan ikke steriliseres.
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11 Vedligeholdelse

Il Overhold vedligeholdelsesintervallerne anfart i kapitlet "vedligeholdelse".
I Overhold kompetencerne anfert i kapitlet "vedligeholdelse".
I En anden person skal veere til stede under vedligeholdelse.

I | tilfeelde af synlige eller antagne fejl eller fejlfunktioner (af enheden, tilbehgr, software osv.) skal du frakoble enheden, umuliggere
genforbindelse, markere enheden tydeligt og informere h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

I | tilfeelde af synlig eller antaget slitage (af enheden, tilbeher, meaerkater osv.) skal du frakoble enheden, umuliggare genforbindelse,
markere enheden tydeligt og informere h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

I | tilfeelde af at der treenger veeske ind i enheden, skal du frakoble enheden, umuligggre genforbindelse, markere enheden tydeligt
og informere h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

Udfar ikke vedligeholdelse under brug.
Korrekt vedligeholdelse er en vigtig forudsestning for enhedens sikkerhed, palidelighed, funktion og ngjagtighed.
Hjeelp h/p/cosmos servicepersonalet med de ngdvendige dokumenter.

11.1 Intervaller og kompetencer

Vedligeholdelse Interval Kompetence

Dagligt eftersyn Dagligt Operatar

Smaring Nar meddelelsen OLIE vises Operatar

Justering af lgbeband Hvis ngdvendigt Operatar

Sikkerhedsinspektion 12 maneder kun h/p/cosmos servicepersonale
Skift sikkerhedsbues reb 24 maneder kun h/p/cosmos servicepersonale
Stramning af lgbebandet Hvis ngdvendigt kun h/p/cosmos servicepersonale
Justering af nivelleringsanordninger Hvis ngdvendigt kun h/p/cosmos servicepersonale
Installation og reparationsarbejde Hvis ngdvendigt kun h/p/cosmos servicepersonale

h/p/cosmos anbefaler, at der indgas en vedligeholdelseskontrakt med en autoriseret h/p/cosmos servicetekniker.
En vedligeholdelseskontrakt sikrer den bedste forebyggende vedligeholdelse og pleje af enheden.
Vedligeholdelseskontrakten kan findes pa service@h-p-cosmos.com.

For at modtage oplysninger om at blive h/p/cosmos servicetekniker skal du kontakte service@h-p-cosmos.com.

11.2 Dagligt eftersyn
Il Udfer en daglig visuel inspektion (se kapitlet "vedligeholdelse").
Efterse hele enheden for slitage for daglig brug.

Beskrivelse Illustration

Veer seerligt opmaerksom pé dele med hgj sandsynlighed for
slitage:

1. Lebeband og skridsikre overflader

2. Udvendige ledninger

3. Alle tekstildele

4. Faldsikring inkl. sikkerhedssele, spande, karabinhage, reb og
rebstop

Hvis der er synligt slid eller mistanke om slid, skal strammen til
enheden afbrydes, gentilslutning skal forhindres og h/p/cosmos
servicepersonale skal kontaktes.
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Beskrivelse lllustration

Udfer en funktionskontrol pa alt sikkerhedsudstyr:
5. Faldsikring

6. Traeksnor til sikkerhedsstop

7. Nodstopknap pa brugerterminal

8. Yderligere sikkerhedsudstyr

Hvis der er synlige defekter eller funktionsfejl, eller mistanke om
herom, skal strammen til enheden afbrydes, gentilslutning skal
forhindres og h/p/cosmos servicepersonale skal kontaktes.

11.3 Smering

Beskrivelse lllustration

Nar meddelelsen OLIE vises, skal oliefilmen pa Igbebandet
kontrolleres. Det samme skal ggres, hvis der er tarre
skrabelyde under drift.

speed max time

Meddelelsen OLIE vises som standard hver 1000 km. m i

Olieintervallet kan variere afheengigt af miljgforhold og
anvendelse.

mode

manual profile cardio test

Afbryd stremmen til lsbebandet.

Flyt en hand/en serviet 1 meter mellem lgbebandet og
Igbefladen.

Det skal efterlade en tynd oliefilm pa handen.
Hvis lgbebandet er for tert, skal det smares.

Til yderligere og preecis analyse findes en detaljeret vejledning
vedrgrende smeretesten med serviet pa service@h-p-cosmos.com.

Fyld en sprgjte med 10 ml smaremiddel (kun h/p/cosmos
specialolie), og seet reret pa sprejten..

Pump smgremiddel under lgbebandet meget langsomt, og fiern
sprajten.
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Beskrivelse lllustration

Start Isbebandet med 2 km/t, og ga pa bandet i 2 min. see

Skift position for at fordele smaremidlet. et Sibheat bt
speed ghes
m/min
@ km/h

m/s

Nulstil meddelelsen OLIE (se OP01 i “Brugerindstillinger”).

11.4 Justering af lobeband

Il Utilsigtet risiko for at sidde fast: Tag slips, halsterkleeder og andet tgj der kan saette sig fast af. Fastger langt hér og band under
vedligeholdelse og treening for at undga at blive fanget i fastklemningsomraderne.

I Ror ikke lgbebandet mens det er i bevaegelse.
I En anden person skal veere til stede under vedligeholdelse.

Beskrivelse lllustration

Den maksimalt tilladte sideleens kraft pa labebandet er markeret
med dette maerkat.

Kar enheden med 10 km/t.
Drej VENSTRE trimskrue meget langsomt
(Va omgang — observer — 4 omgang — observer...).

Drej med uret for at justere bandet til hgjre.
Drej mod uret for at justere bandet til venstre.

Efter justering skal man observere Igbebandet med 10 km/t i
mindst 2 min.

Bandet skal blive i samme position.

Tag unbracongglen ud af skruen.
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11.5 Emner for kvalificeret servicepersonale

Alt vedligeholdelsesarbejde, der ikke forklares detaljeret, ma ikke udferes af operateren.

Sikkerhedseftersyn, installations- og reparationsarbejde ma heller ikke udfares af operataren.

Denne type arbejde skal udfares af h/p/cosmos servicepersonale i henhold til “h/p/cosmos vedligeholdelsesanvisningerne”.
“h/p/cosmos vedligeholdelsesanvisningerne” kan findes pa service@h-p-cosmos.com.

11.6 Sikkerhedseftersyn

For at holde enheden sikker kreever h/p/cosmos, at der udfares et arligt sikkerhedseftersyn.
Se datoen for det naeste eftersyn pa eftersynsmeerkatet pa enheden.

h/p/cosmos baserer det arlige sikkerhedseftersyn pa tyske lov og tyske regler.
Det er operatgrens ansvar at overholde nationale love og bestemmelser.

Eftersynsmeerket pa enheden certificerer ogsa det ekstra udstyr og tilbeher.
Inspektionsintervaller for ekstraudstyr og tilbehgr kan imidlertid afvige.

Efter 12 maneder eller 5000 km vil der blive vist en pamindelse om sikkerhedsinspektion (se nedenunder).

time index

 SErV | CE

energy watt met

distance elevation Lk heart rate (p)
s
n

HEL PSS HEL P

program

S HELP

ye: H)
for

weight

Fejlmeddelelsen vil blive nulstillet af h/p/cosmos servicepersonalet, der udfgrer sikkerhedseftersynet.

11.7 Reservedele og forbrugsmaterialer

Reservedele ma kun udskiftes af kvalificeret h/p/cosmos servicepersonale.
Oplysninger om reservedele kan findes pa service@h-p-cosmos.com.
En liste over forbrugsmaterialer er inkluderet i de medfglgende dokumenter.
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12 Fejlfinding

12.1 Almindelig fejlfinding

I | tilfeelde af synlige eller antagne fejl eller fejlfunktioner (af enheden, tilbehgr, software osv.) skal du frakoble enheden, umuliggere
genforbindelse, markere enheden tydeligt og informere h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

I | tilfeelde af synlig eller antaget slitage (af enheden, tilbehar, meerkater osv.) skal du frakoble enheden, umuliggare genforbindelse,
markere enheden tydeligt og informere h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

Problem Losning

Enheden kan ikke teendes Frigiv nadstoppet (se “nadstop”)
Kontrollér at stramforsyningen er tilsluttet
Kontrollér enhedens beskyttelsesafbryder
Kontrollér stikkontakten (test med en anden enhed)

Heeldning virker ikke (E21) Sluk
Vent 10 min. (pa at den kgler af)
Teend igen
Safremt E21 stadig vises, frakobl enheden, umuligger genforbindelse, marker
enheden tydeligt og informer h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og
skriftligt.

Enheden starter ikke, men viser hastighedsveerdi  Sluk og teend igen
Kontrollér fejimeddelelser (se nedenunder)

Olielekage Frakobl enheden
Fjern overskydende olie ved siden af lsbebandet
Fjern overskydende olie under lgbebandet
Kontrollér de naeste dage og gentag om ngdvendigt.

Enheden viser "treek stop” Frigiv ngdstoppene (se “nadstop”)
Elektrostatisk udladning Veelg korrekt guly, tgj og fugtighed
Hoppelyd Enheden star muligvis ikke stabilt
Kontakt service@h-p-cosmos.com
Slibende lyde Kontrollér smaring (se “smaring”)
Kontrollér justering af labeband (se "justering af lgbeband”)
Lebebandet er uden for sidegreenserne Se "justering af lgbeband”
Problemer med ekstra pulsmaling Se “Bilag Ill (Tilbehgr)”
Ethvert andet problem frakobl enheden, umuligger genforbindelse, marker enheden tydeligt og

informer h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.
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12.2 RS232 fejlfinding

Problem Losning

Ingen forbindelse via RS232 (forkert kabel) For tilslutning til pc med h/p/cosmos-software og de fleste eksterne
enheder skal man bruge det medfglgende RS 232 greensefladekabel
[cos00097010034].

Ingen forbindelse via RS232 (kabel defekt) Efterse kabel og stik for defekter.
Udskift defekt kabel.

Ingen forbindelse via RS232 (forkert COM-port) Brug ikke COM 3 pa enheden (se “tilslutning til eksterne enheder /
greenseflader”).

Ingen forbindelse via RS232 (forkerte indstillinger)  Veelg korrekt greensefladeprotokol pa enhed (“Brugerindstillinger” OP 20 eller
21).
Veelg korrekt greensefladeprotokol pa ekstern enhed.
Kontrollér installation af software pa ekstern enhed.
Ingen forbindelse via RS232 (blokeret COM-port)  Genstart software pa ekstern enhed.
Genstart ekstern enhed.

Acceleration via ekstern enhed for langsom. Kontrollér maks. accelerations- og decelerationsniveau via RS232
(“Brugerindstillinger” OP 29).

Ethvert andet problem frakobl enheden, umuligger genforbindelse, marker enheden tydeligt og
informer h/p/cosmos servicepersonale telefonisk og skriftligt.

12.3 Fejlmeddelelser

Felgende fejimeddelelser kan blive vist pa brugerterminalen:

Fejlkode Akustisk kode (x = kort bip,  Fejlmeddelelse Handling
o = langt bip)
EO01 00000 X0000 Oliehjeelp Se “smgaring”
E02 00000 XX000 Servicehjeelp Se "sikkerhedseftersyn”
E20 XX000 00000 Heeldningshjeelp
E21 XX000 X0000 Inkr hjeelp
E30 XXX00 00000 Opseetningshjeelp
E31 XXX00 X0000 Opsastningshizelp Tag stikket ud af stikkontakten,
E32 XXX00 XX000 Opseetningshjeelp udeluk genopkobling og kontakt
E41 XXXXO X0000 Opsatningshjeelp service@hp-cosmos.com
E50 XXXXX 00000 FU hjeelp
E51 XXXXX X0000 FU hjeelp
E52 XXXXX XX000 FU hjeelp
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13 Tekniske data
13.1 UserTerminal

Beskrivelse Data
Skaerme 6 syv-segmentet LCD-skeerme, LED-visning af funktion og enhed
Tastatur Tastaturfilm med 6 taster

“It” enheder har ingen UserTerminal (ingen skaerm, intet tastatur). Styring via greenseflade

13.2 Mal
Beskrivelse Data
Enhedens mal 209 x 86 x 131 cm (Lx B x H)
Lebeoverfladens mal 150 x 50 cm (L x B)
Adgangshgjde til spor 22.cm
Handstangens mal D=6cm,L=62cm

Data kan blive pavirket af tilbeher.

13.3 Belastninger
Beskrivelse Data
Maks. personveegt® 250 kg
Enhedens veegt 230 kg
Substitutionel belastning til gulv (EN 1991) 3,0 kN /m?
Belastning pa hver statte (hjul + fadder) 1.3 kN

Data kan blive pavirket af tilbeher.

13.4 Emissioner

Beskrivelse Data

Varmeemission ca. 53°C (teend-/sluk- og standby-knap, kontakt < 1 min)
A-vaegtet lydtryksniveau ved treenerens gre (EN LpA<70 dB A (63 dB)

957-6) (Stejemission under belastning er hajere end uden belastning.)

13.5 Essentielle ydelsesegenskaber

Hastighed 0,0 ... 18,0 km/t (mulighed for 0,0 ... 22,0 km/t)
Min. hastighedsagning 0,1 km/t

Hastighedsngjagtighed * + 5 % (over 2 km/t), £ 0,1 km/t (op til 2 km/t)
Heeldning 0,0 ... 20,0 % (mulighed for 0,0 ... 25,0 %)
Min. haeldningsggning 0,1%

Heeldningsnejagtighed * + 5 % (over 2 % haldning)
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13.6 Omgivelsesforhold

Temperatur 0..40°C

Fugtighed 0...70 %, uden kondens

Tryk 700 ... 1060 hPa

Hojde (maks. 3000 m, uden trykseetning (hgjder >1000 m kan forarsage et mindre
tab af ydelse)

[ltmaetning <=25%

Centralsmgresystem manuel

Undga fare for eksplosioner eller brandfarlige egenskaber. Ekskluder hgjspaendingsledninger / -enheder i naerheden.

Transport og opbevaring Data

Temperatur -25°C...40°C
Fugtighed 0 ... 95%, uden kondens
Tryk 700 ... 1060 hPa

Hgjde maks. 3000 m, uden tryk

Ved opbevaring i mere end 6 maneder uden stremforbindelse, kan MCU'ens batterier aflades.
Kontakt service@h-p-cosmos.com safremt geninstallation efter opbevaring er ngdvendig.

13.7 Tekniske og juridiske krav

Beskrivelse Data

Stationaert treeningsudstyr ISO 20957-1, EN 957-6

Medicinsk elektrisk udstyr IEC 60601-1

Elektromagnetisk kompatibilitet IEC 60601-1-2

Anvendelighed IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Software IEC 62304

Medicinsk apparatdirektiv MDD 93/42/EQF

Maskindirektivet MD 2006/42/EF

Juridiske krav Tysk lov om medicinsk udstyr (MPG)
13.8 EMC-tests

Beskrivelse Data

Maling af udfert emission EN 55011, Gruppe 1, Klasse B

Maling af stralet emission EN 55011, Gruppe 1, Klasse B

Pravning af immunitet over for elektrostatiske udladninger EN 61000-4-2
Immunitetstest for indstralede radiofrekvensfelter ~ EN 61000-4-3
Immunitetstest for hurtige transienter/bygetransienter EN 61000-4-4
Prgvning af overspaendingsimmunitet EN 61000-4-5

Immunitet over for ledningsbarne forstyrrelser EN 61000-4-6
induceret af radiofrekvente felter

Pravning af immunitet over for magnetfelter med ~ EN 61000-4-8

netfrekvenser

Immunitetspravning med spaendingsdyk, korte EN 61000-4-11
spaendingsudfald og variationer i forsyningsspaendingen
Kompatibilitetsniveauer for lavfrekvente EN 61000-3-3

ledningsbarne forstyrrelser og signaloverfering i
offentlige lavspaendingsnet

/Endring af forsyningsnetfrekvens DIN EN 60601-1
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13.9 Klassifikation

Beskrivelse Data

MDD 93/42/E@F  Bemyndiget organ C€o123
MDD 93/42/E@F  Risikoklasse b
aktiv terapeutisk enhed og aktiv diagnostisk enhed

60601-1 Beskyttelse mod elektrisk Klasse |, @

stad
IEC 60601-1 Beskyttelse mod skadelig IP0OO

indtraengen af vand eller

partikler
IEC 60601-1 Funktionsmade Kontinuerlig funktion med intermitterende belastning
IEC 60601-1 Overspaendingskategori 1 (2500 Vpeak lysnettet forbigdende spaending)
IEC 60601-1 Anvendt del Type B/} (hele enheden)
IEC 60601-1 Forureningsgrad Grad 2
ISO 20957-1 Brugsklasse S (Studio): professionel og / eller kommerciel brug

I (inklusive): professionel og / eller kommerciel brug - til inkluderende brug for
personer med seerlige behov

EN 957-6 Ngjagtighedsklasse A
IEC 62304 Risikoklasse B
13.10 Certifikater
Beskrivelse Data
MDD 93/42/EQF EF-overensstemmelseserklaering
MDD 93/42/EQF EF-certifikat, kvalitetssikring
MDD 93/42/EQF Certifikat for frit salg
ENISO 13485 Certifikat, kvalitetsstyring medicinsk udstyr
IEC 60601-1 CB-certifikat
UL 60601-1 NRTL-certifikat

Certifikater se medfglgende dokumenter og https://www.h-p-cosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.11 Granseflader (RS232, D-SUB, 9-polet)

Beskrivelse Data

COM 1 (standard) Baud rate 9600 bps / 115200 bps
COM 2 (valgfrit) Baud rate 9600 bps

COM 3 (service) Baud rate 115200 bps

COM 4 (valgfrit) Baud rate 115200 bps
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13.12 Spanding, strem, ydeevne

Beskrivelse Data

Indgangsspeending * 200V - 240V ~ (f: 50 — 60 Hz)
Stremindgang (lang tid) * 6,0A
Stremindgang (midlertidig) * 13,5A
Energiforbrug (lang tid) <1320 VA
Energiforbrug (midlertidigt) <2970 VA
Energieffektivitet Ikke tilgaengelig
Beskyttelseskontakt til enhed (kredlgbsafbryder) 16 A
Drivmotorkapacitet 2200 W
Heeldningsmotorkapacitet 470 W
Jordlaekstrgm <0,2mA
Isolationstransformer 1840 VA
Stregmforsyningsledning aftagelig, 3 m

13.13 Software, programmer

Beskrivelse Data

PC-software inkluderet: h/p/cosmos para control®
ekstra:  h/p/cosmos para graphics®,
h/p/cosmos para analysis®,

h/p/cosmos para motion®

Antal gemte programmer 6 treeningsprofiler,
10 testprofiler,
8 brugerdefinerede profiler

13.14 Fuldstandig frakobling

Der er fglgende muligheder for at frakoble maskinen helt:

Il Afbryd enheden fra stikkontakten.

Il Tag ledningen ud af enheden.

Il Sluk for enhedens sikkerhedskontakt

Overhold kravet il fri plads omkring enheden til at sikre adgang til ledninger og afbryder ("se placering af patient og operatar”).
* Overbelastning eller svag stramforsyning kan medfare reduceret hastighedsngjagtighed eller udlgse sikringen.

Med forbehold af tekniske andringer uden forudgaende varsel. E & OE (fejl og udeladelser undtaget).
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14 Ansvar og Garanti
Folgende vil medfare at ansvar og garanti bortfalder, og kan medfare alvorlig personskade eller dad eller beskadigelse af enheden:
Il Brug ud over den som er udtrykkeligt naevnt som tilsigtet brug

Il Uautoriseret vedligeholdelse eller manglende vedligehold, sikkerhedskontrol eller reparation

Il Uautoriserede eendringer eller udvidelser

Il Uautoriseret installation, idriftseettelse eller instruktion

I Brug af uautoriserede eller ikke originale h/p/cosmos dele, reservedele, forbrugsmaterialer, sensorer eller fglere
I Manglende overholdelse af sikkerhedsoplysninger (fare-, advarsels- og forsigtig-erkleeringer)

Il Eventuelle aendringer af enheden, softwaren, konfigurationer og tilbehar

I Tilslutning til tilbehar, software eller enheder, der ikke er anfart i “tilbeher / kompatible enheder”

Listen “sikkerhedsoplysninger - forbudt anvendelse” er ikke udtemmende og kan forleenges i markedsfasen (efter
markedsovervagning). Den seneste version af disse brugsanvisninger er altid tilgeengelig pa: www.h-p-cosmos.com

Begreenset ansvar geelder:

Hvis h/p/cosmos eller h/p/cosmos organisatoriske organer, ledende medarbejdere eller agenter kan holdes ansvarlige for betaling af
skader vedrgrende almindelig forsemmelighed (overtreedelse af materielle kontraktlige forpligtelser), skal erstatningen begraenses il
skader, der typisk kan veere blevet forudset.. Ansvar i forbindelse med almindelig forsemmelighed udelukker ansvar som fglge af tab
af produktion, afbrydelse af forretning og tab af overskud.

Se yderligere oplysninger pa webstedet: www.h-p-cosmos.com/en/gtch.

15 Forventet levetid
Il Overhold vedligeholdelsesintervallerne anfert i kapitlet "vedligeholdelse".

I Overhold kompetencerne anfert i kapitlet "vedligeholdelse".

Den forventede levetid for hele enheden er 10 ar, forudsat at
I alle vedligeholdelsesintervaller overholdes.
Il Slid- og forbrugsdele udskiftes af h/p/cosmos servicepersonale under arlig vedligeholdelse.

16 Bortskaffelse

Bortskaf enheden i henhold til europaeisk direktiv 2012/19/EU og den tilsvarende lokale bortskaffelseslov.
Kassér smarematerialet i henhold til den geeldende lokale bortskaffelseslov.
Kontakt service@h-p-cosmos.com for at fa yderligere oplysninger eller tiloud om bortskaffelse foretaget af producenten.
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17 Bilag |
17.1 Installation

Enheden ma kun udpakkes, transporteres og installeres af h/p/cosmos servicepersonale (se vedligeholdelse).
Hvis emballagen er blevet beskadiget, skal man kontakte service@h-p-cosmos.com med det samme.

Det er kundens ansvar at sikre fglgende forhold inden installationen:

Il Der skal veere et separat strgmkreds til enheden (dedikeret linje).

I Der skal veere en separat stikkontakt til enheden (elektrisk tvangskoblet med afbryder 16 A, type C).

Il Stikkontakten skal markeres med enhedens serienummer.

Il Stikkontakten skal altid veere tilgeengelig.

Il Den pateenkte placering skal opfylde miljgforholdene (se "tekniske data").

Il Den pateenkte placering skal kunne holde til belastningen fra enheden (se "tekniske data").

Il Den pateenkte placering skal sikre sikkerhedsomradet og det frie omrade som angivet i “placering af person og operater”.
Il Den pateenkte placering skal sikre en lofthgjde, som er hgj nok til enheden + tilbeher (faldsikring).

Il Den pateenkte placering skal give en stabil og nivelleret base for at forhindre stgj eller at enheden hopper.
Il Den pateenkte placering skal overholde de lokale krav til elektrisk installation.

Il Den pateenkte placering skal sikre en passende jordbeskyttelse (fx PE-bolt).

Il Den pateenkte placering skal opfylde kravene til elektrisk installation iht. "tekniske data".

Producenten patager sig intet ansvar for skader, klager eller manglende dele, der ikke rapporteres straks efter ved levering pa
pakningsliste / fragtbrev.

17.2 Instruktionsprotokol
Ved installation af enheden instruerer h/p/cosmos servicepersonalet den pataenkte operater i henhold til brugsanvisningen i
overensstemmelse med denne instruktionsprotokol.

Med navn og underskrift pa instruksprotokollen bekreefter de instruerede personer, at de fuldt ud ved, hvordan man betjener
enheden sikkert. De instruerede personer bekreefter, at de er i stand til at instruere yderligere operaterer i henhold til denne protokol.

Nr.  Information Kapitel Kontrol
1 Disse brugsanvisninger er tilgeengelige som printversion pa service@h-p-cosmos.com. -

2 Brugsanvisningen skal lzeses i sin helhed, inden man begynder betjening. -

3 Sikkerhedsoplysningerne forklares detaljeret. Sikkerhed

4 Sikkerhedsoplysningerne skal veere opsat, sa de kan ses fra enheden. Sikkerhed

5. Funktionen af alt sikkerhedsudstyr forklares detaljeret. Sikkerhed

6 Brugen af faldsikringen forklares detaljeret. Sikkerhed

7 Placering af person og operatgr forklares. Placering af S+O
8 Der gares seerligt opmeerksom pa sikkerhedsomradet (2 m bag enheden). Placering af S+O
9 Funktionen af UserTerminal forklares detaljeret. UserTerminal

10.  Den generelle anvendelse forklares (inkl. manuel-, profil-, kardio- og test-funktion). Betjening

1. Kompetencer og vedligeholdelsesintervaller forklares. Vedligeholdelse
12. Justeringen af lgbebandet forklares detaljeret. Vedligeholdelse
13.  Smaering af enheden forklares detaljeret. Vedligeholdelse

14.  Den ledsagende dokumentation forklares og overdrages. -
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17.3 Instruktionsprotokol, underskrifter

Ved at underskrive denne protokol bekreefter det autoriserede h/p/cosmos servicepersonal og kunden at have modtaget og
forstaet alle sikkerhedsoplysninger, den udferte instruktion og idriftseettelsen i henhold til instruktionsprotokollen [cos15228-03].
Kunden bekraefter modtagelse for de angivne enheder inklusive alt tilbehar og ekstraudstyr i henhold til h/p/cosmos leveringsnota.
Manglende overholdelse af sikkerhedsinformation, tilsigtet eller forbudt brug, samt uautoriseret vedligeholdelse eller manglende
vedligeholdelse og regelmaessig sikkerhedskontrol kan medfgre personskade eller endog dgd og kan beskadige enheden. Det vil
desuden medfare, at ansvar og garanti bortfalder. Udfyld instruktionsprotokollen og send den tilbage til h/p/cosmos via fax (+49 18
05 16 76 69), e-mail (sales@h-p-cosmos.com) eller post.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Germany

kundens stempel/adresse:

h/p/cosmos.enhed, modelnavn

enhedens serienummer

navn i tydelige blokbogstaver

h/p/cosmos forhandler/tekniker

dato og underskrift

instrukter

navn i tydelige blokbogstaver

h/p/cosmos forhandler/tekniker

dato og underskrift

instrueret person (kunde, operater, osv.)
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17.4 Brugerindstillinger (detaljeret)

tilbeher Beskrivelse Kommentar/skaerm

OP01  Nulstil (slet) fejimeddelelser Det ngdvendige vedligeholdelsesarbejde skal udferes, fgr du sletter
fejimeddelelser. h/p/cosmos serviceafdelingen skal kontaktes for en af
serviceskaermbillederne eller fejlkoderne slettes.

Bemaerk: Denne mulighed nulstiller udelukkende Bekreeftelse pa skaermen indikerer "udfert”
den forarsagende variabel. Hvis, for eksempel,  Info: Denne indstilling nulstiller kun fejimeddelelsen. Hvis fejlen stadig
E.02 service-tid-interval nulstilles med denne findes, vil man ikke kunne nulstille fejimeddelelsen. | dette tilfeelde skal
handling, vil afstand-interval ikke blive nulstillet, man kontakten en autoriseret servicetekniker
og omvendt. Kun administratorindstilling OP 47
nulstiller alle tre vesrdier samiidig. Felgende intervaller nulstilles af denne handling:
E.01: Olieinterval A-OP 35
E.02: Service-tid-interval A-OP 37
E.02: Service-afstand-interval A-OP 38
OP02  Samlet afstand tilbagelagt (km)
OP03  Angivelse af samlet antal driftstimer = standby-

tid inklusive driftstid af motor/ Igbeband (t)

OP04  Angivelse af samlet antal driftstimer for motor/

Igbeband ()

OP05  Angiver firmware-version og dato

OP06  Indstilling af dags dato og nuveerende tidspunkt viser: rtc for ur med aktuelt klokkesleet
1/ rapporter blinker: Dato / klokkeslzet, ar, maned, dato, timer,
minutter, sekunder

OP07  Akustisk pulssignal Denne funktion bruges normalt til at kontrollere pulsens

regelmaessighed eller til at finde arsager til overfarsel af problemer

angiver: FRA eller TIL

FRA: Intet akustisk pulssignal
TIL: Akustisk pulssignal for hvert slag

OP08  Stoptid / decelerationstid efter STOP-tast i

forhold til maks. hastighed

] angiver: Stoptid i sek.
I angiver: sek.for sekunder
Justerbar fra 2.... 30 sekunder

OP09  Starthastighed (manuel funktion eller kardio
funktion) for feedback efter der er blevet trykket

pa START-tasten.

Denne veerdi kan reduceres til 0,0 km/t for
avancerede brugere.

angiver: starthastighed i km/t

®© maks. blinker
@© indstillet enhed blinker
Kan justeres fra 0,0 km/t ... 5,0 km/t
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tilbeher Beskrivelse Kommentar/skarm

OP11  Skalering af profiler i profil funktion (ikke test- viser: Skaleringsmuligheder
funktion) 0: Ingen skalering (standard)

1: Skalering 1...6, som vises i profil funktion pa INDEKS-skaermen,
henviser til alle parametre sammen (hastighed, haeldning, tid)

2: Skalering 1...6 henviser til hvert parameter individuelt (hastighed,
haeldning, tid)
OP12  Enhed til visning af hastighed angiver: Hastighedsenhed
... uden decimaler:
3 =m/min
... med en decimal:
O=km/t 1=m/s 2=mph 23=m/min
... med to decimaler:
20=kmit 21=m/s 22=mph
®© km/t, m/s, mph eller m/min blinker

OP13  Enhed til visning af afstand angiver: Afstandsenhed
0=km 1=mil 2=m
© m, km, eller miles blinker

OP14  Enhed for heeldning

__langiver: Enhed for haldning
0 =% (procent) 1= ° (grader)
© % eller ° blinker

OP15  Patientens kropsvaegt (standardvaerdi) langiver: 10 ... 250 (anslaet vaegt)
©® veegt blinker

Den personlige kropsvaegt er nadvendig for en mere korrekt beregning
(vurdering) af effekt og energiforbrug.

OP16  Anmodning om kropsveegt far manuel eller 0 = FRA. Anmodning om kropsveegt inden start af et program er ikke
automatisk start pakreevet. Beregning af energiforbrug og effekt er baseret pa den
kropsveegt, der er angivet i option nr. 15.
1 =TIL. Indtastning af kropsveegt inden start af et program er
pakreevet. Beregning af energiforbrug og effekt er baseret pa den
indtastede kropsveegt.

OP17  Enhed for energiforbrug JOUL = kJoule er enheden for energiforbrug
CALO = kcal er enheden for energiforbrug
OP18  Maks. hastighed i kardio funktion rapporter: 0.0 ... maks
(standardvaerdi) til standardvaerdien for maks. hastighed i kardio funktion.

@ justeret enhed blinker, © maks. blinker
(denne funktion er kun tilgeengelig til Iabeband-  v/zergien af maks. hastighed i kardio funktion kan zndres online ved at

ergometre, ikke til stige-ergometre) +
trykke pa m
OP19  Indstilling af sender til POLAR W.I.N.D. system 0000 0000 = alle sendere accepteres (kan ogsa indstilles med OP og
NED)

xxxx xxxx = only specific sender with special ID is accepted, must

be set with| ), | og D

9999 9999 = naeste sender vil blive accepteret, gemt og filtreret (kan
o0gsa indstilles med OP og NED)

(yderligere indstillinger i bruger OP23 og administrator OP16 er
ngdvendige)
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tilbeher Beskrivelse Kommentar/skarm

OP20  RS232 greensefladeprotokol: COM 1 viser blinkende: nummer pa RS232 graensefladeprotokol

Tilslut ikke enheder, tilbehar eller software, der [ oq I .
. S ; ’ 77 0g [ rapporter:
ikke er angivet i "tilbehar / kompatible enheder".

FRA=  RS232 ikke aktiv / ingen protokol / greenseflade

deaktiveret
1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 med baud rate 9600 bps
(standardindstilling COM 1 og COM 2)
3= printerprotokol (seriel printer eller konverter ngdvendig)
7= TM Igbeband-emulering i km/t
hvis tilgeengelig brug: h/p/cosmos coscom (= 1)
8= TM Igbeband-emulering i mil pr. time
hvis tilgeengelig brug: h/p/cosmos coscom (= 1)
10= Loop Back Test (specielt teststik kraeves, fas hos h/p/
cOSmos)
1= SunTech Tango blodtryksmonitor (kun tunnel/loop signal)
12= Fiernbetjening hardwareterminal MCU 4 (speciel

hardware kraeves)
20 = h/p/cosmos coscom v3 med baud rate 115200 bps

Til avancerede h/p/cosmos coscom V3 tilslutninger med baud rate
115200, veelg OP20=20. Bemaerk at de tilsluttede enheder/software
skal veere godkendt til h/p/cosmos coscom v3 med baud rate 115200
(for eksempel h/p/cosmos para control® 4.1).

OP21  RS232 greensefladeprotokol: COM 2 Se beskrivelse ovenover
0P23  RS232 greensefladeprotokol COM 4 angiver blinkende: Nummer pa RS232 graensefladeprotokol

" log|__] rapporter:

FRA = RS232 ikke aktiv / ingen protokol / greenseflade deaktiveret
18 = Chipkortleeser PROXOMED (specialhardware er ngdvendig)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / baud rate 115200 bps

22 = POLAR W:I:N:D: - System (flere justeringer i brugerindstilling
OP19 og administratorindstilling OP16)

23 = Chipkortleeser ProMedPlus (specialhardware er ngdvendig)#

OP27  Minimum accelerations- og decelerationsniveau blinker, rapporterer den min. acceleration / deceleration for alle
funktioner og profiler (standard: niveau 1)

Det Va|gte minimumsniveau ga|der for alle Indsti”ingsniveau: 1... 5men ikke h@jel’e end veerdien i |ndst|”|ng 28.
accelerations- og decelerationsprocesser i alle  For sikkerheds skyls kan accelerations- / decelerationsniveauerne
funktioner og profiler. 5, 6 og 7 ikke veelges. Bemeerk: Det valgte accelerations- og

decelerationsniveau er IKKE gyldigt til styring og betjening via
RS232-interface. | dette tilfeelde indstilles accelerations- og
decelerationsniveau i indstilling 29 eller i den tilsvarende kommando i
h/p/cosmos coscom protokollen.

0OP28  Maksimum accelerations- og blinker, rapporterer den maks. acceleration / deceleration for alle
decelerationsniveau funktioner og profiler (standard: niveau 4)
Det maksimum accelerations- og decelerationsniveau er IKKE gyldigt
Det valgte maksimumniveau gelder for alle til styring og betjening via V24/RS232-interface. | dette tilfeelde
accelerations- og decelerationsprocesser i alle  indstilles accelerations- og decelerationsniveau i indstilling 29 eller i
funktioner og profiler den tilsvarende kommando i h/p/cosmos coscom protokollen.
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tilbeher Beskrivelse Kommentar/skarm

OP29  Standard accelerations- og decelerationsniveau  Det valgte accelerations- og decelerationsniveau er gyldigt til styring
for RS 232-interface og betjening via RS232-interface. Denne indstilling er nyttig, hvis det
eksterne udstyr (fx EKG, ergospirometri, PC) ikke indeholder en menu
til accelerations- og decelerationsniveauer.

blinker, rapporterer: 1 ... 5, (standard: 1) for accelerations- og
decelerationsniveau til alle hastighedskommandoer via RS 232.

Den maksimale veerdi som kan indstilles afhaenger af indstillingen af
indstilling 28.

Bemaerk: Hvis det eksterne udstyr sender en accelerations- og
decelerationskommando via h/p/cosmos coscom protokollen, vil
det valgte niveau i indstilling 29 blive ignoreret og accelerations- og
decelerationskommandoen sendt via coscom har prioritet.

OP40  Lase og oplase Izbebandet FRA = Efter teending er Igbebandet helt last / ikke tilgeengeligt. For
at lase lgbebandet op skal der trykkes pa knapperne +, - og START
samtidig.

Nar det er last, viser skaermen "ingen ADGANG"
TIL = lgbebandet er last op / tilgeengeligt (standard)

OP41  Lase og oplase manuel funktion FRA = manuel funktion er last / ikke tilgeengelig
TIL = manuel funktion er last op / tilgeengelig (standard)

OP42  Lase og oplase profil funktion FRA = profil funktion er last / ikke tilgeengelig
1 ... 6 = profil funktion er last op / tilgeengelig op til det valgte
profilnummer, standard: 6
Eksempel: Valgt profil nummer = 3: Profilerne 1-3 kan veelges,
profilerne 4 — 6 kan ikke veelges

OP43  Lase og oplase kardio funktion FRA = kardio funktion er last / ikke tilgeengelig
TIL = kardio funktion er last op (standard)

OP44  Lase og oplase test-funktion FRA = test-funktion er last / ikke tilgeengelig
1 ... 94 = test-funktion er last op / tilgeengelig op il det valgte test-
profilnummer, standard: 24
Valgt test nummer = 5: Test-profilerne 1-5 kan veelges, test-profilerne
6 — 94 kan ikke veelges

OP45  Rapportfunktion viser ,indeks" 0 = Skeerm skifter (standard)
L] 1 = Skaerm permanent pa MET
2 = Skeerm permanent pa K
3 = Skeerm permanent pa Watt
Efter fuldsteendig slukning vil standardveerdien 0 igen veere gyldig.

OP46  Rapportfunktion viser “Haeldning“[__ 0 = Skeerm skifter (standard)
funktion og test-funktion 1 = Skeerm permanent pa % eller grader (°), afhaengigt af OP14
2 = Skeerm permanent pa "Trin”
Efter fuldsteendig slukning vil standardveerdien 0 igen veere gyldig.

OP47  Gem veerdier pa skaerm resp. automatisk FRA = Skaermveerdier slettes, hvis der trykkes pa START igen eller
"Nulstil” automatisk 2 minutter efter at have trykket pa STOP (standard)

TIL = Skeermveerdier vil blive fortsat (tilfgjet), hvis der trykkes pa
START igen, og vil ikke blive slettet automatisk ved tryk pa STOP.

Skeermveerdier kan kun slettes ved at trykke pa STOP-tasten to gange
(tid, afstand, energi).
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tilbeher Beskrivelse Kommentar/skarm

OP48  Nedteelling af programtrin FRA = Tidsskeermen teeller op for hvert programtrin
TIL = Tidsskeermen teeller ned for hvert programtrin

OP52  Udgangsinterval for printerprotokol Ved at indtaste en veerdi mellem 0 og 100 indstilles udgangsintervallet
i sekunder for en printer, der er direkte forbundet med lgbebandet.
Standard: 60 (= udskrift af alle veerdier en gang i minuttet). Veerdien
0 deaktiverer udskrift af individuelle veerdier, men ikke udskrift af
overskrifter og slutresultater (UKK).

OP53  Sprogindstillinger til printerprotokol Veelg sprog for udskrifter pa en printer, der er direkte forbundet
il labebandet. Der kan veelges mellem seks sprog. Bade
protokolludskrivningen, testresultatet og treeningsanbefaling
vedrgrende UKK 2 km gangtesten udskrives pa det valgte sprog.

EnGL = engelsk (standard) SPAn = spansk
GErM = tysk POrt = portugisisk
FrEn = fransk HUNG = ungarsk

For korrekt udskrift skal den tilsluttede printer veere kompatibel med
PCL-printersproget. Til specialtegn bruges ISO 8859-1 (Latin-1)
skrifttypen.
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18 Bilag Il (Forhands- og selvdefinerede tests)

18.1 UKK gatest

UKK star for Urho Kaleka Kekkonen, grundleegger af UKK-instituttet i Tampere i Finland.

UKK gatesten er en fitnesstest, der beregner UKK fitnessindekset baseret pa den malte puls under en 2 km gatur pa maks.
ganghastighed. Testen kreever POLAR pulsmaling.

Et UKK fitnessindeks pa 100 repreesenterer en gennemsnitlig form.

Et UKK fitnessindeks <100 repraesenterer en form under gennemsnittet, et UKK fitnessindeks >100 repraesenterer en form over
gennemsnittet.

UKK fitnessindekset beregnes som falger (afheengigt af kan):
Mend: Fitnessindeks =420 + Ax 0,2 - (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W : (H x H) x 2,6])
Kvinder: Fitnessindeks = 304 + Ax 0,4 — (T x 0,1417 + HR x 0,32 + [W: (H x H) x 1,1])

A (alder) = alderi ar, HR (puls) = gennemsnitlig puls under testi bpm, T (tid) = gatid for 2 kmiis,
W (veegt) = patientveegt i kg, H (hgjde) = patientens hgjde i m

For UKK-gangtesten udfares, skal patienten varme op og maks. ganghastighed skal fastlzegges.

Under testen skal patienten gé sa hurtigt som muligt i 2 km (puls ca. 80 % af maks.). Patienten ma ikke Iabe.
Labebandet maler pulsen (via polar pulsmaling) hver 500 m.

Efter udfarelsen af testen vises UKK fitnessindekset.

UKK gangtesten er egnet til personer mellem 20 og 65 ar.
For personer pa over 65 ar eller overvaegtige vil resultaterne vaere mindre preecise.
Atleter nar normalt ikke den kraevede puls.

Se "test-funktion" for sikkerhedsinformation og justering.

Basisfunktioner Knapper / skaerme Yderligere oplysninger

Veelg “test-funktion” med “+” eller SR [v/o/cosmos B
“* knappen Sk
Den valgte funktion blinker.

Enheden skal veere i “funktionsvalg”
(en af funktions-LED’erne blinker)

For at komme dertil skal alle andre
aktiviteter annulleres ved at trykke
pa “stop”-knappen.

Bekraeft med “enter”.
“PR 01" blinker.

Bekreeft med “enter”.

Indstil

- ken

- alder

- hgjde

- vaegt

med “+” eller *-*
(tilsvarende LED blinker)

Bekreeft hvert parameter med “enter”.

h/p/cosmos

Velg ganghastighed med “+” eller

Efter 2,0 km reduceres hastigheden
il 50 %.

Efter yderligere 5 minutter afsluttes
testen.

Nar den er afsluttet viser "indeks”
skaermen UKK fitnessindekset.

Hvis enheden ikke modtager nogen eller modtager forkerte pulssignaler, afspilles der et akustisk advarselssignal.
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18.2 Gradueret test

Beskrivelse Illustration

(fx til effektivitetsdiagnostik baseret pa lactatmaling) Se "test-funktion"

for sikkerhedsinformation og justering.

Parameter Standardveerdi

Starthastighed 8,0 km/t

@gning 2,0 km/t 20
Accelerationsniveau 4 200
Skridtleengde 3:00 min sl
Pausetid 00:30 min E

Hvert parameter kan justeres.
STOP skal aktiveres manuelt eller af leegen.

Spring resterende pausetid over:
Tryk pa "start" én gang
Tryk pa "start" to gange

genstart straks

Forleeng pause:

Tryk pa “-“ mens pause erigang der vises “pause”
test fortseetter med resterende

Tryk pa “start” for at fortseette
pausetid

genstart efter nedteelling

10,0
8,0
6,0
40
20
0,0

0,0 T T T T T T
00:00 0S:00 10:00 15:00 20:00 25:00 30:00
Dauer (mm:ss)

18.3 Conconi-test

Beskrivelse

lllustration

(f.eks til effektivitetsdiagnostik baseret pa pulsmaling) Se "test-funktion"

for sikkerhedsinformation og justering.

Udholdenhedstest (maks. pulstest) 200 gg
Standard belastningsprofil: ooz 200
I Starthastighed: 8,0 km/t, skal eendres afheengigt af personens form H 10 8l
I Omgang (baneleengde): 200 m (kan endres) 18 g;g
1 @gning: 0,5 km/t (kan aendres) i 333
ol o : :
STOP skal aktiveres manuelt eller af lzegen 0000 0500 1000

Dauer (mm:ss)
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18.4 Bruce protokol

Beskrivelse

lllustration

fx til EKG-stresstest

Se "test-funktion” for sikkerhedsinformation og justering.

Skridt Varighed (min)

Hastighed (km/t)

Heeldning (%)

1 27 10 ol %0 —
18,0 00l T
2 4,0 12 Breold .
3 54 14 L B
go0{o 100
4 03:00 6,7 16 ol
5 8,0 1 8 ig 0.30_00 05"00 10"00 15"00 20"00
6 8,8 20 ) : Dauef (mm:ss) V .
7 9,6 22
18.5 Naughton protokol
Beskrivelse lllustration
fx til EKG-stresstest
Se kapitlet "test-funktion" for sikkerhedsinformation og justering.
Skridt Varighed (min)  Hastighed (km/t)  Heeldning (%) o
1 0,0 wl L
16,0{ % 200
2 35 guwol? |
;5:112'0 E R
3 7’0 10,0 §1
03:00 3,0 ot Rl
4 10,5 eof sof
5 14,0 oo oo : : :
00:00 05:00 10:00 15:00
6 1 7,5 Dauer (mm:ss)
18.6 Balke protokol

Beskrivelse

fx til EKG-stresstest

Se "test-funktion" for sikkerhedsinformation og justering.

Skridt Varighed (min)

Hastighed (km/t)

Heeldning (%)

1

02:00

Ol NI O |~ |IDN

—_
o

5,0

2,5
5,0
75
10,0
12,5
15,0
17,5
20,0
22,5
25,0

Geschwindigk eit

lllustration

y T T
05:00 10:00 15:00 20:0
Dauer (mm:ss)
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18.7 Cooper protokol

Beskrivelse Illustration

fx til EKG-stresstest
Se "test-funktion" for sikkerhedsinformation og justering.

Il Start med 5,3 km/t og 0 % heeldning foZ . i::

Il Efter 1 minut eges haeldningen til 2 % :EZE %1;0

I Efter endnu et minut @ges haeldningen med 1 % hvert minut ’ o8 s

I Nér heeldningen er 25 % forbliver haldningen konstant, og SE sof o
hastigheden @ges med 0,32 km/t hvert minut ool ool

v00:00 05:00 10:00 15:00 20:00 25:00  30:00
Dauer (mm:ss)

STOP skal aktiveres manuelt eller af lzegen.

18.8 Ellestad A protokol

Beskrivelse lllustration

fx til EKG-stresstest
Se kapitlet "test-funktion" for sikkerhedsinformation og justering.

Skridt Varighed (min)  Hastighed (km/t)  Heeldning (%) 20|

1 2’7 mi?:g gzo.o

S 140432

_— _— 21202 150

2 4,8 ? 1:2 g wol
_— 03:00 - 10,0 f’g 50

3 6,4 20
_— _—— R A 05:00 10:00

4 8,0 Dauer (mm:ss)

18.9 Ellestad B protokol

Beskrivelse lllustration

fx til EKG-stresstest
Se "test-funktion" for sikkerhedsinformation og justering.

Skridt Varighed (min)  Hastighed (km/t) ~ Heeldning (%) 240

1 27 10,0 o] 6

2 48 10,0 B e

3 6,4 10,0 gt
_— 03:00 s0]S 100

4 8,0 10,0 i

5 8,0 15,0 20]
- o0 o :00 05:00 10:00 15:00

6 9,6 1 5,0 o Dauer (mm:ss)
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18,10 Rampeprofil

Beskrivelse Illustration

(ikke tilgeengelig til alle modeller)
Se "test-funktion" for sikkerhedsinformation og justering.

Rampeprofil med 2 parametre:

Il Standard mélsat hastighed: 10,0 km/t; kan justeres fra 0 il
lgbebandets maks. hastighed.

I Tid for at na den malsatte hastighed i sekunder: standard: 10
sekunder; kan justeres fra 0 til 99 sekunder

240
20
200] 250
180 _
1603 200
2140{E
B120]E 150
% 10048
30/ 100
60
0] 50
20
001 00

5 T
00:00 00:05 00:10
Dauer (mm:ss)

18.11 Gardner testprotokol

Beskrivelse

Til anvendelse i angiologi
Se "test-funktion” for sikkerhedsinformation og justering.
Pree-testfase: Patienten star pa sidebraedderne ikke pa selve bandet.

Skridt (\r/::r:g::f) Hjm?)ed Heeldning (%) (Sr;”r:'eszl'(‘;
indtil der indtil der
0 trykkes pa 32 0 trykkes pa
START START
Testfase: Patienten treeder op pa bandet der kerer.
1 02:00 32 0 02:00
2 02:00 32 2 04:00
3 02:00 32 4 06:00
4 02:00 32 6 08:00
5 02:00 32 8 10:00
6 02:00 32 10 12:00
7 02:00 32 12 14:00
8 02:00 32 14 16:00
9 02:00 32 16 18:00
10 02:00 32 18 20:00
11 30:00 3,2 18 50:00

lllustration

Gardner-testprotokollen er til at evaluere den
maksimale gangafstand for patienter med perifere
arterielle sygdomme med intermitterende claudikation.

Testen skal udfares under konstant tilsyn af en leege.

Patienten star farst pa labebandets sidebraedder,
mens maskinen karer, og ikke pa selve bandet. Start
testprofil 11 og bandhastigheder op til 3,2 km/t. Idet
patienten treeder op pa bandet der karer, trykker leegen
pa START-tasten igen. Ved at trykke pa START-tasten
en anden gang, vil skaermen blive nulstillet til nul.

Efter afslutningen af testen kan resultaterne udskrives
pa en veertsprinter, hvis der er tilsluttet en.

20| L
200] 240
180{ 220
ol 20
=] 2 '
au,o £ 160
2120 % 140
10,04 8 12,0
80{© 100
6,0

6,0
ol 4 ;
20 20
00 -

05:0010:0015:0020:00 25:00 30:00 35:0040:0045:0050:00
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18.12 Selvdefinerede tests

Test 21 — 28kan frit defineres med op til 40 programtrin.
Folg vejledningen nedenfor for at programmere en individuel test.
"Puls" skeermen viser det aktuelle programtrin.

Brug "op" og "ned" for at rulle gennem programtrinnene.

Basisfunktioner

Veelg “test-funktion” med “+” eller
“-“knappen
Den valgte funktion blinker.

Bekreeft med “enter”.

Knapper / skaarme

h/p/cosmos

Yderligere oplysninger

Enheden skal veere i “funktionsvalg”
(en af funktions-LED’erne blinker)

For at komme dertil skal alle andre

aktiviteter annulleres ved at trykke
pa “stop”-knappen.

Veelg selvdefineret test (21 — 28)
med “+” eller “-*

Bekreeft ved at trykke pa “enter” i
mindst 5 s.

h/p/cosmos

Veelg hastighed for trin 1 med “+”
eller “-*.
Bekraeft med “enter”.

h/p/cosmos

Veelg afstand for trin 1 med “+” eller

Bekreeft med “enter”.

h/p/cosmos’

Veelg afstanden “0” for at
programmere dette trin efter tid.

Veelg tid for trin 1 med “+” eller “-".
Bekreeft med “enter”.

h/p/cosmos

Veelg afstanden “0:00” for at
programmere dette trin efter
afstand.

Veelg haeldning for trin 1 med “+”

eller “-*.
Bekreeft med “enter”.

h/p/cosmes
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Basisfunktioner Knapper / skeerme Yderligere oplysninger

h/p/cusmus para control h/p/cosmos

Velg acceleration for trin 1 med “+”
eller “-*.
Bekreeft med “enter”.

Accelerationsniveauet vises pa
skeermen “indeks”.

Ga frem pa samme made for
yderligere trin.

Sarg for at alle trin efter det sidste
har en hastighed pa “0 km/t".
Tryk pa “start” i mindst 5 s for at
gemme programmet og lukke
programmering.
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19 Bilag lll (Tilbehgr)
19.1 Armholder, indstillelig [cos12013]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse h/p/cosmos armholderen er en simpel Igsning til at understgtte personen.
Indstillelig hgjde og bredde tilbyder et bredt anvendelsesomrade.

lllustration

Anvendelse Indstil armholderen ved at
trekke i laseelementet og dreje
segmenterne.

Hold frie segmenter med den
anden hand.

Skalaer pa hvert led gar det muligt
at sikre samme indstilling.

Yderligere sikkerhedsoplysninger Il Indstil ikke under belastning.
I Veer forsigtig ved punkter der kan kiemme og skeere.
I Serg for at handgreb er i oprejst stilling under brug.
Il Brug ikke til Igb.
I Anbring armholderne uden for treeningsomradet ved Igb.
I Brug ikke péa bar hud.
I Efterlad ikke armholderen i en position, der rager ind i lsbeomradet
I Serg for at indstillingselementerne er korrekt last, far armholderen belastes.
I Brug ikke armholderne nar bandet karer i modsat retning.

Tekniske data Justerbarhed: Hgjde og bredde via 3 led
Mal: 480 x 425 x 260 mm hver (pakket)
Veegt: 10,7 kg hver
Maks. personveegt: 140 kg
Maks. personveegt for Iabeband er reduceret ved kombination med armholder.

Ekstraudstyr c0s100680  ekstra tastatur til armholder
€0s14135 tastaturholder til armholder
cos10107 ekstra stopknap pa hgjre armholder
cos10108 ekstra stopknap pa venstre armholder

Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale

Yderligere oplysninger https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape
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19.2 Armholder, valgfri stopknap [cos10107, cos10108]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse Ekstra nadstop indbygget i armholderen

[llustration

Anvendelse Betjening Resultat Frigiv Genstart

Labebandet
stopper med pa
forhand defineret

deceleration
Beveegelse af
stopklodser til
Trykknap haeldningssystem Frigivelsesknap
Brugerterminalen
viser “treek stop” Genstart program
Netstram og inter-
facekommunikation
ikke afbrudt
Yderligere sikkerhedsoplysninger Ikke tilgeengelig
Tekniske data Ikke tilgeengelig
Ekstraudstyr Ikke tilgeengelig
Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale
Yderligere oplysninger https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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19.3 Forreste tvaerstang [cos102426]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse Tveerstang il yderligere balancekontrol

[llustration

Anvendelse Personen kan holde i den forreste tveerstang for at hjaelpe med at holde balancen
Hvis der holdes i handstaengerne under brug, pavirker det treeningsresultaterne.

Yderligere sikkerhedsoplysninger Ikke tilgeengelig
Tekniske data Leengde: 700 mm
Diameter: 40 mm
Veegt: 1,3 kg
Tekniske data Ikke tilgaengelig
Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale
Yderligere oplysninger Ikke tilgeengelig
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19.4 Haeldning 0 % til +25 % [c0s102927]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse Forhgjer heeldning til 25 % (14,0°)
[llustration Ikke tilgeengelig
Anvendelse Ikke tilgaengelig
Yderligere sikkerhedsoplysninger Ikke tilgeengelig
Tekniske data Maks. heeldning:  25%

14,0°
Ekstraudstyr Ikke tilgaengelig
Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale
Yderligere oplysninger Ikke tilgeengelig
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19.5 Nodstop - eftermontering [cos15933, cos100548, cos15294]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse Ekstra ngdstopknapper

c0s15933 Ngdstopknap med magnetholder 5 m
05100548 Ngdstopknap med magnetholder 10m
€0s15294 Ngdstopforleenger uden fastgering 5 m
€0s15294 L10m Nedstopforleenger uden fastgering 10m
€0s15294 L15m Nedstopforleenger uden fastgering 15m

[llustration
med magnetholder uden fastgerelse
Anvendelse Betjening Resultat Frigiv Genstart
Lebebandet
stopper med pa
forhand defineret
deceleration
Beveegelse af
stopklodser til
haeldningssystem
Brugerterminalen
viser “traek stop” Genstart program
Netstrgm og inter-
facekommunikation
Trykknap ikke afbrudt Frigivelsesknap
Yderligere sikkerhedsoplysninger Ikke tilgeengelig
Tekniske data Ikke tilgeengelig
Ekstraudstyr Ikke tilgeengelig
Installation Af operatar
Yderligere oplysninger https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-

magnet-holder-5-m-spiral-cable
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19.6 Handstang, justerbar [c0s102010]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse handsteengerne er justerbar i hgjde og bredde pa begge sider

[llustration

< =
"N
Anvendelse Hojdejustering:
Treek i laseknappen, og flyt
handstangen til den gnskede
position.
Hold frie segmenter med den anden
hand.
Breddejustering:
Lesn handtaget, drej drejearmen,
stram handtaget.
Yderligere sikkerhedsoplysninger Il Indstil ikke under belastning.
I Veer forsigtig med punkter, der kan klemme og skeere.
I Veer opmaerksom pa, om handsteengerne er i rette position.
I Sarg for at indstillingselementerne er korrekt last, far armholderen belastes.
Tekniske data justerbarhed: hgjde: 550 — 1200 mm
bredde: 380 - 1040 mm
handstang rerleengde: 150 cm
rgrdiameter: 4 cm
veegt: 69 kg
materiale: stalrgr, pulverlakeret
Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale
Yderligere oplysninger Ikke tilgeengelig
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19.7 Handstang lang 1358 mm [c0s102918]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse Lang héndstang for ekstra sikkerhed

[llustration

Anvendelse Personen skal holde fast i begge handsteenger for at sikre stabiliteten, nar han eller hun

treeder op pa lgbebandet.
Personen kan holde i handsteengerne for at hjeelpe med at holde balancen.
Hvis der holdes i handstaengerne under brug, pavirker det treeningsresultaterne.

Yderligere sikkerhedsoplysninger Ikke tilgeengelig

Tekniske data Leengde: 1358 mm
Diameter: 40 mm
Veegt: 9,5 kg (4,0 kg ekstra veegt)

Ekstraudstyr Ikke tilgaengelig
Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale
Yderligere oplysninger Ikke tilgeengelig
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19.8 Handstang, padiatrisk [cos102400]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse Ekstra handstang til sma personer

[llustration

Anvendelse Personen kan holde i handsteengerne for at hjeelpe med at holde balancen.
Hvis der holdes i handstaengerne under brug, pavirker det treeningsresultaterne.

Yderligere sikkerhedsoplysninger Ikke tilgaengelig

Tekniske data Leengde: 910 mm
Bredde: 855 mm
Hgjde: 543 mm
Maks. personvaegt: 50 kg
Maks. personvaegt for lgbeband er reduceret ved kombination med armholder.

Ekstraudstyr Ikke tilgeengelig
Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale
Yderligere oplysninger Ikke tilgeengelig
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19.10 POLAR pulsmaling, ikke kodet [cos102818]

Titel Beskrivelse
Kort beskrivelse Pulsmaling, ikke kodet
llustration

Anvendelse Seet brystbeelte pa som vist:

Yderligere sikkerhedsoplysninger I ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan veere ungjagtige.
Il Forkert eller overdreven motion kan forarsage alvorlige personskader eller ded.

I Hvis du faler dig svag eller svimmel, skal du straks ophgre med at treene og kontakte
en leege.

Tekniske data Transmissionsradius: cirka. 1 m
For yderligere oplysninger se medfglgende POLAR-dokumenter eller www.polar.com.
Fejlfinding:
Hvis pulsen ikke vises:
- Brystbeeltet kan veere pasat forkert (se placering ovenover)
- Andre brystbeelter end POLAR T31 eller T34 anvendes (se billede)
Hvis pulsen ikke vises eller vises forkert:
Der kan veere interferens fra
- Skeerme, computere, printere, mobiltelefoner og alle radiotekniske systemer
- Elektriske apparater, elektriske motorer, transformatorer
- Hejspeendingsledninger, ogsa fra tog
- Steerke lysstofrar i neerheden
- Centralvarmeradiatorer
- Andet elektrisk udstyr

For at forhindre interferens i lsbemaskinens drift skal man placere enheden i en vis
afstand fra sadan interferens. Stol ikke pa de angivne veerdier, hvis der er mistanke om
interferens.

Se anvisningerne leveret af producenten, POLAR.

Ekstraudstyr c0s10905 POLAR brystbeelte XS
c0s10906 POLAR brystbeelte S
c0s10165 POLAR brystbzelte M
c0s10907 POLAR brystbeelte L
c0s10902 POLAR senderseet T31
c0s15178POLAR senderseet T34 (udvidet omrade)

Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale

Yderligere oplysninger Ikke tilgeengelig
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19.11 POLAR W.L.N.D. pulsmaling, kodet [cos100106]

Titel Beskrivelse
Kort beskrivelse Pulsmaling, kodet
llustration

Anvendelse Seet brystbeelte pa som vist:

Yderligere sikkerhedsoplysninger I ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan veere ungjagtige.
Il Forkert eller overdreven motion kan forarsage alvorlige personskader eller ded.

Il Hvis du faler dig svag eller svimmel, skal du straks ophgre med at treene og kontakte
en laege.

Tekniske data Transmissionsradius: cirka. 10m
For yderligere oplysninger se medfalgende POLAR-dokumenter eller www.polar.com.

Fejlfinding:

Hvis pulsen ikke vises:

- Brystbeeltet kan veere pasat forkert (se placering ovenover)

- Andre brystbeelter end POLAR W.I.N.D. anvendes (se billede)

- Enhed og brystbeelte er ikke forbundet (se Brugerindstilling OP 19)

Ekstraudstyr c0s100420b POLAR WIND sender TRX24
c0s100420c POLAR WIND WearLink brystbeelte
Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale
Yderligere oplysninger https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/polar-heart-rate-receiver-wind
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19.12 PC-software para control [cos10071-v4.1.0]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse h/p/cosmos para control er designet til fiernbetjening af medicinsk udstyr.
Men den udferer ikke medicinske diagnoser eller vurderinger.
Udleesningsdataene ma ikke danne grundlag for diagnose eller evaluering.

Til fiernbetjening af alle h/p/cosmos Iabemaskiner og stige-ergometre med MCU2,
MCU3, MCU4 og MCUS5. Parametrene og tastaturet pa lgbebandet vises pa pc'en, og
tasterne kan simuleres til fiernbetjening af lgbemaskinen eller stige-ergometeret.

lllustrati =
ustrauon h/p/cosmos para cont m
Anvendelse Se seerskilt brugsanvisning.
Yderligere sikkerhedsoplysninger Se seerskilt brugsanvisning.
Tekniske data Min. processor: Pentium IV
OS Windows XP / Vista / 7
RAM 1 GB (2 GB anbefalet)
Fri HD 200 MB
Oplasning 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c
Ekstraudstyr c0s12769-01 USB-RS232-konverter
€0s00097010034 Graensefladeforbindelseskabel RS 232 5 m
c0s00097010035 Graensefladeforbindelseskabel RS 232 10 m
Installation Af operatgr
Installér fra h/p/cosmos demo & info DVD eller download fra website (se nedenunder).
Yderligere oplysninger https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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19.14 robowalk-udvidelse [c0s30022, cos30023]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse h/p/cosmos robowalk-udvidelsen hjeelper gangtreening.
Forleengerreb, fastgjort til lemmerne, statter eller belaster personen.

[llustration
| J)!
l !
-
Anvendelse Se seerskilt brugsanvisning.
Yderligere sikkerhedsoplysninger Se seerskilt brugsanvisning.
Tekniske data Hgjde: ca. 110 cm (afheengigt af lebeband)
robowalk foran [c0s30022] Veegt: ca. 15 kg (afheengigt af lebeband)
Maks. treekkraft: 50 N pr. reb
Tekniske data Hejde: ca. 80 cm (afheengigt af labeband)
robowalk bagved [cos30023] Veegt: ca. 25 kg (afheengigt af Iabeband)
Maks. treekkraft: 50 N pr. reb
Ekstraudstyr c0s101051-XS benmanchet XS laeg (til omkreds 14 ... 27 cm)
c0s101050-S benmanchet S lar (til omkreds 25 ... 39 cm)
€0s101050-M benmanchet M (til omkreds 36 ... 51 cm)
c0s101050-L benmanchet L (til omkreds 49 ... 75 cm)
Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale
Yderligere oplysninger https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_LC_med_dk, rev. 1.01 side79/83 |UIJIEIIE


https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050

19.15 Sikkerhedsbue til Igbeband i serie 150/50 LC og 150/50 [cos10079]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse h/p/cosmos sikkerhedsbuen er en mulighed for at sikre personen mod fald.
Desuden stopper sikkerhedsbuen Igbebandet i tilfeelde af fald.

[llustration
Anvendelse Se "faldsikring”
Yderligere sikkerhedsoplysninger Se sikkerhedsoplysninger til lgbebandet.
Tekniske data Maks. personveegt: 200 kg
Maks. personhgjde: 200 cm
Min. udlgsningskraft: ca. 100N (~10 kg)
Min. loftshgjde: 250 cm (lgbeband med 0 % heeldning)
260 cm (Igbeband med maks heeldning)
Ekstraudstyr €0s14903-03-XXS (bryst omkreds 45 ... 65 cm)
€0s14903-03-XS (bryst omkreds 55 ... 75 cm)
€0s14903-03-S (bryst omkreds 65 ... 95 cm)
€0s14903-03-M (bryst omkreds 85 ... 115 cm)
c0s14903-03-L (bryst omkreds 105 ... 135 cm)
€0s14903-03-XL (bryst omkreds 125 ... 155 ¢m)
Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale
Yderligere oplysninger https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-50-harness-

chest-belt-fall-stop-prevention
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19.16 Speciel hastighed 0 til 22 km/t, 150/50 LC [c0s103326]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse @ger hastigheden til 22,0 km/t (6,1 m/s, 13,7 mph)
Illustration Ikke tilgeengelig
Anvendelse Ikke tilgeengelig
Yderligere sikkerhedsoplysninger Ikke tilgeengelig
Tekniske data Maks. hastighed: 22,0 km/t
6,1 m/s
13,7 mph
Ekstraudstyr Ikke tilgeengelig
Installation Kun af h/p/cosmos servicepersonale
Yderligere oplysninger Ikke tilgengelig
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19.16 Kerestolsrampe [c0s102931]

Titel Beskrivelse

Kort beskrivelse Karestolsrampen hjeelper personer, der er karestolsbrugere med at komme op pa
enheden.

[llustration

Anvendelse Skub personen i karestol op pa lgbebandet.
Tilslut personen til faldsikringsenheden.
Stat personen, s& vedkommende kan sta oprejst.
Fiern karestolen.
Start anvendelse.

Yderligere sikkerhedsoplysninger I Brug ikke enheden med hjul (cykler, karestole, inlineskgjter osv.).

Il Utilsigtet risiko for at sidde fast: Tag slips, halstgrkleeder og andet tgj der kan seette
sig fast af. Fastger langt har og band under vedligeholdelse og treening for at undga at
blive fanget i fastkiemningsomraderne.

Rampen ma ikke rare selve lgbebandet.
Serg for at rampen ikke kan skride.
Kar altid op fra bagsiden, aldrig fra siden.

Montér ikke rampen mens Igbebandet er i bevaegelse.

Tekniske data Leengde 124 cm
Bredde 82 cm
Hgjde 13 cm
Veegt 22 kg

Ekstraudstyr Ikke tilgeengelig

Installation Af operatar

Yderligere oplysninger Ikke tilgeengelig
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20 Kontakt

Ved eventuelle service- eller salgsforespargsler bedes du have din enheds modeltype og serienummer ved handen.
Ved serviceanmodninger anbefaler vi brug af Skype med webcam.

Service

telefon  +49 18 05 16 76 67 (0,14€/min fra tysk fastnet, maks. 0,42€ fra tysk mobilnetveerk)
fax +49 18 05 16 76 69

e-mail  service@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (s@g efter og veelg navn)

Salg

telefon  +49 18 05 16 76 67 (0,14€/min fra tysk fastnet, maks. 0,42€ fra tysk mobilnetveerk)
fax +49 18 05 16 76 69

e-mail  sales@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (s@g efter og veelg navn)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Tyskland
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