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Pessar leidbeiningar um notkun gilda adeins um upprunalega samskipan fyrstu afhendingar teekjanna sem synd eru ad nedan.

Ef teekinu hefur verid breytt skaltu vinsamlegast skoda nyjustu Utgafuna af pessu skjali, sem faanlegt er a:
www.h-p-cosmos.com

Vorufjolskylda: gdngu- og hlaupabretti h/p/cosmos 150/50 LC

Gerdir:

pluto® med pluto® It med
[cos30026va02] [cos30027va02]
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http://www.h-p-cosmos.com

Keeri vidskiptavinur,

Pakka pér fyrir ad velja pessa fyrsta flokks voru.

Fra stofnun fyrirteekisins arid 1988 hefur h/p/cosmos® haft mikil ahrif & ipréttir, ipréttamenn,
kraftmeelingar, endurhzefingu og visindi gegnum préun og dreifingu nyrra vara, hugbunadar,
kerfislausna og adferdafraedi beitingar.

A pessum tima hefur fyrirteekid, sem stadsett er i Traunstein i byskalandi, proast upp i
HINN pyska sérfreeding i framleidslu & kraftmaelum fyrir géngu- og hlaupabretti og kerfum
fyrir heilsuraekt, ipréttir, iprottavisindi, iprottaleekningar, iprottamenn, lifafifreedi, leeknisfreedi,
endurhaefingu, leekningar, kraftmeelingar, frammistddugreiningar og visindarannsoknir.

Margs konar proun og frumkvodlastarf hja h/p/cosmos® hefur haft ahrif &, ekki adeins
voruhénnun og notagildi, heldur einnig notkun peirra og adferdafraedi.

Franz Harrer Arangur pinn med okkar taekjum er adalmarkmid h/p/cosmos.
forstjori og framkvaemdast;jori

hipicosmos sports & medical gmbh Pess vegna bjodum vid upp & einstok teeki jafnt sem yfirgripsmiklar kerfislausnir.

Pu finnur mikid Urval valkosta og fylgihluta i pessum leidbeiningum um notkun og & www.h-p-
cOSmos.com.

Hja h/p/cosmos eru gaedi og Oryggi varanna okkar helsta forgangsmal.

Pessar leidbeiningar um notkun fela i sér allar upplysingar sem pérf er a til ad beita teekinu
rétt og & druggan hatt.
Vinsamlegast lestu paer vandlega fyrir notkun og hafdu peer alltaf vid hondina.

Vid vonum ad pu munir skemmta pér vel og na gédum arangri vid vinnu pina vid teekid pitt fra
h/p/cosmos.

G o

Franz Harrer
forstjori og framkveemdastjori
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Takn og merkimidar

1.1 Takn notud (almennt)

Myndskyring  Lysing Tilvisun
c € 0123 t(i.‘]lI(E-merkifi,.sénnuln fyr.ir ad grundvallarkréfum (hér med numeri ( samraemi v!é tiIskipyn radsins 93/42/
ynnts adila) hafi verid maett EBE um leekningateeki)
Almenn vidvorun (yfirlysingar um haettu, vidvorun eda varud) (DIN EN ISO 7010 W001)
Vidvérun um hindranir (hrosun) (DIN EN ISO 7010 W007)
Vidvorun um rafspennu (DINENISO 7010 W012)
Vidvorun um kefli sem snuast hvort @ méti 6dru (klemmusvaedi) (DIN EN ISO 7010 W025)
Fylgja skal leidbeiningum um notkun (DIN EN ISO 7010 M002)
\& Spennujfun (IEC 60445)

Verndargrunnur (IEC 60417-5019)

Ridstraumur (AC) (IEC 60417-5032)

Hagnytur hluti af tegund B (IEC 60417-5840)

Framleidandi (1SO 15223-1)

/s
JT— Tengipunktur fyrir hlutlausa linu (IEC 60445)

Framleidsludagsetning (1SO 15223-1)

i

1.10.2015

Sérstok sofnun fyrir raf- og rafeindabunad (2012/19/ESB)

13t
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1.2 Takn notud (flutningur)

Myndskyring  Lysing Tilvisun

! Brothaett, medhondlist af varad (1ISO7000-0621)
T T Pessa hlid upp (1S07000-0623)
f“" Halda purru (1ISO7000-0626)
—0*0— Pyngdarpunktur (1S07000-0627)
/R/ Takmarkanir & hitastigi (S07000-0632)
]%[ Ekki stafla (1807000-2402)
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1.3 Merkimidar a taeki

Myndskyring Lysing Tilvisun
product family:  (treadmill 150/50 LC
mndél;i Viﬂprmk)mmi;"i - ] c € 0123
U: 200V - 240 V ~f: 50 Hz - 60 Hz class: S, I, A [code: 8.1 nafnplata _
current input: long time 6,0 A/ Y13,5A E:
max weight on running on surface: 200 kg / 440 Ibs —
(21)00?13 ?ﬁmﬁ”“" % 531 4-10-: . fnuus
aa] S5 Nsaabet Traumnei Sy
E ©0s30026va02-0001 e UDl-nafnplata -
g A é
&
; Caution: Danger Zones merkimidi varud heettusveedi c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen
\# Attention Zones Dangereuse |
Vor Offnen des Gerates
Netzstecker ziehen
e T . . “
A g Tgars merkimidi ,aftengja rafmagn &dur en opnad er*  cos11880
Bt
sacar el enchufe
merkimidi ,fylgja leidbeiningum® c0s101380
merkimidi ,spennujofnun® c0s101594

merkimidi ,eftirlit 20xx“ + grunnmerkimidi

cos14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung
Anleitung lesen &
«L &=+ Adjust running belt&
Read manual

merkimidi ,stilla hlaupareim®

W -p-cosmos.com

cos10512

merkimidi ,takmaork oxulhlifar hlaupareimar*

c0s102466-01

notkunar- og éryggisleidbeiningar

co0s100578-01-xx

- merkimidi ,bakplata skilflatar 150/50 LC* cos102788
<
Zusatz-Stop 1 Science Port TTL. USB Port
Additional stop 1 speed output
© merkimidi ,5B Uttdk a afturspjaldi c0s11933-01
Pt i e UserTerminal.”
=\
hipicosmos
sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germany
phone +49 86 69 86 42 0
fax +49 86 69 86 42 49 . - . . “
E‘Mf'::%":‘?‘.;: merkimidi ,heimilisfang h/p/cosmos c0s10144-01
focsbook compeosmos

twitter.com/hpcosmos
ostorbh 2]
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2 Lysing
2.1 Myndskyring

Nr. Lysing Myndskyring

1. Utstdd notanda
Oryggisstddvun med togsn(iru

2 (kippingarsnura / dryggisdragreipi)
3. Neydarslokkvari

4, Krossstong-framsla

5. Hlidarsla

6. Métorhlif

7. Fotsla

8. Stamur flétur

9. Hlaupapallur

10.  Hlaupareim

1. Afturkefli

12.  Verndarhlif afturkeflis
13.  Merkingar & hlaupafleti
14.  Oryggisbogi

15.  Oryggisol
2.2 Virkni

Gongu- og hlaupabrettid hefur tvo mikilveega frammistédueiginleika: Hrada og haekkun.

Snuningur hlaupaodlarinnar taknar hradann.

Haekkun alls ramma gongu- og hlaupabrettisins, par med talid hlaupapallsins, gerir haekkunina kleifa.
Badar feeribreytur eru handvirkt stillanlegar & Utst6d notanda.

Ennfremur er notkun mégulegt gegnum for- og sjélfskilgreinda hami.

Notkun er einnig mdguleg gegnum ytri teeki (einkatolvu, hjartalinurit, 0.s.frv.).

Kaflinn ,notkun® veitir itarlega lysingu & éllum adgerdum.

Kaflinn ,teeknigdgn® synir teeknileg itaratridi.

Gongu- og hlaupabrettid er kntid af kraftmiklum métorum.
Af peirri asteedu er mjog mikilveegt ad fylgja dryggisupplysingunum til ad koma i veg fyrir meidsli eda dauda.

Eins og &dur var lyst inniheldur géngu- og hlaupabrettid fjolda stadladra adferdarlysinga.

pratt fyrir pad veitir gdngu- og hlaupabrettid ekki radleggingar um medferd.

Akvordun sem vardar rétt alag er & abyrgd laeknisins.

Alagid felur i sér hrada, haekkun, vegalengd, hjartslattartiani, likamspyngd eda hreyfistudning, o.s.frv., en pad fer eftir notkuninni.
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3 Tileetlud notkun
3.1 Tilaetlud notkun

Gongu- og hlaupabretti til lzekninga fra h/p/cosmos eru eetlud fyrir gang eda hlaup & stadnum vegna:
I Likamsraektareefinga i fristundum
I Gongupjalfunar (med eda an likamspyngdarstudnings)

Nota mé gdngu- og hlaupabretti til leekninga fra h/p/cosmos med utanadkomandi teekjum til ad ganga eda hlaupa a stadnum, eins
og:

Il Hledslubunadi fyrir taugavddva- og lif- og leeknisfreedimeelingar (t.d. heilarafrit (EEG), védvarafrit (EMG), hreyfigreiningu)

Il Hledslubunadi fyrir hjarta- og eedameelingar (t.d. hjartarafrit (ECG))

Il Hledslubunadi fyrir hjarta- og lungnameelingar (t.d. kraft- og 6ndunarmeeli (e. ergospirometry))

Fyrir alla notkun géngu- og hlaupabrettis til lsekninga er fallvarnarkerfi fyrirskipad og algjor skylda.
Adili sem notar teekid til lsekninga er ekki endilega sjuklingur.
Par af leidandi munu leidbeiningar um notkun nota hugtakid ,adili“ fyrir sjuklinga, jafnt sem ipréttamenn i préfun.

Einnig mé& nota gdngu- og hlaupabretti til leekninga fra h/p/cosmos fyrir heilbrigda einstaklinga i 6drum tilgangi en til laskninga og
annarsstadar en i leekningaumhverfi.

Vegna notkunar fyrir heilbrigda einstaklinga skal vinsamlegast beita notkunarleidbeiningum fyrir iprottabunad sem faanlegar eru &
WWW.h-p-cosmos.com

3.2 Tileetladur stjornandi

Il Adeins heilbrigdisstarfsfolk

Il sem hefur verid vandlega pjalfad i samraemi vid pessar notkunarleidbeiningar

I sem vinnur i samraemi vid fyrirskipun lzeknisins, par sem vid a og er naudsynlegt
B Adilinn er ekki tileetladur stjornandi.

En tileetladur stjornandi hefur heimild til ad leyfa adilanum ad stjérna teekinu i samraemi vid leidbeiningar tileetlads stjornanda og
undir stddugu eftirliti tileetlads stjornanda.

Petta pydir ad notkun taekisins verdur alltaf & abyrgd tileetlads stjornanda, sem tekur likamlegt og andlegt astand adilans med i
reikninginn.

Tileetladur stjdrnandi verdur alltaf ad vera i seilingarfjarlaegd vid ad minnsta kosti eina neydarstddvun.

3.3 Tilaetlud stadsetning

0 Adeins a leekningastédvum

B EkKi til notkunar heima eda i vinnuumhverfi heimahjukrunar (i samraemi vid IEC 60601-1-11)
0 Ekki til notkunar utanhuss

0 EKKi i beinu sélarljosi

I Neegilega upplyst fyrir aimennilegan leesileika vidvarana, merkimida, skjaa og notkunarpatta
I Réttar umhverfislegar adsteedur (sja , Teeknigdgn®)

I Kyrrsteedur pjalfunarbunadur Ekki hreyft medan & notkun stendur

3.4 Tilaetlud timalengd

I Fer eftir fyrirskipun laeknisins.
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3.5 Frabendingar

Afdrattarlausar frabendingar (verdur ad Utiloka adur en géngu- og hlaupabrettid er notad)
Il Bradahjartadrep (innan 2 daga)

I Ostddug hjartakveisa

Il Vefiaskemmdir i hjarta vegna hjartslattartruflana og/eda takmarkad blodfleedi
I Einkenni meirihattar eedaprengsla

I Omedhondiud / vanmedhondlud hjartabilun

I Bradalungnarek eda lungnadrep

Il Brad hjartapelsbélga, hjartavodvabolga, gollursholga
Il Brad vefjafléning 6seedar

Il Bradakransaedaheilkenni

Il Brad blasedarsegamyndun i nedri Gtlimum

I Hitasykingar

I bungun

0 Brad segamyndun

I Ny sér, t.d. eftir skurdadgerd

Il Brédabeinbrot

I Skemmdur pofi eda skemmandi maenusjukdémur

Il Flogaveiki

1 Bolgur

Il Bradaheilakveisa

Hiutfallslegar frabendingar
(Hefja ma beitingu ef mégulegur avinningur er meiri en ahaettan.

Leeknir verdur ad taka akvordunina &dur en géngu- og hlaupabrettid er notad.)

0l brengsli i vinstri adalkransaed

0l Sjukdomur i adalslageed

Il Héflega alvarlegur sjukdémur i hjartaloku

Il bekkt djafnveegi rafvaka

Il Ofspenna i slagaed (RR > 200 mm Hg slag. > 110 mm Hg pan.)

Il Hradslattarglop eda heegslattur

I Ofvaxtarhjartavédvakvilli og adrar myndir teppingar utrennslisbrautar

Il Heerra stigs leidslurof milli gatta og slegla

Il Blodskortur

Il Likamleg og/eda andleg fotlun sem leidir til vangetu til ad stunda &fingar & fullnaegjandi hatt
I A9 hluta til ifarandi leekingateeki (nemar, innrennslislyf, holleggir, ytri festiblinadur, o.s.frv.)
Il Hjartagangradur

Il Sjondepra (sjon < 30% samkveemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni)

Frekari frabendingar kunna ad koma upp. betta verdur laeknir ad meta.

Ef um er ad raeda hlutfallslegar frabendingar er stédugt eftirlit heilbrigdisstarfsmanna med adilanum skyldaOnnur manneskja verdur
ad vera vidstddd medan & vidhaldi stendur.

Heimildir:

http://leitlinien.dgk.org (German Cardiac Society)

www.acc.org (American College of Cardiology Foundation)

www.americanheart.org (American Heart Association)
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf
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4 Oryggi
Einnig mé& nota gdngu- og hlaupabretti til laekninga fré h/p/cosmos fyrir heilbrigda einstaklinga.

Vegna beitingar fyrir heilbrigda einstaklinga skal vinsamlegast beita notkunarleidbeiningum fyrir ipréttabunad sem faanlegar eru &
www.h-p-cosmos.com

4.1 Oryggisupplysingar - bonnud notkun

Fylgdu eftirfarandi heettu-, vidvérunar- og varadaryfirlysingum vandlega til ad koma i veg fyrir alvarleg meidsli eda dauda!
I Fyrir alla notkun géngu- og hlaupabrettis til Izekninga er fallvarnarbinadur fyrirskipadur og algjér skylda.

I Notadu ekki dryggisdlarnar & bera hud.

1 VIDVORUN! Véktunarkerfi hjartslattartini kann ad vera 6nakvaemt.

I Réng eda of mikid eefing kann ad leida til alvarlegra meidsla eda dauda.

I Radleggdu adilanum ad ef hann verdi mattfarinn eda svimi skuli hann samstundis haetta afingunni og radfeera sig vid laekni.
I Utilokadu yfiralag eda yfirspennu adilans.

I Adeins vandlega pjalfad heilbrigdisstarfsfolk ma nota teekid.

I Leeknir verdur ad athuga adilann &dur en hann notar teekio.

Il Hjartastudteeki verdur alltaf ad vera til stadar.

Il Tileetladur stjornandi verdur alltaf ad vera i seilingarfjarleegd vid ad minnsta kosti eina neydarstddvun.

B Hlyddu 6llum upplysingum sem gefnar eru i pessum leidbeiningum um notkun.

I Notadu ekki teekid gegn tileetladri notkun.

Il Notadu ekki teekid i pvi tilfelli ad ein eda fleiri af upptdldum frabendingum sé til stadar.

I Ef um er ad reeda hlutfallslegar frabendingar er stodugt eftirlit heilbrigdisstarfsmanna med adilanum skylda.

I Hvorki adili né stjornandi mega vera undir ahrifum &fengis, dvana- og fikniefna, eda deyfingarlyfja.

Il Byrjadu notkun gongu- og hlaupabrettisins med haegri gdngu, sérstaklega fyrir byrjendur.

I Gakktu Ur skugga um ad i ryminu undir géngu- og hlaupabrettinu séu engar manneskjur, likamshlutar eda hlutir, sérstaklega pegar
skipt er (gongu- og hlaupabrettid leekkar medan & frumstillingu stendur) og pegar haskkun er breytt.

0 Fardu ekki upp a taekid pegar hlaupareimin snyst.

Il Stigdu ekki & afturkeflid.

Il Ekki standa & eda fara upp a hlaupapallinn pegar teekid er i haekkun (hlaupareimin kann ad renna i gegn vegna pyngdaraflsins).
I Gaettu pess ad handkleedi, skartgripir, farsimar, ilat med vokva, 0.s.frv., geti ekki fallid inn i taekid eda nidur & hlaupaflétinn.

0 Fardu ekki upp a teekid an videigandi skoblnadar, an harra heela, brodda eda nagla.

I Notadu ekki tzekid & hjélum (reidhjolum, hjolastolum, linuskautum, 0.s.frv.).

0 Ekki snua pér vid, eda ganga til hlidar eda afturabak; ekki stokkva & eda af hlaupareiminni @ medan hun er a hreyfingu.

0 Ekki snerta hlaupareimina & medan hun er a hreyfingu (fyrir utan snertingu med fétum).

I Ekki stydja pig vid Utst6d notanda - ekki beita prystingi & skjéina - yttu mjiklega & takkana.

0 Tryggdu ad adstodarleidir, fylgihlutir, snurur, 0.s.frv., nai ekki inn & hlaupasvaedio.
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Il Settu ekki malmhluti eins og prjon eda vir inn i neitt gat eda neitt Uttak & teekinu.
I Snertu ekki adilann og ytri rafmagnstaeki samtimis.

Il Sidasta skipun er alltaf framkveemd, burtséd fra hvort hin kom gegnum notendavidmét eda fra Utstod notanda i einum af
hémunum fjorum. Adeins stddvunarskipun er med heerri forgang og er ekki haegt ad yfirrita.

I VIDVORUN: Til ad fordast haettu 4 raflosti ma adeins tengja pennan biinad vid aflgjafa med jardtengingu.

I VIDVORUN: Notadu ekki feeranleg hatidnisamskiptateeki i umhverfi adilans (sja ,stada adila og notanda®). Vanraeksla getur valdid
skorti & frammistodu.

Il Setja verdur fristandandi binad upp a stddugri og laréttri undirstddu.

Il Veldu rétt golf, fatnad og rakastig, til ad koma i veg fyrir rafstdduafhledslu (sja einnig taeknigdgn).

Il Notadu ekki teekid an leidbeininga fra vidurkenndu starfsfolki, i samraemi vid adferdarlysingu leidbeininganna.
Il Littu & dryggissveedi fyrir aftan taekid sem er 2,0 m x breidd géngu- og hlaupabrettisins.

I Notadu ekki teekid fyrir bérn <12 méanada.

I Utilokadu adgang barna an eftirlits (<14 4ra) uppa eda nalaegt hiutum taekisins (p.m.t. fylgihlutum, umbGdum, smurningu og
bjénustuefni).

I Ef um er ad raeda notkun fyrir born (> 1 <14 ara) er stédugt eftirlit heilbrigdisstarfsmanna med adilanum skylda.

I Dyr mega ekki vera i sama herbergi og teekid.

I Adeins méa framkvaema sjalfvirka hami samkvaemt fyrirskipun laeknisins.

Il Stjérnandi og adili verda ad vera medvitadir um sjalfvirkar alagsbreytingar medan a forstillingar-, hjarta- og préfunarham stendur.
I Medan a alagsprofum stendur verdur leeknir alltaf ad vera tiltaekur.

Il Heetta & ad festast 6vart: Taktu af bindi, trefla, eda annan fatnad sem kann ad festast. Festu sitt har og borda medan a vidhaldi og
pjalfun stendur, til ad koma i veg fyrir ad pad festist i festisveedunum.

I Framkveemdu daglega sjonreent eftirlit (sja kaflann ,vidhald®).

Il Hlyddu vidhaldstimabilinu sem tekid er fram i kaflanum ,viéhald“.

I Hlyddu starfsheefnikréfunum sem teknar eru fram i kaflanum ,vidhald*.
1 Onnur manneskja verdur ad vera vidstddd medan & vidhaldi stendur.

I Ef um er ad reeda einhverja synilega eda liklega galla eda bilanir (i teekinu, fylgihlutum, hugbunadi, 0.s.frv.) skal taka teekid ur
sambandi, Utiloka endurtengingu, merkja skyrt og lata pjénustustarfsfolk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

I Ef um er ad reeda synilegt eda liklegt slit (a teekinu, fylgihlutum, merkimidum, o.s.frv.) skal taka teekid Ur sambandi, Utiloka
endurtengingu, merkja skyrt og lata pjonustustarfsfélk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

I Ef um er ad reeda ad vokvi hafi komist inn i teekid skal taka teekid ur sambandi, Utiloka endurtengingu, merkja skyrt og lata
pjonustustarfsfolk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

Il Breyttu ekki teekinu, samskipunum, fylgihlutum eda hugbunadi a neinn hatt.

I Tengdu ekki nein teeki, fylgihluti eda hugbtinad sem ekki eru skrad i ,fylgihlutir / samheef taeki*.
Il Sétthreinsadu taekid fyrir og eftir hverja medferd.

Il Aftengdu teekid og alla fylgihluti fra rafmagni &dur en pU hreinsar eda sotthreinsar.
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4.2 Fallvarnarbunadur

Fallvarnarbinadur er eina skilvirka leidin til ad vernda adilann gegn pvi ad falla.

Fyrir alla notkun géngu- og hlaupabrettis til leekninga er fallvarnarbinadur fyrirskipadur og algjér skylda.

h/p/cosmos bydur upp a fallvarnarbunad i formi éryggisboga eda studningsbinadar likamspyngdar (loftganga).

Pad er undir stjornandanum komid ad nota einhvern annan binad sem kemur i veg fyrir ad adilinn falli og sem samraemist IEC60601-1.
Oryggisstddvunin med togsnarunni er ekki fallvorn.

Gongu- og hlaupabretti med 6ryggisboga Studningstaekid ,,airwalk® fyrir likamspyngd

Frekari upplysingar, sja ,Vidauki Il (fylgihlutir)*

Lysing Myndskyring

Settu éryggistygin & pannig ad myndmerki h/p/cosmos sé ad
framan.

Myndmerki h/p/cosmos parf einnig ad vera synilegt & bakinu.

Lokadu sylgjunum.

A4

© 1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh cos105000_150_50_LC_med_is, rev. 1.01 blatsiva 15 /83 ML




Lysing Myndskyring

Hertu axla- og brjostélar.

Notadu fjadurkrok til ad tengja 6ryggistygi vid taug.

Utskyrdu tilganginn fyrir adilanum.
Stilltu lengd taugarinnar pannig ad adilinn purfi ad halda réttri
stodu (sja ,stada adila og stjornanda®).
Festu taugina med taugarstoppara.

Til ad opna sylgjuna aftur skaltu yta & spennuna med pumal-
og visifingri.
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4.3 Farid af bretti i neydartilfelli

Adili er med medvitund og medvitadur um haettu.

B Agili gripur i handridin

Bl Adili stekkur af hlaupareiminni upp & gélfgrindina
Il Stjérnandi / adili sleer i neydarslokkvara

Adili er med medvitund en ekki medvitadur um heettu.
Il Adili skjograr og fellur nidur i fallvarnarbtinadinn.

I Gongu- og hlaupabrettid stddvast

I Stjérnandi / adili sleer i neydarslokkvara

Il Stjérnandi hjélpar adila ad standa aftur upp.
Il Stjérnandi hjélpar adila af teekinu.

Adili missir medvitund og hangir i fallvarnarbinadinum.
0 Sladu i neydarsldkkvarann.
0 Hringdu i lzekni.

Il Kalladu i eina eda fleiri manneskjur sem er(u) naegilega sterk(ar) til ad bera adilann.

I Upplystu pridju manneskjuna um ad pu munir opna sylgju 6ryggistygjanna.
I Opnadu sylgju dryggistygjanna.

0 Adilinn rennur i fang hinnar manneskjunnar.

I Veittu skyndihjalp.
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4.4 Neyoarslokkvari

Notadu adeins ef um neydartilvik er ad reeda.

Notadu ekki sem venjulegan stddvunarhnapp.

Ekki standa & eda fara upp & hlaupapallinn pegar tzekid er i haekkun (hlaupareimin kann ad renna i gegn vegna pyngdaraflsins).

Afleiding Endurraesa
Rafmagn rofid til ihluta sem
mynda alag

Hlaupareim snyst (nidur i 0
km/klst.) med dskilgreindri
hradaminnkun

Utstod notanda

Prystihnappur Toghnappur Kveiktu a taekinu.
o Hreyfing haekkunarkerfis
3 stodvast
g start
'3 enter
E SIokkt & utstdd notanda E7
2 H
@ Samskipti skilflata rofin
3
el
O

Togadu i taug Tengdu taug aftur Endurreestu forrit.

Stjérnandi verdur alltaf ad vera i seilingarfjarleegd vid neydarslékkvara.

Ef stjornandinn getur ekki nad til neydarslokkvarahnappsins & Utstdd notanda (likamshaed, hindranir), verdur notandinn ad setja upp
vidbétarneydarstodvun innan seilingar (sja fylgihluti).

4.5 Neyodarstodvun

Notadu adeins ef um neydartilvik er ad reeda.

Notadu ekki sem venjulegan stddvunarhnapp.

Ekki standa a eda fara upp & hlaupapallinn pegar taekid er i haekkun (hlaupareimin kann ad renna i gegn vegna pyngdaraflsins).

Adgero Afleiding Endurraesa

Hlaupareim stddvast
med fyrirfram skilgreindri
hradaminnkun

Hreyfing haekkunarkerfis
stodvast

F7

Skjar atstodvar notanda v J ¢ H

synir ,toga i stédvun®

Oryggisbogi

Tenging rafmagns og
Togadu i taug samskipti skilflata rofna ekki | Slepptu taug Endurraestu forrit
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4.6 Oheimill adgangur

Sja VALK 40 ... 44 i Valkostir notanda til ad lzesa 6llu taekinu eda einstdokum hémum.

4.7 Eftirsteedir ahaettupaettir / hlidarverkanir

Eftir minnkun ahaettu eru adeins 13 af yfir 230 orsdkum a svidinu ,afar aseettanlegt".

i pvi tilfelli ad fallvérn sé ekki beitt, eda ekki beitt rétt, eru eftirstaedir aheettupaettir, eins og ad fall manneskju leidi til hruflunar & has,
marbletta, beinbrota, eda i versta falli, jafnvel dauda.

Ennfremur eru eftirstaedir dheettupeettir, eins og 6viljandi yfiralag & adila af véldum rangrar notkunar, rangs mats, eda

rangrar beitingar stjérnanda og einnig rangrar gagnafeerslu (t.d. rafsegultruflana, hugbunadarbilunar, 0.s.frv.). Jafnvel bestu
o6ryggishugmyndir fyrir hugbtinad og vélbinad geta aldrei utilokad bilun i hugbunadi eda vélbinadi og par af leidandi er yfiralag &
adilann freedilega mogulegt.

Par sem gongu- og hlaupabrettid er rafknuid teeki er aldrei haegt ad utiloka raflost, sem geeti leitt til dauda. Pratt fyrir ad hdnnun og
sannprofun sé i samraemi vid videigandi stadla um rafmagnsoryggi leekningateekia, er aldrei haegt ad Utiloka il fulls raflost sem getur
leitt til dauda.

Ekki er heldur haegt ad Utiloka eftirsteeda haettu a kyrkingu. Heettan er minnkud med éryggisupplysingum i leidbeiningum um notkun.

Ekki er haegt ad Utiloka ad dviliandi eda bonnud notkun geeti valdid eftirstaedum aheettupattum sem ekki hafa enn komid i ljés og
ad eftirsteedir ahaettupeettir sem pegar hafa komid i ljds hafi verid metnir ranglega. Einnig er ekki haegt ad Utiloka ad dagleg notkun
leekningavoru kunni ad syna frekari ahaettupaetti.

i kraftmaelingum, greiningu og medferd eru valkostir um beitingu géngu- og hlaupabrettisins, eins og reidhjélakraftmaelingar (4n
edlilegrar gdnguhreyfingar) eda géngumedferd yfir j6rd (adeins tryggd af medferdsérfraedingnum), o.s.frv. Avinningurinn af pjalfun
& gongu- og hlaupabrettinu i samanburdi vid pessa valkosti vegur greinilega pyngra en eftirsteedir ahaettupaettir eins og fall eda
yfiralag, med pekktum afleidingum.

i bessari ahaettugreiningu hefur ,n(verandi astand* taekisins verid metid.
Par sem mat og sannprofun hafa verid framkvaemd & vorunni er heettan & ad 6aseettanleg ahaetta skjoti upp kollinum mjdg litil.

Teekid (bygging bess og virkni, asamt tileetladri beitingu) hefur ekki - undir venjulegum kringumsteedum - i for med sér neina
o6forsvaranlega heettu fyrir adilann, notandann, stjérnandann, eda pridju adila.

4.8 Slokkvistarf

Ekki nota vokva til ad berjast vid eld.
Notadu koltvisyring.

4.9 Aftenging a ollum rafskautum

Eftirfarandi valkostir eru tiltaekir fyrir aftengingu & 6llum rafskautum:

Il Taka teekid Ur sambandi vid rafmagnsinnstunguna.

Il Taka snuruna ur sambandi vid teekid.

Il SIdkkva a varnarrofa teekisins

Haltu naegu lausu plassi til ad tryggja adgang ad snurum og Utslattarrofa (sja ,stada adila og stjornanda®).
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5 Undirbuningur

Lysing Myndskyring

Framkveemdu daglegt eftirlit eins og lyst er i ,daglegt eftirlit*.

Utskyrdu teekid og beitingu pess fyrir adilanum.

Utskyrdu og beittu fallvém eins og lyst er i ,fallvérn®.

Leiddu adila upp & géngu- og hlaupabretti.
0 Fardu ekki upp & teekid pegar hlaupareimin snyst.
Il Stigdu ekki a afturkeflid.

0 Ekki standa & eda fara upp & hlaupapallinn pegar taekid
er i hakkun (hlaupareimin kann ad renna i gegn vegna
pyngdaraflsins).

Ef haegt er, eetti adilinn ad halda i baedi handrid upp a
stddugleika pegar hann fer upp & gongu- og hlaupabrettid.

Ad halda i handridin medan a notkun stendur hefur ahrif a
arangur afinganna.
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Myndskyring

Beittu 6ryggisstodvun med togsnuru.
(Festu klemmu vid fatnad adila.)

Stilltu lengd taugarinnar svo ad ad adilinn purfi ad halda réttri
stodu (sja ,stada adila og stjornanda®).
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6 Utstod notanda
6.1 Takkar og skjair

Eining Frumvirkni Onnur virkni

mode
Birtir nGverandi virkjadan ham -

L ]
m Birtir niverandi hrada i m/min, km/kist., m/s, eda m/kist. (sja
lj6sdiodu)*

Birtir ham. hrada pegar hamir eru valdir

Birtir gengna vegalengd i m, km, eda milum (sja ljosdiédu)* -

Birtir lidinn tima i minmin:ss eda kk:minmin Birtir timalengd pegar forstillingar eru valdar

Birtir nGverandi skref / nimer forstillingar (sja

Birtir nverandi haekkun i % eda gradum (sja ljosdiddu)* liosdiodu)

Birtir jafngildi efnaskipta (MET), orku og afl i MET, kJ eda
vottum (sja ljosdiodu)

Birtir feeribreytu pegar stilltur er hjartahamur

Birtir meelda hjartsléttartioni e8a UKK-génguprof

elevation

down up

1. SEIEGLINUUE (T UT =)
2. press start

Eining Frumvirkni Onnur virkni

Minnka / auka niverandi hrada Fletta gegnum stillingar, stilla feeribreytur
Minnka / auka niverandi haekkun Sja ,trufla sjalfvirka medferd”

Byrja notkunina Stadfesta stillingu (,enter”)

Stédva notkunina Heetta vid stillingu (,cancel”)

Ekki neydarstodvun! Fara ur valkostum notanda (,cancel")

Sja ,neydarslokkvari*

Ef um neydartilvik er ad reeda skaltu yta & neydarslokkvarahnappinn!
Takkarnir eru med vidbotaradgerdir en pad fer eftir notkunarhaminum (sjé ,notkun®).
Yttu mjlklega 4 takkana. P heyrir pip sem stadfestingu.

Sidasta skipun er alltaf framkvaemd, burtséd fra hvort hdn kom gegnum notendaviémaét eda fré Gtstéd notanda i einum af hémunum
fiorum. Adeins stodvunarskipun er med heerri forgang og er ekki haegt ad yfirrita.
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6.2 Stadlad samanborid vid ,,It“ taeki

Flest gdngu- og hlaupabretti fra h/p/cosmos eru faanleg sem stodlud eda ,It* (Iétt) teeki.
Lt teeki eru ekki med Utstdd notanda (engan skja, ekkert lyklabord).

Stadlad teki It teeki

h/p/cosmos ||
/picosmes iy

distance -
spee

[

Stjérn gegnum Stjérn gegnum

- Utstdd notanda - Hugbunad (sja ,fylgihlutir)

- Hugbunad (sja ,fylgihlutir) - Auka lyklabord (sja ,fylgihlutir)

- Auka lyklabord (sja ,fylgihlutir) - Hjartarafrit, 6ndunarmeelingar, o.s.frv. (Sja ,samheef teeki)

- Hjartarafrit, éndunarmaelingar, o.s.frv. (Sja ,samheef teeki*)
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6.3 Tenging ytri teekja / skilflata

Bakhlidin & utstdd notanda er med RS232 skilfleti.

Vardandi USB-RS232 breyti, sjé ,fylgihlutir”.

Manneskjan sem sameinar leekningataeki og eitthvert annad teeki i fyrsta skipti er ad skapa Laekningarafkerfi (ME).
Krofur fyrir ME-kerfi, sja ,skapa kerfi“.

Onotada RS232 skilfleti verdur ad hylja med hlifdarhettum [cos102973] vegna einangrunar.

Lysing Myndskyring

RS232/ COM1 RS232/ COM2 RS232/COM1 RS232/ COM2
Maéguleg tenging ytri teekja. Mdguleg tenging ytri teekja.

(stadlad) (valfrjalst) :

isolation! Da not link medical devices with sports devices.

§
RS232/COM3 RS232 / COM4 %; P @
Mdguleg tenging adeins fyrir Mdguleg tenging ytri teekja. % RS232/COM3 RS232/COM4 22
bjonustu (valfrjalst) .

Vidbotarskilfletir eru stadsettir framan a taekinu fyrir nedan maétorhlifina.

Lysing Myndskyring

Vidbotarstodvun 1 Mdguleg USB-tengi Zusatz-Stop 1 Science Port TTL USB Port

Méguleg tenging fyrir tgnlging fyri( (AEV) Additional sop1 speed utput

neydarstodvunarbunad. visindatengi @
XA 2 " : Zusatz-Stop 2 Zusatztastatur USB Port

Vidbotarstodvun 2 Moguleg USB-tengi Addifional stop 2 Additional keyboard

Méguleg tenging fyrir tenging fyrir  (AEV) _ s

neydarstédvunarbiinad. fiarstyringu @
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7 Stada adila og stjornanda

1)  Stada adila (fyrsta snerting)

1a) Akjosanleg stada 40%, fremra
1b) Umborin stada 30%, mitt hlaupasveedi
1c) Ekki umborin stada / jadarbelti 30%, aftara

2)  Tileetlud stada stjérnanda

Stjérnandi verdur alltaf ad vera innan seilingarfjarleegdar vid neydarslokkvara.
Ef stjornandinn getur ekki nad til neydarslokkvarahnappsins & utstdd notanda (likamshaed, hindranir), verdur notandinn ad
setja upp vidbotarneydarstédvun innan seilingar (sja fylgihluti).

3) Pbjalfunarsveedi samkveemt ISO adili + teeki
20957-1

4)  Laust sveedi samkveemt ISO pjalfunarsveedi + 0,6 m verdur alltaf ad vera laust
209571 (nema stjérnandi)

5)  Oryggissvaedi samkvaemt DIN EN 2,0 m fyrir aftan teeki ~ verdur alltaf ad vera laust
957-6 (nema stjornandi)

6)  Umhverfi sjiklings samkvaemt |[EC Teeki+1,5m
60601-1

Pad mega ekki vera nein rafmagnsteeki innan pessa sveedis sem ekki eru hluti af ME-kerfi med teekinu.

Snertu ekki adilann og ytri rafmagnsteeki samtimis.
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8 Notkun
8.1 Almennir starfshattir vid notkun

Lysing Myndskyring

Sétthreinsadu teekid (sja ,hreinsun®).

Aftengdu teekid og alla fylgihluti fra rafmagni &dur en pu
hreinsar eda sétthreinsar.

Gakktu Ur skugga um ad...

...PE-snuran sé tengd vid rafmagnslogn og teeki,
...tekid sé beintengt vid til pess eetlada vegginnstungu,
...kveikt sé & verndarrofa teekisins framan & pvi (lj6s
logar),

...allir neydarslokkvarar séu lausir.

Kveiktu & hlaupavélinni med kveikja/slokkva rofanum &
Utstdd notanda (ljos kviknar).

Gakktu ur skugga um ad i ryminu undir gdngu- og
hlaupabrettinu séu engar manneskijur, likamshlutar
eda hlutir, sérstaklega pegar skipt er (géngu- og
hlaupabrettid leekkar medan a frumstillingu stendur) og
pegar haekkun er breytt.

Edlilegt astand: Vid raesingu syna allir skjair ,0"-gildi.

Veldu notkunarham.
Vardandi itarlega lysingu, sja eftirfarandi kafla.

manual profile

cardio

test

Framkveemdu beitingu.

SIdkktu & hlaupavélinni med kveikja/slékkva rofanum a
Utstéd notanda (Ijés slokknar).

Sétthreinsadu teekid (sja ,hreinsun®).

Aftengdu teekid og alla fylgihluti fra rafmagni &dur en pu
hreinsar eda sétthreinsar.

!

e

T
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8.2 Yfirlit yfir notkunarhami

Fyrir styringu, fiarstyringu og til eftirlits er Okeypis para-styringarhugbunadur fyrir einkatdlvur faanlegur.

Handvirkur hamur

j - [+
Velja ham K
Stadfesta ham sTan

<«

j - [+
Velja hrada AN
Velja haekkun up | own

alv
Haetta notkun

Forstillingarhamur

; -1+
Velja ham N
Stadfesta ham e

-l

; e -+
Velja forstillingu AN
Stadfesta forstillingu S

Al
Heetta notkun

Hjartahamur

. -1+
Velja ham N
Stadfesta ham e

(—I

- + START
Stilla feeribreytur, gefnar til kynna med lj¢sdiodum d» (_'
Stadfesta forstillingu S

Rt
Heetta notkun

Préfunarhamur

i -1+
Velja ham N
Stadfesta ham e

<«

; -+
Velja prof N
Stadfesta prof e

e
Hastta notkun
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8.3 Handvirkur hamur

Grunnadgeroir

Hnappar / skjair

Frekari upplysingar

Veldu ,handvirkur hamur* med ,+*
eda ,-“ hnappi

Valinn hamur leiftrar.

Teeki verdur ad vera i ,hamval* (ein
j6sdidda hams leiftrar)

Til ad komast pangad skaltu heetta
vid allar adrar adgerdir med pvi ad
yta & hnappinn ,stddva*“.

Stadfestu med ,enter”

Hlaupareimin fer af stad med
fyrirfram skilgreindum upphafshrada
(sjalfgefid = 0,5 km/kist.).

Til ad skilgreina upphafshrada
fyrirfram, sja VALKO9 i ,Valkostir
notanda“.

Til ad bidja um likamspyngd til ad
reikna Ut orku og afl, sja VALK16 i
,Valkostir notanda“.

Stadfestu med ,enter"

Hlaupareimin fer af stad med
fyrirfram skilgreindum upphafshrada
(sjélfgefid = 0,5 km/klst.).

Ef ytt er & takkann og honum
haldid hradar pad skilgreindu
hrodunarstigi (sja ,hrdd.stig”).
Minnkadu hrada nidur i 0 km/klst.
til ad gera hlé ad notkuninni (sja
,adgerdin hlg").

Stilltu haekkun med ,upp* eda
L,nidur’

Nuaverandi haekkun er birt &
skjanum ,haekkun®.

Heettu notkun med ,stodva“

h/p/cosmos

Til ad skilgreina stddvunartima
fyrirfram, sja VALKO8 i ,Valkostir
notanda®“.
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8.4 Forstillingarhamur
I Adeins mé& framkveema sjalfvirka hami samkveemt fyrirskipun laeknisins.
Il Stjornandi og adili verda ad vera medvitadir um sjalfvirkar alagsbreytingar medan & forstillingar-, hjarta- og proéfunarham stendur.

Byrjunar- og alagsbreytingar innan sjélfvirku hamanna eru gefnar til kynna med hljgdmerkjum (pip).
Ennfremur syna skjairnir neestu alagsfeeribreytur (leiftrandi).

Forstillingarhamurinn naer yfir sex alagsforstillingar, sem takna millibil pjalfunarlota.

Pessar grunnforstillingar eru kvardanlegar (sja VALK11 i ,Valkostir notanda®, sjalfgefid = slokkt).
Ekki er haegt ad vista kvardadar forstillingar. Fyrir sjalf-skilgreind prof, sja ,préfunarhamur®.

Forstillingar 1 og 4 (forstilling 1 an haekkunar)

skref v i km/klst timin haekk. i %

1 6.5 04:00 0
2 9,0 00:30 5 .

3 65 03:00 0 profile 1/4

4 9,0 00:30 10 15 2

5 6,5 03:00 0 €10 2 %
6 9,0 00:30 10 E =
7 6,5 03:00 0 £ s 03
8 9.0 00:30 10 i ;

9 65 03:00 0 o s 1 o1s a0

10 9,0 00:30 10 tin min

T 65 03:00 0

12 9.0 00:30 10

13 65 03:00 0

Forstillingar 2 og 5 (forstilling 2 an hakkunar)

skref v i km/klst timin haekk. i %

1 7.2 05:00 5 profile 2/5

2 9,0 03:00 0 15 2

3 7,2 02:00 10 - 20 <
< 10 °©

4 9,0 03:00 0 E ©os

5 7.2 02:00 10 S s o

6 90 03:00 0 N .

7 7,2 02:00 10 0 5 10 15 20

8 9,0 03:00 0 tin min

9 72 02:00 10

Forstillingar 3 og 6 (forstilling 3 an hakkunar)

skref v i km/klst timin haekk. i %

1 10,1 04:00 0

2 115 02:00 10 orofile 3/ 6

3 10,1 02:00 0

4 13,0 01:00 75 2

5 10,1 02:00 0 < 2
6 144 01:00 5 £ o
7 10,1 02:00 0 =z ;9
8 13,0 01:00 75 .

9 10,1 02:00 0

10 115 01:00 5 tin min

11 10,1 02:00 0

12 11,5 01:00 5

13 10,1 04:00 0
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Grunnadgeradir Hnappar / skjair Frekari upplysingar

Teeki verdur ad vera i ,hamval” (ein
ljosdioda hams leiftrar)

Til ad komast pangad skaltu heetta
vid allar adrar adgerdir med pvi ad
yta & hnappinn ,stodva"“.

Veldu ,forstillingarhamur* med ,+*
eda ,-“ hnappi.
Valinn hamur leiftrar.

h/p/cosmos

ind

Stadfestu med ,enter".
Forstilling 1 er synd.

h/p/cosmos

Veldu forstillingu med ,+* eda ,-*

Nuverandi forstilling er birt a
skjanum ,haekkun®.

Ham. hradi er birtur & ,hrada"
skjanum.
Timalengd er birt & skjanum ,timi*.

Stadfestu med ,enter”.

Valin forstilling hefst med fyrsta
forstillingarskrefi eftir nidurtalningu.

Notkun stddvast sjalfkrafa eftir
sidasta skrefid.

Til ad kvarda forstillingarnar skaltu
virkja VALK 11 (Valkostir notanda).

Ef kvordun er framkveemd eru ham.
feeribreyturnar birtar (sja ad ofan).

Heettu notkun med ,stddva”“.

Vardandi moguleika & ad trufla sjalfvirka medferd, sja ,trufla sjalfvirka medferd”.

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh 0s105000_150_50_LC_med_is, rev. 1.01 bladsida 30 / 83 h/p/cosmos



8.5 Hjartahamur (valkvadur)

1 VIDVORUN! Vktunarkerfi hjartslattartioni kann ad vera 6nakvaemt.

I Réng eda of mikid efing kann ad leida til alvarlegra meidsla eda dauda.

Il Ef pu verdur mattfarinn eda pig svimar skaltu samstundis haetta sefingunni og radfeera pig vid leekni.

I Utilokadu yfiralag eda yfirspennu adilans.

I Adeins mé& framkveema sjélfvirka hami samkveemt fyrirskipun laeknisins.

Il Stjornandi og adili verda ad vera medvitadir um sjalfvirkar alagsbreytingar medan & forstillingar-, hjarta- og profunarham stendur.

I Ef um er ad reeda einhverja synilega eda liklega galla eda bilanir (i teekinu, fylgihlutum, hugbtnadi, o.s.frv.) skal taka teekid ur
sambandi, Utiloka endurtengingu, merkja skyrt og lata pjénustustarfsfolk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

Byrjunar- og alagsbreytingar innan sjélfvirku hamanna eru gefnar til kynna med hljgdmerkjum (pip).
Ennfremur syna skjairnir naestu alagsfeeribreytur (leiftrandi).

Hjartahamurinn leyfir pjalfun med fyrirfram skilgreindum takmdrkunum & hjartslattartioni.
Til ad haldast innan pessara marka stillir gdngu- og hlaupabrettid hrada og haskkun sjalfvirkt, fyrst hrada, sidan haekkun.

2
POLAR hjartslattartidniskynjari greinir hjartslattartionina. -
Bleyttu snertifleti POLAR hjartslattartidniskynjarans. 1 ° )
Settu sendinn beint undir brjostvédvann (sja mynd). \\/

Grunnadgeroir Hnappar / skjair Frekari upplysingar

h/p/cosmos

Teeki verdur ad vera i ,hamval“ (ein
ljdsdi6da hams leiftrar)

Til ad komast pangad skaltu heetta
vid allar adrar adgerdir med pvi ad
yta & hnappinn ,stodva"“.

Veldu ,hjartahamur® med ,+ eda
- hnappi

Valinn hamur leiftrar.

Stadfestu med ,enter".

Stilltu
- ham. hrada, Til ad fordast mikinn hrada skaltu
- aldur, T stilla lagan ham. hrada. Gongu- og

hlaupabrettid stillir alagid gegnum
haekkun.

Til ad fordast haekkun skaltu stilla
haan ham. hrada. Gongu- og
hlaupabrettid stillir alagid gegnum
hrada.

- efri mork hjartslattartioni og
- nedri mork hjartslattartioni
med ,+“ eda ,-*

Stadfestu hverja feeribreytu med
Lenter’.

Hlaupareimin fer sjalfkrafa i gang.

h/p/cosmos

Heettu notkun med ,stodva”“.
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Ef hjartslattartidnimerkid misheppnast algjorlega kemur vidvorunarhljodmerki og skjarinn fyrir hjartslattartidni synir ekki lengur neitt
gildi. Ennfremur dregur teekid Ur hrada og haekkun nidur i 0 innan einnar minutu.

Vardandi moguleika & ad trufla sjélfvirka medferd, sjé ,trufla sjalfvirka medferd*.

Gongu- og hlaupabrettid stillir hrada og haekkun i samraemi vid eftirfarandi toflur.

Fravik fra nedri mérkum Hradi (km/klst.) Haekkun (%) Vidbragdstimi (s)
hjartslattur > 5 slég 0,2 0,1 25
6..15 0,4 0,2 25
16...30 0,6 0,4 25
31...50 0,8 0,8 20
hjartslattur > 50 slog 1,0 1,0 20

Fravik fra nedri morkum Hradi (km/klst.) Haekkun (%) Vidbragdstimi (s)
hjartslattur > 5 slég 0,3 0,3 12
6..15 0,8 08 12
16...30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 1,2 8
hjartslattur > 50 slog 2,0 1,6 7
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8.6 Préfunarhamur

1 VIDVORUN! Vktunarkerfi hjartslattartioni kann ad vera 6nakvaemt.

I Réng eda of mikid efing kann ad leida til alvarlegra meidsla eda dauda.

Il Ef pu verdur mattfarinn eda pig svimar skaltu samstundis haetta sefingunni og radfeera pig vid leekni.

I Utilokadu yfiralag eda yfirspennu adilans.

I Medan & &lagspréfum stendur verdur leeknir alltaf ad vera tilteekur.

Il Adeins méa framkvaema sjalfvirka hami samkvaemt fyrirskipun leeknisins.

Il Stjérnandi og adili verda ad vera medvitadir um sjalfvirkar alagsbreytingar medan a forstillingar-, hjarta- og préfunarham stendur.

0 Ef um er ad reeda einhverja synilega eda liklega galla eda bilanir (i teekinu, fylgihlutum, hugbtnadi, o.s.frv.) skal taka teekid ur
sambandi, Utiloka endurtengingu, merkja skyrt og lata pjénustustarfsfolk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

Byrjunar- og alagsbreytingar innan sjalfvirku hamanna eru gefnar til kynna med hljgdmerkjum (pip).
Ennfremur syna skjairnir neestu alagsfeeribreytur (leiftrandi).
Gongu- og hlaupabretti fra h/p/cosmos eru buin fyrirfram skilgreindum préfum.

Il Eins og &dur var lyst inniheldur géngu- og hlaupabrettid fjolda stadladra adferdarlysinga.
pratt fyrir pad gefur géngu- og hlaupabrettid ekki radleggingar um medferd.
Akvordun um rétt alag er skylduverk lzeknisins.
Alagio felur i sér hrada, haekkun, vegalengd, hjartslattartiani, likamspyngd eda hreyfistudning, 0.s.frv., en pad fer eftir notkuninni.

Vidaukinn neer yfir itarlega Utskyringu & 6llum fyrirfram skilgreindum préfum (sja ,Vidauki I1%).
Vidaukinn neer einnig yfir itarlega Utskyringu & hvernig bua eigi til sjalf-skilgreind prof.

Nr. Lysing Nr. Lysing

01 UKK-gonguprof 07 Cooper-adferdarlysing

02 Metid prof 08 Ellestad A adferdarlysing

03 Conconi-prof 09 Ellestad B adferdarlysing

04 Bruce-adferdarlysing 10 Forstilling skabrautar

05 Naughton-adferdarlysing 11 Adferdarlysing Gardner-profs
06 Balke-adferdarlysing 21-28 Frjalslega skilgreinanleg

Grunnadgeroir Hnappar / skjair Frekari upplysingar

h/p/cosmos

Teeki verdur ad vera i ,hamval* (ein
j6sdidda hams leiftrar)

Til ad komast pangad skaltu heetta
vid allar adrar adgerdir med pvi ad
yta & hnappinn ,stodva*“.

Veldu ,préfunarhamur® med ,+* eda
.~ hnappi.

Valinn hamur leiftrar.

Stadfestu med ,enter”.
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Grunnadgeradir Hnappar / skjair Frekari upplysingar

e Eftirfarandi préf utheimta frekari
Veldu prof med ,+* eda ,-* stillingar:
Stadfestu med ,enter". 01 UKK-gonguprof
Hlaupareimin fer sjélfkrafa i gang 02 Metio prof

03 Conconi-préf
10 Forstilling skabrautar

eftir nidurtalningu.

Heettu notkun med ,stddva”“.

Vardandi moguleika & ad trufla sjalfvirka medferd, sja ,trufla sjalfvirka medferd”.
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8.7 Trufla sjalfvirka meoferd

Grunnadgeroir

Hnappar / skjair

Frekari upplysingar

Breyta hrada
Yttu & ,+“ eda -

h/p/cosmos

Forstillingar- / préfunarhamur;
Gildir adeins fyrir naverandi skref.
Hjartahamur:

Minnkadu hradann med ,-* eda
fardu umfram ham. hrada med ,+*.
Petta setur nyjan h&dm. hrada

Minnkadu hrada nidur i 0 km/kist.

til ad gera hlé ad notkuninni (sja
,adgerdin hlg").

Breyta hakkun
Yttu & ,upp* eda ,nidur”.

Forstillingar- / préfunarhamur;
Gildir adeins fyrir naverandi skref.

Skipt & milli hama
Yttu & ,enter* 4samt ,+* eda ,-*.

Skipti i sjalfvirkan ham:
Frekari stillingar eru naudsynlegar
til ad halda afram.

Forstillingar- eda profunarhamur:

Skipt & milli skrefa

Yttu & ,enter* asamt ,upp* eda
Lnidur,

h/p/cosmos

Adeins hjartahamur:

Breyta efri morkum hjartslattartioni

Yttu & ,enter* 4samt ,upp* eda
Lniour”,

Leegri mork hjartslattartioni fylgja i
samraemi vid upphaflegt svid.

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

c0s105000_150_50_LC_med_is, rev. 1.01

bladsioa 35763 ||4RARIALN



8.8 Adgerdin Hié

Ef hradinn er minnkadur med - takkanum i 0,00 km/kist., setur pad af stad adgerdina ,hlé".
Hlaupareimin stddvast.
Hradaskjarinn synir ,PAUS".

Ef ytter & ,start takkann fer hlaupareimin af stad 4 forstilltum upphafshrada (sjalfgefid: 0,5 km/kist.). Ollum gildum er vidhaldid.
Ef ytt er & ,+* takkann fer hlaupareimin af stad & 0,1 km/KIst. Ollum gildum er viéhaldié.

Ef ytt er einu sinni & ,stopp* takkann er hzett vid beitingunina. Oll gildi haldast & skjanum i 2 mindtur.
Ef aftur er ytt & ,stopp” takkann eru 6ll gildi endurstillt.
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8.9 Hrodunarstig

0l Byrjadu notkun géngu- og hlaupabrettisins med haegri gongu, sérstaklega fyrir byrjendur.

Pad eru sj6 hrodunar- / hradaminnkunarstig fyrir allar gerdir notkunar.

Hrédunarstigin eru skilgreind eftir peim tima sem pad tekur ad auka hradann fra 0 km/klst. i hamarkshrada.
Daemi: Med hrédunarstigi 3 tekur pad 33 sekundur ad fara dr 0 km/kist. i hamarkshrada (sja téflu ad nedan).

Til ad fa adgang ad akvednu hrédunarstigi skaltu yta nokkrum sinnum & ,+* eda ,-“ hnappinn og halda honum sidan.
Fjoldi peirra skipta sem ytt er @ hnappinn &dur en honum er haldid skilgreinir hrédunarstigid.
Daemi: Ef ytt er 3 sinnum & ,+* og honum sidan haldid, leidir pad til hrodunar med hrédunarstigid 3.

Hrédunarstig 1 - 4 eru adgengileg ad vild.
Hrédunarstig 5 - 7 eru leest med valkostum kerfisstjora. Til ad fa adgang skaltu vinsamlegast hafa samband vid pjonustudeild okkar.

Mikil hrd8un stiganna 5 - 7 er heettuleg 6pjélfudum adilum og méa adeins beita peim medan & notkun ipréttaleekninga og ipréttamanna
stendur.

Til ad takmarka adgengileika hrodunarstiga, sja VALK 27 - 29 i ,Valkostir notanda®.

Hrod.stig 0 til ham.is Hroédun i m/s?
1 131 0,038
2 66 0,076
3 33 0,152
4 16 0,313
5 8 0,625
6 5 1,000
7 3 1,667

acc. levels treadmill family 150/50 LC

1,8
1,6
1,4
1,2
1,0
0,8
0,6
0,4
0,2
0,0
1 2 3 4 5 6 7

acceleration in m/s?

acceleration level
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8.10 Valkostir notanda

Grunnadgeroir jai Frekari upplysingar

Yttu &+, ,-“ og ,stopp* saman i ad

minnsta kosti 3 sek. L,hrada“ skjarinn synir VALK 01

h/p/cosmos para control

Veldu valkost med ,+* eda ,-*
Stadfestu med ,enter”.

Stilltu valkost med ,+“ eda ,-.
Stadfestu med ,enter”.

Heettu i valkostum med pvi ad yta &
,heetta vid*.
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Tafla yfir valkosti notanda (itaratridi sja kafla 17.4 ,Valkostir notanda (itaratridi)“)

adgerodar

Stillanlegt svio (sjalfgefin stilling)

VALK 01 Endurstilla villubod.
VALK 02 Heildarvegalengd (km) Adeins tilkynning
VALK 03 Heildartimi (klst.), notkun + bidstada Adeins tilkynning
VALK 04 Heildartimi (kIst.), adeins notkun Adeins tilkynning
VALK 05 Utgéfa fastbunadar Adeins tilkynning
VALK 06 Rauntimaklukka Stilling nGverandi dagsetningar/tima
VALK 07 HIj6dmerki vegna hjartslattartioni SLOKKT eda KVEIKT
VALK 08 Hradaminnkunartimi 2..30s(5s)
VALK 09 Upphafshradi (handvirkur- og hjartahamur) 0,5 km/klst. ... 5,0 km/klst. (0,5 km/Klst.)
VALK 11 Kvordun forstillingarhams 0 (slokkt)
1 allar feeribreytur saman
2 hver feeribreyta fyrir sig
VALK 12 Eining til ad birta hrada 0 = x,x km/klst., 1 = x,x m/s, 2 = x,x m/klst., 3 = x m/min
20 = x,xx km/klst., 21 = x,xx m/s, 22 = x,xx m/kIst., 23 = x,x m/min
VALK 13 Eining til ad birta vegalengd 0: km;1: milur; 2: m
VALK 14 Eining fyrir hallahorn haekkunar 0="%/1="°(gradur)
VALK 15 Sjalfgefin likamspyngd 10 ... 250 kg (65 kg)
VALK 16 Beidni um likamspyngd SLOKKT / KVEIKT
VALK 17 Eining fyrir orkunotkun JOUL = kJoule, CALO = kcal
VALK 18 Ham.hradi (sjalfgefinn) i hjartaham 0,0 ... ham.hradi (6,0 km/klst.)
VALK 19 Stilling polar W:I:N:D kerfis 0000 0000 allir sendar sampykktir
Xxxx xxxx adeins tiltekinn sendir sampykktur
9999 9999 naesti sendir verdur sampykktur
VALK 20 Adferdarlysing skilflatar RS232: COM 1 SLOKKT, 1...2 (1 = hip/cosmos coscom)
VALK 21 Adferdarlysing skilflatar RS232: COM 2 SLOKKT, 1...18 (1= hlp/cosmos coscom)
VALK 23 Adferdarlysing skilflatar RS232: COM 4 SLOKKT, 18 ... 23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
VALK 27 Lagm. stig hrédunar og hradaminnkunar 1..5
VALK 28 Ham. stig hrd8unar og hradaminnkunar 1..7(4)
VALK 29 Hrédunar- og hradaminnkunarstig gegnum RS232 1 ... 5 (4)
VALK 40 Go6ngu- og hlaupabrettinu leest og afleest SLOKKT = lzest, KVEIKT = aflast
VALK 41 Handvirka haminum leest og afleest SLOKKT = leest, KVEIKT = aflaest
VALK 42 Forstillingarhaminum lzest og afleest 0 (allt Ieest) ... 6 (allt aflest)
VALK 43 Hjartahaminum lzest og aflaest SLOKKT = lzest, KVEIKT = afleest
VALK 44 Profunarhaminum leest og aflaest 0...94 (28, aflest upp ad profi 28)
VALK 45  Tilkynningarhamur synir ,atridaskra" 0 (skjar vixlast)
1 (MET), 2 (kJ), 3 (vott)
ekki heegt ad vista fram yfir endurraesingu
VALK 46 Tilkynningarhamur synir ,haekkun® 0 (skjar vixlast)
1 (haekkun), 2 (skref)
Ekki haegt ad vista fram yfir endurraesingu
VALK 47 Halda vio gildum & skja, sjalfvirkt svar ,Endurstilla  SLOKKT = ENDURSTILLA med 1 x STOPPI
KVEIKT = ENDURSTILLA med 2 x STOPP!I
VALK 48 Nidurtalning medferdarskrefa SLOKKT = telja upp, KVEIKT = telja nidur
VALK 52 Uttaksmillibil fyrir adferdarlysingu prentara 0 = engin einstok gildi, 1 ... 100 s (60 s)
VALK 53 Tungumalastilling fyrir adferdarlysingu prentara Enska, pyska, franska, spaenska, portugalska, ungverska
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9 Fylgihlutir / samhaef taeki
Il Breyttu ekki teekinu, samskipunum, fylgihlutum eda hugbunadi a neinn hatt.
I Tengdu ekki nein teeki, fylgihluti eda hugbiinad sem ekki eru skrad i ,fylgihlutir / samheef taeki.

Lestu og hlyddu 6llum leidbeiningum um notkun fyrir alla fylgihluti og samheef teeki.
Listinn yfir fylgihluti / samhaef teeki kann ad vera breytilegur.
Par af leidandi skaltu alltaf visa til nyjustu Utgafu pessara leidbeininga um notkun, sem faanlegar eru @ www.h-p-cosmos.com.

9.1 Skapa kerfi

Manneskjan sem sameinar laekningataeki og eitthvert annad teeki i fyrsta skipti verdur framleidandi Leekningarafkerfis (ME-kerfi
samkvaemt IEC 60601-1, 16).

pad fer eftir samsetningunni, en petta kerfi geeti jafnvel verid Forritanlegt leekningarafkerfi (PEMS samkveemt IEC 60601-1, 14).
Skylda er ad framkvaema ahaettustjornun pegar skapad er ME- / PEMS-kerfi.

Ahzettustiornun, 6ryggi, fylgni og viéhald eru & abyrgd framleidanda ME- / PEMS-kerfisins, ekki & abyrgd h/p/cosmos.

Bjoda verdur upp & spennujéfnun fyrir 61l ME- / PEMS-kerfi.

Ennfremur verdur manneskjan sem setur saman taeki sem bera CE-merki ad standast samsvarandi kréfur, sem settar eru fram i
Evrdputilskipun um leekningateeki (MDD 93/42/EBE, 12. grein).

9.2 Yfirlit yfir fylgihluti
Eftirfarandi fylgihlutir eru faanlegir fyrir petta taeki:
(Vardandi myndskyringar og itarlega lysingu, sja vidauka eda www.h-p-cosmos.com.)

Hlutarntimer Fylgihlutur Tilgangur Upplysingar
c0s10079 dryggisbogi h/p/cosmos Fallvérn og dryggisstédvun Skylda (*)
c0s10071-v4.1.0 Para-styringarhugbunadur fyrir einkatélvur Hugbunadur fjarstyringar Innifalid
€0s00097010034 Tengisnura skilflatar RS 232 5 m Tenging Innifalid
c0s10223 Snura fyrir spennujéfnun Spennujofnun Valkveett
€0s00097010035 Tengisnura skilflatar RS 232 10m Tenging Valkveett
€0s12769-01 USB-RS232 breytir Tenging Valkveett
c0s00098010025 COM 2 skilflétur RS232 Tenging Valkveett
cos16487 COM 3 skilflétur RS232 Tenging Valkveett
c0s16488 COM 4 skilflétur RS232 Tenging Valkveett
c0s102400 Handrid fyrir born Beiting vid born Valkveett
c0s102918 Langt handrid, 1358 mm Studningur vid likamspyngd Valkveett
c0s102426 Krosssla a framhandridi Studningur vid likamspyngd Valkveett
c0s102931 Hjélastolaskabraut Hjélastolaadgangur Valkveett
c0s100106 POLAR méttakarabord hjartslattartioni WIND Meeling hjartslattartioni Valkveett
c0s102818 Meeling hjartslattartioni, Polar og styring Meeling hjartslattartioni Valkveett
c0s12013 Armstudningur stillanlegur & haed og breidd Studningur vid likamspyngd Valkveett
c0s100680 Vidbotarlyklabord fyrir armstudning Fjarstyring Valkveett
€0s12922 Framlengingarsnara 2 m vidboétarlyklabord Fjarstyring Valkveett
c0s10111-01 Lyklabordshaldari fyrir armstudning Fjarstyring Valkveett
c0s14135 Haldari fyrir valkveett lyklabord & handridi 60 Fjarstyring Valkveett
cos10107 Valkveedur stddvunarhnappur a haegra armstudningi  Neydarstodvun Valkveett
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Hlutarnimer Fylgihlutur Tilgangur Upplysingar
c0s10108 Valkveedur stddvunarhnappur a vinstra armstudningi  Neydarstodvun Valkveett
c0s100548 Segulhaldari neydarstodvunarhnapps 10 m Neydarstddvun Valkveett
c0s15294 Framlenging neydarstédvunar an festingar 5m  Neydarstddvun Valkveett
€0s15294L10m Framlenging neydarstédvunar an festingar 10m  Neydarstddvun Valkveett
€0s15294 L15m Framlenging neydarstédvunar an festingar 15m ~ Neydarstddvun Valkveett
c0s15933 Segulhaldari neydarstédvunarhnapps 5m Neydarstddvun Valkveett
c0s12410 Drykkjarfléskuhalda Drykkjarflaska Valkveett
€0s15485 Drykkjarflaska Drykkjarflaska Valkveett
€0s102927 Haekkun 0% til +25% Heekkun Valkveett
€0s30022 Robowalk-steekkari F Hreyfistudningur / vibnam Valkveett
€0s30023 Robowalk-steekkari B Hreyfistudningur / vionam Valkveett
cos101277 Hradauttak visindatengis TTL Meeling Valkveett
c0s14376 Skynjari fyrir meaelingu hrada og vegalengdar 150-50 Meeling Valkveett
c0s14005 Golfvarnarmotta gongu- og hlaupabrettis 150/50  Golfvdrn, stodugleiki Valkveett
c0s12607-00 Grunnplata 150/50 fyrir h/p/cosmos airwalk Golfvorn, stodugleiki Valkveett
c0s100755¢ Hallajoéfnunarhélkur festidisks, 150/50 sett Golfvorn, stodugleiki Valkveett

(*) Ad minnsta kosti ein gerd fallvarnar er skylda, sja ,oryggi“.

9.3 Samhaef taki

Nokkur teeki fyrir hjartarafrit og hjarta- og lungnazefingapréf (CPET) &samt hugbunadarvérum eru samheef h/p/cosmos géngu- og

hlaupabretti gegnum adferdarlysingu coscom v3 skilflatar.

Vinsamlegast hafdu samband vid service@h-p-cosmos.com til ad fa lista yfir samhaef teeki.

Ahzettustiornun pessa teekis naer yfir ahrif samhaefra taekja & petta taeki.

Anzettustiornun pessa teekis naer ekki yfir ahrif pessa teekis & samhaef taeki.
Gakktu r skugga um ad petta teeki sé skrad sem samhaeft taeki i leidbeiningum um notkun samheefa taekisins.
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10 Sétthreinsun / hreinsun
Il Sétthreinsadu taekid fyrir og eftir hverja medferd.
Il Aftengdu teekid og alla fylgihluti fra rafmagni &dur en pu hreinsar eda sotthreinsar.

Lysing Myndskyring

Sétthreinsun

- Taktu teekid Ur sambandi.

- Settu sétthreinsunarefni i kldt.

- burrkadu alla fleti sem adilinn kann ad hafa snert.

- burrkadu alla fleti sem kunna ad hafa komist i snertingu vid
likamsvokva.

- burrkadu o6ryggistygin.
h/p/cosmos meela med Bacillol plus, pontunarmimer [cos12179].

,J'uﬂﬁﬂli&‘ﬁﬁ?

e

T

Hreinsadu teekid reglulega.

- Taktu teekid Ur sambandi.

- Notadu rakan klut (ekki blautan).

- burrkadu alla fleti.

- bvodu 0Oryggistygin i samreemi vid merkimida.

Teeki h/p/cosmos eru hvorki daudhreinsud né er haegt ad daudhreinsa pau.
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11 Vidhald

I Hlyddu vidhaldstimabilinu sem tekid er fram i kaflanum ,viéhald“.
I Hlyddu starfsheefnikréfunum sem teknar eru fram i kaflanum ,vidhald®.
1 Onnur manneskja verdur ad vera vidstddd medan & vidhaldi stendur.

I Ef um er ad reeda einhverja synilega eda liklega galla eda bilanir (i teekinu, fylgihlutum, hugbtnadi, o.s.frv.) skal taka teekid ur
sambandi, utiloka endurtengingu, merkja skyrt og lata pjénustustarfsfolk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

I Ef um er ad reeda synilegt eda liklegt slit (a teekinu, fylgihlutum, merkimiéum, o.s.frv.) skal taka teekid Ur sambandi, Utiloka
endurtengingu, merkja skyrt og lata pjonustustarfsfélk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

I Ef um er ad reeda ad vokvi hafi komist inn i teekid skal taka teekid Ur sambandi, Utiloka endurtengingu, merkja skyrt og lata
pjonustustarfsfolk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

Framkvaemdu ekki vidhald medan & notkun stendur.

Rétt vidhald er mikilveegt skilyrdi fyrir 6ryggi, areidanleika, virkni og nakveemni teekisins.
Styddu pjonustustarfsfolk h/p/cosmos med peim skjélum sem porf er &.

11.1 Millibil og haefni

Vidhald Millibil Heefni

Daglegt eftirlit Daglega Stjornandi

Smurning begar OLiU-skilabod koma upp Stjérnandi

Stilling hlaupareimar Ef timi er kominn til Stjérnandi

Oryggiseftirlit 12 manudir adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Skipta um taug dryggisboga 24 manudir adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Hersla & hlaupareim Ef timi er kominn til adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Stilling hallajéfnunarholka Ef timi er kominn til adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Uppsetning og vidgerdarvinna Ef timi er kominn til adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos

h/p/cosmos meelir med ad gerdur sé pjdnustusamningur vid vidurkenndan pjonustuteeknimann h/p/cosmos.
Pjonustusamningur bydur upp & besta fyrirbyggjandi vidhaldid og umhirduna fyrir teekid.
Pjonustusamningurinn er fdanlegur hja service@h-p-cosmos.com.

Til ad fa upplysingar um ad verda pjdnustustarfsmadur h/p/cosmos skaltu vinsamlegast hafa samband vid service@h-p-cosmos.com.

11.2 Daglegt eftirlit

I Framkveemdu daglega sjonreent eftirlit (sja kaflann ,vidhald®).
Fyrir daglega notkun skaltu athuga med slit a dllu teekinu.

Lysing Myndskyring

Syndu ihlutum med mikil likindi & ad slitna sérstaka athygli:
1. Hlaupareim og stémum fldtum

2. Ytri snirum

3. Ollum hlutum dr dak

4. Fallvorn, p.m.t. dryggistygjum, sylgju, fiadurkrok, taug og
taugarstoppara.

Ef bad er eitthvad synilegt eda liklegt slit skaltu taka taekid ur
sambandi, Utiloka endurtengingu og hringja i pjonustustarfsfolk
h/p/cosmos.
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Lysing Myndskyring

Framkvaemdu virkniprof & ollum éryggisbunadi:
5. Fallvérn

6. Oryggisstddvun med togstreng

7. Neydarslokkvarahnappi a utst6d notanda

8. Frekari 6ryggisbunadi

Ef pad eru einhverijir synilegir eda liklegir gallar eda bilanir skaltu
taka taekid Ur sambandi, Utiloka endurtengingu og hringja i
bjonustustarfsfolk h/p/cosmos.

11.3 Smurning

Lysing Myndskyring

Pegar OLiU-skilabod koma upp skaltu athuga oliuhidina & -
hlaupareiminni. Gerdu pad sama ef pad heyrist purrt iskur anual m.T P
medan & notkun stendur.

speed nax time

OLiU-skilabodin koma sjalfgefid upp & 1000 km fresti.

Oliumillibilid kann ad vera breytilegt, eftir umhverfisadstaedum
o0g notkun.

Taktu gongu- og hlaupabrettid r sambandi.

Feerdu adra hond / pappirspurrku i 1 m gegnum midjuna a milli
hlaupareimarinnar og hlaupapallsins.

Litilshattar oliuhud verdur ad vera eftir & hondinni.
Ef hlaupareimin er of purr verdur ad smyrja hana.

Til ad fa frekari og nakveemari greiningu eru itarlegar
leidbeiningar vardandi pappirspurrkusmurpréfid faanlegar hja
service@h-p-cosmos.com.

Fylitu sprautuna af 10 ml af smurefninu (adeins sérstok h/p/
cosmos-olia) og festu slénguna vid sprautuna.

Deeldu smurefninu mjog heegt undir hlaupareimina og fjarleegdu
sprautuna.
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Lysing Myndskyring

Settu hlaupareimina af stad & 2 km/kist. og gakktu & reiminni i e

I
2 mInUtUI’ manual profile cardio test
i)

Breyttu um stodu til ad dreifa smurefninu.

speed ghes
m/min
@ km/h
m/s

mph

Endurstilltu OLIU-skilabogin (sja VALKO1 i ,Valkostir notanda®).

11.4 Stilling hlaupareimar

Il Heetta a ad festast ovart: Taktu af bindi, trefla, eda annan fatnad sem kann ad festast. Festu sitt har og boréa medan a vidhaldi og
pjalfun stendur, til ad koma i veg fyrir ad pad festist i festisvaedunum.

0 Ekki snerta hlaupareimina & medan hun er a hreyfingu.
I Onnur manneskja verdur ad vera vidstddd medan & vidhaldi stendur.

Lysing Myndskyring

Hamarks leyfileg hlidarstada hlaupareimarinnar er merkt med
bessum merkimida.

Lattu teekid ganga & 10 km/klst.
Snudu VINSTRI stilliskrafunni mjég heegt
(Va snaningur — skoda — % snaningur — skoda...).

Snudu réttseelis til ad stilla reimina til haegri.
Snudu rangseelis til ad stilla reimina til vinstri.

Eftir stillingu skaltu fylgjast med hlaupareiminni & 10 km/klst.
hrada i ad minnsta kosti 2 minGtur.

Reimin verdur ad haldast a sinum stad.

Taktu sexkantinn af skrafunni.
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11.5 Vandamal fyrir vidurkennt pjonustustarfsfolk

Alla vidhaldsvinnu sem ekki er Utskyrd i paula méa stjornandi ekki framkveema.
Ekki ma stjérnandi heldur framkveema 6ryggiseftirlit, uppsetningu og vidgerdarvinnu.

Pess konar verk verdur pjonustustarfsfolk h/p/cosmos ad framkvaema i samraemi vid ,pjonustuleidbeiningar h/p/cosmos”.

,Pjonustuleidbeiningar h/p/cosmos" eru faanlegar hja service@h-p-cosmos.com.

11.6 Oryggiseftirlit

Til ad vibhalda 6ryggi teekisins fyrirskipa h/p/cosmos framkveemd arlegs oryggiseftirlits.
Skodadu dagsetninguna a eftirlitslimmidanum & teekinu til ad sja neestu eftirlitsdagsetningu.

h/p/cosmos byggja arlegt dryggiseftirlit & pyskum lI6gum og reglugerdum.
Pad er & abyrgd stjérnandans ad fylgja landslégum og reglugerdum.

Eftirlitsmerkimidinn a taekinu vottar einnig valkvaeda bunadinn og fylgihlutina.
Hins vegar kunna eftirlitsmillibil fyrir valkvaedan bunad og fylgihluti ad vera frabrugdin.

Eftir 12 manudi eda 5000 km kemur &minning um 6ryggiseftirlit (sj& ad nedan).

distance

HELP

Villuskilabodin verda endurstillt af pjonustustarfsfolki h/p/cosmos sem framkvaemir éryggiseftirlitio.

11.7 Varahlutir og rekstrarvorur

Adeins vidurkennt pjonustustarfsfélk h/p/cosmos ma endurnyja varahluti.
Upplysingar um varahluti eru faanlegar hja service@h-p-cosmos.com.
Listi yfir rekstrarvorur er innifalinn i fylgiskjolum.
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12 Bilanaleit
12.1 Almenn bilanaleit

I Ef um er ad reeda einhverja synilega eda liklega galla eda bilanir (i teekinu, fylgihlutum, hugbinadi, 0.s.frv.) skal taka teekid ur
sambandi, Utiloka endurtengingu, merkja skyrt og lata pjénustustarfsfolk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

0 Ef um er ad raeda synilegt eda liklegt slit (a teekinu, fylgihlutum, merkimidum, o.s.frv.) skal taka teekid Ur sambandi, Utiloka
endurtengingu, merkja skyrt og lata pjonustustarfsfolk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

Vandamal Lausn

Ekki er haegt ad kveikja a teekinu Losa neydarslokkvara (sja ,neydarslokkvari)
Athuga tengingu vid aflgjafa
Athuga verndarrofa teekisins
Athuga rafmagnsinnstungu (préfadu med 6dru teeki)

Haekkun virkar ekki (E21) Sldkkva
Bida i 10 min. (svo ad pad kalni)
Kveikja aftur

Ef E21 birtist enn skaltu taka teekid ur sambandi, Utiloka endurtengingu,
merkja skyrt og lata pjénustustarfsfolk h/p/cosmos vita gegnum sima eda
skriflega.

Teeki fer ekki i gang en birtir hradagildi Slokkva og kveikja aftur
Athuga villuskilabod (sja ad nedan)
Oliuleki Taka teekid ur sambandi
Fjarleegja umframoliu vid hlid hlaupareimarinnar
Fjarleegja umframoliu undir hlaupareiminni
Athuga naestu daga og endurtaktu ef naudsyn krefur.

Teekid gefur til kynna ,toga i stodvun* Losa neydarstddvanir (sja ,neydarstddvun)
Rafstoduafhledsla Velja rétt golf, fatnad og rakastig
Skoppandi hlj6d Ekki er vist ad taekid standi tryggilega

Hafdu samband vid service@h-p-cosmos.com

iskrandi hlj6d Athuga smurningu (sja ,smurning*)
Athuga stillingu hlaupareimar (sjé ,stilling hlaupareimar®)

Hlaupareim utan hlidarmarka Sja ,stilling hlaupareimar*

Vandamal med valkvaeda meelingu hjartslattartioni ~ Sja ,Vidauki lIl (Fylgihlutir)*

Vid 6ll 6nnur vandamal skaltu taka teekid Ur sambandi, Utiloka endurtengingu, merkja skyrt og lata
pjénustustarfsfélk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.
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12.2 Bilanaleit RS232

Vandamal Lausn

Engin tenging gegnum RS232 (rdng snura) Fyrir tengingu vid einkatélvu med h/p/cosmos hugbunadi og flest ytri teeki skal
nota RS 232 skilflatartengingarsndruna [cos00097010034] sem fylgir med.

Engin tenging gegnum RS232 (géllud snara) Athuga med galla & snuru og tenglum.
Endurnyja gallada snuru.

Engin tenging gegnum RS232 (rangt COM-tengi) ~ Nota ekki COM 3 & teekinu (sja ,tenging ytri teekja / viomota®).

Engin tenging gegnum RS232 (rangar stillingar) Velja rétta adferdarlysingu skilflatar & teeki (,Valkostir notanda“ VALK 20 eda 21).
Velja rétta adferdarlysingu skilflatar & jadarteeki.
Athuga uppsetningu jadarhugbunadar.

Engin tenging gegnum RS232 (lokad COM-tengi)  Endurraesa jadarhugbunad.
Endurreesa jadarteeki.

Hrodun gegnum ytra teeki er of heeg. Athuga ham. hrddunar- og hradaminnkunarstig gegnum RS232 (,Valkostir
notanda“ VALK 29).

Vid 6ll 6nnur vandamal skaltu taka teekid Ur sambandi, Utiloka endurtengingu, merkja skyrt og lata
bjénustustarfsfolk h/p/cosmos vita gegnum sima eda skriflega.

12.3 Villuskilabod

Eftirfarandi villuskilabod kunna ad birtast & Utst6d notanda:

Villuk6di HIjookodi (x = stutt pip, o=  Villubod
langt pip)
EO01 00000 X0000 Oliuhjélp Sja ,smurning*
E02 00000 XX000 Pjonustuhjalp Sja ,0ryggisefirlit*
E20 XX000 00000 Heekk. hjalp
E21 XX000 X0000 Aukn. hjalp
E30 XXX00 00000 Uppsetningarhjalp
E31 XXX00 X0000 Uppsetningarhjalp Taka tzekio ar sambandi, dtiloka
E32 XXX00 XX000 Uppsetningarhjalp endurtengingu og hafa samband vid
E41 XXXXO X0000 Uppsetningarhjalp service@h-p-cosmos.com
E50 XXXXX 00000 FU-hjélp
E51 XXXXX X0000 FU-hjélp
E52 XXXXX XX000 FU-hjalp
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13 Taeknigogn
13.1 Utst6d notanda

Lysing Gaogn
Skjair 6 sjo-skiptir vokvakristalskjair, ljosdioduskjair hams og einingar
Lyklabord 6-takka lyklabordshimna

LIt taeki eru ekki med Utstdd notanda (engan skja, ekkert lyklabord). Stjorn gegnum vidmét

13.2 Mal
Lysing Gaogn
Mal teekis 209 x 86 x 131 cm (Lx B x H)
Mal hlaupaflatar 150 x 50 cm (L x B)
Adgangshaed reimar 22 cm
Mal handrids D=6cm,L=62cm

Fylgihlutir kunna ad hafa &hrif & gégn.

13.3 Pyngdir
Lysing Gaogn
Ham. pyngd adila * 250 kg
Pyngd teekis 230 kg
Stadgengilsalag a golf (EN 1991) 3,0 kN /m?
Alag & hverja stod (hjol + fastur) 1,3kN

Fylgihlutir kunna ad hafa &hrif & gégn.

13.4 Losun
Lysing Gaogn
Hitautgeislun U.p.b. 53°C (kveikja/slokkva- og bidhnappur, snerting < 1 min.)
A-vegin utsending hljodprystingsstigs vid eyra LpA<70 dB A (63 dB)
bjalfarans (EN 957-6) (Hijodutsending vid dlag er haerri en an alags.)

13.5 Naudsynlegir eiginleikar frammistodu

Hradi 0,0 ... 18,0 km/kist (valkveett 0,0 ... 22,0 km/klst)
Lagm. hradaaukning 0,1 km/klst.

Nakveemni hrada * + 5 % (yfir 2 km/kist.), £ 0,1 km/h (allt ad 2 km/klst.)
Haeekkun 0,0 ... 20,0 % (valkveett 0,0 ... 25,0 %)

Lagm. haekkunaraukning 0,1%

Nakvaemni haekkunar * + 5 % (yfir 2 % haekkun)
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13.6 Umhverfisadstaedur

Hitastig 0...40°C

Rakastig 0 ... 70%, &n péttingar

Prystingur 700 ... 1060 hPa

Haed Ham. 3000 m, an prystijéfnunar (haed >1000 m getur valdié minnihattar tapi &
frammistodu)

Sarefnismettun <=25%

Midleegt smurkerfi handvirkt

Utiloka haettu & sprengingum eda eldfimi. Utiloka haspennulinur / -taeki i naesta nagrenni.

Flutningur og geymsla Gaogn

Hitastig -25°C ... 40°C

Rakastig 0 ... 95%, an péttingar
Prystingur 700 ... 1060 hPa

Heed ham. 3000 m, an prystijéfnunar

Pegar geymt er i meira en 6 manudi an rafmagnstengingar kunna rathiddurnar i 6rstyribinadinum (MCU) ad afhladast.
Vinsamlegast hafdu samband vid service@h-p-cosmos.com ef porf er & enduruppsetningu eftir geymslu.

13.7 Teknilegar og lagalegar krofur

Lysing Gaogn

Kyrrstaedur pjalfunarbiinadur ISO 20957-1, EN 957-6

Rafbunadur til leekninga IEC 60601-1

Rafsegulsvidssamhaefi IEC 60601-1-2

Nothaefni IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Hugbunadur IEC 62304

Tilskipun um laekningataeki MDD 93/42/EEC

Tilskipun um vélbinad MD 2006/42/EB

Lagakrofur Pysku leekningateekjaldgin (MPG)
13.8 EMC-prof

Lysing Gaogn

Meeling & styrori Utsendingu EN 55011, hopur 1, flokkur B

Meeling & Utsendingu geislunar EN 55011, hopur 1, flokkur B

Onaemispréfun gegn rafstoduafhledslu EN 61000-4-2

Onaemispréfun gegn Gtgeisludum rafsegulsvidum ~ EN 61000-4-3
vid Utvarpstioni

Onaemispréfun gegn svipulu yfiralagi i rafkerfi EN 61000-4-4
Onaemispréfun gegn hdggspennu EN 61000-4-5
Onaemi gagnvart leiddum truflunum sem EN 61000-4-6
Utvarpstidnisvid valda

Onaemispréf gegn segulsvidi raforkutiani EN 61000-4-8

Onaemispréf gegn spennufdlium, stuttum truflunum  EN 61000-4-11
0g spennubreytingum

Préfun & spennubreytingum, spennusveiflum og EN 61000-3-3
flokti i almennum lagspennudreifikerfum

Fravik i tioni adalaedar DIN EN 60601-1
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13.9 Flokkun

Lysing Gaogn

MDD 93/42/EEC  Tilkynntur adili C€o123

MDD 93/42/EEC  Heettuflokkur b
virkt leekningataeki og virkt greiningarteeki

60601-1 Vérn gegn raflosti Flokkur I, ©

IEC 60601-1 Vérn gegn skadlegu IP0OO

innstreymi vatns eda
efnisagna

IEC 60601-1 Tegund notkunar Stédug notkun med 6samfelldu alagi

IEC 60601-1 Flokkur yfirspennu 1 (2500 Vtoppur svipul spenna adaleedar)

IEC 60601-1 Nytanlegur hluti Tegund B T (allt teekid)

IEC 60601-1 Magn mengunar 2. gradu

ISO 20957-1 Notkunarflokkur S (vinnustofa): fagleg notkun og / notkun i vidskiptaskyni
| (fyrir alla): fagleg notkun og/eda notkun i vidskiptaskyni, veitt dllu folki med
sérparfir

EN 957-6 Nakvaemniflokkur A

IEC 62304 Heettuflokkur B

13.10 Skirteini

MDD 93/42/EEC CE-samraemisyfirlysing

MDD 93/42/EEC EB-skirteini, geedatrygging

MDD 93/42/EEC Skirteini um frjélsa sélu

EN ISO 13485 Skirteini, gaedastjornun leekningateekja

IEC 60601-1 CB-skirteini

UL 60601-1 NRTL-skirteini

Skirteini, sja medfylgjandi skjél og https://www.h-p-cosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.11 Skilfletir (RS232, D-SUB, 9-pinna)

Lysing Gaogn

COM 1 (stadlad) Bothradi 9600 bps / 115200 bps
COM 2 (valkveett) Bothradi 9600 bps

COM 3 (pjénusta) Bothradi 115200 bps

COM 4 (valkveett) Bothradi 115200 bps
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13.12 Spenna, straumur, afkost

Lysing Gaogn

Inntaksspenna * 200V -240V ~ (f: 50 - 60 Hz)
Inntak straums (langur timi) * 6,0A

Inntak straums (skammvinnt) * 13,5A
Orkunotkun (langur timi) <1320 VA
Orkunotkun (skammvinn) <2970 VA
Orkunytni AEV

Verndarrofi teekis (Utslattarrofi) 16A

Geta drifmétors 2200 W

Geta haekkunarmétors 470 W
Lekastraumur jardar <0,2mA
Einangrunarspennubreytir 1840 VA
Rafmagnssndra aftengjanleg, 3 m

13.13 Hugbunadur, kerfi

Lysing Gaogn

Tolvuhugbtnadur fylgir med: h/p/cosmos para control®
valkvaett: h/p/cosmos para graphics®,
h/p/cosmos para analysis®,

h/p/cosmos para motion®

Fjoldi vistadra kerfa 6 pjalfunarforstillingar,
10 profunarforstillingar,
8 notandaskilgreinanlegar forstillingar

13.14 Aftenging a ollum rafskautum

Eftirfarandi valkostir eru fyrir aftengingu a dllum rafskautum:

Il Taka teekid Ur sambandi vid rafmagnsinnstunguna.

Il Taka sndruna Ur sambandi vid teekid.

Il SIdkkva a varnarrofa teekisins

Gefdu gaum ad lausu plassi til ad vidhalda adgangi ad snurum og Utslattarrofa (sja ,stada adila og stjornanda®).
* Yfiralag eda veik raftenging kann ad leida til minnkadrar nakveemni hrada eda slegid ut drygginu.

Med fyrirvara um teeknilegar breytingar &n undanfarandi tilkynningar. E & OE (villur og vanskraningar undanskildar).
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14 Skadabotaskylda og abyrgd

Eftirfarandi mun valda pvi ad skadabotaskylda og abyrgd fellur nidur og kann ad leida til alvarlegra meidsla eda dauda og skemmda
& teekinu:

I Notkun 6nnur en sérstaklega tilgreind sem tileetlud notkun

I Oheimilt vidhald eda skortur & vidhaldi, dryggiseftirliti eda vidgerdum.

I Oheimilar breytingar eda vidbastur

I Oheimil uppsetning, leyfisveiting, eda tilségn

I Notkun allra 6heimiladra eda ekki upprunalegra h/p/cosmos hluta, varahluta, rekstrarvara, skynjara eda nema
Il Skeytingarleysi vardandi 6ryggisupplysingar (heettu-, vidvorunar- og varadaryfirlysingar)

Il Allar breytingar a taekinu, hugbinadi, samskipan og fylgihlutum

I Tenging fylgihluta, hugbinadar eda taekja, sem ekki eru skrad i ,fylgihlutir / samhaef taeki

Listinn ,6ryggisupplysingar - bdnnud notkun® gerir ekki tilkall til ad vera teemandi og kann ad steekka medan a
markadssetningarafanganum stendur (eftirmarkadseftirlit) Nyjasta Utgafa af pessum leidbeiningum um notkun er alltaf faanleg a:
WWW.h-p-cosmos.com

Takmarkud skadabotaabyrgd a vio:

Ef haegt er ad gera h/p/cosmos eda samtakaadila h/p/cosmos, yfirstjorn eda fulltria abyrga fyrir greidslu tjonabdta sem snerta
litilshattar vanraekslu (brot @ efnislegum samningsskuldbindingum) skulu tjénabaeturnar takmarkast vid tjionabaetur sem geetu ad
jafnadi hafa verid sédar fyrir. Skadabotaskylda sem litur ad litilshattar vanraekslu Utilokar skadabdtaskyldu sem nidurstédu af tapi
framleidslu, truflun vidskipta og taps a hagnadi.

Vegna frekari itaratrida, sja vefsveedi: www.h-p-cosmos.com/en/gtch.

15 Vaentanlegur endingartimi
I Hlyddu vidhaldstimabilinu sem tekid er fram i kaflanum ,vihald“.
I Hlyddu starfsheefnikréfunum sem teknar eru fram i kaflanum ,vidhald*.

Veentanlegur endingartimi alls taekisins er 10 ar, ad pvi tilskildu ad
B 6llum vidhaldsmillibilum sé vidhaldid.

I Slithlutir eru endurnyjadir af pjonustustarfsfolki h/p/cosmos medan & arlegu vidhaldi stendur.

16 Forgun

Fargadu teekinu i samraemi vid tilskipun Evropupingsins og radsins 2012/19/ESB og samsvarandi landslog um forgun.
Fargadu smurefnunum i samraemi vid samsvarandi landslég um forgun.

Hafou samband vid service@h-p-cosmos.com til ad fa frekari upplysingar eda tilbod vardandi rétta forgun hjé framleidanda.
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17 Vidauki |

17.1 Uppsetning

Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos mé taka upp, flytja og setja upp petta teeki (sja vidhald).
Ef umbadirnar hafa skemmst skaltu vinsamlegast hafa samband vid service@h-p-cosmos.com samstundis.

Pad er & abyrgd vidskiptavinarins ad tryggja eftirfarandi adsteedur fyrir uppsetningu:

Il bad verdur ad vera sérstok rafras fyrir teekid (sérstok leidsla).

Il bad verdur ad vera sérstok vegginnstunga fyrir teekid (samleest 16A Utslattarrofa, tegund C, med rafmagni.

I Vegginnstungan verdur ad vera merkt med radnumeri teekisins.

Il Alltaf parf ad vera haegt ad komast ad vegginnstungunni.

I Tileetlud stadsetning verdur ad standast umhverfisadsteedur (sja ,teeknigogn®).

I Tileetlud stadsetning verdur ad gera borid punga teekisins (sja ,teeknigdgn®).

I Tileetlud stadsetning verdur ad bjdéda upp a dryggissvaedi og laust sveedi eins og sett er fram i ,stada adila og stjérnanda“.
I Tileetlud stadsetning verdur ad bjdéda upp a neegilega mikla loftheed fyrir taeki + fylgihluti (fallvorn).

I Tileetlud stadsetning verdur ad bjéda upp & stéduga og larétta undirstddu til ad koma i veg fyrir havada og skopp.
I Tileetlud stadsetning verdur ad halda i heidri stadbundnar kréfur um uppsetningu raftaekis.

Il Tileetlud stadsetning verdur ad bjdéda upp a jardtengingu (t.d. PE-bolta).

I Tileetlud stadsetning verdur ad bjéda upp a skilyrdi fyrir uppsetningu rafteekja i samraemi vid ,teeknigogn®.

Framleidandinn axlar ekki skadab6taabyrgd & neinum skemmdum, kvortunum eda hlutum sem vantar, sem ekki er tilkynnt um
samstundis vid afhendingu & pdkkunarlista/athendingarsedli.

17.2 Adferdarlysing leidbeininga

Pegar teekid er sett upp leibeinir pjonustustarfsfolk h/p/cosmos tileetiudum stjiornanda i samraemi vid leidbeiningar um notkun og
fylgir pessari adferdarlysingu leidbeininga.

Med nafni og undirritun & adferdarlysingu leidbeininga stadfesta manneskjurnar sem leidbeint var ad peer viti til fulls hverning eigi
ad stjorna teekinu & druggan hatt. Manneskjurnar sem leidbeint var stadfesta ad paer geti leidbeint stjornendum sidar i samraemi vid
bessa adferdarlysingu.

Nr.  Upplysingar Kafli Athuga
1 Pessar leidbeiningar um notkun eru faanlegar i prentutgafu a service@h-p-cosmos.com.

2 Leidbeiningar um notkun parf ad lesa til fulls adur en byrjad er ad nota teekid.

3 Oryggisupplysingarnar eru Gtskyrdar i smaatridum. Oryggi

4 Birta verdur oryggisupplysingarnar innan sjénmals fra teekinu. Oryggi

5. Virkni alls éryggisbunadar er utskyrd i smaatridum. Oryggi

6 Notkun fallvarnar er Gtskyrd i smaatridum. Oryggi

7 Stada adila og stjérnanda er utskyrd. Stada A+S

8 Sérstaklega er bent & dryggissvaedio (2 m fyrir aftan teekid). Stada A+S

9 Virkni Utstddvar notanda er utskyrd i smaatriGum. Utstdd notanda
10.  Almenn notkun er Utskyrd (p.m.t. handvirkur-, forstillingar-, hjarta- og profunarhamur). Adgerd

1. Heefni og millibil fyrir vidhald eru utskyrd. Vidhald

12.  Stilling & hlaupareiminni er utskyrd i sméatrium. Vidhald

13. Smurning teekisins er utskyrd i sméatriGum. Vidhald

14.  Fylgiskjol eru utskyrd og afhent.
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17.3 Aoferdarlysing leidbeininga, undirritanir

Med pvi ad undirrita pessa adferdarlysingu stadfesta vidurkennt pjonustustarfsfolk h/p/cosmos og vidskiptavinurinn méttdku og
skilning & éllum dryggisupplysingum, framkveemdum leidbeiningum og leyfisveitingu i samraemi vid adferdarlysingu leidbeininga
[c0s15228-03]. Vidskiptavinurinn stadfestir mottoku upptalinna teekja, par med talid allra fylgihluta og valkosta i samreemi vid
afhendingarsedil h/p/cosmos. Skeytingarleysi vardandi éryggisupplysingar, tileetlud eda bonnud notkun, asamt 6heimiludu vidhaldi
eda skorti a vidhaldi og reglulegum o6ryggisathugunum kann ad leida til meidsla eda jafnvel dauda og getur skemmt taekid. Ennfremur
mun petta leida til missis skadabota og abyrgdar. Vinsamlegast fylltu Ut adferdarlysingu leidbeininga og sendu aftur til h/p/cosmos i
simbréfi (+49 18 05 16 76 69), tolvupdsti (sales@h-p-cosmos.com) eda posti.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Germany

stimpill vidskiptavinar / heimilisfang:

h/p/cosmos teeki, gerdarheiti radnumer taekis
5 | nafn med skyrri blokkskrift s6luadili / teeknimadur h/p/cosmos dagsetning og undirskrift
2
=]
2
nafn med skyrri blokkskrift so6luadili / teeknimadur h/p/cosmos dagsetning og undirskrift

manneskjur sem leidbeint er (vidskiptavinur, stjérnandi, o.s.frv.)
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17.4 Valkostir notanda (itaratrioi)

Valkostur Lysing Athugasemd / Skjar

VALKO1  Endurstilla (eyda) villuskilabod Framkvaema parf askilda vidhaldsvinnu adur en villuskilabodum er
eytt. Hafa verdur samband vid pjonustudeild h/p/cosmos &dur en
einum af pjénustuskjaum eda villukddum er eytt!

Ath.: bessi valkostur endurstillir eingéngu Stadfesting a skja gefur il kynna ,donE"
orsakabreytuna. Ef til daemis er verid ad Uppl.: bessi valkostur endurstillir adeins villuskilabodin. Ef villan helst

endurstilla E.02 pjonustutimamillibil med pessari ~ afram getur pu ekki endurstillt villuskilabodin. [ pvi tilfelli skaltu radfzera
adgerd er vegalengdarmillibilid ekki endurstillt  big vid vidurkenndan pjonustuverkfreeding
og 6fugt. Adeins kerfisstjoravalkostur VALK 47

endursilir oll prjd gildin samimis. Eftirfarandi millibil eru endurstillt med pessari adgerd:

E.01: Oliumillibil A-VALK 35
E.02: Pjonustutimamillibil A-VALK 37
E.02: bjonustufjarleegdarmillibil A-VALK 38

VALKO2 Heildarvegalengd gengin (km)

VALKO3  Visbending um heildarnotkunarstundir = biétimi, og [ syna: Klukkustundir i notkun
pbar med talinn gangtimi métors / hlaupareimar 2
(klst.)

VALKO4 Visbending um heildarklukkustundir gangtima
métors / hlaupareimar (klst.)

VALKO5 Visbending um Utgafu fastbunadar og
dagsetningu

VALKO6 Stilling a raunverulegri dagsetningu og synir: rtc fyrir rauntimaklukku

rauntimaklukkuna "/ tilkynnir leiftrandi: Dagsetningu / tima, &r, manud, dagsetningu,

klukkustundir, minutur, sekandur

VALKO7 Hljédmerki vegna hjartslattartioni Pessi adgerd er venjulega notud til ad stjérna reglufestu
hjartslattartioni eda til ad finna &steedur fyrir sendivandamalum
gefur til kynna: SLOKKT eda KVEIKT

SLOKKT: Ekkert hljédmerki um hjartslattartioni
KVEIKT: Hljgdmerki um hjartslattartioni fyrir hvert slag

o

VALKO8  Stddvunartimi / hradaminnkunartimi eftir STOP ﬁgefurtil kynna: Stddvunartimi i sek.

takkann i tengslum vig hamhrada 7| gefur til kynna: sek fyrir sekandur

Stillanlegt fra 2.... 30 sekundum

VALKO9  Upphafshradi (handvirkur hamur eda gefur til kynna: upphafshradi i km/klst.
hjartahamur) fyrir svérun eftir ad ytt hefur veridé a @ nam. leiftur
takkann START

© stillt eining leiftrar

Haegt er ad minnka petta gildi nidur i 0,0 km/klst. Stilanlegt fré 0,0 kmkist. .. 5,0 km/kist

fyrir lengra komna notendur.
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Valkostur Lysing Athugasemd / Skjar

VALK11  Kvordun forstillinganna i forstillingarham (ekki synir; Kvordunarmoguleikar
fyrir profunarham) 0: Engin kvoroun (stadall)

1: Kvdréun 1...6, sem er synd i forstillingarham 4 skja ATRIDASKRAR,
visar til allra feeribreytanna saman (hradi, haekkun, timi)

2: Kvordun 1...6 visar til hverrar feeribreytu fyrir sig (hradi, haekkun, timi)

VALK12  Eining fyrir birtingu hrada gefur til kynna: Einingu hrada
... an aukastafs:

3 =m/min

... med einum aukastaf;:

O=km/kist. 1=m/s 2=mil/klst. 23 =m/min
... med tveimur aukastofum:

20 =km/kist. 21=m/s 22 =mil/klst.

®© km/klst., m/s, mil/kist. eda m/min leiftrar

VALK13  Eining fyrir birtingu vegalengdar gefur til kynna: Eining fyrir vegalengd
0=km 1= milur 2=m

® m, km, eda milur leiftrar

VALK14  Eining fyrir hallahorn haekkunar

1| gefur til kynna: Eining fyrir haekkun
0 = % (prosent) 1= °(gradur)
© % eda ° leiftrar

VALK15 Likamspyngd adila (sjalfgefid gildi) gefur til kynna: 10 ... 250 (4zetlud pyngd)
® pyngd leiftrar

Personuleg likamspyngd er naudsynleg til ad fa réttari Gtreikning
(&eetlun) & afl- og orkunotkun.

VALK16  Beidni um likamspyngd fyrir handvirka eda 0= SLQKKT. Ekki er porf & beidni um likamspyngd &dur en kerfi er
sjélfvirka gangsetningu hafid. Utreikningur & orkunotkun og afli er byggdur & likamspyngd sem
feerd var inn i valkosti nr. 15.
1= KVEIKT. porf er a innfeerslu likamspyngdar adur en kerfi er hafid.
Utreikningur & orkunotkun og afli er byggdur & innfeerdri likamspyngd.

VALK17  Eining fyrir orkunotkun JOUL = kJoule er einingin fyrir orkunotkun
CALO = kcal er einingin fyrir orkunotkun
VALK18 Hamarkshradi i hjartaham (sjalfgefid gildi) tilkynnir: 0,0 ... ham.
fyrir sjalfgefid gildi um hamarkshrada i hjartaham.
(Pessi valkostur er adeins faanlegur fyrir @ sitillt eining leiftrar, © ham. leiftrar
kraftmeela gongu- og hlaupabretta, ekki fyrir Gildi ham.hrada i hjartaham er haegt ad breyta & netinu med pvi ad yta
kraftmeela stiga) +
N
VALK19  Stilling sendis fyrir POLAR W.L.N.D. kerfi 0000 0000 = allir sendar eru sampykktir (er einnig haegt ad stilla med
UPP og NIDUR)

XXXX Xxxx = adeins sérstakur sendir med sérstakt kenni er

+
sampykktur, verdur ad stillamed |  |og m

9999 9999 = naesti sendir verdur sampykktur, vistadur og siadur
(er einnig haegt ad stilla med UPP og NIDUR)

(frekari stillingar i VALK notanda 23 og VALK kerfisstjéra 16 eru
naudsynlegar)
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Valkostur Lysing Athugasemd / Skjar

VALK20 Adferdarlysing skilflatar RS232: COM 1 gefur til kynna leiftrandi: numer adferdarlysingu RS232 skilflatar

Tengdu ekki nein teeki, fylgihluti eda hugbinad ™ og [T tilkynna:
sem ekki eru skrad i ,fylgihlutir / samheef taeki”. = 0=

SLOKKT RS232 ekki virkur / engin adferdarlysing / skilflotur

= afvirkjadur

1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 med bothrada 9600 bps
(stodlud stilling COM 1 og COM 2)

3= adferdarlysing prentara (porf & stafaprentara eda breyti)

7= Herming TM-gongu- og hlaupabrettis i km/klst.
ef tilteekt skal nota: h/p/cosmos coscom (= 1)

8= Herming TM-gongu- og hlaupabrettis i milum &
klukkustund
ef tilteekt skal nota: h/p/cosmos coscom (= 1)

10= Baklykkjuprof (porf & sérstokum profunartengli, faanlegur
hja h/p/cosmos)

1= SunTech Tango bl6dprystingsvaktari (adeins merkjagéng/
lykkja)

12= Fjarstyring fyrir Utstdd vélbunadar MCU 4 (porf a

sérstokum vélbunadi)
20 = h/p/cosmos coscom v3 med bothrada 115200 bps

Fyrir héproadri h/p/cosmos coscom v3 tengingar med bothrada 115200,
vinsamlegast veldu VALK20=20. Vinsamlegast athugadu ad tengd teeki/
hugbtnadur verdur ad vera sampykktur fyrir h/p/cosmos coscom v3
med bothrada 115200 (til deemis h/p/cosmos para control® 4.1).

VALK21 Adferdarlysing skilflatar RS232; COM 2 Sja lysingar ad ofan
VALK23  Adferdarlysing RS232 skilflatar COM 4 gefur til kynna leiftrandi: Numer adferdarlysingar RS232 skilflatar

SLOKKT = RS232 ekki virkur / engin adferdarlysing / skilflitur afvirkjadur
18 = Orgjorvakortalesari PROXOMED (pérf & sérstdkum vélblinadi)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / bothrada 115200 bps

22 = POLAR W:I:N:D: - Kerfi (fleiri stillingar i valkosti notanda VALK19
og valkosti kerfisstjora VALK16)

23 = Orgjérvakortalesari ProMedPlus (pérf & sérstokum vélbunadiy#

VALK27 Lagmarksstig hrédunar og hradaminnkunar leiftrar, tilkynnir Iagm.hrddun / hradaminnkun fyrir alla hami og
forstillingar (stadall: 1. stig)

Valid |égmarksstig er g||t fyrir alla hrodunar- St|”|ngarst|g 1 ... 5 en ekki haerra en g||d|6 i valkosti 28. Af
og hradaminnkunarferla i 6llum hémum og oryggisastaedum er ekki haegt ad velja hrédunar- / hradaminnkunarstig
forstillingum. 5,6 0g 7. Ath.: Valid hrédunar- og hradaminnkunarstig er EKKI gilt

fyrir stjorn og notkun gegnum RS232-skilflot. i pvi tilfelli er hrédunar-
og hradaminnkunarstig sett & valkost 29 eda & samsvarandi skipun i
adferdarlysingu h/p/cosmos.

VALK28 H&marksstig hrédunar og hradaminnkunar leiftrar, tilkynnir ham.hrddun / hradaminnkun fyrir alla hami og
forstillingar (stadall: 4. stig)
Valié hamarksstig er gilt fyrir alla hrodunar- Hamarks hr68unar- og hradaminnkunarstig er EKKI gilt fyrir stjom
0g hradaminnkunarferla i dllum homum 0g 0og notkun gegnum V24/RS232-skilflot. | pV| tilfelli er hrédunar- 0og
forstillingum. hradaminnkunarstig sett a valkost 29 eda & samsvarandi skipun i

adferdarlysingu h/p/cosmos.
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Valkostur Lysing Athugasemd / Skjar

Valid hrédunar- og hradaminnkunarstig er gilt fyrir stjorn og notkun
gegnum RS232-skilflot. Pessi valkostur er mjog gagnlegur ef
jadarbunadur (t.d. hjartarafrit, kraft- og 6ndunarmeelir, einkatélva)
bydur ekki upp & valmynd fyrir hrédunar- og hradaminnkunarstig.

VALK29 Stadlad hrodunar- og hradaminnkunarstig fyrir

RS 232-skilfl6t

liftrar, tikynnir: 1... 5 (stadall: 1) fyrr hrodunar- og

hradaminnkunarstig fyrir allar hradaskipanir gegnum RS 232. Hamarks

stillanlegt gildi fer eftir stillingu & valkosti 28.

Ath.: Ef jadarbunadurinn sendir hrédunar- og hradaminnkunarskipun
gegnum adferdarlysingu h/p/cosmos coscom, er valid stig i valkosti 29
eda i samsvarandi skipun i adferdarlysingu h/p/cosmos coscom.

VALK40

Gongu- og hlaupabrettinu laest og afleest

SLOKKT = Ettir ad kveikt hefur verid & er géngu- og hlaupabrettid
fullkomlega leest / ekki adgengilegt. Til ad afleesa gongu- og
hlaupabrettinu skal yta @ hnappana +, - og START samtimis.

A medan er lzest synir skjarinn ,enginn ADGANGUR®

KVEIKT = gbngu- og hlaupabrettid er 6leest / adgengilegt (stadall)

VALK41

Handvirka haminum leest og afleest

SLOKKT = handvirkur hamur er leestur / ekki adgengilegur

KVEIKT = handvirkur hamur er éleestur / adgengilegur (stadall)

VALK42

Forstillingarhaminum leest og afleest

SLOKKT = forstillingarhamur er leestur / ekki adgengilegur

1 ... 6 = forstillingarhamur er 6leestur / adgengilegur upp ad voldum

forstillingarnimersstadli: 6

Daemi: Valid forstillingarnimer = 3: Haegt er ad velja forstillingar 1-3,

ekki er haegt ad velja forstillingar 4 — 6

VALK43

Hjartahaminum leest og afleest

SLOKKT = hjartahamur er laestur / ekki adgengilegur

KVEIKT = hjartahamur er 6lzestur (stadall)

VALK44

Profunarhaminum leest og afleest

SLOKKT = préfunarhamur er laestur / ekki adgengilegur

1 ... 94 = préfunarhamur er dleestur / adgengilegur upp ad voldum prof

unarforstillingarnimersstadli: 24

valid profunarnimer = 5: Heegt er ad velja préfunarforstillingar 1-5,

ekki er haegt ad velja préfunarforstillingar 6 — 94

VALK45

Tilkynningarhamur synir ,Atridaskra*

0 = Skjar vixlast (sjalfgefid)
1 = Skjar varanlega i MET
2 = Skjar varanlega i kJ

3 = Skjar varanlega i vott

Eftir ad slokkt hefur verid & dllu verdur sjalfgefna gildid 0 gilt aftur.

VALK46

Tilkynningarhamur synir ,Haekkun*|[__1| i
forstillingarham og préfunarham

0 = Skjar vixlast (sjalfgefid)

1 = Skjér varanlega i % eda gradu (°), eftir VALK14

2 = Skjar varanlega i ,Skref*

Eftir ad slokkt hefur verid a dllu verdur sjalfgefna gildid 0 gilt aftur.

VALK47

Halda vid gildum & skja, sjalfvirkt svar
L,Endurstilla“

SLOKKT = Gildum skjas er eytt eftir ad ytt hefur verid aftur & START
eda sjélfvirkt 2 minutum eftir ad ytt hefur verid @ STOP (sjélfgefid)

KVEIKT = Haldid verdur afram med gildi skjas (beett vid) eftir ad ytt
hefur verid aftur & START og verdur peim ekki eytt sjalfkrafa med pvi

ad yta & STOP.

Adeins er haegt ad eyda gildum skjas med pvi ad yta tvisvar & STOP-

takkann (timi, vegalengd, orka).
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Valkostur Lysing Athugasemd / Skjar

VALK48 Nidurtalning medferdarskrefs SLOKKT = Timaskjarinn telur upp hvert medferdarskref
KVEIKT = Timaskjarinn telur nidur hvert medferdarskref

VALK52  Uttaksmillibil fyrir adferdarlysingu prentara Med pvi ad feera inn gildi @ milli 0 og 100 er Gttaksmillibilid stillt
i sekindum fyrir prentara sem er beintengdur vid géngu- og
hlaupabrettid. Stadall: 60 (= Gtprentun af 6llum gildum einu sinni &
minGtu). Gildid 0 afvirkjar prentun einstakra gilda, en ekki prentun
hausa og lokanidurstddu (UKK).

VALK53  Tungumalastilling fyrir adferdarlysingu prentara  Veldu tungumalid fyrir Utprentanir & prentara sem er beintengdur vid
gongu- og hlaupabrettid. Haegt er ad velja eitt af sex tungumalum.
Beedi Utprentun adferdarlysingar og nidurstddur profs og
pjalfunarradlegginga ar 2 km UKK-gdnguprofinu eru prentadar & valda

tungumalinu.

EnGL = Enska (stadlad) SPAn = Spaenska
GErM = byska POrt = Portugalska
FrEn = Franska HUNnG = Ungverska

Til ad utprentun sé rétt verdur tengdur prentari ad vera samhaefur
PCL-prentaratungumalinu. Vardandi sérstafi er leturgerdin ISO 8859-1
(Latin-1) notud.
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18 Vidauki Il (Fyrirfram- og sjalf-skilgreind prof)
18.1 UKK-gonguprof
UKK stendur fyrir Urho Kaleka Kekkonen, stofnanda UKK Institute i Tampere i Finnlandi.

UKK-gdnguprdfid er prekprof og reiknar UKK-prekstudul byggdan & meelingu hjartslattartioni & 2 km géngu & hdmarksgénguhrada.
Préfid atheimtir POLAR-hjartslattartionimeelingu.

UKK-prekstudullinn 100 stendur fyrir medalprek.
UKK-prekstudulll <100 stendur fyrir prek undir medaltali, UKK-prekstudull >100 stendur fyrir prek yfir medallagi.

UKK-prekstudull er reiknadur sem hér segir (i samraemi vid kyn):
Karlar:  brekstudull = 420 + Ax 0,2 - (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W : (H x H) x 2,6])
Konur:  brekstudull = 304 + Ax 0,4 - (Tx0,1417 + HRx 0,32 + [W : (H x H) x 1,1])

A (aldur) = Aldur i arum, HR (hjartslattartidni) = medaltalshjartslattartidni medan & profi stendur i slég & minttu,
T (timi) = gdngutimi fyrir 2 km i sek.,

W (pyngd) = pyngd adila i kg, H (heed) = haed adilaim

Adur en UKK-gdnguprof er framkvaemt verdur adilinn ad hita upp og akvarda hamarksgénguhrada.

Medan 4 préfinu stendur verdur adilinn ad ganga eins hratt og mogulegt er i 2 km (hjartslattartioni u.p.b. 80% af hamarki).
Adilinn ma ekki hlaupa.

Gongu- og hlaupabrettid meelir hjartslattartidnina (gegnum polar hjartslattartionimaelingu) a 500 m fresti.
Eftir ad profid er framkvaemt er UKK-prekstudullinn birtur.

UKK-gdnguprofid hentar fyrir adila & aldrinum 20 til 65 ara.
Hvad adila eldri en 65 ara, eda of punga adila, verdur nidurstadan ekki eins nakveem.
ibréttamenn n4 venjulega ekki askilinni hjartslttartiani.

Sja ,profunarhamur* vardandi 6ryggisupplysingar og adlogun.

Grunnadgeroir Hnappar / skjair Frekari upplysingar

Veldu ,préfunarhamur® med ,+* eda ' {o/p/cosmos
-~ hnappi
Valinn hamur leiftrar.

Teeki verdur ad vera i ,hamval“ (ein
ljdsdi6da hams leiftrar)

Til ad komast pangad skaltu heetta
vid allar adrar adgerdir med pvi ad
yta & hnappinn ,stddva*“.

Stadfestu med ,enter”.
,PR 01" leiftrar.

Stadfestu med ,enter”.

Stilltu

- kyn,

- aldur,

- heed

- pyngd

med ,+“ eda ,-*

(Samsvarandi ljdsdioda leiftrar)

Stadfestu hverja feeribreytu med ,enter”.

Veldu gdnguhrada med ,+* eda ,-".

Eftir 2,0 km er hradinn minnkadur
i 50%.

Eftir 5 minGtur i vidbot er bundinn
endi a profid.

i lokin synir skjarinn ,studull UKK-
prekstudulinn.

Ef teekid mottekur engin eda rong hjartslattartionimerki kemur upp vidvorunarhljgdmerki.
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18.2 Metid prof

Lysing Myndskyring

(t.d. fyrir frammistddugreiningu sem byggd er a laktat-maelingu) Sja
L,préfunarhamur® vardandi 6ryggisupplysingar og adlogun.

Feeribreyta Sjalfgefio gildi
Upphafshradi 8,0 km/klst.
Aukning 2,0 km/klst. Zg 280
Hrodunarstig 4 0| 240
Skreflengd 3:00 min ool 20
Timi fyrir hié 00:30 min guolfieo
Hver feeribreyta er stillanleg. o §1§;§
&0 60
Leeknirinn verdur ad virkja STOP handvirkt. ig Py

0, T T T T T T
00:00 0S:00 10:00 15:00 20:00 25:00 30:00
Dauer (mm:ss)

Sleppa peim tima fyrir hlé sem eftir er:
Yttu einu sinni a ,start” endurreesing eftir nidurtalningu
Yitu tvisvar & ,start” endurreesing samstundis

Framlengt hlé:

Yttu & ,-“ innan hiés ,bid" er gefin til kynna
Yttu & ,start* til ad halda afram  prof heldur afram med tima fyrir hié
sem eftir er
18.3 Conconi-prof

Lysing Myndskyring

(t.d. fyrir frammistddugreiningu sem byggad er a hjartslattartiénimaelingu)
Sja ,profunarhamur” vardandi éryggisupplysingar og adlogun.

bolpréf (hamarkspréfun hiartslttartioni) e
Stoolud alagsforstilling: ooz 200
I Upphafshradi: 8,0 km/klst., verdur ad breyta i samraemi vid astand g £le0
adilans 5 100] 3 120
80{@ 100

I Umferd (lengd hrings): 200 m (er haegt ad breyta) sof 20
1 Aukning: 0,5 km/kist. (er haegt ad breyta) I

*%e00 05:00 10:00

Dauer (mm:ss)

Leeknirinn verdur ad virkja STOP handvirkt.
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18.4 Bruce-adferdarlysing

Myndskyring

t.d. fyrir alagsprof hjartarafrits
Sja ,profunarhamur” vardandi éryggisupplysingar og adlogun.

Skref Timalengd (min)  Hradi (km/kist.) Heekkun (%) 240

1 27 10 ol %0
18,0 = 200

2 40 12 St

3 54 14 Fleli
go0{o 100

4 03:00 6,7 16 ol

5 8,0 18 2 ool

6 8,8 20 '

7 9,6 22

05:00 10:00
Dauer (mm:ss)

15:00 20:00

18.5 Naughton-aéferdarlysing

Lysing Myndskyring

t.d. fyrir alagsprof hjartarafrits

Skodadu kaflann ,préfunarhamur vardandi 6ryggisupplysingar og adlégun.

.........

Skref Timalengd (min)  Hradi (km/klst.) — Haekkun (%) o
1 0,0 ol
—_— 16,08 200
2 35 21e0{g
_— §120 F 180
3 7’0 10,0 §1
03:00 30 _— soferee
4 10,5 4:0 5,0
5 14,0 oo oo
00:00
6 17,5

T y
05:00 10:00
Dauer (mm:ss)

T
15:00

18.6 Balke-adferdarlysing

Lysing Myndskyring

t.d. fyrir lagsprof hjartarafrits

Sja ,profunarhamur vardandi ryggisupplysingar og adlogun.

Skref Timalengd (min)  Hradi (km/kist.) Heekkun (%)

1 2,5

2 5,0 24,0

3 75 mo| 0
—_— 18,0 -

4 100 N

5 125 R

- 02:00 5,0 o A

7 175 i I

8 T o0 O'go:on

9 22,5

10 250

y T
05:00 10:00
Dauer (mm:ss)

T
15:00 20:0
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18.7 Cooper-adferdarlysing

Lysing Myndskyring

t.d. fyrir alagsprof hjartarafrits
Sja ,profunarhamur” vardandi dryggisupplysingar og adlégun.

1 Byrja vid 5,3 km/klst. og 0% haekkun e
B Eftir 1 minGtu eykst haskkun i 2%,
Il Eftir adra minGtu er haekkunin aukin um 1% & hverri mindtu ’ 1223
Il begar haekkun er 25% helst hun st6dug og hradinn er aukinn um 0,32 SE

km/klst. & hverri minutu. 00

Laeknirinn verdur ad virkja STOP handvirkt.

Geschwindigkeit
PN
T
o ©

o
=3

50

0,0+ T T T T T
00:00 05:00 10:00 1500 20:00 25:00 30:00
Dauer (mm:ss)

18.8 Ellestad A adferdarlysing

Lysing Myndskyring

t.d. fyrir alagsprof hjartarafrits
Skodadu kaflann ,préfunarhamur” vardandi 6ryggisupplysingar og adlégun.

Geschwindigk eit

Skref Timalengd (min)  Hradi (km/kist)  Heekkun (%) s
1 27 ) e
_ 2150
2 4,8 e
0300 —— 10,0 o
3 6,4 20
0,0

4 8,0

0,0 T T
00:00 05:00 10:00
Dauer (mm:ss)

18.9 Ellestad B adferdarlysing

Lysing Myndskyring

t.d. fyrir alagsprof hjartarafrits
Sja ,préfunarhamur” vardandi 6ryggisupplysingar og adlogun.

Skref Timalengd (min)  Hradi (km/kist)  Heekkun (%) 240
1 27 10,0 20
2 48 10,0 oo
3 6,4 10,0 gee
03:00 80
4 8,0 10,0 60
5 8,0 15,0 20
0,0

6 9,6 15,0

¥
L
©

[S]
2
©

Geschwindigkeit
o
=)

(-4
o

00 y T T
00:00 05:00 10:00 15:00
Dauer (mm:ss)
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18.10 Forstilling skabrautar

Lysing Myndskyring

(ekki faanleg fyrir allar gerdir)
Sja ,préfunarhamur” vardandi dryggisupplysingar og adlégun.

Forstilling skabrautar med 2 feeribreytum:
Il Stadall markhrada: 10.0 km/klst.; stillanlegur fra 0 til hamarkshrada
goéngu- og hlaupabrettisins.

0 Timi til ad na markhrada i sekindum: stadall: 10 sekundur; stillanlegur
fra 0 til 99 sekundur

240
20
200] 250
180 _
1603 200
2140{E
B120]E 150
% 10048
30/ 100
60
0] 50
20
001 00

T
00:05
Dauer (mm:ss)

00:10

18.11 Adferdarlysing Gardner-préfs

Lysing

Myndskyring

Til beitingar i eedafraedi.
Sja ,profunarhamur” vardandi éryggisupplysingar og adlogun.
Forprofunarferill: Sjuklingur stendur a fotskérunum, ekki a reiminni.

Skref 'E;:?ig%j Hradi (km/klst.) Haskkun (%) Tr(;i:g?srggi
o BEmes g o s
Profunarferill: Sjuklingur stigur nidur & hlaupareimina.

1 02:00 3,2 0 02:00

2 02:00 3,2 2 04:00

3 02:00 3,2 4 06:00

4 02:00 3,2 6 08:00

5 02:00 3,2 8 10:00

6 02:00 3,2 10 12:00

7 02:00 3,2 12 14:00

8 02:00 3,2 14 16:00

9 02:00 3,2 16 18:00

10 02:00 3,2 18 20:00

" 30:00 3,2 18 50:00

Adferdarlysing Gardner-profs pjonar til ad
meta hamarks gonguvegalengd sjuklinga med
Utslagaedakvilla med heltikost med hléum.

Profid skal framkveemt undir stédugu eftirliti leeknis.

Sjuklingurinn stendur fyrst a hlidarfotskdrunum

& hlaupavélinni og ekki a reiminni. Reestu
profunarforstillingu 11 og reimin hradar sér upp i 3,2
km/klst. begar sjuklingurinn stigur & hlaupareimina ytir
lzeknirinn aftur & takkann START. Med pvi ad yta aftur &
START-takkann er skjarinn endurstilltur & nail.

Eftir ad profinu er lokid er haegt ad prenta
nidurstédurnar a prentara vefpjons ef hann er tengdur.
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18.12 Sjalf-skilgreind prof

Prof 21-28 er frjalslega skilgreind med allt ad 40 medferdarskref.

Fylgdu leidbeiningunum ad nedan til ad forrita einstakt prof.

Skjarinn ,hjartslattartioni* synir naverandi medferdarskref.

Notadu ,upp” og ,nidur” til ad fletta gegnum medferdarskrefin.

Grunnadgerair

Hnappar / skjair

Frekari upplysingar

Veldu ,préfunarhamur”
med ,+* eda ,-“ hnappi
Valinn hamur leiftrar.

Stadfestu med ,enter”.

h/p/cosmos

Teeki verdur ad vera i ,hamval*
(ein ljosdioda hams leiftrar)
Til ad komast pangad skaltu heetta

vid allar adrar adgerdir med pvi ad
yta & hnappinn ,stodva"“.

Veldu sjalf-skilgreint prof (21 — 28)

h/p/cosmos

med ,+*“ eda -

Stadfestu med ,enter” i ad minnsta
kosti 5 sek.

Veldu hrada fyrir skref 1

med ,+“ eda ,-“.

Stadfestu med ,enter”.

Veldu vegalengd fyrir skref 1
med ,+“ eda ,-.

Stadfestu med ,enter”.

h/p/cosmos

Veldu vegalengd ,0“ til ad forrita
petta skref med tima.

Veldu tima fyrir skref 1
med ,+“ eda ,-".

Stadfestu med ,enter”.

Veldu tima ,0:00" til ad forrita petta
skref med vegalengd.

Veldu haekkun fyrir skref 1
med ,+“eda ,-".

Stadfestu med ,enter”.

h/p/cosmos
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Frekari upplysingar

Grunnadgeradir

h/p/cosmos para contral

Veldu hrodun fyrir skref 1
med ,+“ eda ,-".
Stadfestu med ,enter”.

Hrédunarstig er birt & skjanum
Latridaskra®“.

Haltu &fram & sama hatt fyrir frekari
skref.

para control

Gakktu Ur skugga um ad oll skref eftir
bad sidasta séu med hradann ,0 km/
kist.”.

Yttu & ,start* i ad minnsta kosti 5
sek. til ad vista medferdina og heetta
i forritun.
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19 Vidauki lll (Fylgihlutir)
19.1 Armstudningur, stillanlegur [cos12013]

Titill Lysing

Stutt lysing Armstudningur h/p/cosmos er einféld leid til ad taka pyngdina af adilanum.
Stillanleiki haedar og breiddar bydur upp a fjdlbreytt notkunarsvid.

Myndskyring

Notkun Stilltu armstudninginn med pvi

ad toga i leesieininguna og snla
hlutunum.

Haltu lausu hlutunum med hinni
hendinni.

Kvardar & hverjum lid audvelda
samkvaemni.

Vidbétardryggisupplysingar

I Ekki stilla pegar alag er.

I Audsyndu varkarni & klemmu- og klippistédum.

I Geettu pess ad handgripin séu i uppréttri stédu medan & notkun stendur.

I Notadu ekki til ad hlaupa.

Il Stadsettu armstudning utan vid pjalfunarsveedid pegar hlaupid er.

I Notadu ekki & bera hud.

Il Skildu ekki armstudning eftir i stddu pannig ad hann standi inn & hlaupasveedid.
I Adur en b setur 4lag & skaltu geeta pess ad stillingareiningarnar sér rétt leestar.
I Notadu ekki armstudning pegar reimin snyst afturabak.

Teeknigogn Stillanleiki: Haed og breidd gegnum 3 lidi

Meelingar: 480 x 425 x 260 mm hvor (pakkad)

Pyngd: 10,7 kg hvor

Ham. pyngd adila: 140 kg

Ham. pyngd adila & gongu- og hlaupabretti minnkar pegar armstudningur kemur meg.
Vidbotarfylgihlutir cos100680  vidbotarlyklabord fyrir armstudning

c0s14135 lyklabordshaldari fyrir armstudning

cos10107 vidbotarstodvunarhnappur & haegra armstudningi

cos10108 vidbotarstédvunarhnappur & vinstra armstudningi
Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos

Frekari upplysingar

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape
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19.2 Armstudningur, valkvaedur stodvunarhnappur [cos10107, cos10108]

Titill Lysing

Vidbotarneydarstodvun, sampeett armstudningnum

Stutt lysing

Myndskyring

Notkun

Adgerd

Afleiding

Losa

Endurraesa

Prystihnappur

Hlaupareim
stodvast med
fyrirfram skilgreindri
hradaminnkun
Hreyfing
heekkunarkerfis
stodvast

Skjar atstodvar
notanda synir ,toga
i stédvun®

Tenging rafmagns
0g samskipti
skilflatar rofna ekki

Sleppihnappur

start

enter

Endurraestu forrit

Vidbétardryggisupplysingar

AEV

Teeknigdgn

AV

Vidbotarfylgihlutir

AEV

Uppsetning

Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos

Frekari upplysingar

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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19.3 Pversla a framhandridi [cos102426]

Titill Lysing

Stutt lysing Pversla fyrir vidbotarjafnvaegisstjorn

Myndskyring

Notkun Adili getur haldid i framhandrid til ad stjérna jafnvaeginu
Ad halda i handridin medan a notkun stendur hefur ahrif a arangur afinganna.

Vidbotardryggisupplysingar AEV
Teaeknigdgn Lengd: 700 mm
pvermal: 40 mm
Pyngd: 1,3 kg
Taeknigdgn AEV
Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Frekari upplysingar AEV
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19.4 Haekkun 0% til +25% [c0s102927]

Titill Lysing

Stutt lysing Framlengir haekkun um 25% (14,0°)
Myndskyring AEV
Notkun AEV
Vidbotardryggisupplysingar AEV
Teeknigogn Ham. haekkun:  25%

14.0°
Vidbotarfylgihlutir AEV
Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Frekari upplysingar AEV
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19.5 isetning endurbétahlutar fyrir neydarstédvun [cos15933, cos100548, cos15294]

Titill Lysing

Vidbétarneydarstédvunarhnappar

Stutt lysing

€0s15933 Neydarstodvunarhnappur med segulhaldara 5 m
€0s100548 Neydarstodvunarhnappur med segulhaldara 10m
€0s15294 Framlenging neydarstddvunar an aukabunadar 5 m
€0s15294 L10m Framlenging neydarstédvunar an aukabinadar 10m
€0s15294 L15m Framlenging neydarstédvunar &n aukablinadar 15m

Myndskyring

med segulhaldara

an aukabunadar

Notkun

Adgerd

Afleiding

Losa Endurraesa

Hlaupareim
stodvast med
fyrirfram skilgreindri
hradaminnkun
Hreyfing
haekkunarkerfis
stodvast

Skjar utstodvar
notanda synir ,toga
i stédvun®

Tenging rafmagns
0g samskipti

Endurraestu forrit

Prystihnappur skilflatar rofna ekki ~ Sleppihnappur
Vidbotaroryggisupplysingar AEV
Taeknigdgn AEV
Vidbétarfylgihlutir AEV
Uppsetning Stjornandi

Frekari upplysingar

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-

magnet-holder-5-m-spiral-cable
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19.6 Handrid, stillanlegt [cos102010]

Titill Lysing

Stutt lysing haed og breidd handrida stillanleg & badum hlidum

Myndskyring

Notkun Heedarstilling:
Togadu i leesihnid og feerdu
handri6id i dskada stddu.
Haltu lausu hlutunum med hinni
hendinni.
Breiddarstilling:
Losadu handfang, sntdu
snuningsarmi, hertu handfang.
Vidbétardryggisupplysingar I Ekki stilla pegar alag er.
I Vertu varkar vardandi kiemmu- og klippistadi.
I Geettu ad réttri stodu handrida.
I Adur en pu setur 4lag & skaltu gaeta pess ad stillingareiningarnar sér rétt laestar.
Teeknigdgn stillanleiki:  haed: 550 — 1200 mm
breidd: 380 — 1040 mm
lengd & rdri handrids: 150 cm
pvermal rors: 4 cm
pyngd: 69 kg
efni: Stalror, dufthudad
Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Frekari upplysingar AEV
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19.7 Handrid, langt 1358 mm [c0s102918]

Titill Lysing

Stutt lysing Langt handrid fyrir vidbétardryggi

Myndskyring

Notkun Adili verdur ad halda i baedi handrid upp a stddugleika pegar hann fer upp a géngu- og

hlaupabrettio.
Adili getur haldid i handrid til ad stjorna jafnveeginu.
Ad halda i handridin medan & notkun stendur hefur &hrif & arangur efinganna

Vidbétardryggisupplysingar

AEV

Teaeknigdgn Lengd: 1358 mm

pvermal: 40 mm

Pyngd: 9,5 kg (4,0 kg vidbotarpyngd)
Vidbotarfylgihlutir AEV
Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos

Frekari upplysingar

AEV
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19.8 Handrid, fyrir born [cos102400]

Titill Lysing

Stutt lysing Vidbétarhandrid fyrir litla adila

Myndskyring

Notkun Adili getur haldid i handrid til ad stjorna jafnvaeginu.

Ad halda i handridin medan & notkun stendur hefur ahrif & arangur efinganna.
Vidbétardryggisupplysingar AEV
Teaeknigogn Lengd: 910 mm

Breidd 855 mm

Heed: 543 mm

Ham. pyngd adila: 50 kg
Ham. pyngd adila & gongu- og hlaupabretti minnkar pegar armstudningur kemur meg.

Vidbétarfylgihlutir AEV
Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Frekari upplysingar AEV

© 1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh cos105000_150_50_LC_med_is, rev. 1.01 blatsiva 75 /83 ML



19.10 Mzling hjartslattartioni POLAR ekki k6dud [cos102818]

Titill Lysing
Stutt lysing Meeling hjartslattartioni, ekki kddud
Myndskyring

Notkun Beittu brjostdl eins og synt er:

Vidbétardryggisupplysingar 1 VIDVORUN! Véktunarkerfi hjartslattartidni kann ad vera dnakvaemt.
I Réng eda of mikid eefing kann ad leida til alvarlegra meidsla eda dauda.
0 Ef p0 verdur mattfarinn eda pig svimar skaltu samstundis heetta afingunni og rédfeera

big vid leekni.
Teeknigdgn Sendingargeisli: U.p.b. Tm
Frekari gogn, sja POLAR-skjol eda www.polar.com.
Bilanaleit:

i pi tilfelli a hjartslattartioni sé ekki birt:

- Brj6stdl kann ad vera rangt sett a (sja beitingu ad ofan)

- Onnur brjostél en POLAR T31 eda T34 er notud (sja mynd)
Ef hjartslattartionin er ekki birt eda birtist rong:

Pad kunna ad vera truflanir fra:

- Skjaum, tdlvum, prenturum, farsimum og 6llum kerfum sem byggja & Utvarpstaekni
- Rafmagnsteekjum, rafmétorum, spennubreytum

- Haspennuraflinum, einnig fré lestum

- Sterkum flurljosaperum i nagrenninu

- Midstddvarofnum

- O8rum rafmagnstaekjum

Til ad koma i veg fyrir ad hlaupavélin verdi fyrir truflun skaltu stadsetja teekid i nokkurri
fiarlaegd fra slikum truflanagjofum. Treystu ekki a abent gildi ef pig grunar ad truflun sé til
stadar.

Vinsamlegast skodadu leidbeiningarnar sem framleidandinn, POLAR, leetur i té.

Vidbotarfylgihlutir €0s10905 POLAR brj6stdl XS
c0s10906 POLAR brjéstdl S
c0s10165 POLAR brjéstél M
c0s10907 POLAR brjéstdl L
c0s10902 POLAR sendissett T31
c0s15178 POLAR sendissett T34 (aukin draegni)

Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos

Frekari upplysingar AEV
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19.11 Mling hjartslattartioni POLAR W.I.N.D. k6dué [cos100106]

Titill Lysing
Stutt lysing Meeling hjartslattartioni, kodud
Myndskyring
Notkun Beittu brjostdl eins og synt er:
Vidbotardryggisupplysingar 1 VIDVORUN! Véktunarkerfi hjartslattartidni kann ad vera dnakvaemt.
I Rong eda of mikid efing kann ad leida til alvarlegra meidsla eda dauda.
0l Ef p0 verdur mattfarinn eda pig svimar skaltu samstundis haetta a&fingunni og radfeera
big vid leekni.
Taeknigdgn Sendingargeisli: U.p.b. 10m
Frekari gogn, sja POLAR-skjol eda www.polar.com.
Bilanaleit:
i pvi tilfelli a hjartslattartiéni sé ekki birt:
- Brjostdl kann ad vera rangt sett & (sja beitingu ad ofan)
- Onnur brjostél en POLAR W.I.N.D. er notud (sja mynd)
- Teeki og brjéstol eru ekki tengd (sja Valkost notanda VALK 19)
Vidbotarfylgihlutir €0s100420b POLAR WIND sendir TRX24
€0s100420c POLAR WIND WearLink brjéstol
Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Frekari upplysingar https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/polar-heart-rate-receiver-wind
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19.12 Para-styrihugbunadur fyrir einkatolvur [cos10071-v4.1.0]

Titill Lysing

Stutt lysing Para-styringin fr& h/p/cosmos er hdnnud fyrir fiarstyringu leekningateekja.
En hin framkvaemir ekki leeknisfraedilega greiningu eda -mat.
Lestrargdgnin skulu ekki vera grundvollur fyrir greiningu eda mat.

Fyrir fiarstyringu allra hlaupavéla og stiga-kraftmeela fra h/p/cosmos rmed MCU2, MCU3,
MCU4 og MCUS. Feeribreyturnar og lyklabord géngu- og hlaupabrettisins birtast a
télvunni og haegt er ad likja eftir tokkum fyrir fiarstyringu hlaupavélarinnar eda stiga-
kraftmeelisins.

Myndskyring

h/p/cosmos para cont h/D/CUSmUS

1. select mode (+ or -)
2. press start

Notkun Sja sérstakar leidbeiningar um notkun.

Vidbétardryggisupplysingar Sja sérstakar leidbeiningar um notkun.

Teeknigdgn Lagm. orgjorvi: Pentium IV
Styrikerfi Windows XP / Vista / 7
RAM 1 GB (2 GB radlégd)
200 MB laus & hordum diski
Upplausn 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Vidbétarfylgihlutir c0s12769-01 USB-RS232 breytir
€0s00097010034 Tengisnura skilflatar RS 232 5 m
€0s00097010035 Tengisnura skilflatar RS 232 10 m

Uppsetning Stjornandi
Settu upp af kynningar- og upplysinga DVD fra h/p/cosmos eda haladu nidur af vefsvaedi
(sja ad nedan).

Frekari upplysingar https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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19.14 robowalk-steekkari [c0s30022, cos30023]

Titill Lysing

Stutt lysing Robowalk-steekkarinn fra h/p/cosmos stydur vid géngupjalfun.
Taugar steekkarans, sem festast vid utlimina, stydja eda setja alag a adilann.

Myndskyring
| J{
l !
-
Notkun Sja sérstakar leidbeiningar um notkun.
Vidbotaroryggisupplysingar Sja sérstakar leidbeiningar um notkun.
Teeknigogn Heed: U.p.b. 110 cm (fer eftir gdngu- og hlaupabretti)
framhlid robowalk [c0s30022] Pyngd: U.p.b. 15 kg (fer eftir gdngu- og hlaupabretti)
Ham. togkraftur: 50 N & hvert reipi
Teeknigdgn Haed: U.p.b. 80 cm (fer eftir gdngu- og hlaupabretti)
afturhlid robowalk [c0s30023] Pyngd: U.p.b. 25 kg (fer eftir gongu- og hlaupabretti)
Ham. togkraftur: 50 N & hvert reipi
Vidbotarfylgihlutir c0s101051-XS fotlykkja XS & dkkla (fyrir 14 ... 27 cm ummal)
c0s101050-S fotlykkja S & leeri (fyrir 25 ... 39 cm ummal)
c0s101050-M fétlykkja M & leeri (fyrir 36 ... 51 cm ummal)
c0s101050-L fotlykkja L (fyrir 49 ... 75 cm ummal)
Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Frekari upplysingar https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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19.15 Oryggisbogi fyrir gongu- og hlaupabrettafjélskyldur 150/50 LC og 150/50 [cos10079]

Titill Lysing

Stutt lysing Oryggisboginn fra h/p/cosmos er einn valkosturinn til ad tryggja ad adilinn falli ekki.
Ennfremur stodvar dryggisboginn géngu- og hlaupabrettid ef um fall er ad reeda.

Myndskyring
Notkun Sja fallvérn*
Vidbotaroryggisupplysingar Sja 6ryggisupplysingar fyrir gdngu- og hlaupabrettid.
Teeknigdgn Ham. pyngd adila: 200 kg
Ham. haed adila: 200 cm
Lagm. gangsetningarkraftur: U.p.b. 100N (~10kg)
Lagm. haed herbergis: 250 cm (gngu- og hlaupabretti i 0% haekkun)
260 cm (géngu- og hlaupabretti i ham.haekkun)
Vidbétarfylgihlutir €0s14903-03-XXS (brjéstummal 45 ... 65 cm)
€0s14903-03-XS (brjéstummal 55 ... 75 cm)
€0s14903-03-S (brjéstummal 65 ... 95 cm)
€0s14903-03-M (brjéstummal 85 ... 115 cm)
c0s14903-03-L (brjéstummal 105 ... 135 c¢m)
€0s14903-03-XL (brjéstummal 125 ... 155 cm)
Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Frekari upplysingar https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-50-harness-

chest-belt-fall-stop-prevention
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19.16 Sérstakur hradi 0 til 22 km/kist., 150/50 LC [cos103326]

Titill Lysing

Stutt lysing Eykur hrada i 22.0 km/klst. (6,1 m/s, 13,7 milur & kist.)
Myndskyring AEV
Notkun AEV
Vidbétardryggisupplysingar AEV
Teeknigogn Ham. hradi: 22,0 km/klst.
6,1 m/s
13,7 milur & kist.
Vidbétarfylgihlutir AEV
Uppsetning Adeins pjonustustarfsfolk h/p/cosmos
Frekari upplysingar AEV
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19.16 Hjolastolaskabraut [cos102931]

Titill Lysing

Stutt lysing Hjolastolaskabraut stydur vid ad farid sé med adila i hjdlastol upp a taekid.

Myndskyring

Notkun Yttu adila i hiélastél upp & gongu- og hlaupabrettid.
Tengdu adila vid fallvarnarteeki.
Styddu adilann svo hann geti stadid uppréttur.
Fjarleegdu hjélastolinn.
Byrjadu notkun.

Vidbétardryggisupplysingar I Notadu ekki taekid a hjdlum (reidhjolum, hjdlastolum, linuskautum, o.s.frv.).

Il Heetta & ad festast ovart: Taktu af bindi, trefla, eda annan fatnad sem kann ad festast.
Festu sitt har og borda medan & vidhaldi og pjalfun stendur, til ad koma i veg fyrir ad
bad festist i festisveedunum.

Skabrautin ma ekki snerta hlaupareimina.

Gakktu Ur skugga um ad skabrautin geti ekki runnid til.

Fardu alltaf upp a aftan fra, aldrei fra hlid. A
Settu ekki upp skabrautina @ medan hlaupareimin snyst. A@
Teaeknigogn Lengd 124 cm
Breidd 82 cm
Heed 13 cm
Pyngd 22 kg
Vidbétarfylgihlutir AEV
Uppsetning Stjornandi
Frekari upplysingar AEV
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Vardandi fyrirspurnir um pjénustu eda solu skaltu vinsamlegast vera tilbtin(n) med gerdartegund og radnimer teekisins pins.
Vardandi pjénustustudning maelum vid med Skype med vefmyndavél.

pjonusta

simi +49 18 0516 76 67 (0,14€/min ur fastlinum i byskalandi, ham. 0,42€ (r farsimakerfum i byskalandi)
bréfsimi +49 18 05 16 76 69

netfang  service@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (leitadu og veldu nafn)

Sala

simi +49 18 0516 76 67 (0,14€/min Gr fastlinum i byskalandi, ham. 0,42€ ur farsimakerfum i byskalandi)
bréfsimi +49 18 05 16 76 69

netfang sales@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (leitadu og veldu nafn)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Germany
simi +49 18 0516 76 67 (0,14€/min Ur fastlinum i byskalandi, ham. 0,42€ (r farsimakerfum i byskalandi)

bréfsimi +49 18 05 16 76 69
netfang email@h-p-cosmos.com
vefur  www.h-p-cosmos.com

Hamburg

Hannover

Diisseldorf

Leipzig

Frankfurt

Stuttgart

h/p/cosmos

Miinchen
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