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Kara kund,

Tack for att du har valt denna premiumapparat.

Efter sin etablering 1988, har h/p/cosmos® haft stor paverkan pa sport, idrott, ergometri,
rehabilitering och vetenskap genom utvecklingen och distributionen av nya produkter,
programvara, systemldsningar och tillimpningsmetoder.

Under denna tid har foretaget, som ar baserat i Traunstein, Tyskland, utvecklats till den
framsta tyska specialisten for tillverkning av I6pbandsergometrar och system for fitness, sport,
idrottsvetenskap, sportmedicin, idrott, biomekanik, medicin, rehabilitering, terapi, ergometri,
prestationsdiagnostik och vetenskaplig forskning.

Mycket utveckling och banbrytande arbete fran h/p/cosmos® har paverkat inte bara
produkternas design och funktionalitet, utan &ven deras anvandning och metodik.

Franz Harrer Din framgang med vara apparater ar h/p/cosmos framsta mal.
President & VD

hipicosmos sports & medical gmbh Darfér erbjuder vi individuella apparater saval som utforliga systemldsningar.

Du hittar ett stort utbud av tillval och tillbehdr i denna bruksanvisning och pa www.h-p-cosmos.
com.

Vi pa h/p/cosmos ser vara produkters kvalitet och sékerhet som den hdgsta prioriteten.

Denna bruksanvisning innehaller all information som kravs for att anvanda apparaten korrekt
och sakert.

Las den noggrant innan anvandning och ha den alltid tillganglig.
Vi hoppas att du kommer trivas med ditt [6pband fran h/p/cosmos.

Lo Mo

Franz Harrer
President & VD
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Symboler och etiketter

1.1 Symboler som anvands (allmanna)

Bild Beskrivning Referens

c € CE-mérkning, intyg pa att grundldggande krav (har med numret for  (enligt direktivet om medicintekniska
0123 anmalt organ) uppfylits produkter 93/42/EEC)

Allmén varning (faro-, varnings- eller forsiktighetsmeddelande) (DIN EN ISO 7010 W001)
Varning for hinder (snubbelrisk) (DIN EN ISO 7010 W007)
Varning for elektrisk spanning (DINENISO 7010 W012)

Varning fér motroterande valsar (fangstzoner) (DIN EN ISO 7010 W025)

Folj bruksanvisningen (DIN EN ISO 7010 M002)

Potentialutjamning (IEC 60445)

Jordning (IEC 60417-5019)

Vaxelstrém (AC) (IEC 60417-5032)

Anslutningspunkt for neutral ledning (IEC 60445)

Tillverkare (1SO 15223-1)

\¢/
a4

Ik\ Tilldmpad del av typ B (IEC 60417-5840)
L

ﬂ Tillverkningsdatum (1SO 15223-1)
2015-10-01

Separat insamling for elektrisk eller elektronisk utrustning (2012/19/EV)

13t
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1.2 Symboler som anvands (transport)

Bild Beskrivning Referens
! Omtaligt, hanteras varsamt (1ISO7000-0621)
T T Denna sida upp (1S07000-0623)
o Fovaras o (1S07000-0626)
—0*0— Tyngdpunkt (1807000-0627)
/R/ Temperaturbegransningar (SO7000-0632)
]%[ Stapla inte (1S07000-2402)
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1.3 Etiketter pa apparaten

Bild Beskrivning Referens
product family:  (treadmill 150/50 LC
mndél;i Viﬂprmk)mmi;"i - ] c € 0123
U: 200V - 240 V ~f: 50 Hz - 60 Hz class: S, I, A [code: 8.1 typskylt _
current input: long time 6,0 A/ Y13,5A E:
max weight on running on surface: 200 kg / 440 Ibs —
(21)c0s30026va02-0001 e Inicast
el
fs st #3365 Nussdorf-Traunstein | Germany
I-' s E C0530026va02-0001 ] UDl-typSKylt -
g A é
&
; Caution: Danger Zones etikett "observera riskomraden" c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen
\# Attention Zones Dangereuse |
Vor Offnen des Gerates
Netzstecker ziehen
e : " ; = "
A g Tgars etikett "dra ut kontakten innan du dppnar cos11880
Bt
sacar el enchufe
etikett "folj instruktionerna” c0s101380
etikett "potentialutjamning" c0s101594

etikett "inspektion 20xx" + basetikett

cos14543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung
Anleitung lesen &
«L &=+ Adjust running belt&
Read manual

W -p-cosmos.com

etikett "justera [opband"

cos10512

etikett "grans for [6pbandsaxelns skydd"

c0s102466-01

drifts- och sakerhetsinstruktioner

co0s100578-01-xx

§ etikett "granssnittsbakplatta 150/50 LC" c0s102788
5
Zusatz-Stop 1 Science Port TTL USB Port
Additional stop 1 speed output
= . -
@ etikett "bakre panel Mandverpanel 5B
Zusatz-Stop 2 Zusatztastatur USB Port " B " COS 1 1 933'0 1
Additional stop 2 Additional keyboard Oppnlngal’
hipicosmos
sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germany
phone +49 86 69 86 42 0
fax +49 86 69 86 42 49 , .
by etikett "adress till h/p/cosmos" cos10144-01
facebook.com/hpcosmos

twitter.com/hpcosmos
ostorbh 2]
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2 Beskrivning
2.1 Bild

Nr.  Beskrivning

1. Mandverpanel
Stoppsnare (utldsningslina/

2 sakerhetslina)

3. Nodavstangning

4, Stangens framre skena
5. Handtag pa sidan

6. Motorhdlje

7. Fotskena

8. Antihalk-yta

9. Lopyta

10.  Ldépband

11. Bakre rulle

12.  Skyddshdlje for bakre rulle
13.  Lopytans markering

14.  Séakerhetshage

15.  Sakerhetssele
2.2 Funktion

Lopbandet har tva grundlaggande prestandaegenskaper: Hastighet och stigning.
Lépbandets rotation representerar hastigheten.

Lyftningen av hela 1dpbandsramen inkl. [6pytan mojliggor stigningen.

Bada parametrarna justeras manuellt p4 manéverpanelen.

Dessutom kan man mandvrera via for- och egendefinierade lagen.

Mandvrering ar aven mojlig via externa enheter (PC, EGG, etc.).

Kapitlet "Anvandning" ger en detaljerad beskrivning av alla funktioner.

Kapitlet "Teknisk information" visar tekniska data.

Lopbandet drivs av kraftfulla motorer.
Darfor ar det mycket viktigt att folja sakerhetsinformationen for att undvika skada eller dodsfall.

Som beskrevs tidigare innehaller [6pbandet ett antal standardiserade protokoll.

Dock tillhandahaller inte [dpbandet behandlingsrekommendationer.

Det &r lakarens ansvar att faststélla korrekt belastning.

Beroende pa tilldmpningen innefattar belastningen hastighet, stigning, distans, puls, kroppsvikt eller rorelsestdd, etc.
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3 Avsedd anvandning

3.1 Avsedd anvandning

h/p/cosmos medicinska Iépband &r avsedda for gang eller I16pning for
I Motionstraning

Il Hallningstraning (med eller utan avlastning av kroppsvikt)

h/p/cosmos medicinska lépband kan anvandas i kombination med externa enheter for gang eller [6pning som
Il Belastningsenheter for neuromuskuléra och biomekaniska matningar (t.ex. EEG, EMG, rérelseanalys)

Il Belastningsenheter for kardiovaskulara matningar (t.ex. EKG)

Il Belastningsenheter for kardiopulmonella métningar (t.ex. ergospirometri)

Fér all medicinsk I6pbandstilldmpning féreskrivs en fallsakring och den &r absolut obligatorisk.
Anvandaren av en medicinsk tilldmpning &r inte nddvandigtvis en patient.
Darfor anvander denna bruksanvisning termen "anvandare" bade for patienter och for idrottare under test.

h/p/cosmos medicinska I6pband kan &ven anvandas med friska anvandare for icke-medicinsk anvandning i icke-medicinska miljGer.
Friska anvandare ska tillampa instruktionerna for anvandning av traningsapparater, som finns tillgangliga pa
WWW.h-p-cosmos.com

3.2 Avsedd operator

I Endast medicinsk personal

Il som &r utbildad enligt denna bruksanvisning

Il som arbetar enligt Iakarens rekommendation, da detta &r tillampligt och nédvandigt
I Anvandaren ar inte den avsedda operatéren.

Men den avsedda operatoren ar bemyndigad att lata anvandaren styra apparaten enligt instruktionerna fran den avsedda
operatdren och under permanent dvervakning av den avsedda operatéren.

Detta betyder att apparatens mandvrering alltid &r den avsedda operatorens ansvar och att anvandarens fysiska och mentala
halsa ska beaktas.

Den avsedda operatéren maste alltid vara inom rackhall till minst ett nddstopp/-avstangning.

3.3 Avsedd placering

0 Endast klinisk miljo

Il Ingen anvandning i hemmet eller i halsovardsmiljer i hemmet (i enlighet med IEC 60601-1-11)
I Ingen anvandning utomhus

Il Inget direkt solljus

I Tillracklig belysning sa att vamningar, etiketter, displayer och mandverelement &r lasbara

Il Korrekta miljéforhallanden (se "Teknisk information")

Il Stationar tréningsutrustning: Inget forflyttning under anvandning

3.4 Avsedd varaktighet

Il Beroende pa lakarens rekommendation
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3.5 Kontraindikationer

Absoluta kontraindikationer (méaste uteslutas innan 16pbandet anvands)
I Akut hjartinfarkt (inom 2 dagar)
Il Instabil karlkramp

I Arytmi och/eller begransad hemodynamik
I Symtomatisk aortastenos

I Okompenserad/okontrollerad hjartsvikt

I Akut lungemboli eller lunginfarkt

I Akut endokardit, myokardit, perikardit

I Akut aortadissektion

I Akuta koronara syndrom

I Akut tromboflebit i de nedre extremiteterna
I Feberinfektioner

I Graviditet

I Akut trombos

Il Olakta sar, t.ex. efter kirurgi

I Akut benbrott

I Diskbrack eller ryggradssjukdomar

I Epilepsi

I Inflammationer

I Akut migrén

Relativa kontraindikationer

(Anvandning kan pabdrjas om mdjliga férdelar 6vertréffar eventuella risker.
Detta maste faststallas av lakaren innan I6pbandet anvands)

Il Koronar stenos (vanster aorta)

Il Sjukdom i stora kroppspulsadern

I Hjartklaffsjukdom av moderat typ

I Kénd elektrolytisk obalans

0 Hogt blodtryck (RR > 200 mm Hg syst. > 110 mm Hg diast.)

I Takyarytmi eller bradyarytmi

Il Hypertrofisk kardiomyopati och andra typer av hinder i hjartkamrarna

I Hig grad av atrioventrikuléra block

I Anemi

Il Fysiska och/eller mentala funktionshinder som leder till oférmdgenhet att motionera korrekt
I Delvis invasiv medicinsk utrustning (slangar och endoskop, infusioner, katetrar, externa fastanordningar, etc.)
I Pacemaker

I Nedsatt syn (synformaga < 30 % enligt WHO)

Ytterligare kontraindikationer kan foreligga. Detta ska utvarderas av l&karen.

Om det finns relativa kontraindikationer ar det obligatoriskt att medicinsk personal observerar anvandaren permanentEn andra
person maste vara narvarande vid underhallsatgérder.

Kéllor:

http://leitlinien.dgk.org (tyska hjartféreningen)

www.acc.org (American College of Cardiology Foundation)

www.americanheart.org (American Heart Association)
http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf
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4 Sakerhet

h/p/cosmos medicinska Idpband kan &ven anvandas med friska anvéndare.
Friska anvandare ska tillampa instruktionerna for anvandning av traningsapparater, som finns tillgéngliga pa www.h-p-cosmos.com

4.1 Sakerhetsinformation — Forbjuden anvandning

Falj ovillkorligen féljande faro-, varnings- och forsiktighetsmeddelandet for att undvika allvarlig skada eller dodsfall!

0l For all medicinsk lopbandstillampning foreskrivs ett fallskydd och det ar absolut obligatoriskt.

Il Anvand inte sakerhetsselen pa bar hud.

I VARNING! Puls6vervakningssystem kan vara inexakta.

Il Inkorrekt eller dverdriven traning kan orsaka allvarlig skada eller dodsfall.

Il Instruera anvéandaren att stoppa traningen omedelbart och radfraga en lakare om han eller hon kénner sig svimfardig eller yr.
I Undvik att anvandaren dverbelastas.

Il Endast utbildad medicinsk personal far anvanda apparaten.

I Anvandaren maste kontrolleras av en lakare innan apparaten anvands.

Il En defibrillator maste alltid finnas tillganglig.

Il Den avsedda operatoren maste alltid vara inom rackhall till minst ett nédstopp/-avsténgning.

Il Folj all information som presenteras i denna bruksanvisning.

I Anvand inte apparaten pa annat satt &n det avsedda.

I Anvand inte apparaten om en eller flera av de listade kontraindikationerna foreligger.

I Om det finns relativa kontraindikationer ar det obligatoriskt att medicinsk personal observerar anvandaren permanent.
Il Varken anvandaren eller operatoren far vara paverkade av alkohol, droger eller bedévningsmedel.

Il Borja anvandningen av Idpbandet med langsam gang, sarskilt for nyborjare.

Il Sakerstall att utrymmet under I6pbandet ar fritt fran personer, kroppsdelar och foremal, sarskilt nar det kopplas till (I6pbandet sénks
under initieringen) och nar stigningen andras.

I Ga inte upp pa apparaten nar lépbandet roterar.

Il Stig inte pa den bakre rullen.

Il Sta inte pa eller ga upp pa Idpytan nér apparaten ar i stigning (Idpbandet kan glida pa grund av gravitation).

Il Sakerstall att inga handdukar, smycken, mobiltelefoner, vétskebehallare etc. kan falla in i apparaten eller pa 16pytan.
I Ga inte upp pa apparaten utan lampliga skor utan héga klackar, spikar eller dubbar.

I Anvand inte apparaten med hjul (cyklar, rullstolar, inlines, etc.).

Il Vand dig inte om, ga inte &t sidan eller bakat och hoppa inte upp pa eller av I6pbandet nar det ar i rorelse.

I Rér inte vid sjélva lopbandet nér det ar igang (forutom kontakt med fétterna).

Il Luta dig inte mot mandverpanelen — utsétt inte displayerna for tryck — tryck mjukt pa knappar.

Il Sakerstall att hjalpmedel, tillbehdr, kablar etc. inte nar in i [dpomradet.
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Il Sétt inte in metallféremal som stift eller staltrad i mellanrum eller andra éppningar i apparaten.
I Ror inte anvandaren och externa elektriska enheter samtidigt.

Il Det senaste kommandot kommer alltid att utféras, oavsett om det kom via grénssnittet eller fran mandverpanelen under ett av de
fyra I4gena. Endast stoppkommandot har hégre prioritet och kan inte skrivas 6ver.

I VARNING: For att undvika en risk for elstotar far utrustningen endast vara ansluten till ett eluttag med jordskyddsfunktion.

I VARNING: Anvand inte mobila enheter for hdgfrekvenskommunikation i anvandarens omgivning (se "Anvandarens och
operatdrens position"). Om man inte foljer detta kan prestandan forsamras.

Il Fristaende utrustning maste installeras pa ett stabilt och jamnt underlag.

I Valj Iampligt golv, lampliga klader och lamplig luftfuktighet, for att undvika elektrostatisk urladdning (se &ven teknisk information).
I Anvand inte apparaten utan instruktion fran behorig personal i enlighet med instruktionsprotokollet.

Il laktta ett sakerhetsomrade bakom apparaten pa 2,0 m x Iépbandets bredd.

Il Anvand inte apparaten med barn < 12 manader.

Il Lat inte barn (< 14 ar) utan tillsyn ta sig upp pa eller komma nara nagon del av apparaten (inkl. tillbehdr, férpackning, smérjnings-
och servicematerial).

I Om apparaten anvands av barn (> 1 < 14 &r) sa maste anvéndaren observeras permanent av medicinsk personal.
Il Djur far inte vara i samma rum som apparaten.

Il De automatiska lagena far endast utforas efter rekommendation av lakaren.

Il Operatoren och anvandaren maste vara medvetna om belastningsandringar under profil-, kardio- och testlaget.

I Under stresstester maste en lakare vara tillganglig hela tiden.

Il Oavsiktlig snarjningsfara: Ta av slipsar, halsdukar och andra klader som kan fastna. Knyt upp langt hér och band under underhall
och traning for att undvika att man fastnar i fangstzoner.

I Utfor daglig visuell inspektion (se kapitel "Underhall").

I Folj underhallsintervallerna som anges i kapitlet "Underhall".

Il laktta de fardigheter som beskrivs i kapitlet "Underhall".

Il En andra person maste vara narvarande vid underhallsatgarder.

I Om man hittar nagot synligt eller formodat fel eller felfunktion (pa apparaten, tillbehdr, programvara, etc.), s& ska apparaten
kopplas loss ateranslutningssakert, och man ska markera tydligt och informera h/p/cosmos' servicepersonal via telefon och
skriftligen.

I Om man hittar nagon synlig eller formodad forslitning (pa apparaten, tilloehdr, programvara, etc.), sa ska apparaten kopplas loss
ateranslutningssékert, och man ska markera tydligt och informera h/p/cosmos' servicepersonal via telefon och skriftligen.

I Om nagon vatska kommer in i apparaten, sa ska apparaten kopplas loss ateranslutningssakert, och man ska markera tydligt och
informera h/p/cosmos’ servicepersonal via telefon och skriftligen.

I Andra inte pa apparaten, konfigurationer, tillbehdr eller programvara pa nagot satt.

I Anslut inte apparater, tillbehor eller programvara som inte finns listade i "Tillboehér/kompatibla enheter".
I Desinficera apparaten innan och efter varje behandling.

Il Koppla loss apparaten och alla tillbehdr fran strémforsorjningen innan rengdring eller desinficering.
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4.2 Fallskydd

Ett fallskydd &r det enda effektiva séttet att skydda anvéndaren mot att falla.
Fér all medicinsk I6pbandstilldmpning féreskrivs en fallskydd och den &r absolut obligatorisk.
h/p/cosmos tillhandahaller fallskydd i form av en sékerhetsbage eller ett stod for kroppsvikt (airwalk).

Det ar upp till operatoren att anvanda nagon av enheterna som forhindrar att anvandaren faller och éverensstammer med IEC60601-1.
Stoppsnaret ar inte ett fallskydd.

Lopband med sakerhetsbage Stod for kroppsvikt airwalk®

For ytterligare information, se "Bilaga Il (tillbehor)"

Beskrivning Bild

Satt pa sakerhetsselen sa att h/p/cosmos-logotypen sitter
framtill.

h/p/cosmos-logotypen maste dven vara synlig baktill.

Sténg spannena.

l i
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Beskrivning

Dra at axel- och brostremmarna.

Anvand karbinhaken for att forbinda sakerhetsselen med repet.

Forklara funktionen for anvandaren.

Justera repets langd sa att anvandaren maste upprétthalla
korrekt position (se "Anvéndarens och operatérens position").

Sékra repet med repstoppet.

For att oppna spannet igen trycker du pa fastanordningen med
tummen och pekfingret.
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4.3 Nodlossning

Anvandaren &r vid medvetande och medveten om fara.
I Anvandaren tar tag i rackena

I Anvandaren hoppar av Iépbandet till fotskenorna

Il Operatoren/anvandaren trycker pa nédavstangningen

Anvandaren ar vid medvetande men inte medveten om fara.
Il Anvandaren snubblar och faller pa fallskyddet.

I Lopbandet stannar

Il Operatoren/anvandaren trycker pa nodavstéangningen
I Operatéren hjélper anvandaren att resa sig upp igen.
Il Operatoren hjalper anvandaren att Idmna apparaten.

Anvandaren forlorade medvetandet och hénger i fallskyddet.

Il Tryck pa nddavstangningen.

Il Kalla pa en lakare.

Il Kalla pa en eller flera personer som ar starka nog att bara anvandaren.

Il Informera den tredje personen om att du kommer dppna sékerhetsselens spanne
I Oppna sakerhetsselens spanne.

I Anvandaren glider in i den andra personens famn.

Il Utfor forsta hjalpen-atgarder.
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4.4 Nodavstangning

Anvénd endast i nddfall.
Anvand inte som normal stoppknapp.
Sta inte pa eller g& upp pa Idpytan nar apparaten ar i stigning (I6pbandet kan glida pa grund av gravitation).

Mandverpanel

Anvandning

Tryck pa knappen

Stoppsnore

Dra i repet

Resultat

Strémforsorjning till
belastningsgenererande
komponenter avbruten

Lépbandet saktar ner (till
0 km/h) med odefinierad
hastighetsminskning

Lyftsystemets rorelse
stoppas

Mandverpanel av

Granssnittskommunikation
avbruten

Frigoring

Notfajy,
e iy,
oy

N399aW>

0
Yobiaug y 5233

S -
'
&,

Omstart

Dra i knappen

Satt igang maskinen.

start

enter
F7

el

Anslut repet igen

Starta om applikationen.

Operatdren maste alltid vara inom réckhall till nddavstangningen.

Om operatoren inte kan na nodavstangningsknappen pa mandverpanelen (kroppslangd, hinder, etc.), s& maste operatéren installera
ett ytterligare nédstopp inom rackhall (se tilloehor).

4.5 Nodstopp

Anvand endast i nédfall.
Anvand inte som normal stoppknapp.
Sta inte pa eller ga upp pa 16pytan nar apparaten ar i stigning (Iopbandet kan glida pa grund av gravitation).

Anvéndning

Resultat

Frigoring

Omstart

Sékerhetshage

Dra i repet

Lépbandet stannar
med fordefinierad
hastighetsminskning

Lyftsystemets rorelse stoppas

Mandverpanelen visar "pull
stop"

Elkontakten och
granssnittskommunikationen
avbryts inte

F7

<

Slapp repet

Starta om applikationen
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4.6 Obehorig atkomst

Se ALT 40 ... 44 i Anvéndaralternativ for att Idsa hela apparaten eller individuella 1agen.

4.7 Kvarstaende risk/sidoeffekter

Efter riskreduceringen ar endast 13 av fler an 230 orsaker i regionen "allmént acceptabla”.

Om man inte anvander ett fallskydd eller anvander det felaktigt, sa finns det kvarstaende risker, som ett fall som resulterar i skavsar,
blamarken, frakturer eller i varsta fall dédsfall.

Dessutom finns det en kvarstaende risk som oavsiktlig dverbelastning av anvandaren orsakad av felanvandning, fel bedémning
eller fel tillzmpning av operatdren och &ven inkorrekt datadverforing (t.ex. elektromagnetiska storningar, programvarufel, etc.). Aven
de bésta programvaru- och maskinvarusékerhetskoncepten kan aldrig helt utesluta ett fel i programvaran eller maskinvaran och
dérigenom en teoretisk mdjlig Gverbelastning av anvandaren.

Eftersom I6pbandet &r en elektriskt mandvrerad apparat, kan man aldrig utesluta en elektrisk stt, som kan resultera i dodsfall. Trots
att utformningen och verifieringen f6ljer relevanta standarder for elektrisk sdkerhet fér medicinska apparater, kan man aldrig helt
utesluta en elektrisk stét som kan resultera i dodsfall.

Den kvarstaende risken for strypning kan inte heller uteslutas. Risken minskas av sakerhetsinformation inom IFU.

Det kan inte uteslutas att oavsiktlig eller forbjuden anvandning kan orsaka risker som annu inte har beaktats och att risker som har
beaktats kan ha uppskattats felaktigt. Man kan heller inte utesluta att daglig anvandning av den medicinska produkten kan uppvisa
ytterligare risker.

Inom ergometri, diagnostik och terapi finns det alternativ till Iopbandstillampning, som cykelergometri (utan naturlig gangrorelse)
eller gangtraning pa marken (med endast sjukgymnasten som sakring), etc. Fordelen med I6pbandstraning till skillnad fran dessa
alternativ uppvéger klart den kvarstaende risken for fall eller dverbelastning med de kanda konsekvenserna.

| denna riskanalys har apparatens "aktuella tillstand" utvarderats.
Nar man har utfort utvarderingen och valideringen av produkten &r risken for att en oacceptabel risk ska intraffa mycket lag.

Apparaten (dess konstruktion, funktion samt den avsedda tillampningen) utgér — under normala férhallanden — inte en otillborlig risk
for anvandaren, operatoren eller andra personer.

4.8 Brandbekampning

Anvénd inte vétskelbsningar for brandbekampning.
Anvand CO2.

4.9 Allpolig frankoppling

Féljande alternativ ar tillgangliga for allpolig frankoppling:

Il Koppla loss apparaten fran eluttaget.

Il Koppla loss kabeln fran apparaten.

Il Sténg av apparatskyddsbrytaren

Lamna tillrackligt med fritt utrymme s att du har atkomst till kablar och sakring (se "Anvandarens och operatdrens position").

©1988 - 2017 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_LC_med_se, rev. 1.01 sidan 19/83  LIIGSIALYS



5 Forberedelse

Beskrivning Bild

Utfor daglig inspektion enligt beskrivningen i "Daglig
inspektion".

Forklara apparaten och tillampningen for anvandaren.

Forklara och anvand fallskydd enligt beskrivning i "Fallskydd".

Visa anvéandaren upp pa lépbandet.
I Ga inte upp pa apparaten nar l6pbandet roterar.
Il Stig inte pa den bakre rullen.

I Sta inte pa eller ga upp pa l6pytan nér apparaten ar i stigning
(I6pbandet kan glida pa grund av gravitation).

Om det ar mojligt ska anvandaren halla i bada rackena for
stabilitet nar han eller hon gar upp pa lépbandet.

Om man haller i rackena under anvandning paverkas
traningsresultaten.
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Beskrivning

Satt pa stoppsnoret.
(Fast klamman i anvandarens klader.)

Justera repets langd sa att anvandaren maste uppréatthalla
korrekt position (se "Anvéndarens och operatérens position").
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6 Manoverpanel
6.1 Knappar och displayer

Element Primar funktion

mode . ) .
rewal ot cas e Visar aktuellt aktiverat l1&ge

Sekundar funktion

Visar aktuell hastighet i m/min, km/h, m/s eller mph (se LED)*

Visar max. hastighet nér man véljer lagen

miles.

Visar tillryggalagd stracka i m, km eller miles (se LED)* -

Visar forfluten tid i min:ss eller hh:min

Visar varaktighet nér man véljer lagen

Visar aktuell stigning i % eller grader (se LED)*

program

Visar aktuellt profilsteg/i-nummer (se LED)

Visar MET, energi och effekt i MET, kJ eller Watt (se LED) -

Visar uppmaétt puls

Visar parameter nar man stéller in kardiolage
eller UKK-gangtest

Displayerna kan visa serviceinformation och felmeddelanden ocksa (se "Felsokning"). *justera enheter och decimaler med ALT

12-14

h/p/cosmos para control®

manual  profie cardio

speed

distance

on
km
miles

program

h/p/cosmos

*%
=
step
no.

speed elevation
-—

o+ down | | up
F3 } F4 Ab
001

lown

1. SEIEGLINUUE (T UT =)
2. press start

Element Primar funktion Sekundar funktion

Minska/éka aktuell hastighet Navigera mellan instélliningar, justera

9 parametrar
wn p
i Minska/6ka aktuell stigning Se "Paverka automatiskt program"

B)
Starta anvandningen Bekréfta instéllning ("enter")
Stoppa anvéndningen Avbryt instéllning ("cancel")
Inte nédstopp/nddavstangning! Avsluta anvandaralternativ ("cancel")

4 }% Se "Nodavsténgning" )

o o4 | nédfall ska du trycka pa nodavstangningsknappen!

Beroende pa anvandningslége har knapparna ytterligare funktioner (se "Anvandning").
Var forsiktig nar du trycker pa knapparna. Som bekréftelse ljuder ett pip.

Det senaste kommandot kommer alltid att utforas, oavsett om det kom via granssnittet eller fran mandverpanelen under ett av de
fyra lagena. Endast stoppkommandot har hdgre prioritet och kan inte skrivas Gver.

N SYL P/ cosmos
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6.2 Standard kontra "It"-apparater

De flesta h/p/cosmos-Iépband finns tillgangliga som standard- eller "It"-apparater (light).
"It"-apparater har ingen mandverpanel (ingen display, ingen knappsats).

Standardapparat "|t"-apparat

Ty——
h/p/cosmos

distance
spee

d

B

Styrning via Styming via

- Manéverpanel - Programvara (se "Tillbehor")

- Programvara (se "Tillbehor") - Extra knappsats (se "Tillbehor")

- Extra knappsats (se "Tillbehor") - EKG, spirometri, etc. (se "Kompatibla enheter")

- EKG, spirometri, etc. (se "Kompatibla enheter")
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6.3 Anslutning av externa enheter/granssnitt

Pa mandverpanelens baksida finns det RS232-granssnitt.

For USB-RS232-konverterare, se "Tillbehtr".

Personen som kombinerar en medicinsk apparat med nagon annan enhet for forsta gangen skapar ett medicinskt elektriskt system.

Krav for ME-system, se "Skapa system".

Oanvanda RS232-granssnitt maste tackas med dammskydd [cos102973] av isoleringsskél.

Beskrivning Bild

RS232/COM1
Majlig anslutning av externa

RS232/COM2

Mdjlig anslutning av externa

RS232/ COM1

enheter. enheter.
(standard) (tillval)

§
RS232/COM3 RS232/COM4 % Servi

2 ervice
Majlig anslutning endast for Méjlig anslutning av externa % RS232/COM3
service enheter. =
(tillval) (tillval) :

RS232/ COM2

©

RS232/COM4

Ytterligare granssnitt sitter pa apparatens framsida under motorhdljet.

Beskrivning Bild

Extra stopp 1 Mojlig USB-port (] Zusatz-Stop 1
Majlig anslutning for anslutning for fillganglig) foeons e
nddstoppsenheter. teknikport ]
Extra stopp 2 Méjig ~  USB-port (ej Agﬂ;}.ﬁfﬂ;‘:i 2
Mdjlig anslutning for anslutning for tillganglig)

nddstoppsenheter. fiarrkontroll

Science Port TTL
speed output

Zusatztastatur
Additional keyboard

USB Port

©

USB Port
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7 Anvandarens och operatorens position

1) Anvandarens position (forsta kontakt)

1a) Optimal position 40 %, fram
1b) Godkand position 30 %, mitten | I6pomrade
1¢) Ej godkénd position/buffertzon 30 %, bak

2)  Avsedd position for operatoren

Operatoren maste alltid vara inom rackhall till nddavstangningen.
Om operatdren inte kan na nédavstangningsknappen pa mandverpanelen (kroppslangd, hinder, etc.), sa maste operatéren
installera ytterligare ett nddstopp som &r inom rackhall (se tillbehor).

3)  Tréningsomrade i enlighet med ISO anvandare + apparat
20957-1

4)  Fritt utrymme i enlighet med 1SO traningsomrade + maste alltid vara fritt (forutom
209571 0,6m operatdren)

5)  Sakerhetsomrade i enlighet med DIN EN 2,0 m bakom maste alltid vara fritt (forutom
957-6 apparaten operatoren)

6) Patientomrade i enlighet med IEC apparat + 1,5m
60601-1

Det far inte finnas elektriska apparater inom detta omrade, som inte &r en del av ett ME-system som hor till apparaten.

Ror inte patienten och externa elektriska enheter samtidigt.
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8 Anvandning
8.1 Aliman tillampningsprocedur

Bild

Desinficera apparaten (se "Rengoring").

Koppla loss apparaten och alla tilloehér fran
strémforsdrjningen innan rengdring eller desinficering.

Se till...att PE-kabeln ar ansluten till elektrisk
installation och apparaten,

...apparaten ar kopplad direkt till det avsedda
vagguttaget,

...apparatskyddsbrytaren pa apparatens framsida ar
tillkopplad (lyser),

...alla nédavsténgningar ar frigjorda.

Satt igang I6pbandet med strombrytaren pa
mandverpanelen (ljuset tands).

Sakerstall att utrymmet under I6pbandet ar fritt fran
personer, kroppsdelar och féremal, sarskilt nar det
kopplas till (Idpbandet sénks under initieringen) och nar
stigningen andras.

Normala férutsattningar: Nar man startar visar alla
displayer "0"-varden.

Valj ett anvandningslége.
For detaljerad beskrivning, se foljande kapitel.

mode

ERIEL profile

cardio

test

Anvénd apparaten.

Stang av |6pbandet med strdmbrytaren pa
mandverpanelen (ljuset slacks)

Desinficera apparaten (se "Rengoéring").

Koppla loss apparaten och alla tilloehér fran
strémforsérjningen innan rengdring eller desinficering.

el

i
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8.2 Oversikt dver anvindningsligen

For styrnings-, fjarrstyrnings- och évervakningssyften finns den kostnadsfria PC-programvaran para control tillganglig.

Manuellt lage

wr e par = +
Valj 1age VRS
Bekrafta lage S:T

g . = +
Vélj hastighet VRS
Valj stigning i mj
Avsluta tillampning

Profillage

e g = +
Valj lage )»
Bekrafta lage SET

I3 = +
Valj profil )
Bekrafta profil ST:
Avsluta tillampning

Kardioldge

wege s = +
Vélj lage )
Bekrafta lage -
-l
- + START
Justera parametrar som indikeras av lysdioder )» (_'
Bekrafta profil -
<
Avsluta tillampning

Testlage

e g = +
Valj 1age )»
Bekrafta lage ST:

e = +
Vélj test )»
Bekrafta test z:
Avsluta tillampning
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8.3 Manuellt lage

Basfunktioner

Knappar/displayer

Ytterligare information

Valj "manuellt Iage" med knappen
ll+ll e”er ll_ll

Valt Iage blinkar.

Apparaten maste vara i "Lagesval"
(en av lageslysdioderna blinkar)

For att komma dit ska du avbryta
alla andra aktiviteter genom att
trycka pa knappen "stop".

Bekrafta med "enter"

Lopbandet startar med fordefinierad
starthastighet (standard = 0,5
km/h).

For att fordefiniera starthastighet,
se ALT09 i "Anvandaralternativ".
For att fraga efter kroppsvikt for

berékning av energi och effekt, se
ALT16 i "Anvandaralternativ".

h/p/cosmos

Bekrafta med "enter"

Lopbandet startar med fordefinierad
starthastighet (standard = 0,5
km/h).

Om man trycker och haller knappen
intryckt s& accelereras bandet med
definierad accelerationsniva (se
"Acc.-nivaer").

Minska hastigheten till 0 km/h

for att pausa anvandningen (se
"Pausfunktion").

h/p/cosmos

Justera stigningen med "upp" eller
llnerll

Aktuell stigning visas i displayen
"Stigning"

h/p/cosmos

Avsluta anvandningen med "stop"

For att fordefiniera stopptid, se
ALTO08 i "Anvandaralternativ".
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8.4 Profillage

Il De automatiska lagena far endast utforas efter rekommendation av lakaren.

Il Operatoren och patienten maste vara medvetna om belastningsandringar under profil-, kardio- och testlaget.

Start- och belastningsandringar inom de automatiska l&gena indikeras med akustiska signaler (pip).
Dessutom visar displayen de nasta belastningsparametrarna (blinkar).

Profillaget omfattar sex belastningsprofiler som representerar intervalltréningar.

Dessa grundprofiler ar skalbara (se ALT11 i "Anvéandaralternativ", standard = av).

Skalerade profiler kan inte lagras. For egendefinierade tester, se "Testlage".

Profil 1 och 4 (profil 1 utan stigning)

steg vikm/h timin stign. i %
1 6,5 04:00 0
2 9,0 00:30 5
3 6,5 3:00 0
4 9,0 00:30 10
5 6,5 3:00 0
6 9,0 00:30 10
7 6,5 3:00 0
8 9,0 00:30 10
9 6,5 3:00 0
10 9,0 00:30 10
" 6,5 3:00 0
12 9,0 00:30 10
13 6,5 3:00 0

profile 1/ 4

15
< 10
€
e
c
£ s

0

0 5 10 15
tin min

20

25
20
15
10

elev.in %

Profil 2 och 5 (profil 2 utan stigning)

steg vikm/h timin stign. i %
1 7,2 05:00 5
2 9,0 3:00 0
3 7,2 02:00 10
4 9,0 3:00 0
5 7,2 02:00 10
6 9,0 3:00 0
7 7,2 02:00 10
8 9,0 3:00 0
9 7,2 02:00 10

profile2 /5
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Profil 3 och 6 (profil 3 utan stigning)

steg vikm/h timin stign. i %
1 10,1 04:00 0
2 11,5 02:00 10
3 10,1 02:00 0
4 13,0 01:00 75
5 10,1 02:00 0
6 14,4 01:00 5
7 10,1 02:00 0
8 13,0 01:00 75
9 10,1 02:00 0
10 11,5 01:00 5
11 10,1 02:00 0
12 11,5 01:00 5
13 10,1 04:00 0

profile3/6

vin km/h

0 5 10 15
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Basfunktioner

Knappar/displayer

Ytterligare information

Valj "profillage" med knappen "+"

eller "-".
Valt 1&ge blinkar.

h/p/cosmos para control

h/p/cosmos

Apparaten méaste vara i "Lagesval"
(en av lageslysdioderna blinkar)

For att komma dit ska du avbryta
alla andra aktiviteter genom att
trycka pa knappen "stop".

Bekrafta med "enter".
Profil 1 visas.

Valj profil med "+" eller
Aktuell profil visas i displayen
"Stigning".

Max. hastighet visas i displayen
"Hastighet".

Varaktigheten visas i displayen
"Tid".

h/p/cosmos

Bekrafta med "enter".

Den valda profilen startar med det
forsta profilsteget efter nedrakning.

Anvandning stoppas automatiskt
efter det sista steget.

h/p/cosmos

For att skalera profilerna ska du
aktivera OP11 (Anvandaralternativ).
Om skalering utfors, sa visas max.-
parametrar (se ovan).

Avsluta anvandningen med "stop".

For mojligheter att paverka ett automatiskt program, se "Paverka automatiskt program".
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8.5 Kardiolage (tillval)

I VARNING! Pulsdvervakningssystem kan vara inexakta.

I Inkorrekt eller dverdriven traning kan orsaka allvarlig skada eller dodsfall.

Il Stoppa traningen omedelbart och radfraga en lakare om du kénner dig svimfardig eller yr.

I Undvik att patienten dverbelastas.

Il De automatiska lagena far endast utforas efter rekommendation av lakaren.

Il Operatoren och patienten méaste vara medvetna om belastningsandringar under profil-, kardio- och testlaget.

I Om man hittar nagot synligt eller férmodat fel eller felfunktion (pa apparaten, tillbehdr, programvara, etc.), sa ska apparaten
kopplas loss ateranslutningssékert, och man ska markera tydligt och informera h/p/cosmos' servicepersonal via telefon och

skriftligen.

Start- och belastningsandringar inom de automatiska l&gena indikeras med akustiska signaler (pip).
Dessutom visar displayen de nésta belastningsparametrarna (blinkar).

Kardiolaget tillater traning med fordefinierade pulsbegransningar.
For att halla sig inom begransningarna, justera lépbandets hastighet och stigning automatiskt, forst hastighet och darefter stigning.

En POLAR-pulsmétare faststaller pulsen.
Fukta kontaktytorna pa POLAR-pulsmataren.
Placera séndaren direkt nedanfor brostmusklerna (se bild).

Basfunktioner

Knappar/displayer

Zilh

Ytterligare information

Valj "kardiolage" med knappen "+"
eller "-"

Valt lage blinkar.
Bekrafta med "enter".

h/p/cosmos

Apparaten maste vara i "Lagesval"
(en av lageslysdioderna blinkar)

For att komma dit ska du avbryta
alla andra aktiviteter genom att
trycka pa knappen "stop".

Stéll in

- max.-hastighet,

- alder,

- pulsens dvre begransning och
- pulsens undre begransning
med "+" eller "-"

Bekréfta varje parameter med
"enter".

Lopbandet startar automatiskt.

h/p/cosmos

Fér att undvika hog hastighet ska
du stalla in en lag max.-hastighet.
Lopbandet justerar belastningen via
stigning.

For att undvika stigning kan du
stélla in en hég max.-hastighet.
Ldpbandet justerar belastningen via
hastighet.

Avsluta anvandningen med "stop".

h/p/cosmos

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

€0s105000_150_50_LC_med_se, rev. 1.01

sidan 31763 IJRARIULN



Om pulssignalen inte tas emot alls, ljuder en akustisk varningssignal och pulsdisplayen visar inte varde langre. Dessutom minskar
apparaten hastighet och stigning till 0 inom en minut.

For méjligheter att paverka ett automatiskt program, se "Paverka automatiskt program".

Lopbandet justerar hastighet och stigning enligt féljande mallar.

Avvikelse fran undre begransning Hastighet (km/h) Stigning (%) Reaktionstid (s)
<5 hjértslag 0,2 0,1 25
6-15 0,4 0,2 25
16-30 0,6 0,4 25
31-50 08 0,8 20
> 50 hjartslag 1,0 1,0 20

Avvikelse fran undre begrénsning Hastighet (km/h) Stigning (%) Reaktionstid (s)
<5 hjértslag 0,3 0,3 12
6-15 08 08 12
16-30 1,0 1,0 10
31-50 1,5 1,2 8
> 50 hjartslag 2,0 1,6 7
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8.6 Testlage

I VARNING! Pulsdvervakningssystem kan vara inexakta.

I Inkorrekt eller dverdriven traning kan orsaka allvarlig skada eller dodsfall.

Il Stoppa traningen omedelbart och radfraga en lakare om du kénner dig svimfardig eller yr.

I Undvik att patienten dverbelastas.

I Under stresstester maste en lakare vara tillganglig hela tiden.

Il De automatiska lagena far endast utforas efter rekommendation av lakaren.

Il Operatoren och patienten maste vara medvetna om belastningsandringar under profil-, kardio- och testlaget.

I Om man hittar nagot synligt eller formodat fel eller felfunktion (pa apparaten, tillbehdr, programvara, etc.), sa ska apparaten
kopplas loss ateranslutningssakert, och man ska markera tydligt och informera h/p/cosmos' servicepersonal via telefon och
skriftligen.

Start- och belastningsandringar inom de automatiska lagena indikeras med akustiska signaler (pip).
Dessutom visar displayen de nésta belastningsparametrarna (blinkar).
Lopband fran h/p/cosmos ar utrustade med fordefinierade tester.

I Som beskrevs tidigare innehaller [dpbandet ett antal standardiserade protokoll.
Dock ger inte I6pbandet behandlingsrekommendationer.
Det ar lakarens plikt att faststélla korrekt belastning.
Beroende pa tilldmpningen innefattar belastningen hastighet, stigning, distans, puls, kroppsvikt eller rorelsestod, etc.

Bilagan omfattar en detaljerad forklaring av alla férdefinierade tester (se "Bilaga II").
Bilagan omfattar aven en detaljerad forklaring av hur man skapar ett egendefinierat test.

Nr. Beskrivning Nr. Beskrivning

01 UKK-gangtest 07 Cooper-protokoll

02 Graderat test 08 Ellestad A-protokoll
03 Conconi-test 09 Ellestad B-protokoll
04 Bruce-protokoll 10 Rampprofil

05 Naughton-protokoll 11 Gardner-testprotokoll
06 Balke-protokoll 21-28 Fritt definierbara

Basfunktioner Knappar/displayer Ytterligare information

h/p/cosmos

Apparaten maste vara i "Lagesval"
(en av lageslysdioderna blinkar)
For att komma dit ska du avbryta

alla andra aktiviteter genom att
trycka pa knappen "stop".

Vélj "testlage" med knappen "+"
eller "-",

Valt Iage blinkar.
Bekrafta med "enter".
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Basfunktioner Knappar/displayer Ytterligare information

ool Foljande tester kréver ytterligare
Vélj test med "+" eller "-" instéllningar:
Bekrafta med "enter". 01 UKK-gangtest
Lépbandet startar automatiskt efter 02 Graderat test
nedrakning. 03 Conconi-test
10 Rampprofil

Avsluta anvandningen med "stop".

For mojligheter att paverka ett automatiskt program, se "Paverka automatiskt program".
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8.7 Paverka automatiskt program

Basfunktioner

Knappar/displayer

Ytterligare information

Andra hastighet

Tryck "+" eller "-".

h/p/cosmos

Profil-/testlage:
Endast giltigt for aktuellt steg.
Kardiolage:

Minska hastigheten med "-" eller
dverskrid max.-hastigheten med
"+". Detta stéller in en ny max.-
hastighet

Minska hastigheten till 0 km/h
for att pausa anvandningen (se
"Pausfunktion").

Andra stigning
Tryck "upp" eller "ner".

Profil-/testlage:
Endast giltigt for aktuellt steg.

Véxla mellan lagen

Tryck pa "enter" tillsammans med
ll+|l e”er ll_ll.

h/p/cosmos

Véxla till automatiskt 1&ge:

Yiterligare installningar kravs for att
fortsatta.

Profil- eller testlage:
Véxla mellan steg

Tryck pa "enter" tillsammans med
"upp" eller "ner".

Endast kardiolage:
Andra pulsens 6vre begransning

Tryck pa "enter" tillsammans med
"upp" eller "ner".

Pulsens undre begransning foljer
enligt startintervallet.
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8.8 Pausfunktion

Om man minskar hastigheten till 0,00 km/h med knappen "-" sa triggas "paus"-funktionen.
Lopbandet stannar.
Hastighetsdisplayen visar "PAUS".

Om man trycker pa "start"-knappen startar I6pbandet med den férinstallda starthastigheten (standard: 0,5 km/h). Alla vérden
bibehalls.

Om man trycker pa "+"-knappen startar Iopbandet i 0,1 km/h. Alla varden bibehalls.

Om man trycker pa "stop"-knappen en gang sa avslutas tillampningen. Alla varden bibehalls pa displayen i 2 minuter.
Om man trycker pa "stop"-knappen en andra gang 7aterstalls alla varden.
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8.9 Accelerationsnivaer

Il Borja anvandningen av I0pbandet med langsam gang, sarskilt for nyborjare.

Det finns sju accelerations-/hastighetsminskningsnivaer for alla typer av anvandningar.
Accelerationsnivaerna definieras av tiden det tar att accelerera fran 0 km/h till maxhastigheten.
Exempel: Med accelerationsniva 3 tar det 33 sekunder fran 0 km/h till maxhastigheten (se tabell nedan).

For att komma at en viss accelerationsniva ska du trycka pa knappen "+" eller "-" flera ganger och sedan halla den intryckt.
Antalet ganger knappen trycks ner innan den halls intryckt definierar accelerationsnivan.
Exempel: Om man trycker pa "+" 3 ganger och sedan haller "+" intryckt, resulterar det i en acceleration med accelerationsniva 3.

Accelerationsnivéer 1-4 ar fritt atkomliga.
Accelerationsnivaer 5-7 &r lasta av adminstratorsalternativen. For atkomst, kontakta var serviceavdelning.

Den héga accelerationen pa nivaerna 5-7 &r farlig for otranade anvandare och far endast tillampas vid sportmedicins- och
idrottsanvandning.

For att begransa atkomsten ill accelerationsnivaerna, se ALT 27-29 i "Anvandaralternativ".

Acc.-niva 0 till max pa s Acc. i m/s?
1 131 0,038
2 66 0,076
3 33 0,152
4 16 0,313
5 8 0,625
6 5 1,000
7 3 1,667

acc. levels treadmill family 150/50 LC

1,8
1,6
1,4
1,2
1,0
0,8
0,6
0,4
0,2
0,0
1 2 3 4 5 6 7

acceleration in m/s?

acceleration level
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8.10 Anvandaralternativ

Basfunktioner Knappar/displayer Ytterligare information

o

Tryck pa Il+ll, Il_ll OCh |lst0pll
samtidigt i minst 3 s.

Displayen "hastighet" visar "ALT
01"

h/p/cosmos para control

Valj alternativ med "+" eller "-"
Bekrafta med "enter".

Justera alternativ med "+" eller "-".
Bekrafta med "enter".

Lamna alternativen genom att
trycka pa "cancel".
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Tabell med anvandaralternativ (for detaljer, se kapitel 17.4 "Anvandaralternativ (detaljer)")

Funktion

Justerbart intervall (standardinstallning)

ALT 01 Aterstall felmeddelanden.
ALT 02 Total stracka (km) Endast rapport
ALT 03 Total tid (h), anvéndning + standby Endast rapport
ALT 04 Total tid (h), endast anvandning Endast rapport
ALT 05 Firmware-version Endast rapport
ALT 06 Realtidsklocka Instalining av aktuellt datum/klockslag
ALT 07 Akustisk pulssignal OFF eller ON
ALT 08 Hastighetsminskningstid 2-30s(5s)
ALT 09 Starthastighet: (manuellt och kardiolage) 0,5 km/h- 5,0 km/h (0,5 km/h)
ALT 11 Skalering av profillage 0 (av)
1 alla parametrar tillsammans
2 alla parametrar separat
ALT 12 Enhet for visning av hastighet 0 =x,x km/h, 1=x,xm/s, 2 =x,x mph, 3 =x m/min
20 = x,xx km/h, 21 = x,xx m/s, 22 = x,xx mph, 23 = x,x m/min
ALT 13 Enhet for visning av stracka 0: km;1: miles; 2: m
ALT 14 Enhet for stigning 0=%/1="°(grader)
ALT 15 Standardkroppsvikt 10- 250 kg (65 kg)
ALT 16 Kroppsviktsforfragan OFF/ON
ALT 17 Enhet for energiforbrukning JOUL = kJoule, CALO = kcal
ALT 18 Maxhastighet (standard) i kardiolage 0,0-maxhastighet (6,0 km/h)
ALT19 Instéllning av polar W:I:N:D-system 0000 0000 alla sandare accepteras
Xxxx xxxx endast specifika sandare accepteras
9999 9999 nasta sandare accepteras
ALT 20 RS 232 grénssnittsprotokoll: COM 1 OFF,1-20 (1 = h/p/cosmos coscom)
ALT 21 RS 232 grénssnittsprotokoll: COM 2 OFF,1-18 (1 = h/p/cosmos coscom)
ALT 23 RS 232 grénssnittsprotokoll: COM 4 OFF, 18-23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
ALT 27 Minimal accelerations- och hastighetsminskningsniva 1 ... 5
ALT 28 Maximal accelerations- och hastighetsminskningsniva 1-7 (4)

ALT 29 Accelerations- och hastighetsminskningsniva via RS232  1- 5 (4)

ALT 40 Lasning och upplasning av I6pbandet OFF = last, ON = olast
ALT 41 Lasa och lasa upp det manuella laget OFF = last, ON = olast
ALT 42 Lasa och lasa upp profillaget 0 (alla lasta) - 6 (alla olasta)
ALT 43 Lasa och lasa upp kardiolaget OFF = last, ON = olast
ALT 44 Lasa och lasa upp testlaget 0- 94 (28, olast upp till test 28)
ALT 45 Rapportlage display "Index" 0 (visningsvéxling)
1 (MET), 2 (kJ), 3 (Watt)
kan inte lagras sa att det finns kvar efter omstart
ALT 46 Rapportlage display "Stigning" 0 (visningsvéxling)
1 (stigning), 2 (steg)
kan inte lagras sa att det finns kvar efter omstart
ALT 47 Behall véarden i display resp. automatisk OFF = RESET med 1 x STOP
"aterstéllning" ON = RESET med 2 x STOP
ALT 48 Nedrakning av programsteg OFF = rékna upp, ON = nedrakning
ALT 52 Utgangsintervall for skrivarprotokoll 0 = inga enskilda varden, 1- 100 s (60 s)
ALT 53 Sprakinstaliningar for skrivarprotokoll Engelska, Tyska, Franska, Spanska, Portugisiska, Ungerska
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9 Tillbehor/kompatibla enheter
I Andra inte pa apparaten, konfigurationer, tilloehdr eller programvara pa nagot sétt.
I Anslut inte apparater, tillbehdr eller programvara som inte finns listade i "Tilloeh6r/kompatibla enheter".

Las och folj alla bruksanvisningar for alla tillbehér och kompatibla enheter.
Listan med tillbehdr/kompatibla enheter kan variera.
Darfor ska du alltid radfraga den senaste versionen av dessa bruksanvisningar, tillgéngliga pa www.h-p-cosmos.com.

9.1 Skapa system
Personen som kombinerar en medicinsk apparat med nagon annan enhet for forsta gangen blir en tillverkare av ett medicinskt
elektriskt system (ME-system i enlighet med IEC 60601-1, 16).

Beroende pa kombinationen kan detta system till och med vara ett programmerbart elektriskt medicinskt system (PEMS i enlighet
med IEC 60601-1, 14).

Det &r obligatoriskt att utféra en riskhantering nér man skapar ett ME-system/PEMS.

Ansvaret for riskhantering, sékerhet, dverensstdmmelse och underhall ligger hos tillverkaren av ME-systemet/PEMS, och inte hos
h/p/cosmos.

For alla ME-system/PEMS:er maste en potentialutiamning tillhandahallas.

Dessutom maste personen som satter ihop CE-markta enheter uppfylla motsvarande krav, framforda i det europeiska direktivet for
medicinska produkter (MDD 93/42/EEC, artikel 12).

9.2 Oversikt over tilloehor

Féljande tillbehor ar tillgangliga for denna apparat:
(For bilder och detaljerade beskrivningar, se bilaga eller www.h-p-cosmos.com.)

Artikelnummer Tillbehor Syfte Information
c0s10079 h/p/cosmos sakerhetsbage Fallskydd och nédstopp Obligatorisk (*)
c0s10071-v4.1.0 Para control PC-programvara Fjarrkontrollsprogramvara Inkluderat
€0s00097010034 Granssnittsanslutningskabel RS 232 5 m Anslutning Inkluderat
c0s10223 Potentialutjamningskabel Potentialutjamning Tillval
€0s00097010035 Granssnittsanslutningskabel RS 232 10 m Anslutning Tillval
€0s12769-01 USB-RS232-konverterare Anslutning Tillval
c0s00098010025 COM 2-granssnitt RS232 Anslutning Tillval
cos16487 COM 3-granssnitt RS232 Anslutning Tillval
c0s16488 COM 4-granssnitt RS232 Anslutning Tillval
c0s102400 Pediatriskt racke Pedriatisk tillampning Tillval
c0s102918 Langt racke 1358 mm Avlastning for kroppsvikt Tillval
c0s102426 Stangens framre skena Avlastning for kroppsvikt Tillval
c0s102931 Rullstolsramp Rullstolsatkomst Tillval
c0s100106 POLAR-pulsmottagare WIND Pulsmétning Tillval
c0s102818 Pulsmétning Polar & styrning Pulsmétning Tillval
€0s12013 Armstdd, justerbar hojd och bredd Avlastning for kroppsvikt Tillval
c0s100680 Extra knappsats for armstdd Fjarrkontroll Tillval
€0s12922 Forlangningssladd 2 m for extra knappsats Fjarrkontroll Tillval
c0s10111-01 Knappsatshallare for armstod Fjarrkontroll Tillval
c0s14135 Hallare for tillval knappsats pa récke 60 Fjarrkontroll Tillval
cos10107 Tillval stoppknapp pa hoger armstod Nédstopp Tillval

© 1988 - 2017 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_150_50_LC_med_se, rev. 1.01 sidan40/83 | MLUCARIALE



Artikelnummer Tillbehor Syfte Information

c0s10108 Tillval stoppknapp pa vanster armstod Nodstopp Tillval
c0s100548 Magnethallare for nddstopp 10 m Nédstopp Tillval
c0s15294 Nodstopp ext. utan fixering 5 m Nédstopp Tillval
€0s15294L10m Nodstopp ext. utan fixering 10 m Nédstopp Tillval
€0s15294 L15m Nodstopp ext. utan fixering 15 m Nédstopp Tillval
c0s15933 Magnethallare for nddstopp 5 m Nédstopp Tillval
c0s12410 Flaskhallare Flaska Tillval
€0s15485 Flaska Flaska Tillval
€0s102927 Stigning 0 % till +25 % Stigning Tillval
€0s30022 Robowalk forlangning F Rorelsestod/motstand Tillval
€0s30023 Robowalk forlangning B Rorelsestod/motstand Tillval
cos101277 Teknikport hastighetsutmatning TTL Métning Tillval
c0s14376 Sensor f hastighet- och distansmétn. 150-50 Matning Tillval
c0s14005 Golvskyddsmatta [6pband 150/50 Golvskydd, stabilitet Tillval
c0s12607-00 Basplatta 150/50 for h/p/cosmos airwalk Golvskydd, stabilitet Tillval
cos100755¢ Fixering for skivnivelleringsuttag 150/50 set Golvskydd, stabilitet Tillval

(*) Atminstone en typ av fallskydd &r obligatoriskt, se "Sakerhet".

9.3 Kompatibla enheter

Ett antal EKG- och CPET-enheter (CPET - kardiopulmonellt dvningstest) samt programvaruprodukter &r kompatibla med I6pband
fran h/p/cosmos via coscom v3-granssnittsprotokollet.

Kontakta service@h-p-cosmos.com for listan dver kompatibla enheter.
Riskhanteringen fér denna enhet innefattar hur kompatibla enheter paverkar denna apparat.

Riskhanteringen for denna enhet innefattar inte hur denna apparat paverkar de kompatibla enheterna.
Sékerstall att denna apparat ar listad som kompatibel enhet i bruksanvisningen for den kompatibla enheten.
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10 Desinficering/rengoring

I Desinficera apparaten innan och efter varje behandling.

Il Koppla loss apparaten och alla tillbehdr fran strdmférsorjningen innan rengdring eller desinficering.

Bild

Beskrivning

Desinficering

- Koppla loss apparaten.

— Applicera lite desinficeringsmedel pa en trasa.

— Torka alla ytor som anvéndaren kan ha berdrt.

- Torka alla ytor som har kommit i kontakt med kroppsvétskor.
- Torka sakerhetsselen.

h/p/cosmos rekommenderar Bacillol plus, bestaliningsnummer
[cos12179].

':mmwg

iy

e

Rengdr apparaten regelbundet

- Koppla loss apparaten.

—Anvand en fuktig trasa (inte vat).

— Torka alla ytor.

— Tvatta sakerhetsselen enl. etiketten.

Apparater fran h/p/cosmos ar inte sterila och kan inte heller steriliseras.
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11 Underhall

Il FOlj underhallsintervallerna som anges i kapitlet "Underhall".
Il laktta de fardigheter som beskrivs i kapitlet "Underhall".
Il En andra person maste vara narvarande vid underhallsatgarder.

I Om man hittar nagot synligt eller fdrmodat fel eller felfunktion (pa apparaten, tillbehér, programvara, etc.), sa ska apparaten kopplas
loss ateranslutningssakert, och man ska markera tydligt och informera h/p/cosmos' servicepersonal via telefon och skriftligen.

I Om man hittar nagon synlig eller formodad forslitning (pa apparaten, tilloehdr, programvara, etc.), sa ska apparaten kopplas loss
ateranslutningssakert, och man ska markera tydligt och informera h/p/cosmos' servicepersonal via telefon och skriftligen.

I Om nagon vatska kommer in i apparaten, sa ska apparaten kopplas loss ateranslutningssakert, och man ska markera tydligt och
informera h/p/cosmos' servicepersonal via telefon och skriftligen.

Utfor inte underhall under anvandning.

Korrekt underhall ar en viktig forutsattning for apparatens séakerhet, tillforlitlighet, funktion och precision.
Tillhandahall h/p/cosmos-servicepersonalen dokumenten som de behdver.

11.1 Intervall och kompetenser

Underhall Intervall Kompetens

Daglig inspektion Dagligen Operatér

Smérjning Néar meddelandet OIL visas Operatér

Justering av I6pband Om det behdvs Operator

Sékerhetsinspektion 12 manader Endast h/p/cosmos-servicepersonal
Andring av sékerhetsbagens rep 24 manader Endast h/p/cosmos-servicepersonal
Atdragning av I5pbandet Om det behdvs Endast h/p/cosmos-servicepersonal
Justering av utjamningsfétterna Om det behdvs Endast h/p/cosmos-servicepersonal
Installations- och reparationsarbete Om det behovs Endast h/p/cosmos-servicepersonal

h/p/cosmos rekommenderar att man sluter ett servicekontrakt med en auktoriserad h/p/cosmos-servicetekniker.
Ett servicekontrakt ger det basta forebyggande underhallet och skétseln for apparaten.
Servicekontraktet finns tillgéngligt frén service@h-p-cosmos.com.

For att fa information om hur du anlitar h/p/cosmos-servicepersonal ska du kontakta service@h-p-cosmos.com.

11.2 Daglig inspektion
I Utfor daglig visuell inspektion (se kapitel "Underhall").
Innan daglig anvandning ska man kontrollera hela enheten gallande forslitning.

Beskrivning Bild

Var sérskilt noga med komponenter som har hg sannolikhet for
forslitning:

1. Lopband och antihalk-ytor

2. Externt kablage

3. Alla textildelar

4. Fallskydd inkl. sakerhetssele, spanne, karbinhake och repstopp

Om det finns nagon synlig eller formodad forslitning ska du
koppla loss apparaten, sakra mot ateranslutning och kontakta
h/p/cosmos-servicepersonal.
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Utfor en funktionskontroll av all sékerhetsutrustning:
5. Fallskydd

6. Stoppsnére

7. Nodavstangningsknapp pa mandverpanelen

8. Ytterligare sékerhetsutrustning

Om det finns nagra synliga eller formodade fel eller felfunktioner
ska du koppla loss apparaten, sakra mot ateranslutning och
kontakta h/p/cosmos-servicepersonal.

11.3 Smorjning

Nar meddelandet OIL visas ska du kontrollera oljefilmen pa
[6pbandet. Gor samma sak om det férekommer torra, skavande
ljud under anvandning.

mode

manual profile cardio test

speed max time

OlL-meddelandet visas standardmassigt varje 1 000 km. m Sive.

Oljeintervallet kan variera, beroende pa miljéférhallanden och
anvandning.

Koppla loss lopbandet.

Forflytta en hand/duk 1 m langs mitten mellan Iopbandet och
[6pytan.

Det maste finns lite oljefilm kvar pa handen.
Om l6pbandet ar for torrt maste det smorjas.

For ytterligare och exakt analys finns det detaljerade instruktioner
om duksmorjningstestet fran service@h-p-cosmos.com.

Fyll sprutan med 10 ml smorjmedel (endast specialolja fran h/p/
cosmos) och anslut roret till sprutan.

Pumpa smdrjmedlet under I6pbandet mycket langsamt och ta
bort sprutan.
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Beskrivning Bild

Starta I6pbandet i 2 km/h och gé pé bandet i 2 min. see

Variera positionen for att fordela smérjmedlet. PR S

speed ghes
m/min
@ kmih

m/s

Aterstall OlL-meddelandet (se ALTO1 i "Anvandaralternativ").

11.4 Justering av l6pband

Il Qavsiktlig snarjningsfara: Ta av slipsar, halsdukar och andra klader som kan fastna. Knyt upp langt har och band under underhall
och traning for att undvika att man fastnar i fangstzoner.

I Ror inte vid sjalva l6pbandet nér det ar igang.
Il En andra person maste vara narvarande vid underhallsatgarder.

Beskrivning Bild

Den maximalt tillatna sidopositionen for [6pbandet ar markerad
med denna etikett.

Kor apparaten i 10 km/h.
Vrid pa4 VANSTER skruv mycket langsamt
(Va varv — observera — % varv — observera...).

Vrid medurs for att justera bandet at hoger.
Vrid moturs for att justera bandet at vanster.

Efter justering ska du observera lépbandet i 10 km/h i minst 2
min.

Bandet maste bibehalla positionen.

Ta bort insexnyckeln fran skruven.
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11.5 Problem for kvalificerad servicepersonal

Allt underhallsarbete som inte forklaras i detalj far inte utforas av operatoren.
Sakerhetsinspektioner, installationer och reparationsarbete far inte utforas av operatoren.

Denna typ av arbete maste utfdras av h/p/cosmos-servicepersonal enligt "h/p/cosmos-serviceinstruktionerna”.

"h/p/cosmos-serviceinstruktionerna” finns tillgangliga fran service@h-p-cosmos.com.

11.6 Sakerhetsinspektion

For att uppréatthalla apparatens sakerhet, rekommenderar h/p/cosmos en arlig sakerhetsinspektion.
Se datumet pa inspektionsetiketten pa din apparat for nasta inspektionsdatum.

h/p/cosmos baserar den arliga sakerhetsinspektionen pa tyska lagar och foreskrifter.
Det ar operatdrens ansvar att folja nationella lagar och foreskrifter.

Inspektionsetiketten pa apparaten certifierar dven tillvalsutrustningen och tillbehéren.
Dock kan inspektionsintervall for tillvalsutrustning och tillbehér variera.

Efter 12 manader eller 5 000 km visas en paminnelse om sékerhetsinspektion (se nedan).

speed time index

| CE

energy watt met

distance Lo elevation Lk heart rate (p)

HEL PSS HELPISN HELPL -

program ye: ight (H)
o

fos

Felmeddelandet aterstalls av h/p/cosmos-servicepersonalen som utfor sakerhetsinspektionen.

11.7 Reservdelar ock forbrukningsdelar

Reservdelar far endast bytas ut av kvalificerad h/p/cosmos-servicepersonal.
Information om reservdelar finns tillganglig fran service@h-p-cosmos.com.
En lista dver férbrukningsdelar ar inkluderad i de medféljande dokumenten.
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12 Felsokning
12.1 Allman felsdkning

I Om man hittar nagot synligt eller formodat fel eller felfunktion (pa apparaten, tillbehdr, programvara, etc.), sa ska apparaten
kopplas loss ateranslutningssakert, och man ska markera tydligt och informera h/p/cosmos' servicepersonal via telefon och
skriftligen.

I Om man hittar nagon synlig eller formodad forslitning (pa apparaten, tillbehdr, programvara, etc.), sa ska apparaten kopplas loss
ateranslutningssakert, och man ska markera tydligt och informera h/p/cosmos' servicepersonal via telefon och skriftligen.

Problem Losning

Apparaten kan inte kopplas fill Frigdr nédavstangningen (se "Nédavstangning”)
Kontrollera stromforsdrjningsanslutningen
Kontrollera apparatskyddsbrytaren
Kontrollera eluttaget (testa med en annan apparat)

Stigning fungerar inte (E21) Stang av
Vanta i 10 minuter (sa att den svalnar)
Sétt igang [opbandet igen
Om E21 fortfarande visas, koppla loss apparaten ateranslutningssakert, och

markera tydligt och informera h/p/cosmos servicepersonal via telefon och
skriftligen.

Apparaten startar inte men visar hastighetsvarde ~ Sténg av och sétt igang igen
Kontrollera felmeddelanden (se nedan)

Oljelackage Koppla loss apparaten
Avlagsna 6verskottsolja bredvid Iopbandet
Avlagsna 6verskottsolja under I6pbandet
Kontrollera under de kommande dagarna och upprepa vid behov.

Apparaten indikerar "pull stop" Frigdr nddstopp (se "Nodstopp")
Elektrostatisk urladdning Valj lampligt golv, lampliga klader och lamplig luftfuktighet
Studsljud Apparaten star eventuellt inte stabilt
Kontakta service@h-p-cosmos.com
Skavande ljud Kontrollera smorjning (se "Smarjning")
Kontrollera Iopbandets justering (se "Justering av I6pband")
Lopbandet ar utanfor sidobegransningarna Se "Justering av [6pband”
Problem med tillvalet pulsméatning Se "Bilaga IlI (Tillbehér)"
Alla andra problem koppla loss apparaten ateranslutningssakert, och markera tydligt och

informera h/p/cosmos servicepersonal via telefon och skriftligen.
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12.2 RS232-fels6kning

Problem Losning

Ingen anslutning via RS232 (fel kabel) For anslutning till PC med h/p/cosmos-programvara och de flesta externa
enheterna ska man anvanda den medféljande anslutningskabeln fér RS
232-granssnittet [cos00097010034].

Ingen anslutning via RS232 (defekt kabel) Kontrollera om det finns defekter pa kabel och kontakter.
Byt ut kabeln om den ar defekt.

Ingen anslutning via RS232 (fel COM-port) Anvénd inte COM 3 pa apparaten (se "Anslutning av externa enheter/
granssnitt").
Ingen anslutning via RS232 (fel instéllningar) Vélj korrekt grénssnittsprotokoll pa enheten ("Anvandaralternativ' ALT 20 eller 21).

Valj korrekt granssnittsprotokoll pa tillbehor.
Kontrollera installationen av tillbehérsprogramvara.

Ingen anslutning via RS232 (blockerad COM-port)  Starta om tillbehérsprogramvara.
Starta om tillbehdr.

Acceleration via extern enhet &r for langsam. Kontrollera maximal accelerations- och hastighetsminskningsniva via RS$232
("Anvandaralternativ’ ALT 29).

Alla andra problem koppla loss apparaten ateranslutningssakert, och markera tydligt och
informera h/p/cosmos servicepersonal via telefon och skriftligen.

12.3 Felmeddelanden

Foljande felkoder kan visas pa mandverpanelen:

Felkod Akustisk kod (x = kort pip, 0 Felmeddelande

= langt pip)
EO01 00000 X0000 Oil Help Se "Smdrjning"
E02 00000 XX000 Service Help Se "Sakerhetsinspektion"
E20 XX000 00000 Elev Help
E21 XX000 X0000 Incr Help
E30 XXX00 00000 Setup Help
E31 XXX00 X0000 Setup Help Koppla loss apparaten, sakra
E32 XXX00 XX000 Setup Help mot ateranslutning och kontakta
E41 XXXXO X0000 Setup Help service@h-p-cosmos.com
E50 XXXXX 00000 FU Help
E51 XXXXX X0000 FU Help
E52 XXXXX XX000 FU Help
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13 Teknisk information
13.1 Manadverpanel

Beskrivning Data
Displayer 6 LCD-displayer med sju segment, lysdioddisplayer for Iage och enhet
Knappsats Knappsatsfilm med 6 knappar

"[t"-apparater har ingen mandverpanel (ingen display, ingen knappsats). Styrning via granssnitt

13.2 Matt
Beskrivning Data
Apparatens matt 209 x 86 x 131 cm (Lx B x H)
Lépytans matt 150 x 50 cm (L x B)
Lopytans héjd 22 cm
Rackets matt D=6cm,L=62cm

Data kan paverkas av tillbehor.

13.3 Belastningar
Beskrivning Data
Max. anvandarvikt * 250 kg
Apparatens vikt 230 kg
Substitionell belastning pa golvet (EN 1991) 3,0 kN/m?
Belastning pa varje stod (hjul + fétter) 1,3 kN

Data kan paverkas av tillbehor.

13.4 Emission

Beskrivning Data

Véarmeavgivning ca 53°C (strémbrytare och standby-knapp, kontakt < 1 min)
A-végd ljudtrycksniva vid tranarens ora (EN 957-6) LpA <70 dB A (63 dB)
(Bulleremission under belastning ar hégre an utan belastning.)

13.5 Grundlaggande prestandaegenskaper

Hastighet 0,0-18,0 km/h (alternativt 0,0-22,0 km/h)

Min. hastighets6kning 0,1 km/h

Hastighetsprecision * 15 % (6ver 2 km/h), £ 0,1 km/h (upp till 2 km/h)
Stigning 0,0- 20,0 % (alternativt 0,0-25,0 %)

Min. stigningsokning 0,1%

Stigningsprecision * + 5 % (Gver 2 % stigning)
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13.6 Miljofoérhallanden

Anvandning DEIE]

Temperatur 0-40°C

Luftfuktighet 0-70 % utan kondensering

Tryck 700-1060 hPa

Altitud max. 3000 m, utan tryckséattning (altituder >1000 m kan orsaka mindre
prestandaforluster)

Syreméttnad <=25%

Centralt smorjningssystem Manuell

Uteslut risk for explosioner eller eldfarlighet. Uteslut hdgspénningsledningar/-enheter i ndrheten.

Transport och férvaring Data

Temperatur -25°C-40°C

Luftfuktighet 0-95 % utan kondensering
Tryck 700-1 060 hPa

Altitud max. 3 000 m, utan tryckséttning

Nar apparaten forvaras langre an 6 manader utan strdmanslutning kan batterierna i MCU laddas ur.
Kontakta service@h-p-cosmos.com vid aterinstallation efter forvaring.

13.7 Tekniska och rattsliga krav

Beskrivning Data

Stationér tréningsutrustning ISO 20957-1, EN 957-6

Medicinsk elektrisk utrustning IEC 60601-1

Elektromagnetisk kompatibilitet IEC 60601-1-2

Anvéndbarhet IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Programvara IEC 62304

Direktivet for medicinska produkter MDD 93/42/EEC

Maskindirektivet MD 2006/42/EC

Réttsliga krav MPG (German medical devices act)
13.8 EMC-tester

Beskrivning Data

Matning av ledningsbunden emission EN 55011, grupp 1, klass B

Matning av utstralad emission EN 55011, grupp 1, klass B

Provning av immunitet mot elektrostatiska urladdningar EN 61000-4-2

Provning av immunitet mot utstralade EN 61000-4-3

radiofrekventa elektromagnetiska falt
Provning av immunitet mot snabba transienter och  EN 61000-4-4

pulsskurar

Provning av immunitet mot stotpulser EN 61000-4-5
Immunitet mot ledningsbundna stérningar EN 61000-4-6
orsakade av radiofrekventa falt

Provning av immunitet mot kraftfrekventa EN 61000-4-8
magnetiska falt

Provning av immunitet mot kortvariga EN 61000-4-11

spanningsséankningar, spanningsavbrott och
spénningsvariationer

Begransning av spanningsfluktuationer och EN 61000-3-3
flimmer i lagspanningsdistributionssystem
Variationer inom néatfrekvens DIN EN 60601-1
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13.9 Klassificering

MDD 93/42/EEC  Anmélt organ C€o123
MDD 93/42/EEC  Riskklass b
Aktiv behandlingsenhet och aktiv diagnostisk enhet

60601-1 Skydd mot elektrisk stot Klass I, D
IEC 60601-1 Skydd mot skadligt IP0OO

intrangande av vatten eller

partiklar
IEC 60601-1 Anvéndningslage Kontinuerlig anvéndning med periodisk laddning
IEC 60601-1 Overspanningskategori 1 (2500 Vtopp transient natspanning)
IEC 60601-1 Tillampad del Typ B (hela apparaten)
IEC 60601-1 Fororeningsgrad Grad 2
ISO 20957-1 Anvandningsklass S (studio): professionell och kommersiell anvandning

I (inklusive): professionell och/eller kommersiell anvandning tillhandahalls for
inkluderande anvéandning av personer med sérskilda behov

EN 957-6 Precisionsklass A
IEC 62304 Riskklass B
13.10 Certifikat
Beskrivning Data
MDD 93/42/EEC Intyg om CE-Gverensstdmmelse
MDD 93/42/EEC EU-certifikat, kvalitetssakring
MDD 93/42/EEC Exportintyg
ENISO 13485 Medicintekniska produkter - Ledningssystem for kvalitet
IEC 60601-1 CB-certifikat
UL 60601-1 NRTL-certifikat

Certifikat, se medfoljande dokument och https://www.h-p-cosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.11 Granssnitt (RS232, D-SUB, 9-polig)

Beskrivning Data

COM 1 (standard) Overféringshastighet 9600 bps/115200 bps
COM 2 (tillval) Overforingshastighet 9600 bps

COM 3 (service) Overforingshastighet 115200 bps

COM 4 (tillval) Overforingshastighet 115200 bps
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13.12 Spanning, strom, prestanda

Inspanning * 200 V-240 V ~ (f: 50-60 Hz)
Instrém (lang tid) * 6,0A

Instrom (tillfallig) * 13,5A
Energiforbrukning (lang tid) <1320 VA
Energiforbrukning (tillfallig) <2970 VA
Energiutbyte Ej tillganglig
Apparatskyddsbrytare (sakring) 16A
Drivmotorns kapacitet 2200 W
Stigningsmotorns kapacitet 470 W
Jordfelsstrém <0,2mA
Isoleringstransformator 1840 VA
Stromfdrsorjningssladd avtagbar, 3 m

13.13 Programvara, program

Beskrivning EIE]
PC-programvara inkluderat: h/p/cosmos para control®
tillval: h/p/cosmos para graphics®,

h/p/cosmos para analysis®,
h/p/cosmos para motion®

Antal sparade program 6 traningsprofiler,
10 testprofiler,
8 anvandardefinierbara profiler

13.14 Allpolig frankoppling

Foljande alternativ &r tillgangliga for allpolig frankoppling:
Il Koppla loss apparaten fran eluttaget.

Il Koppla loss kabeln fran apparaten.

Il Stdng av apparatskyddsbrytaren

Se till att det finns tillrackligt fritt utrymme s att det ar méjligt att komma &t kablar och sakring (se "Anvandarens och operatdrens
position").

* Qverbelastad eller svag strémforsorjning kan leda till minskad hastighetsprecision eller att sakringen slas ut.

Tekniska andringar kan komma att utféras utan forvarning. Vi forbehaller oss ratten till eventuella fel och luckor.
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14 Ansvar och garanti
Fdljande orsakar att ansvar och garanti forfaller och kan resultera i allvarliga skador eller dédsfall eller skada pa apparaten:
I Annan anvéndning &n uttryckligen avsedd anvéndning

I Obehdrigt underhall eller bristande underhall, sakerhetskontroller eller reparationer

Il Obehdriga modifieringar eller utbyggnader

Il Obehdrig installation, idrifttagning eller instruktion

I Anvandning av ej auktoriserade eller icke-original h/p/cosmos-delar, reservdelar, férbrukningsdelar, sensorer eller detektorer
I Underlatenhet att beakta sékerhetsinformation (faro-, varnings- och forsiktighetsmeddelanden)

I All modifiering av apparaten, programvara, konfigurationer och tillbehér

I Anslutning av tillbehdr, programvara eller apparater som inte &r listade i "Tilloehdr/kompatibla enheter”

Vi havdar inte att listan "Sakerhetsinformationen - férbjuden anvandning" &r uttdmmande och den kan forlangas under
marknadsfasen (eftermarknadsdvervakning). Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns alltid tillganglig pa: www.h-p-
COSMOs.com

Begransat ansvar tillampas:

Om h/p/cosmos eller h/p/cosmos organisatoriska organ, ledande befattningshavare eller agenter kan hallas ansvariga for betalning
av skadestand i samband med en liten férsumlighet (brott mot vasentliga avtalsforpliktelser) skall skadestandet begransas till skador
som normalt skulle ha kunnat forutses. Ansvaret for liten férsumlighet utesluter ansvar som f6ljd av férlust av produktion, avbrott i
verksamheten och forlust av vinst.

For ytterligare detaljer, se webbplats: www.h-p-cosmos.com/en/gtcb.

15 Forvantad livslangd
Il Folj underhallsintervallerna som anges i kapitlet "Underhall".
I laktta de fardigheter som beskrivs i kapitlet "Underhall".

Hela apparatens forvantade livslangd &r 10 ar, om
I alla underhallsintervall foljs.

Il utslitna delar byts ut av h/p/cosmos-servicepersonal under det arliga underhallet.

16 Avfallshantering
Avfallshantera apparaten enligt det europeiska direktivet 2012/19/EU och motsvarande lokal lagstiftning for avfallshantering.
Avfallshantera smérjningsmaterial enligt motsvarande lokal lagstiftning for avfallshantering.

Kontakta service@h-p-cosmos.com for att fa ytterligare information eller ett erbjudande angaende korrekt avfallshantering av
tillverkaren.
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17 Bilaga |
17.1 Installation

Denna apparat far endast packas upp, transporteras och installeras av h/p/cosmos-servicepersonal (se underhall).
Om forpackningen har skadats ska du kontakta service@h-p-cosmos.com omedelbart.

Det ar kundens ansvar att sakerstélla féljande férutsattningar innan installationen:

Il Det maste finnas en separat stromkrets for apparaten (sarskild ledning).

Il Det maste finnas ett separat vagguttag for apparaten (elektriskt kopplad ill sakring 16 A, typ C).

Il Vagguttaget maste vara markerat med apparatens serienummer.

Il Vagguttaget maste alltid vara tillgangligt.

Il Den avsedda platsen maste uppfylla miljokraven (se "Teknisk information”).

Il Den avsedda platsen maste kunna béara apparatens belastning (se "Teknisk information").

Il Den avsedda platsen maste tillhandahalla sakerhetsomradet och det fria utrymmet enligt "Anvandarens och operatérens position".
Il Den avsedda platsen maste tillhandahalla en takhojd som &r hdg nog for apparaten + tillbehdr (fallskydd).

Il Den avsedda platsen maste tillhandahalla ett stabilt och jamnt underlag for att férhindra oljud och att apparaten gungar.
Il Den avsedda platsen maste uppratthalla lokala krav for elektrisk installation.

Il Den avsedda platsen maste tillhandahalla en lamplig skyddande jordanslutning (t.ex. PE-bult).

Il Den avsedda platsen maste tillhandahalla kraven for elektrisk installation enligt "Teknisk information".

Tillverkaren tar inte ansvar for skador, reklamationer eller delar som saknas om de inte rapporteras pa foljesedeln omedelbart efter
leverans.

17.2 Instruktionsprotokoll

Né&r man installerar apparaten, instruerar h/p/cosmos-personalen den avsedda operatdren enligt bruksanvisningen, enligt detta
instruktionsprotokoll.

Med namnet och underskriften pa instruktionsprotokollet bekréaftar de instruerade personerna att de har full kunskap om hur man
anvander apparaten pa ett sakert satt. De instruerade personerna bekréaftar att de kan instruera ytterligare operatorer enligt detta
protokoll.

Nr. Information Kapitel Kontroll
1. Denna bruksanvisning finns tillganglig i tryckt version fran service@h-p-cosmos.com. -

2. Bruksanvisningen ska I&sas fullstdndigt innan man borjar anvénda apparaten. -

3. Séakerhetsinformationen forklaras i detal]. Séakerhet

4. Sakerhetsinformationen maste vara synlig fran apparaten. Séakerhet

5. Funktionerna hos all sékerhetsutrustning forklaras i detal]. Séakerhet

6. Anvéndningen av fallskydd forklaras i detal]. Sékerhet

7. Anvandarens och operat6rens position forklaras. A:s och O:s position
8. Sékerhetsomradet (2 m bakom apparaten) pekas ut specifikt. A:s och O:s position
9. Manoverpanelens funktion forklaras i detal]. Manéverpanel

10.  Allmén anvandning forklaras (inkl. manuellt, profil-, kardio- och testlage). Anvéndning

1. Kompetenserna och intervallen for underhallet forklaras. Underhall

12. Justeringen av Idpbandet forklaras i detalj. Underhall

13.  Apparatens smorjning forklaras i detal. Underhall

14.  Medféljande dokument forklaras och dverlamnas. -
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17.3 Instruktionsprotokoll, underskrifter

Genom att signera detta protokoll intygar den auktoriserade h/p/cosmos-servicepersonalen och kunden mottagandet och forstaelse
av all sakerhetsinformation, utford instruktion och idrifttagande enligt instruktionsprotokollet [cos15228-03]. Kunden bekraftar
mottagandet av listade enheter inklusive alla tillbehdr och tillval enligt foljesedeln fran h/p/cosmos. Underlatenhet att beakta
sékerhetsinformation, avsedd eller forbjuden anvandning, samt obehdrigt underhall eller bristande underhall och regelbundna
sékerhetskontroller kan leda till skada eller dédsfall och kan skada apparaten. Detta leder ocksa till att ansvar och garanti forfaller.
Fyll i instruktionsprotokollet och skicka tillbaka det till h/p/cosmos via fax (+49 18 05 16 76 69), e-post (sales@h-p-cosmos.com) eller

post.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Tyskland

kundens stdmpel/adress:

h/p/cosmos-enhet, modellnamn

Apparatens serienummer

5 Namn i tryckbokstaver h/p/cosmos-aterforséljare/-tekniker Datum och signatur
£
2
E
Namn i tryckbokstéver h/p/cosmos-aterforsaljare/-tekniker Datum och signatur

Instruerade personer (kund, operatdr, etc.)

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

c0105000_150_50_LC_med_se, rev. 1.01 Ll ! P/cosmos



17.4 Anvandaralternativ (detaljer)

Alternativ Beskrivning Kommentar/display

ALTO1 Aterstélla (radera) felmeddelanden Underhallsarbete som kravs maste utforas innan felmeddelandet
raderas. h/p/cosmos serviceavdelning maste kontaktas innan en
serviceindikering eller felkod raderas!

Observera: Detta alterativ aterstéller endast ~ Bekraftelse pé display | indikering "donE" (Klar)

den orsakande variabeln. Om exempelvis Info: Detta alternativ aterstaller endast felmeddelandet. Om felet
E.02 servicetidsintervallen aterstalls med fortfarande existerar kan du inte aterstalla felmeddelandet. Konsultera
denna anvandning kommer strackans intervall ~ en auktoriserad servicemekaniker

inte att aterstallas och tvartom. endast
administratorsalternativet ALT47 aterstaller alla

) o Foljande intervaller aterstalls med denna mandver:
tre varden samtidigt.

E.01: Oljeintervall A-OP 35
E.02: Servicetid-intervall A-OP 37
E.02: Servicestracka-intervall A-OP 38

ALTO02 Tillryggalagd stracka totalt (km)

ALTO03  Indikering av totalt antal timmar i drift = standby-
tid inklusive drifttid f6r motor/l6pband (h)

ALTO04  Indikering av totalt antal timmar drifttid for motor/ och
I6pband (h)

ALTO05 Indikering av firmware, version och data

ALT06 Justering av faktiskt datum och realtidsklocka visar: rtc for realtidsklocka

[l rapporterar blinkande: datum/tid, &r, manad, datum, timmar,

minuter, sekunder

ALTO7  Akustisk pulssignal Denna funktion anvands normalt for att kontrollera regelbundenheten
hos pulsen eller for att hitta anledningar for éverféringsproblem

indikerar: OFF eller ON

OFF: Ingen akustisk pulssignal
ON: Akustisk pulssignal for varje slag

ALTO8  Stopptid/tid for sankning av hastigheten efter i indikerar: Stopptid i s.
STOPP-nyckel i relation till maxhastigheten e

indikerar: sec for sekunder
Justerbart fran 2— 30 sekunder

ALT09 Starthastighet (manuellt Iage eller kardiolage) for indikerar: starthastighet i km/h
feedback efter att START-knappen har tryckis in. @ max blinkande

Detta vérde kan reduceras till 0,0 km/h for @ instéliningen blinkar

avancerade anvandare. Justerbar fran 0,0 km/h— 5,0 km/h
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Alternativ Beskrivning Kommentar/display

ALT11  Skalering av profilerna i profillaget (inte for visar; Skaleringsméjligheter
testlaget) 0: Ingen skalering (standard)

1: Skalering 1-6, som visas i profillaget pa INDEX-displayen, refererar
till alla parametrar tillsammans (hastighet, stigning, tid)

2: Skalering 1-6 refererar ill varje parameter individuellt (hastighet,
stigning, tid)
ALT12  Enhet for visning av hastighet indikerar: Hastighetsenhet
... utan decimal:
3 = m/min
... med en decimal:
O=km/h 1=m/s 2=mph 23=m/min
... med tva decimaler:
20=km/h 21=mls 22=mph
®© km/h, m/s, mph eller m/min blinkar

ALT13  Enhet for visning av stracka indikerar: Enhet for stracka
0=km 1= miles 2=m

®© m, km eller miles blinkar

ALT14  Enhet for stigning [ Jlindikerar: Enhet for stigning
0 =% (procent) 1= ° (grader)

®© % eller ° blinkar

ALT15  Anvandarens kroppsvikt (standardvarde) [ indikerar: 10— 250 (uppskattad vikt)
® vikt blinkar

Kroppsvikten kravs for en mer korrekt berdkning (uppskattning) av
effekt och energiférbrukning.

ALT16  Fraga om kroppsvikt innan manuell eller 0 = AV. Fraga om kroppsvikt innan ett program startas behdvs inte.
automatisk start Berékning av energiforbrukning och strém baseras pa kroppsvikten
som angetts i alternativ nr. 15.
1=PA. Inmatning av kroppsvikt innan start av ett program krévs.
Berakning av energiférbrukning och strém baseras pa kroppsvikten
som angetts.

ALT17  Enhet for energiférbrukning JOUL = kJoule ar enheten for energiférbrukning
CALO = kcal ar enheten for energiforbrukning
ALT18 Maxhastighet i kardiolage (standardvérde) rapporterar: 0,0-max
For standardvarde for maxhastighet i kardiolage.
(detta alternativ ar endast tillgangligt for @ justerad enhet blinkar, © max. blinkar

Iopbands-ergometrar, inte for steg-ergometrar)  vardet for maxhastigheten i kardiolage kan &ndras online genom ett

tryck pa m

ALT19 Instalining av séandare for systemet POLAR 0000 0000 = alla sandare accepteras (kan ocksa stallas in med UPP
W.LN.D. och NER)

xxxx xxxx = endast specifika sdndare med special-ID accepteras,

+
maste stallas in med | ) |och m

9999 9999 = nasta sandare accepteras, sparas och filtreras (kan
ocksa stallas in med UPP och NER)

(vtterligare installningar i anvandar-ALT23 och administrators-ALT16 kravs)
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Alternativ Beskrivning Kommentar/display

ALT20  RS232 granssnittsprotokoll: COM 1 indikerar blinkande: nummer for RS232 grénssnittsprotokoll
Anslut inte apparater, tilloehdr eller programvara ™ och |77 rapporterar:
som inte finns listade i "Tillbehdr/kompatibla - ==]1aPp
enheter".
OFF = RS232 inte aktiv/inget protokoll/granssnitt deaktiverat

1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 med Gverforingshastighet
9600 bps (standardinstélining COM 1 och COM 2)

3= skrivarprotokoll (seriella skrivare eller konverterare kravs)

7= TM Iépband simulering i km/h
om tillgangligt, anvand: h/p/cosmos coscom (= 1)

8= TM Idpband simulering i miles per timme
om tillgéngligt, anvand: h/p/cosmos coscom (= 1)

10 = Loop Back Test (specialtestkontakt kravs, kan fas fran
h/p/cosmos)

1= SunTech Tango blodtrycksdvervakare (signal endast
tunnel/loop)

12= Fjarrkontroll maskinvaruterminal MCU 4
(specialmaskinvara kravs)

20= h/p/cosmos coscom v3 med éverféringshastighet 115200
bps

For avancerade h/p/cosmos coscom v3-anslutningar med
dverféringshastighet 115200, valj ALT20=20. Observera att anslutna
enheter/programvara maste vara godkénda for h/p/cosmos coscom v3
med Baudrate 115200 (till exempel h/p/cosmos para control® 4.1).

ALT21 RS232 granssnittsprotokoll: COM 2 Se beskrivningar ovan

0P23  RS232 grénssnittsprotokoll COM 4 indikerar blinkande: nummer for RS232 granssnittsprotokoll

__lloch|L__J rapporterar:
OFF = RS232 inte aktiv/inget protokoll/granssnitt deaktiverat
18 = chipkortlasare PROXOMED (specialmaskinvara kravs)

20 = h/p/cosmos coscom v3/dverforingshastighet 115200 bps

22 = POLAR W:I:N:D: - System (fler justeringar i anvandaralternativ
ALT19 och administratdrsalternativ ALT16)

23 = chipkortlasare ProMedPlus (specialmaskinvara kravs)#

ALT27  Minimiacceleration och dekorationsniva blinkar, rapporterar minsta acceleration/sénkning av hastigheten
for alla lagen och profiler (standard: niva 1)

Vald minstaniva ar giltig for alla Niva av instéllningar: 1- 5 men inte hdgre &n vardet i alternativ 28.

accelerationsprocesser och sankning av Av sékerhetsskal kan acceleration/sénkning av hastigheten pa niva

hastigheten i alla lagen och profiler. 5, 6 och 7 inte véljas. Observera: Vald acceleration och sénkning av
hastigheten ar INTE giltigt for kontroll och mandvrering via RS232-
granssnitt. | detta fall ar acceleration och sankning av hastigheten pa
nivan som stéllts in i alternativ 29 eller i motsvarande kommando i
protokollet h/p/cosmos coscom.

ALT28 Maxacceleration och dekorationsniva blinkar, rapporterar max. acceleration/sankning av hastigheten
for alla lagen och profiler (standard: niva 4)

Vald maxniva &r giltig for alla Maxacceleration och sénkning av hastigheten ar INTE giltigt for

accelerationsprocesser och sankning av kontroll och mandvrering via V24/RS232-granssnitt. | detta fall ar

hastigheten i alla lagen och profiler. acceleration och sénkning av hastigheten p& nivan som stéllts in i
alternativ 29 eller i motsvarande kommando i protokollet h/p/cosmos
coscom.
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Alternativ Beskrivning Kommentar/display

OP29  Standardacceleration och sankning av Vald acceleration och sankning av hastigheten ér giltigt for kontroll
hastigheten for granssnitt RS 232 och mandvrering via RS232-gransnitt. Detta alternativ ar mycket
fordelaktigt om tillaggsutrustning (t.ex. EKG, ergospirometri, dator) inte
har en meny for acceleration och sankning av hastigheten.

blinkande, rapporterar: 1- 5, (standard: 1) for acceleration och
sankning av hastigheten for alla hastighetskommandon via RS 232.
Maximalt justerbart varde beror pa instaliningen for alternativ 28.

Observera: Om tillaggsutrustningen skickar ett kommando for
acceleration eller sénkning av hastigheten via h/p/cosmos coscom-
protokollet sa ar vald niva i alternativ 29 eller i motsvarande
kommando i protokollet h/p/cosmos coscom.

ALT40 Lasning och upplasning av lépbandet OFF = efter paslagning &r [dpbandet helt last/inte tillgangligt. For att
lasa upp I6pbandet, tryck pa knapparna +, - och START samtidigt.

Medan den ar last visar displayen "no ACCESS" (ingen atkomst)
ON = |6pbandet ar olast/tillgangligt (standard)

ALT41 Lasa och lasa upp det manuella laget OFF = manuellt Iage ar last/inte tillgangligt
ON = manuellt Iage ar olast/tillgangligt (standard)

ALT42 Lasa och lasa upp profillaget OFF = profillaget ar last/inte tillgangligt
1- 6 = Profillaget ar olast/tillgangligt upp ill vald
profilnummerstandard: 6

Exempel: Valt profilnummer = 3: Profilerna 1-3 kan véljas, profilerna
4-6 kan inte valjas

ALT43 Lasa och lasa upp kardiolaget OFF = kardiolaget &r last/inte tillgangligt
ON = kardiolaget &r olast (standard)

ALT44 Lasa och lasa upp testlaget OFF = testlaget ar last/inte tillgangligt
1- 94 = testlaget ar olast/tillgangligt upp till vald testprofil standard: 24
Valt testnummer = 5: Testprofilerna 1-5 kan véljas, profilerna 6-94 kan

inte valjas
ALT45 Rapportlage display "Index" 0 = Visningsvéaxling (standard)
- 1 = Visning permanent i MET

2 = Visning permanent i kJ
3 = Visning permanent i W
Efter total avstdngning kommer standardvardet 0 att vara giltigt igen.

ALT46 Rapportlage visar "Stigning" 0 = Visningsvaxling (standard)
och testlage 1 = Visning permanent i % eller grader (°), beroende pa ALT14
2 = Visning permanent i "Steg"
Efter total avstdngning kommer standardvardet 0 att vara giltigt igen.

ALT47 Behall varden i display resp. automatisk OFF = Displayvarden raderas efter ett tryck pa START igen eller
aterstalining automatiskt 2 minuter efter att man har tryckt pa STOP (standard)

ON = Displayvarden fortsatter (Iaggs till) efter ett tryck pa START igen
och kommer inte att raderas automatiskt efter ett tryck pa STOPP.

Visade varden kan endast raderas genom att STOPP-knappen trycks
in tva ganger (tid, stracka, energi).
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Alternativ Beskrivning Kommentar/display

ALT48 Programstegsnedrakning OFF = tidsdisplayen raknar upp varje programsteg
ON = tidsdisplayen raknar ner varje programsteg

ALT52  Utgangsintervall for skrivarprotokoll Genom att ange ett varde mellan 0 och 100 stalls utgangsintervallen
in i sekunder for en skrivare som ar direkt ansluten till lopbandet.
Standard: 60 (= utskrift av alla varden en gang per minut). Vardet 0
deaktiverar utskrift av individuella varden, men inte utskrift av rubriker
och slutresultat (UKK).

ALT53  Spréakinstallningar for skrivarprotokoll Valj sprak for utskrifter pa en skrivare som ar direkt ansluten
till lopbandet. Ett av sex sprak kan valjas. Protokollutskriften,
testresultatet och traningsrekommendationen fran UKK-gangtest 2 km
skrivs ut pa valt sprak.

EnGL = engelska (standard) SPAnN = spanska
GErM = tyska POrt = portugisiska
FrEn = franska HUNG = ungerska

For en korrekt utskrift maste ansluten skrivare vara kompatibel med
PCL-skrivarspraket. For specialtecken anvands ISO 8859-1 (Latin-1).
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18 Bilaga Il (for- & egendefinierade tester)
18.1 UKK-gangtest

UKK star for Urho Kaleka Kekkonen, grundare av UKK-institutet i Tammerfors, Finland.

UKK-gangtestet ar ett motionstest som beraknar UKK-fitnessindex baserat pa den uppmatta pulsen inom en 2 km promenad vid
max. ganghastighet. Testet krdver POLAR-pulsmétning.

Ett UKK-fitnessindex pa 100 representerar en genomsnittlig kondition.

Ett UKK-fitnessindex < 100 representerar under genomsnittlig kondition, ett UKK-fitnessindex > 100 representerar 6ver genomsnittlig
kondition.

UKK-fitnessindex beréknas enligt féljande (efter kon):
Man: Fitness Index = 420 + Ax 0,2 - (Tx0,19338 + P x 0,56 + [V: (L x L) x 2,6])
Kvinnor: Fitness Index =304 + Ax 0,4 — (Tx 0,1417 + Px 0,32 + [V: (Lx L) x 1,1])

A (alder) = Alder i ar, P (puls) = genomsnittlig puls under testet i slag per minut, T (tid) = gangtid for 2 km i s,
V (vikt) = anvandarens vikt i kg, L (langd) = anvandarens langd i m

Innan UKK-gangtestet utfors maste anvandaren vérma upp och faststélla max. ganghastigheten.

Under testet maste anvandaren gé sé& snabbt som méjligt i 2 km (puls ca 80 % av max). Anvandaren far inte springa.
Lopbandet mater pulsen (via polar-pulsmétning) varje 500 m.

Efter att testet har utforts visas UKK-fitnessindex.

UKK-gangtestet passar for anvandare mellan 20 och 65 ars alder.
For anvandare aldre an 65 ar eller dverviktiga anvandare blir resultatet mindre precist.
Professionella idrottsutdvare uppnar oftast inte den puls som kravs.

Se "Testlage" for sakerhetsinformation och justering.

Basfunktioner Knappar/displayer Ytterligare information

Valj "testidge" med knappen "+" =S

eller "-"
Valt Iage blinkar.

Apparaten méaste vara i "Lagesval"
(en av lageslysdioderna blinkar)
For att komma dit ska du avbryta
alla andra aktiviteter genom att
trycka pa knappen "stop".

Bekrafta med "enter".
"PR 01" blinkar.

Bekrafta med "enter".

med "+" eller "-"
(motsvarande lysdiod blinkar)

Bekrafta varje parameter med "enter".

Vilj ganghastighet med "+" eller "-".

Efter 2,0 km minskas hastigheten
till 50 %.

Efter ytterligare 5 minuter avslutas
testet.

I slutet visar "index"-displayen
UKK-fitnessindexet.

Om apparaten inte tar emot nagra pulssignaler, eller tar emot inkorrekta pulssignaler, sa ljuder en akustisk varningssignal.
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18.2 Graderat test

Beskrivning Bild

(t.ex. for prestandadiagnostik baserat pa mjélksyramétning) Se
"Testlage" for sékerhetsinformation och justering.

Parameter Standardvarde
Starthastighet 8,0 km/h
Varvtal 2,0 km/h 200 280
N T, 2201 280
Accelerationsniva 4 200] 240
Steglangd 3:00 min it
Paustid 00:30 min g1ol8 oy
g 12042 140
- 1008 120
Varje parameter ar justerbar. sof @ 100
ol o
2,0
STOPP maste aktiveras manuellt av lakare. ool oo

v00:0‘) 05:00 10:00 15:00 20:00 25:00 30:00
Dauer (mm:ss)

Hoppa &ver aterstaende paustid:
Tryck pa "start" en gang  omstart efter nedrakning
Tryck pa "start" tva ganger omstart omedelbart

Forlang paus:
Tryck "-" under paus "paus" indikeras
Tryck pa "start" for att fortsatta  testet fortsétter med aterstaende paustid

18.3 Conconi-test

Beskrivning Bild

(t.ex. for prestandadiagnostik baserat pa pulsmétning) Se "Testlage" for
sékerhetsinformation och justering.

wo| 20
Uthallighetstest (maxpulstest) mo| 200
Standardbelastningsprofil: o0 3200
I Starthastighet: 8,0 km/h, maste andras efter anvandarens tillstand g £leo
@ 1412140
Il Varvens langd: 200 m (kan &ndras) “o0{§ 20
8,0 !
1 Okning: 0,5 km/h (kan &ndras) ol 5
20 ;3

STOPP maste aktiveras manuellt av lakare " oo o500 1000

Dauer (mm:ss)
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18.4 Bruce-protokoll

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-stresstest
Se "Testlage" for sakerhetsinformation och justering.

Steg Varaktighet (min) Hastighet (km/h)  Stigning (%) 240

1 27 10 mo 0 I
18,0 20l H

2 40 12 1 e I

3 5,4 14 L B
s0]G 100

4 3:00 6,7 16 i

5 8’0 1 8 ilg 0.30_00 05"00 10"00 15"00 20"00

6 8,8 20 ) : Dauef (mm:ss) V .

7 9,6 22

18.5 Naughton-protokoll

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-stresstest
Se kapitel "Testlage" for sakerhetsinformation och justering.

Steg Varaktighet (min) Hastighet (km/h)  Stigning (%) o

1 0,0 wl L
S 16,08 200

2 35 guwol? |
—_— 5120 E s I

3 7,0 oolg

3:00 3,0 _ ot Al

4 10,5 eof sof

5 14,0 oo oo : : :
i — 00:00 05:00 10:00 15:00

6 1 7,5 Dauer (mm:ss)

18.6 Balke-protokoll

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-stresstest
Se "Testlage" for sakerhetsinformation och justering.

Steg Varaktighet (min) Hastighet (km/h)  Stigning (%)
. 25
: T . [
3 7’5 gﬁg 250
: TR I
5 T 5»12:0 5150 ,,,,,,
02:00 5,0 - 12,3 2.0
: T !
! 175 5
8 T ° 0,30:00 05:\00 10:‘00 15:’00 20:0
! Dauer (mm:ss)
S 225
10 25,0
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18.7 Cooper-protokoll

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-stresstest
Se "Testlage" for sékerhetsinformation och justering.

Il Starta pa 5,3 km/h och 0 % stigning foZ _ i::

I Efter 1 minut Skar stigningen til 2 %

Il Efter ytterligare en minut 6kar stigningen med 1 % for varje minut g a0 fém,o

Il Nar stigningen ar 25 % forblir den konstant och hastigheten 6kar med SE 50y
0,32 km/h varje minut ool ool

v00:00 05:00 10:00 15:00 20:00 25:00  30:00
Dauer (mm:ss)

STOPP maste aktiveras manuellt av lakare.

18.8 Ellestad A-protokoll

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-stresstest
Se kapitel "Testlage" for sakerhetsinformation och justering.

Steg Varaktighet (min) Hastighet (km/h)  Stigning (%) 20|
1 27 o]z 200
5 14,0 g
_— _—_— g120]2 15,0
2 4,8 ? 1:2 g wol
3:00 10,0 f,g 50
3 6,4 20
- - o0 0';(J:OI) 05;00 10:’00
4 8’0 Dauer (mm:ss)

18.9 Ellestad B-protokoll

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-stresstest
Se "Testlage" for sakerhetsinformation och justering.

Steg Varaktighet (min) Hastighet (km/h)  Stigning (%) 240
1 27 10,0 o] 6
2 48 10,0 I S I
3 6,4 10,0 gt

3:00 0] & 100
4 8,0 10,0 sof
5 8,0 15,0 20|

o0 o :00 05:00 10:00 15:00

6 9,6 1 5,0 o Dauer (mm:ss)
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18.10 Rampprofil

Beskrivning Bild

(inte tillgangligt for alla modeller)
Se "Testlage" for sakerhetsinformation och justering.

Rampprofil med 2 parametrar:
I Méalhastighet standard: 10,0 km/h; kan justeras fran 0 till [dpbandets
maxhastighet.

I Tid for att nd malet i sekunder: standard: 10 sekunder; justerbart fran 0
till 99 sekunder

Geschwindigkeit
I
=)

T
00:05
Dauer (mm:ss)

00:10

18.11 Gardner-testprotokoll

Beskrivning

Bild

For anvéndning inom angiologi
Se "Testlage" for sakerhetsinformation och justering.
Fortest-fas: Patienten star pa plattformarna, inte pa sjélva bandet.

0 tiIIsE r}SI;I'I:\SRT 3.2 0 tiIIs{ SJQRT
Testfas: Patienten kliver pa lopbandet.
1 02:00 3,2 0 02:00
2 02:00 3,2 2 04:00
3 02:00 3,2 4 06:00
4 02:00 3,2 6 08:00
5 02:00 3,2 8 10:00
6 02:00 3.2 10 12:00
7 02:00 3,2 12 14:00
8 02:00 3,2 14 16:00
9 02:00 3,2 16 18:00
10 02:00 3,2 18 20:00
" 30:00 32 18 50:00

Gardner-testprotokollet ar till for att utvardera max
gangstracka for patienter med arteriella sjukdomar med
perifer cirkulationsinsufficiens.

Testet ska utforas under konstant 6vervakning av
lakare.

Patienten star forst pa plattformarna pa sidorna om
|6pbandet och inte pa sjélva bandet. Starta testprofil

11 och Iépbandets hastighet gar upp till 3,2 km/h. Nar
patienten kliver pa bandet trycker lakaren pa START-
knappen igen. Genom att trycka pa START-knappen en
gang till aterstalls displayen till noll.

Efter att testet avslutats kan resultaten skrivas ut pa en
ansluten skrivare om sadan finns.

24,0
22,0
20,0
18,0
16048

g’u,o k-]

3 12,01
10,0

80]© 100
50 8,0
40
20 20]
0,0

05:0010:0015:0020:00 25:00 30:00 35:0040:0045:0050:00
Dauer (mm:ss)
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18.12 Egendefinierade tester

Tester 21-28 ér fritt definierbara med upp till 40 programsteg.

Folj instruktionerna nedan for att programmera ett individuellt test.
"Puls"-displayen visar det aktuella programsteget.

Anvand "upp" och "ner" for att bladdra mellan programstegen.

Basfunktioner

Knappar/displayer

Ytterligare information

Valj "testlage” med knappen "+"
eller "-"
Valt lage blinkar.

Bekrafta med "enter".

h/p/cosmos

Apparaten méaste vara i "Lagesval"
(en av lageslysdioderna blinkar)

For att komma dit ska du avbryta
alla andra aktiviteter genom att
trycka pa knappen "stop".

Vélj egendefinierat test (21-28) med
ll+ll e"er ll_ll
Bekrafta med "enter" i minst 5 s.

h/p/cosmos

Valj hastighet for steg 1 med "+"
eller "-".
Bekrafta med "enter”.

h/p/cosmos

Valj stracka for steg 1 med "+" eller

Bekrafta med "enter".

h/p/cosmos’

Valj stracka "0" for att programmera
detta steg med tid.

Valj tid for steg 1 med "+" eller "-".
Bekrafta med "enter".

h/p/cosmos

Valj tid "0:00" for att programmera
detta steg med stracka.

Valj stigning for steg 1 med "+" eller

Bekrafta med "enter".

h/p/cosmes
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Basfunktioner Knappar/displa Ytterligare information

h/p/cusmus para control h;“p“[:usmns

Valj acceleration for steg 1 med "+"
eller "-".
Bekrafta med "enter".

heart rate (

N St 1 displayen.
Fortsatt p4 samma satt for ytterligare gl
steg.

: Accelerationsnivan visas i "index"-

Se till att alla steg efter det sista har

en hastighet pa "0 km/h".

Tryck pa "start" i minst 5 s for att
spara programmet och avsluta
programmeringen.
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19 Bilaga lll (Tillbehor)
19.1 Armstod, justerbart [c0s12013]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Armstdéden fran h/p/cosmos ar en enkel [6sning for att avlasta anvandaren.
Justering av héjd och vidd mjliggor ett stort tillampningsomrade.

Bild

Anvéndning Justera armstddet genom att
dra i laselementet och vrida pa
segmenten.

Hall fria segment med den andra
handen.

Skalor pa varje led méjliggor
reproducerbarhet.

Ytterligare sakerhetsinformation Il Justera inte under belastning.
Il Var forsiktig vid klam- och sk&rningspunkter.
Il Se till att handtagen &r i uppratt position under anvandning.
I Anvand inte for I6pning.
Il Positionera armstdden utanfor traningsomradet vid I6pning.
Il Anvand inte pa bar hud.
I Lamna inte armstodet i en position som sticker in dver [6pomradet
I Innan belastning ska du se till att justeringselementen ar korrekt lasta.
I Anvand inte armstdden vid [6pning i motsatt riktning.

Teknisk information Justerbarhet: Haéjd och bredd via 3 leder
Matt: 480 x 425 x 260 mm vardera (férpackade)
Vikt: 10,7 kg vardera
Max. anvandarvikt: 140 kg
Max. anvandarvikt for [6pbandet minskar nar det kombineras med armstod.

Ytterligare tillbehér c0s100680 extra knappsats for armstod
€0s14135 knappsatshallare for armstod
cos10107 extra stoppknapp pa hoger armstod
cos10108 extrastoppknapp pa vanster armstod

Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape
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19.2 Armstad, tillval stoppknapp [c0s10107, cos10108]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning

Extra nddstopp, integrerad i armstodet

Bild

Anvéndning

Anvéndning Resultat Frig6ring Omstart

Lépbandet stannar
med fordefinierad
hastighetsminskning
Lyftsystemets
rorelse stoppas

Mandverpanelen

Tryck pa knappen ~ Visar "pull stop” Slapp knappen
Elkontakten och
granssnittskommuni-
kationen avbryts inte

Starta om
applikationen

Yitterligare sakerhetsinformation Ej tillgénglig
Teknisk information Ej tillganglig
Ytterligare tillbehor Ej tillgénglig

Installation

Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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19.3 Stangens framre skena [cos102426]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Sténg for extra balanskontroll

Bild

Anvéndning Anvéndaren kan halla i stangens framre skena for balanskontroll
Om man haller i rackena under anvandning paverkas traningsresultaten.

Ytterligare s@kerhetsinformation Ej tillganglig
Teknisk information Langd: 700 mm
Diameter: 40 mm
Vikt: 1,3 kg
Teknisk information Ej tillgénglig
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Ytterligare information Ej tillgénglig
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19.4 Stigning 0 % till +25 % [c0s102927]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Utdkar stigning till 25 % (14,0°)
Bild Ej tillganglig
Anvéndning Ej tillgénglig
Ytterligare s@kerhetsinformation Ej tillganglig
Teknisk information Max. stigning: 25%
14,0°
Yiterligare tillbehor Ej tillgénglig
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Ytterligare information Ej tillgénglig
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19.5 Eftermontering av nodstopp [cos15933, cos100548, cos15294]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Extra nodstoppsknappar

c0s15933 Nodstoppsknapp med magnethallare 5 m

c0s100548 Nodstoppsknapp med magnethéllare 10 m

c0s15294 Nodstoppsext. utan faste 5 m

€0s15294 L10m Nodstoppsext. utan faste 10 m

€0s15294 L15m Nodstoppsext. utan faste 15 m
Bild

med magnethallare utan faste
Anvéndning Anvéndning Resultat Frig6ring Omstart
Lopbandet stannar

med fordefinierad
hastighetsminskning

Lyftsystemets
rorelse stoppas

Mandverpanelen
visar "pull stop"

Elkontakten och

granssnittskommuni-

kationen avbryts inte

Starta om
applikationen

Tryck pa knappen Slapp knappen
Yiterligare sakerhetsinformation Ej tillganglig
Teknisk information Ej tillganglig
Yiterligare tillbehor Ej tillganglig
Installation Av operatdren

Ytterligare information

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-

magnet-holder-5-m-spiral-cable
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19.6 Racke, justerbart [cos102010]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning racken, justerbara i hojd och bredd pa bada sidor

Bild

< o2t
"N
Anvéndning Hojdjustering:
Dra i dragknoppen och flytta racket
till dnskad position.
Hall fria segment med den andra
handen.
Breddjustering:
Lossa spaken, vrid svangarmen, dra
at spaken.
Ytterligare sékerhetsinformation Il Justera inte under belastning.
Il Var forsiktig med kldm- och ské&rningspunkter.
Il Var uppmarksam pa att rackena ar i ratt position.
Il Innan belastning ska du se till att justeringselementen &r korrekt lasta.
Teknisk information justerbarhet: héjd: 550-1200 mm
bredd: 380-1040 mm
rackesrorets langd: 150 cm
rérdiameter: 4 cm
vikt: 69 kg
material: stalror, pulverlackerat
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Ytterligare information Ej tillganglig
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19.7 Récke, langt 1358 mm [co0s102918]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Langt récke for extra sékerhet

Bild

Anvéndning Anvéndaren maste hélla i bada rackena for stabilitet nar han eller hon gar upp pa lépbandet.

Anvéndaren kan halla i rackena for balanskontroll.
Om man haller i rackena under anvandning paverkas traningsresultaten.

Yiterligare s@kerhetsinformation Ej tillganglig

Teknisk information Langd: 1 358 mm
Diameter: 40 mm
Vikt: 9,5 kg (4,0 kg extra vikt)

Ytterligare tillbehor Ej tillganglig
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Yiterligare information Ej tillganglig
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19.8 Racke, pedriatiskt [cos102400]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Extra racke for sma anvandare

Bild

Anvéndning Anvéndaren kan hélla i rackena for balanskontroll.
Om man haller i rackena under anvandning paverkas traningsresultaten.

Yitterligare sakerhetsinformation Ej tillgénglig

Teknisk information Langd: 910 mm
Bredd: 855 mm
Hojd: 543 mm

Max. anvandarvikt; 50 kg
Max. anvandarvikt for [6pbandet minskar nér det kombineras med armstod.

Ytterligare tillbehér Ej tillgénglig
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Ytterligare information Ej tillganglig
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19.10 Pulsmatning POLAR okodad [c0s102818]

Titel Beskrivning
Kort beskrivning Pulsmétning, okodad
Bild

Anvéndning Ta pa brostbéltet enligt bild:

e

Ytterligare sékerhetsinformation I VARNING! Pulsévervakningssystem kan vara inexakta.
Il Inkorrekt eller Gverdriven tréning kan orsaka allvarlig skada eller dédsfall.
Il Stoppa traningen omedelbart och radfraga en lakare om du kanner dig svimférdig eller yr.

Teknisk information Overforingsradie: ca 1m
For ytterligare data, se medfdljande POLAR-dokument eller www.polar.com.

Om pulsen inte visas:

- Brostbaltet kan vara felaktigt pasatt (se anvandning ovan)

- Annat bréstbalte an POLAR T31 eller T34 anvands (se tryck)
Om pulsen inte visas eller visas inkorrekt:

Det kan finnas stérningar med

- Skarmar, datorer, skrivare, mobiltelefoner och enheter med radiosandare
- Elektriska apparater, elmotorer, transformatorer

- Transmissionsledningar med hégspanning, ocksa fran tag

- Starka lysrdr i nérheten

- Varmeelement

- Andra elektriska apparater

For att forhindra stérningar hos lépbandet, placera apparaten pa avstand fran potentiella
stdrningskallor. Lita inte pa indikerade varden om du misstanker paverkan.

Se instruktionerna som tillhandahalls av tillverkaren, POLAR.

Yiterligare tillbehor €0s10905 POLAR brostbalte XS
c0s10906 POLAR brostbalte S
c0s10165 POLAR brostbalte M
c0s10907 POLAR brostbalte L
c0s10902 POLAR sandarset T31
c0s15178 POLAR sandarset T34 (utdkad rackvidd)

Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information Ej tillganglig
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19.11 Pulsmatning POLAR W.I.N.D. kodad [c0s100106]

Titel Beskrivning
Kort beskrivning Pulsmétning, kodad
Bild
Anvéndning Ta pa brostbaltet enligt bild:
Ytterligare sékerhetsinformation I VARNING! Pulsévervakningssystem kan vara inexakta.
Il Inkorrekt eller Gverdriven tréning kan orsaka allvarlig skada eller dédsfall.
Il Stoppa traningen omedelbart och radfraga en lakare om du kanner dig svimfardig eller yr.
Teknisk information Overforingsradie: ca 10 m
For ytterligare data, se medfdljande POLAR-dokument eller www.polar.com.
Om pulsen inte visas:
- Brostbéltet kan vara felaktigt pasatt (se anvandning ovan)
- Annat bréstbalte an POLAR W.I.N.D. anvénds (se tryck)
- Apparaten ar inte kopplad till brostbéltet (se Anvandaralternativ ALT 19)
Ytterligare tillbehor c0s100420b POLAR WIND sandare TRX24
c0s100420c POLAR WIND WearLink bréstbalte
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Ytterligare information https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/polar-heart-rate-receiver-wind
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19.12 PC-programvara para control [cos10071-v4.1.0]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning h/p/cosmos para control &r utformad for fjarrkontroll av medicinska enheter.
Men den utfér inte medicinsk diagnos eller utvérdering.
Utlasta data ska inte anvandas som bas fér diagnos eller utvéardering.

For fjarrkontroll av alla h/p/cosmos-ldpband och trappergometrar med MCU2, MCUS3,
MCU4 och MCUS5. Parametrarna och lépbandets knappsats visas pa datorn och knappar
kan simuleras for fiarrkontroll av I6pbandet eller trappergometern.

Bild .
I h/p/cosmos para cont W
1. select mode (+ or -)
Anvéndning Se separata instruktioner for anvandning.
Ytterligare sékerhetsinformation Se separata instruktioner for anvandning.
Teknisk information Min. processor: Pentium [V
OS Windows XP/Vista/7
RAM 1 GB (2 GB rekommenderas)
Fritt harddiskutrymme 200 MB
Uppldsning 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c
Yiterligare tillbehor €0s12769-01 USB-RS232-konverterare
c0s00097010034 Granssnittskabel RS 2325 m
€0s00097010035 Granssnittskabel RS 232 10 m
Installation Av operatdren
Installera fran h/p/cosmos demo & info-DVD eller ladda ner fran webbplatsen (se nedan).
Ytterligare information https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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19.14 Robowalk-forlangning [c0s30022, cos30023]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Robowalk-férlangningen fran h/p/cosmos stéder hallningstraning.
Forlangningsrep, som sitter pa lemmarna, stoder eller belastar anvandaren.

Bild
< ‘ % {
L l s
| o -
Anvéndning Se separata instruktioner fér anvandning.
Yiterligare sakerhetsinformation Se separata instruktioner for anvandning.
Teknisk information Hojd: ca 110 cm (beroende pa Ipbandet)
robowalk fram [c0s30022] Vikt: ca 15 kg (beroende pa [6pbandet)
Max. dragkraft: 50 N per rep
Teknisk information HGjd: ca 80 cm (beroende pa I6pbandet)
robowalk bak [c0s30023] Vikt: ca 25 kg (beroende pa lopbandet)
Max. dragkraft: 50 N per rep
Ytterligare tillbehor €0s101051-XS benlank XS skenben (fér omkrets 14-27 cm)
c0s101050-S benlank S lar (for omkrets 25-39 cm)
c0s101050-M benlank M (fér omkrets 36-51 cm)
c0s101050-L benlénk L (fér omkrets 49-75 cm)
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Yiterligare information https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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19.15 Sakerhetsbage for lopbandsfamiljer 150/50 LC och 150/50 [cos10079]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Sékerhetshagen fran h/p/cosmos &r ett alternativ for att férhindra att anvandaren faller.
Dessutom stoppar sékerhetsbagen I6pbandet vid fall.

Bild
Anvéndning Se "Fallskydd"
Yiterligare s@kerhetsinformation Se sékerhetsinformation for [6pbandet.
Teknisk information Max. anvandarvikt: 200 kg
Max. anvandarlangd: 200 cm
Min. utlésningskraft: ca. 100 N (~10 kg)
Min. takh6jd: 250 cm (I6pband vid 0 % stigning)
260 cm (I6pband vid max. stigning)
Ytterligare tillbehor c0s14903-03-XXS (brostomfang 45-65 cm)
c0s14903-03-XS (brostomfang 55-75 cm)
c0s14903-03-S (brostomfang 65-95 cm)
€0s14903-03-M (brostomfang 85115 cm)
€0s14903-03-L (bréstomfang 105-135 cm)
c0s14903-03-XL (brostomfang 125-155 cm)
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Yiterligare information https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-50-harness-

chest-belt-fall-stop-prevention
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19.16 Specialhastighet 0 till 22 km/h, 150/50 LC [cos103326]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Utokar hastigheten till 22,0 km/h (6,1 m/s, 13,7 mph)
Bild Ej tillganglig
Anvéndning Ej tillganglig
Ytterligare sékerhetsinformation Ej tillganglig
Teknisk information Max. hastighet: 22,0 km/h
6,1 m/s
13,7 mph
Yiterligare tillbehor Ej tillganglig
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Ytterligare information Ej tillgénglig
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19.16 Rullstolsramp [c0s102931]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Rullstolsrampen stodjer pastigning pa apparaten for anvandare i rullstol.
Bild
Anvéndning Skjut anvandaren med rullstol upp pa lépbandet.

Koppla anvandaren till fallskyddet.

Stod anvandaren sa att han eller hon kan sta uppratt.

Ta bort rullstolen.
Starta anvandningen.

Yiterligare sakerhetsinformation

I Anvand inte apparaten med hjul (cyklar, rullstolar, inlines, etc.).

Il Oavsiktlig snarjningsfara: Ta av slipsar, halsdukar och andra klader som kan fastna.
Knyt upp langt har och band under underhall och traning for att undvika att man fastnar

i fangstzoner.
Rampen far inte vidrora lopbandet.
Se till att rampen inte halkar.
Ga alltid pa bakifran, inte fran sidan.
Installera inte rampen nar [dpbandet ar i rorelse.

Teknisk information

Langd 124 cm

Bredd 82 cm

Ho6jd 13 cm

Vikt 22 kg
Ytterligare tillbehor Ej tillgénglig
Installation Av operatdren
Ytterligare information Ej tillganglig

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh

c0s105000_150_50_LC_med_se, rev. 1.01

sidan 82/83 | MLbARIALN



20 Kontakt

For alla service- eller forsaljningsfragor ska du ha din apparats modelltyp och serienummer tillgangliga.
Fér servicesupport rekommenderar vi att man anvander Skype med webbkamera.

Service

Telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min fran tysk fast telefon, max. 0,42 € fran tyska mobiltelefonnétverk)
Fax +49 18 05 16 76 69

E-post  service@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (s6k och valj namn)

Forsaljning

Telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min fran tysk fast telefon, max. 0,42 € fran tyska mobiltelefonnétverk)
Fax +49 18 05 16 76 69

E-post  sales@h-p-cosmos.com

Skype  @h-p-cosmos.com (s6k och valj namn)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Tyskland
Telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min fran tysk fast telefon, max. 0,42 € fran tyska mobiltelefonnétverk)

Fax +49 18 05 16 76 69
E-post  sales@h-p-cosmos.com
Webb  www.h-p-cosmos.com

Hamburg

Hannover

Diisseldorf

Leipzig

Frankfurt

Stuttgart

h/p/cosmos

Miinchen
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