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Diese Gebrauchsanweisung ist nur flir die originale Ausstattung laut Erstlieferung des Gerates / Zubehors gliltig. Spatere
Nachrlstungen oder Umriistungen von Gerateausstattung oder Zubehor kénnen eine Ungiiltigkeit dieser
Gebrauchsanweisung zur Folge haben. Im Falle solcher Veranderungen des Gerates oder der Ausstattung ist jeweils die
aktuell gliltige Gebrauchsanweisung oder Zusatzinformation zu beachten.

Die aktuelle Version der Gebrauchsanweisung ist immer auf der h/p/cosmos® website verfligbar.
http://www.h-p-cosmos.com/de/unternehmen/downloads.htm

I Es ist streng verboten Erweiterungen oder Anderungen am technischen Design, den technischen

Spezifikationen, der Beklebung, der Beschriftung oder den Konfigurationen dieses Geréts, und dem
Zubeh6r vorzunehmen.

I Jegliche Anderungen sowie nicht erfolgte, mangelhafte oder unautorisierte Service- / Wartungsarbeiten
resultieren im Erléschen der Sachmangelhaftung sowie der Produkthaftung des Herstellers.
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Verehrte Kunden,

vielen Dank fir Ihr Vertrauen. Mit h/p/cosmos® haben Sie sich fiir ein sehr hochwertiges Gerat entschieden. Seit 1988
entwickelt und fertigt h/p/cosmos® Laufband-Ergometer, Systeme und Zubehor fir die Anwendungsbereiche Sport,
Rehabilitation, Medizin, Diagnostik und Wissenschaft. Bei Technologie, Funktionalitat und Sicherheit setzen wir unsere
eigenen Anforderungen extrem hoch.

Mit dem h/p/cosmos® parawalk® méchten wir lhnen die Arbeit mit Ihren Patienten erleichtern und Ihnen und Ihren Patienten
die Mdglichkeit bieten die Therapieergebnisse noch schneller und effizienter zu erreichen.

Wenn die Sicherheitsvorschriften genau beachtet werden, ist die Benutzung Ihres h/p/cosmos® Geréts fast ohne Risiko. Die
Missachtung der Sicherheitsvorschriften kann zu gefahrlichen Situationen und ernsthaften Verletzungen, im Extremfall sogar
mit Todesfolge flihren. Vor Inbetriebnahme lesen Sie daher bitte unbedingt die Gebrauchsanweisung und Gefahrenhinweise
vollstandig und beachten diese genau.

Einfache Wartungsdienste und Uberwachungsarbeiten (keine Reparaturen!) kdnnen oder miissen sogar, wo beschrieben,
von lhnen selbst durchgefiihrt werden. Alle Installationsarbeiten, Reparaturen und die meisten Wartungsarbeiten diirfen nur
von geschulten und autorisierten, von h/p/cosmos zertifizierten, Technikern durchgefiinrt werden. Die folgenden Symbole
zeigen an, welche Arbeiten durch den Kunden erledigt werden kénnen und welche von einem autorisierten Techniker
durchgefiihrt werden missen:

Der Kunde/Anwender sollte diese Wartungsarbeiten und Uberwachungsarbeiten durchfiihren. Einige
Sicherheitschecks und Uberwachungsarbeiten (z.B. Brustgeschirr und Seile, Zustand des Laufgurts und
Position, etc.) missen taglich durchgefihrt werden. Es ist nicht notwendig einen zertifizierten Techniker fiir
diese Wartungsarbeiten zu beauftragen. Es kdnnen jedoch alle Wartungsarbeiten, die mit diesem Symbol
gekennzeichnet sind, auch von einem zertifizierten Techniker durchgeflihrt werden.

Alle Installationen, Wartungsarbeiten, Reparaturen und Uberwachungsarbeiten welche mit diesem Symbol
gekennzeichnet sind, diirfen nur von geschulten und autorisierten, von h/p/cosmos zertifizierten, Technikern,
durchgefiihrt werden. Kunden/Anwender diirfen diese Art von Arbeiten nicht durchfiihren.

Fir routineméaRige Wartungsarbeiten in Intervallen von 6 bis 12 Monaten empfehlen wir lhnen unseren geschulten und
autorisierten Service zu beauftragen und einen Wartungsvertrag abzuschlieBen. Im Lieferumfang ist ein Formular zur
Registrierung Ihres Institutes und lhres Gerates enthalten. Fiillen Sie den Registrierschein bitte gleich aus und senden ihn
sofort an h/p/cosmos per Fax, E-Mail oder Post zurlick, damit wir Sie optimal betreuen und lhnen die neuesten technischen
Information zukommen lassen kénnen.

Diese Bedienungsanleitung und dieses Servicehandbuch ist dem Anwender als fester Lieferbestandteil jederzeit zuganglich
zu machen. Es wurde mit groliter Sorgfalt erstellt. Sollten Sie dennoch Fehler oder Details finden, die nicht mit Ihrem Gerat
ubereinstimmen, bitten wir Sie um Nachricht. Wir werden dann eventuelle Fehler schnellstmdglich korrigieren.

Wir wiinschen |hnen viel Freude und Erfolg bei der Arbeit mir lhrem h/p/cosmos® parwalk®.

oy

Franz Harrer
Geschaftsfiihrer
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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modellibersicht
1 Modelliibersicht

Der h/p/cosmos® parawalk® ist in drei verscheidenen Langen erhaltlich.

C€o123 Ce

medizinische Gerate spott & fitness
Gerite

h/p/cosmos® parawalk® 3m
h/p/cosmos® parawalk® 4m
h/p/cosmos® parawalk® 5m
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ginleitung

2 Einleitung

2.1 Beschreibung

einfache und stufenlose verstellung durch gasdruckfederunterstiitzung

Ob im Trainingsraum, auf dem Gang oder als dezentrale Ubungsstation - ein
Gehbarren ist die ideale Erganzung des Therapieangebotes. Fiir optimale
Ergebnisse ist die individuelle Einstellung von Hohe, Breite und Stellung der
Handldufe entscheidend. Und das muss im Therapiealltag schnell, einfach

und zuverlassig gehen.

push the button

Der h/p/cosmos® parawalk® erméglicht durch die integrierte
Gasdruckfederunterstiitzung eine spielend leichte Hohenverstellung - auf
Knopfdruck sogar mit nur einer Hand. Auch Abstand und Stellung der
Handldufe lassen sich schnell und einfach einstellen: Feststellhebel

festziehen - fertig.

reproduzierbare einstellungen durch integrierte skalen

Haben Sie einmal die optimale Einstellung fiir einen Patienten gefunden,
méchten Sie diese beim nachsten Besuch sofort wieder finden. Deshalb
verfligen die Holme des h/p/cosmos parawalk® (ber eine integrierte
Ableseskala. Mit Hilfe dieser Skala lasst sich die aktuelle Stellung exakt

bestimmen und beim nachsten Training einfach wieder reproduzieren.
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bestimmungsgemdfer & verbotener gebrauch

3 BestimmungsgemaRer & verbotener Gebrauch

Der im Folgenden beschriebene bestimmungsgeméaRe Gebrauch, kann mit jedem h/p/cosmos® parawalk® durchgeflhrt

werden.

3.1 BestimmungsgeméRer Gebrauch

Rehabilitation
Mobilisationstraining
Gangtraining und Therapie
Aufbautraining

3.2 Verbotener Gebrauch

Verboten ist jegliche Modifizierung des h/p/cosmos® parawalk® und Verbindung mit anderen Geréaten, welche
nicht ausdricklich durch alle beteiligten Hersteller als kompatibel deklariert wurde.

Der h/p/cosmos® parawalk® darf nicht ohne ausfiihrlich geschultes Fachpersonal und nicht ohne Einweisung
des Personals auf die Sicherheitsbestimmungen in Betrieb genommen werden.

Bei Ubelkeit, Schwindelgefiihl und Schmerzen aller Art ist das Training sofort abzubrechen und ein Arzt
aufzusuchen.

Patienten mit Herzschrittmachern und Personen mit gesundheitlichen Einschrankungen missen vorher
Absprache mit einem Arzt halten und eine Sporttauglichkeitserklarung anfordern.

Bei festgestellten und/oder vermuteten Fehlern und/oder Defekten und/oder unlesbaren Warnhinweisen ist das
Gerat aus Sicherheitsgrinden umgehend auBer Betrieb zu setzen. Das Gerat muss in diesem Fall klar
gekennzeichnet und vor Gebrauch gesichert werden. Ferner muss umgehend eine autorisierte Servicestelle
schriftlich benachrichtigt werden.

Verboten ist jede Art von Uberlastung von Probanden/Patienten.

Alle Verbote aus dem Kapitel "4Sicherheitshinweise, Warnungen, Verbote".

Der h/p/cosmos® parawalk® ist kein Turngerat gemaf der Norm DIN EN 913. Die Handlaufe sind maximal fiir
das auf dem Typenschild beschriebenen Gewicht konzipiert.

Anderer Gebrauch als der ausdriicklich genannten bestimmungsgemalie Gebrauch.
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sicherheitshinweise, warnungen, verbote

4 Sicherheitshinweise, Warnungen, Verbote

4.1 Allgemein

gekennzeichnet. Das Zeichen macht zudem aufmerksam auf Belange, die beim Messen oder bei

f Wichtige Hinweise, Warnungen und Gefahrenhinweise werden mit dem nebenstehenden Zeichen
Zusammenschluss mit anderen Geréten beachtet werden miissen.

I Diese Gebrauchsanweisung

I giltals Teil des Systems und muss immer greifbar und fiir jeden Benutzer einsehbar sein.
I muss vor Benutzung des Gerats genau gelesen werden.
I muss genau beachtet und befolgt werden um korrektes und sicheres Arbeiten zu gewéahrleisten.
I Jegliche andere Anwendungen als jene ausdriicklich aufgefiihrten sind verboten.
I Alle Vorschriften und Verbote sind zu befolgen.
I Die Sicherheitshinweise, Warnhinweise und Vorsichtsmafnahmen fiir dieses Gerat und dessen Zubehor
I missen vor der Benutzung und der Wartung genau gelesen werden.
I missen jedem Benutzer nahegebracht werden.
I missen in Sichtweite des Gerétes platziert werden.
I Achten Sie besonders auf alle Wartungs- und Servicehinweise sowie VorsichtsmaBnahmen, Sicherheits- und
Warnhinweise in Kapitel .6 Service".
I Das Gerat darf nur

I in medizinischen Einrichtungen verwendet werden.
I unter permanenter Uberwachung durch medizinisches Personal betrieben werden.
I nach sorgféltiger Einweisung durch authorisiertes Servicepersonal genutzt werden.

I Weder das Ol, andere Wartungssubstanzen noch andere Teile des Gerates oder Zubehérs sind fiir den Verzehr
geeignet. Halten Sie daher alle Ole und Wartungssubstanzen von Kindern und Tieren fern.

I Sicherheit, Zuverlassigkeit, Funktion und Genauigkeit kann nur gewahrleistet werden wenn die Installation,
Inbetriebnahme,  Einweisung, Erweiterung, Veranderung, empfohlene vorbeugende Wartungsarbeiten,
Sicherheitschecks und Reparaturen von autorisiertem Personal durchgefiihrt werden.

I Fiir den Fall, dass ein Anwender Standardkomponenten zur Unterstiitzung, Diagnose oder Begutachtung im Sinne
einer Eigenherstellung, gemal MPG (Medizinproduktegesetz), anschlielt, stellt er ein System her und muss daher
einen vereinfachten Konformitatsvalidierungsprozess durchfiinren und verifizieren.

Im Falle einer Missachtung von Sicherheitshinweisen und Warnungen, bei unsachgemaRer
Handhabung, verbotenem Gebrauch, mangelhafter oder unautorisierter Wartung und/oder
Reparatur besteht hochste Gefahr fiir Mensch und Maschine und es erléschen alle Haftungs-

anspriiche fiir Personen- und Sachschaden!

4.2 Vorbereitung des Patienten / Anwenders

I Vorder Benutzung eines Sport- Therapiegerates wird ein Besuch beim Arzt dringend empfohlen.

I Patienten mit Herzschrittmachern und Personen mit gesundheitlichen Einschrankungen miissen vorher Absprache
mit einem Arzt halten und eine Sporttauglichkeitserklarung anfordern.

I Tiere diirfen das Gerat nicht benutzen und nicht in die Nahe des Gerates kommen (4m Abstand).

I Die Benutzung des Gerétes unter Einfluss von Alkohol, Drogen und/oder Betaubungsmitteln ist untersagt.
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sicherheitshinweise, warnungen, verbote
4.3 Vorbereitungen des Gerétes

I Alle VerschleiRteile des Systems miissen bei Beschadigung sofort ausgewechselt werden.

I Uberpriifen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch optisch. Im Falle einer Beschadigung muss es auBer Betrieb
genommen werden bis das Gerat repariert ist.

I Vorder Verwendung des Gerates, fixieren Sie alle vier Feststellhebel.

4.4 Wihrend des Trainings auf dem Gerét

I Der h/p/cosmos® parawalk® darf nur unter permanenter Aufsicht durch einen Arzt und/oder medizinisches
Fachpersonal benutzt werden.

I Die Belastung sollte niemals zu hoch gesetzt werden, wenn der Gesundheitszustand des Probanden / Patienten
es nicht erlaubt und dies nicht von einem Arzt genehmigt wurde. Missachtung kann zu Verletzungen und
ernsthaften Gesundheitsproblemen oder sogar Tod filhren. Bei hohen Belastungen und erkennbaren Risiken sind
hdhere Vorsichtsmalinahmen nétig. Unter keinen Umstanden darf der Proband / Patient tiberlastet werden.

I Der Proband muss das Training sofort abbrechen, falls er Anzeichen von Ubelkeit / Schwindel empfindet oder
Schmerzen bekommt. In diesem Fall sollte der Patient seinen Arzt konsultieren.

I Achten Sie auf lhre Finger an den Gasdruckfedern.

4.5 Geratepflege

Im Falle von festgestellten und/oder angenommenen Fehlfunktionen und/oder Defekten und/oder
unleserlichen Gefahrenhinweisen auf den Gerateaufklebern, muss das Gerat unverziiglich auBer
Betrieb genommen, als ,,AuBer Betrieb* gekennzeichnet und gegen Benutzung gesichert werden.

Informieren Sie umgehend schriftlich den von h/p/cosmos® autorisierten Kundendienst.

I Alle VerschleiRteile des Systems miissen mindestens alle zwei Jahre ausgetauscht werden; bei ersten Anzeichen
von Verschlei oder Beschadigung auch friiher.
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betrieb
5 Betrieb

5.1 Anppassung der Handlaufe

No. | lllustration Beschreibung
1. I Losen Sie die vier Feststellhebel indem Sie den Hebel nach
oben ziehen.
[ Feststellhebel
2. I Stellen Sie den handlauf auf die gewiinschte Hohe ein indem
sie den Knopf driicken und den Handlauf nach oben oder unten
v bewegen.
Druckknopf
3. I Bewegen Sie die Handlaufe horizontal um die gewiinschte
Breite einzustellen.
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betrieb

I SchlieRen Sie die vier Feststellhebel nachdem Sie die
Handlaufe in Position gebracht haben, indem Sie den Hebel
wieder nach unten driicken.

A

I Um Reproduzierbarkeit zu erhalten, miissen Sie die individuell
optimale Einstellung fir die jeweilige Testperson ermitteln
(siehe Skalierung an den Gasdruckzylindern) und diese notieren
(bspw. In die Patientenakte). Wir raten bewusst von Standard-
Einstellungen fiir verschiedene KorpergroRen ab, da die
Einstellung sich je nach Korperhaltung und der individuellen
Situation des Patienten sehr stark unterscheiden kann.
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seruice

6 Service

Einfache Wartungs- und Uberwachungsarbeiten (keine Reparaturen!) kénnen oder miissen sogar, wo beschrieben, von
lhnen selbst durchgefiihrt werden. Alle Installationsarbeiten, Reparaturen und die meisten Wartungsarbeiten diirfen nur von
geschulten und autorisierten, von h/p/cosmos® zertifizierten, Technikern durchgefiinrt werden. Die folgenden Symbole
zeigen an, welche Arbeiten durch den Kunden erledigt werden kdnnen und welche von einem autorisierten Techniker
durchgefiihrt werden miissen:

Der Kunde/Anwender sollte diese Wartungsarbeiten durchfiihren. Einige Sicherheitschecks und
Uberwachungsarbeiten (z.B. Brustgeschirr und Seile, Zustand des Laufgurts und Position, etc.) miissen
taglich durchgefihrt werden. Es ist nicht notwendig einen zertifizierten Techniker fiir diese
Wartungsarbeiten zu beauftragen. Es kénnen jedoch alle Wartungsarbeiten, die mit diesem Symbol
gekennzeichnet sind, auch von einem zertifizierten Techniker durchgefiihrt werden.

Alle Installationen, Wartungsarbeiten, Reparaturen und Uberwachungsarbeiten welche mit diesem Symbol
gekennzeichnet sind, dirfen nur von geschulten und autorisierten, von h/p/cosmos® zertifizierten,
Technikern, durchgefiinrt werden. Kunden / Anwender dlirfen diese Art von Arbeiten nicht durchfiihren.

Fur routineméRige Wartungsarbeiten in Intervallen von 6 bis 12 Monaten empfehlen wir lhnen unseren geschulten und
autorisierten Service zu beauftragen und einen Wartungsvertrag abzuschliefen. Im Lieferumfang ist ein Formular zur
Registrierung lhres Institutes und Gerétes enthalten. Fillen Sie den Registrierschein bitte gleich aus und senden ihn zuriick
an h/p/cosmos®, damit wir Sie optimal betreuen und Ihnen die neuesten technischen Information zukommen lassen kénnen.

6.1 Sicherheitshinweise, Warnungen, Vorsichtsmanahmen

6.1.1  Raumbedingungen

I hip/cosmos® Gerate diirfen nicht im Freien oder in anderen Umweltbedingungen als den in den Kapiteln
,Technische Daten” und ,Umweltbedingungen / Raumausstattung” spezifiziert, genutzt werden.

I Der Installationsraum muss die Anforderungen der DIN und VDE Installations-Richtlinien erfiillen.

I Installieren Sie das Gerat niemals in flammbarer oder volatiler Umgebung, da dies zu Explosionen oder Feuer
fuhren kénnte.

6.1.2  Transport und Installation

I Hersteller bzw. Handler haften nicht fiir Schaden, Reklamationen und fehlende Teile, welche nicht sofort bei
Anlieferung auf den Lieferpapieren schriftlich vermerkt wurden.

I Um die Sicherheit und ordnungsgemaRe Durchfiihrung zu gewahrleisten, miissen Transport und Installation dieser
Gerate immer direkt vom Hersteller, einer autorisierten Service-Crew oder einem autorisierten Fachhandler
vorgenommen werden.

I Werden die Auflagen dieser Gebrauchsanweisung oder der eines angeschlossenen Gerats nicht eingehalten,
Ubernimmt h/p/cosmos® keinerlei Verantwortung fiir die Sicherheit, Zuverlassigkeit und Leistung dieses Gerats.
Selbiges gilt, wenn die vorgegebenen Wartungs- und Serviceintervalle nicht eingehalten oder unautorisiert
durchgefiihrt werden und bei Anderungen des Designs, der Leistung, der Spezifikationen oder der Beschriftung.

I Alle Lubrikationsmaterialien und alle anderen Teile miissen von Kindern und Tieren ferngehalten werden.

I Esist weder zugelassen dieses Gerat zu modifizieren, noch andere Geréte anzuschlieBen, welche nicht explizit
von allen involvierten Herstellern als kompatibel ausgewiesen sind.

I Verbinden Sie nur Zubehdr, das von allen beteiligten Herstellern als kompatibel bestatigt wurde.

I Lagern Sie die Plastiktiiten, Plastikfolien oder anderes Verpackungsmaterial nicht in der Nahe von Kindern.
Erstickungsgefahr!
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seruice

6.1.3  Wartung und Sicherheitsinspektionen

I Wartungsarbeiten und Reparaturen des Gerates (auch das Offnen des Gerétes) miissen von autorisierten und
durch h/p/cosmos® zertifizierten Servicetechnikern durchgefiihrt werden, bevorzugter Weise im Rahmen eines
Wartungsvertrags. Die Installation durch unqualifiziertes Personal kann zu Verletzung durch Fehlfunktion fiihren.
Zerlegen, reparieren oder modifizieren Sie das Gerat niemals selbst.

I Im Falle einer vermuteten oder festgestellten Fehlfunktion, eines Defektes oder unlesbarer Warnhinweise muss
das Gerét sofort auler Betrieb genommen und gegen Inbetriebnahme gesichert werden, der Lieferant sowie
autorisiertes Servicepersonal sind schriftlich zu informieren.
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installation

7 Installation

7.1 Entpacken und Verpacken

Wenn Sie das Gerat erhalten (verpackt oder auch unverpackt), stellen Sie sicher, dass weder das Gerét, das Zubehor
noch die Verpackung beim Transport beschadigt wurde. Sollten Sie Schaden oder fehlende Teile feststellen, missen
Sie diese unbedingt auf den Lieferpapieren des Spediteurs/Lieferanten vermerken. Informieren Sie bitte auch sofort
schriftlich h/p/cosmos® und Ihren Handler iiber eventuell fehlende oder beschadigte Teile.

Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, Reklamationen und fehlende Teile, welche nicht sofort bei
Anlieferung auf den Lieferpapieren schriftlich vermerkt wurden.

Bevor Sie Gerat und Zubehér auspacken, lesen Sie die Instruktionen auf der Verpackung. Achten Sie speziell auf kleine
sodass diese oder die Gebrauchsanweisung nicht samt Verpackung entsorgt werden. In Deutschlad werden die meisten
Geréte direkt durch h/p/cosmos® oder eine autorisierte Spedition transportiert und aufgestellt. Bei Anlieferung durch
h/p/cosmos® wird die Umverpackung mitgenommen und verwertet.

Wird das Gerat durch eine Spedition angeliefert, konnen Sie die Umverpackung selbst verwerten oder an den Hersteller
h/p/cosmos® zuriicksenden (Transportkosten gehen zu Lasten des Kunden).

7.2 Transport

Einige Einzelteil sind sehr schwer!
A Beachten Sie bitte, dass die Installation von h/p/cosmos® autorisiertem Fachpersonal durchgefiihrt
werden muss.

7.3 Lagerung

Lagern Sie das Gerat bei einer Temperatur von — 20° ... + 50° C.

7.4 Umweltbedingungen / Raumausstattung

Das Gerat sollte vor Hoher Luftfeuchtigkeit geschitzt warden.

Temperatur: +10°...+40°C

Luftfeuchtigkeit: 30 ... 70 % (nicht kondensierend!)
Luftdruck: 700 ... 1060 mbar

Maximale Betriebshohe: ca. 300 m (10.000 fuR), drucklos
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installation

7.51 Identifizierung des Geréates

hiplcosmos sports & medical gmbh

AmSportpltz h/p/cosmo

DE 83365 Nussdorf-Traunstein | Germany
www.h-p-cosmos.com email@h-p-cosmos.com
phone +49 | 8669 I 86420 fax +49 1 8669 | 864249 md: 2013/08

model: h/p/cosmos parawalk 3 m

serial-no: cos30018va01-0000
400 kg E[ﬂ C €

Made in Germany

max. body weight of subject:
class: S, 1

c0s30018va01 h/p/cosmos® parawalk® 3m

hiplcosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8 h/l]/cusmusl

DE 83365 Nussdorf-Traunstein | Germany
www.h-p-cosmos.com email@h-p-cosmos.com
phone +49 | 8669 I 86420 fax +49 | 8669 I 864249 md: 2013/08

model: h/p/cosmos parawalk 4 m
al-no: c0s30019va01-0000

max. body weight of subject: 400 kg D:ﬂ C E

class: S, 1 Made in Germany

c0s30019va01 h/p/cosmos® parawalk® 4m

hiplcosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8 h/u/cusmﬂsl

DE 83365 Nussdorf-Traunstein | Germany
www.h-p-cosmos.com email@h-p-cosmos.com
phone +49 1 8669 I 86420 fax +49 | 8669 I 864249 md: 2013/08

model: h/p/cosmos parawalk 5 m
0s30020va01-0000

max. body weight of subject: 400 kg @ C E

class: S, 1 Made in Germany

c0s30020va01 h/p/cosmos® parawalk® 5m

7.5.2  Bendtigtes Werkzeug und Materialien

I Technische Zeichnung cos30018 (cos30019 or cos30020) inkl. Stiickliste
I Inbusschliissel Groke 5

I Inbusschliissel GroRe 4
7.5.3  Bendtigte Zeit / Personal

Fur die Installation bendtigen 2 Personen ca. 90 Minuten

7.5.4  Vorbereitung

Priifen Sie die Lieferung auf Vollstandigkeit
Saubern Sie den Stell- und Arbeitsplatz
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installation

7.6 Arbeitsschritte

Nr. | lllustration Beschreibung

1. I Platzieren Sie die Quertrager (Pos.50)

2. I Fgen Sie die Saulenaufnahme hinzu (Pos.
60). Die Gewindebohrungen zeigen nach
aulen.

I Flgen Sie die Langstrager (Pos. 20 + 40)
hinzu
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installation

I Flgen Sie die Langstrager (Pos. 10 + 30)
hinzu

I Fixieren Sie die Trager mit den beigelegten
Linsenkopfschrauben (M8x25)

I Drehen Sie die Madenschrauben in die
Saulenaufnahmen (nicht zu weit drehen)

I Stellen Sie die Saulen in die
Séaulenaufnahmen

I Drehen Sie die Feststellhebel nach auRen

I Drehen Sie die Madenschrauben fest.

I Legen Sie die Plastikscheibe auf den
Saulenarm.

I Stecken Sie den Handlauf durch die
Plastikscheibe und den Saulenarm

I Befestigen Sie den Handlauf mit
Unterlegscheibe und Schraube

~ Plastikscheibe
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installation

10.

I Legen Sie die erste Holzplatte.

I Figen Sie die Holzdiibel in die erste Platte
ein.

I Platzieren Sie nun vorsichtig die zweite
Holzplatte

I Driicken Sie die Plastikkappen in die Lécher.

I Priifen Sie ob alle Schrauben fest sind und
ob das Gerat sicher begehbar ist.
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installation

Nr.

lllustration

Beschreibung

I Soliten Sie das Gerat ohne Holzplatten und
ohne Quertrager verwenden wollen, folgen
Sie bitte folgender Beschreibung:
(zusatzliches Werkzeug benétigt: siehe
Bilder, Drehmomentschraube M10: 35 Nm)
I Bohren
I Saubern
I Dibel setzen
I Schraube setzen

I Priifen Sie, ob alle Schraube fest sitzen und
das Gerat sicher begehbar ist.
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Der autorisierte Techniker (Handler oder Servicepartner) (berpriift, ob die Installation des Gerates ordnungsgemaf
durchgefiihrt wurde. Unter anderem geht er sicher, dass zumindest die drei Punkte der folgenden Checkliste durchgefiihrt
und/oder Uberprift worden sind bevor der Kunde in den Betrieb des h/p/cosmos® Gerates eingewiesen wird. Fir detaillierte
Informationen zur Installation und Inbetriebnahme gehen Sie bitte zu den entsprechenden Kapiteln dieses Handbuchs.

Dann weist der h/p/cosmos® Mitarbeiter/Partner den Anwender gemal dem Einweisungsprotokoll in Anhang 2 ein. Es ist
wichtig alle Personen in die Einweisung und Inbetriebnahme einzuschlieRen, die mit dem Laufband arbeiten werden. Wenn
die Einweisung durchgefiihrt wurde, muss das Einweisungsprotokoll vom h/p/cosmos® Techniker und allen geschulten
Personen unterschrieben werden und zusammen mit dem unterschriebenen Lieferschein und dem Registrierungsschein an
h/p/cosmos® zurtick geschickt werden.

installation

No. | lllustration Beschreibung
[01] Vergleichen Sie den Lieferschein mit dem installierten Gerét. Sind
1 alle Teile (Geréat, Zubehdr, Servicebox, Gerateordner) komplett
; und schadenfrei.
<
—
Abgeschlossen O
[02] Sicherstellen, dass das Gerat laut Installationsanweisung installiert
wurde und alle Schrauben fest sind.
Siehe Kapitel 7.5
“Installation h/p/cosmos® parawalk®”
Abgeschlossen 1
[03] Funktionspiifung der Gasdruckfedern.
Rl
|
‘ :
Abgeschlossen L
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8 Wartung und sicherheitstechnische Kontrollen

wartung und sicherheitstechnische kontrollen
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Wartungen und Reparaturen am Gerdt (auch das Offnen des Gerdtes) miissen von
Servicetechnikern durchgefiihrt werden, die von h/p/cosmos® autorisiert und zertifiziert sind,
vorzugsweise im Rahmen eines Wartungsvertrags.

Im Falle einer vermuteten oder festgestellten Fehlfunktion, eines Defektes und/oder unlesbaren
Gefahrenhinweisen muss das Gerat sofort auBer Betrieb genommen, gegen Inbetriebnahme
gesichert und der Lieferant sowie autorisiertes Servicepersonal schriftlich informiert werden.
Missachtung von Warnungen, Sicherheitsvorschriften, bestimmungsgemafem und verbotenem
Gebrauch, sowie unautorisierte oder mangelnde Wartung, Reparaturen und/oder
sicherheitstechnische Kontrollen kdnnen zu Verletzungen bis hin zum Tod fiihren. Die Geréte
konnen dadurch beschadigt werden und es erloschen jegliche Haftungsanspriiche.

Bei allen Wartungsarbeiten und sicherheitstechnischen Kontrollen ist sicher zu stellen, dass
Fremdpersonen weder direkt noch indirekt mit dem Priifling und/oder dem Tester in Beriihrung
kommen. Im Umkreis von 2 m Radius ist ein Sicherheitsabstand einzuhalten.

Bei Stérungen sind die Techniker und Ingenieure des von h/p/cosmos® autorisierten Kundendienstes gern bereit Sie zu
beraten und fiir Abhilfe zu sorgen.

Eine vorbeugende Wartung kann Probleme oft schon im Vorfeld und auch in der Zukunft verhindern und ist unverzichtbar fiir
die Sicherheit von dieser Art technischer Gerate. Der Hersteller empfiehlt einen Wartungsvertrag mit mindestens einer
jahrlichen Praventivwartung. Einige Praventivwartungsarbeiten und technische Sicherheitskontrollen sind zwingend
vorgeschrieben, wie in den folgenden Kapiteln beschrieben.

Befor Sie mit dem Gerét die Arbeit beginnen kdnnen, prifen Sie mitte die Gasdruckfedern auf einwandfreie Funktion.

8.2 Sofortige Wartungsarbeiten

Sofortige Wartungsarbeiten sind durchzufiihren wenn:

ein Defekt oder eine Fehlfunktion vermutet oder festgestellt wurde.
alle 12 Monate.

Nur ein ordnungsgemaf und regelmaBig gewartetes Gerét ist sicher.
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wartung und sicherheitstechnische kontrollen

8.3 Vorgeschriebene wiederkehrende Kontrollen und STK

Fir den Einsatz im Sport und Medizinbereich sowie auch im privaten, offentlichen und amb
militarischen Bereich beachten Sie das Datum auf der Priifplakette auf Ihrem Gerat. @ I

g o

QNéchste Priifung
[cos14543-2014]
h-p-cosmos.com

Fur h/p/cosmos® Ergometer ist dabei eine Priiffrist bzw. sicherheitstechnische Kontrolle (STK) von einem Jahr
vorgeschrieben. Diese Prifungen dirfen nur durch eine autorisierte Elektrofachkraft ausgefiihrt werden.

Zur Erhaltung des ordnungsgemafien Zustands der elekirischen Betriebsmittel sind wiederholt
Priifungen und sicherheitstechnische Kontrollen durchzufiihren (z.B. innerhalb Deutschlands
nach BGV A3, Unfallverhiitungsvorschriften sowie sicherheitstechnische Kontrollen gemaf
Medizinprodukte-Betreiberverordnung).

Die durchgefiihrte Inspektion laut Aufkleber/Priifplakette am Gerat bestatigt die Inspektion vom Gerét samt Zubehér und
Optionen. Fallige Inspektionsintervalle von Optionen und Zubehor kdnnen aber deutlich von den Inspektionsintervallen
der Gerate abweichen. Beachten Sie bitte hierzu auch die Details der entsprechenden Bedienungsanleitungen des
Zubehdrs und der Optionen.

Zu allen vorgeschriebenen Messungen und Kontrollen beachten Sie landesspezifische Vorgaben, detaillierte
Instruktionen und Priifschritte laut separatem Priifprotokoll - Bestell-Nr.: [cos11690xx].

U

5
QAN

8.4 Hygiene und Reinigung o

I Beachten Sie die Sicherheitshinweise, Warnungen und Vorsichthinweise des Gerates, des
Zubehors und des Desinfektionsmittels.

Die h/p/cosmos® Gerite sind weder steril noch kdnnen sie sterilisiert werden.

Die AuBenreinigung des Gerates kann mit einem leicht angefeuchteten Tuch erfolgen. Zur Desinfizierung empfiehlt
h/p/cosmos® Bacillol plus welches bei h/p/cosmos® unter der Bestellnummer [cos12179] bestellt werden kann. Bei
Verwendung von Reinigungs- oder Desinfektionsmitteln ist immer die Materialvertraglichkeit vorher an schlecht
sichtbarer Stelle zu priifen. Fiir den Fall, dass Patienten mit iibertragbaren Erkrankungen das Laufband benutzen, muss
das Gerat nach dem Ermessen des Arztes oder des medizinischen Personals vor und nach der Behandlung desinfiziert
werden. Dies muss auch erfolgen, wenn eine Ubertragbare Krankheit lediglich vermutet wird. Dies betrifft alle Teile, die
der Patient berthrt haben konnte.

8.5 AuBenreinigung

Kontaktflachen bespriihen, einwirken lassen, abwischen und abtrocknen. Spriihen Sie das Desinfektionsmittel auf ein
Taschentuch und sdubern Sie alle Oberflachen, die kontaminiert sein konnten.

Befolgen Sie immer die Anweisungen des Handbuchs des Desinfektionsmittelherstellers, besonders die
Sicherheitshinweise und Vorschriften bezliglich der Entsorgung.

8.6 Ersatzteile & Verbrauchsmaterialien

None
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technische daten

9 Technische Daten

9.1 h/p/cosmos® parawalk®

£ £ £
o < w0
& & &
© © ©
= = =
o o ©
] s S
@ @ @
3 3 3
£ £ £
g g g
h/p/cosmos® parawalk® = = =
= = =
Bestellnummer €0s30018 €0s30019 €0s30020
Variante va01 with wooden plate, va02 without wooden plate
Lénge 300 cm 400 cm \ 500 cm
Breite (bodenrahmen) 102 cm
Breite (handlaufe) 450 ... 1155 mm (see below)
Hohe 740 ... 1075 mm (see below)
Gewicht (va01) 210kg 240 kg 270 kg
Gewicht (va02) 300 kg 330 kg 360 kg
max. Probandengewicht 400 kg
Design white RAL9010, powder coated
C€o123
Sicherheitsstandards MDD, directive 93/42/EEC + 2007/47/EC,
EN 957-1, EN 957-6
Anwendung / Genauigkeit sports and medical: S,I,A (EN957)
Klassifizierung nach MPG (MDD) passive device, risk class |
Umgebungsbedingungen: temperature: -30...+50 °C, humidity: 0...95 % - without condensation
Transport und Lagerung barometric pressure: 700...1060 hPa
temperature: +10...+40 °C (deviation on request), humidity: 30...70% - without condensation
Umgebungsbedingungen: Betrieb (up to 95% on request), barometric pressure: 700...1060 hPa
Maximum operating altitude: approx. 10,000 feet (3000m), without pressurization
Handlaufe 40 mm steel tube
Handlauf Anpassung gas spring support — very smooth adjustment in height and width with readable scales

Weiteres Zubehdr und Optionen auf Anfrage oder unter www.h-p-cosmos.com. Irrtum & technische Anderungen vorbehalten.

150

P i
L] Ll

[ |

9.2 Geratelebensdauer
Die Lebensdauer des h/p/cosmos® parawalk® wird bei liblichem Einsatz und Anwendung auf 10 Jahre festgelegt. Wartungs-

und Reparaturarbeiten miissen von, durch h/p/cosmos® autorisierten, Technikern durchgefiihrt werden. Fiir VerschleiBteile
gilt eine kiirzere Lebensdauer.
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entsorqung
10 Entsorgung

Die Entsorgung alter und nicht mehr funktionsfahiger Gerdte kann auf Wunsch und auf Kosten des Kunden durch
h/p/cosmos® erfolgen. Bitte kontaktieren Sie service@h-p-cosmos.com fir ein detailliertes Angebot. Beachten Sie bitte die
Hinweise bei einer mdglichen Entsorgung von Laufband-Teilen oder Baugruppen durch den Kunden oder durch
Subunternehmer.

Die Entsorgung des Geréts sollte von geeignetem Personal durchgefiihrt werden.

Zerlegen und Zerkleinern

Beim Zerkleinern aller Materialien mit entsprechendem Werkzeug ist eine personliche Schutzausriistung (Augenschutz,
Staubmaske, etc.) zu benutzen. Sofern Sie zu einzelnen Materialkomponenten die Sicherheitsdatenblétter entsprechend der
EU Richtlinie 91/155/EWG benétigen, kdnnen Sie diese ebenfalls unter service@h-p-cosmos.com erhalten.

hip/cosmos® Ergometer

h/p/cosmos® Ergometer bestehen u.a. aus pulverbeschichteten und verzinkten Metallen unterschiedlicher Hersteller und
Glite, Edelstahlteilen, Aluminiumteilen, Kunststoffen, Gummi, Elektronikteilen mit Kabel, Platinen und Kondensatoren sowie
Batterien. Diese Materialien konnen der Reststoff-Verwertung Uber die kommunalen 6ffentlichen Wertstoff-Sammelstellen
oder Uber autorisierte Entsorgungs- Partner einer Reststoff-Verwertung zugefiihrt werden. Die Annahmeregelung der
Entsorgungsbetriebe ist dabei zu beachten.
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anhang
11 Anhang 1: Zertifikate

Aktuellste Versionen immer unter: http://www.h-p-cosmos.com/de/unternehmen/zertifikate.htm

11.1 TUV Zertifikat gemaR ISO 9001

Management Service

ZERTIFIKAT

Die Zertifizierungsstelle
der TUV SUD Management Service GmbH

bescheinigt, dass das Unternehmen

h/p/cosmos

h/p/lcosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
D-83365 NuRdorf

fur den Geltungsbereich

Design und Entwicklung, Produktion, Vertrieb und Service von
Laufband Ergometer, Ergometer sowie Diagnostik-,
Therapie- und Trainingssysteme
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ein Qualitatsmanagementsystem
eingefiihrt hat und anwendet.

Durch ein Audit, Bericht-Nr. 70078857
wurde der Nachweis erbracht, dass die Forderungen der

ISO 9001:2008

erfullt sind. Dieses Zertifikat ist gultig bis 2013-11-30
Zertifikat-Registrier-Nr. 12 100 24355 TMS

Minchen, 2010-12-17 QMS-TGA-ZM-07-92

ZERTIFIKAT © CERTIFICATE ¢

MS01-TGA-07/10

= o n s ®
TUV SUD Management Service GmbH « Zertifizierungsstelle * RidlerstraRe 65 » 80339 Miinchen = Germany TOV

TUV sUD FTOv suD  TUV sSUD TUV §UD TUV SUD TUV SUD TUV SUD TUVSUD Tuv sHp TUv suDFTOV SUD Tév sUD TUVEUD TUV.SUP TUV SUD
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anhang

11.2 TUV Zertifikat geméR EN 1SO 13485
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ZERTIFIKAT © CERTIFICATE ¢

&

ZERTIFIKAT ProductSence

Nr. Q1N 1012 45283 007

Zertifikatsinhaber: h/p/cosmos
i sports & medical gmbh
h/p/cosmos REEee

83365 Nussdorf - Traunstein
DEUTSCHLAND

Betriebsstatte(n): h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8, 83365 Nussdorf - Traunstein, DEUTSCHLAND

Zertifizierungs-

zeichen:

Geltungsbereich: Design und Entwicklung, Produktion,
Vertrieb und Service von Laufband
Ergometern, Ergometern sowie
Diagnostik- und Therapiesystemen

Angewandte EN ISO 13485:2003/AC:2009

Norm(en); Medizinprodukte — Qualitatsmanagementsysteme —

Anforderungen fir regulatorische Zwecke
Medical Devices — Quality Management Systems —
Requirements for regulatory purposes

Die Zertifizierstelle von TUV SUD Product Service GmbH bescheinigt, dass das oben genannte

Unternehmen ein Qualitdtsmanagement-System eingefiihrt hat und anwendet, das den
Anforderungen der genannten Norm(en) entspricht. Umseitige Hinweise sind zu beachten.

Bericht Nr.: 71375752
Gilltig bis: 2013-11-30

H-&

Hans-Heiner Junker

Datum, 2010-12-16

Seite 1 von 1
TUOV SUD Product Service GmbH KK Fky  Akkreditiert durch
Zentralstelle der Land
Zertifizierstelle b = E *:k fir Gesundhettsschutz
RidlerstraBe 65 - 80339 Miinchen **== X una Wbl n
Germany K f k" ZLG-ZQ-999.98.12-46 TUV
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anhang
12 Anhang 2: Protokolle

12.1 Einweisungsprotokoll, Checkliste

Ist die Installation des Laufband-Ergometers abgeschlossen, flihrt der zusténdige h/p/cosmos® Servicetechniker oder
h/p/cosmos® Fachhandler die Inbetriebnahme und Einweisung in das Gerét durch. Wichtig ist, bei der Einweisung alle
Personen hinzuzuziehen, die mit dem Geréat arbeiten werden. Nach erfolgter Inbetriebnahme und Einweisung muss das
Einweisungsprotokoll vom Einweiser und von allen unterwiesenen Personen unterzeichnet und mit dem unterschriebenen
Lieferschein und dem ausgefilllten Registrierungsbogen an h/p/cosmos® zurlick gesendet werden.

Einweisung allgemeiner Betrieb
1. Ubergabe der Bedienungs- und Wartungsanleitung.
Hinweis:
Bedienungsanleitung immer in Reichweite fir alle Benutzer
aufbewahren!
@ erledigt 4
2, Ldsen Sie den Feststellhebel am Handlauf indem Sie den Hebel nacho
ben heben.
Feststellhebel erledigt O
3. Passen Sie die Handlaufhéhe gewiinscht an, indem Sie die Taste
driicken.
" Knopf driicken
erledigt 1
4, Bewegen Sie die Handlaufe horizontal um die Breite anzupassen.
all
|
|
k r erledigt O
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anhang

12.2 Bestatigung Inbetriebnahme- und Einweisungsprotokoll

Mit Unterzeichnung des Einweisungsprotokolls bestétigen der Einweiser und der Kunde die Durchfilhrung einer korrekten Einweisung
nach Formular cos15227-01. Der Kunde bestatigt zudem die Abnahme der aufgefiihrten Gerate samt Zubehor gemaf Lieferschein.
Missachtungen von Warnungen, Sicherheitsvorschriften, bestimmungsgemaBem und verbotenem Gebrauch, sowie auch unautorisierte
oder mangelnde Wartung und/oder Reparaturen und/oder sicherheitstechnische Kontrollen kann zu Verletzungen oder sogar zum Tod
fiihren, und/oder kann die Geréte beschadigen und/oder fiihrt zu Verlust jeder Sachmangelhaftung und jeder anderer Haftungsanspriiche.
Das Einweisungsprotokoll bitte vollstandig ausfiillen und an h/p/cosmos zurlicksenden per Fax an 0 86 69 86 42 49 oder via E-Mail an

sales@h-p-cosmos.com oder per Post

h/p/cosmos sports & medical gmbh ~ Am Sportplatz8  DE 83365 Nussdorf-Traunstein / Germany

hip/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germany

Stempel / Anschrift des Kunden / Anwenders:

hip/lcosmos Gerét, Modell

Gerate Seriennummer

Name in Druckbuchstaben

Firma/ Handler/ Techniker Datum und Unterschrift

Einweiser

Name in Druckbuchstaben

Funktion/ Position/ Abteilung Datum und Unterschrift Anwender

Unterwiesene Personen/ Kunde/ Anwender
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13 Anhang 3: Symbole

anhang

Die am h/p/cosmos® Gerat verwendeten Symbole entsprechen den Normen IEC 417, IEC 878, EN957-1:2005 und der
EG Richtlinie 2002/96/EC.

q3

EG Konformitatserklarung
fir Sport und Fitnessgerate

C€o123

EG Konformitatserklarung
fir medizinische Laufband-

Handbuch beinhaltet relevante
Sicherheitsinformationen.

Ergometer
Elzgsliletl(lj(:rli(:fr:ﬁ;?ic/)nen lesen @ Schutzleiteranschiuss
1SO 7000-1641 I[EC 60417-5019
Symbol basierend ISO7010:2003-
MO002.
Folgen Sie Herstelleranweisungen, - | Erdung
hinweisen, -instruktionen im Handbuch. = IEC 60417-5017

&
o
A

Warnung / SicherheitsmalRnahmen
Beachten Sie beigefiigte Anweisungen
/1S0 7010-W001

Nicht-Steriles Produkt

i Potentialausgleich
Hersteller und Baujahr ¢
M 2012 |EC 60417-5021
Gerét des Typs B )
IEC 60417-5840 @ Gehauseerdung
Gerat des Typs BF S
IEC 60417-5333 Risiko/Einzugsgefahr

Gefahrliche elektrische Spannung
IEC 60417-5036

|
R
4

Wechselstrom (AC)
[EC 60417-5032

3N~

3-Phasen Wechselstrom (AC)
mit Null-Leiter
I[EC 60417-5032-2

Symbol fir Manahmen zur
Sammlung, zur Behandlung, zum
Recycling und zur Beseitigung von
Elektro- und Elektronik-Altgeréten
die nach der Richtlinie 2002/96/EG
des Europaischen Parlaments und
des Rates vom 27. Januar 2003
uber Elektro- und Elektronik-
Altgerate notwendig sind, um
Probleme im Zusammenhang mit
den betreffenden Schwermetallen
und den betreffenden Flamm-
hemmern bei der Abfallwirtschaft
zu vermeiden.

Verbindungspunkt fir Null-Leiter
IEC 60445

Warnung vor heilen Oberflachen
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14 Kontakt

hontakt

Bei Bestellungen oder Stérungsmeldungen sollten Sie immer den Geréatetyp, die Seriennummer sowie das Lieferdatum lhres
Gerates angeben. Unter nachstehenden Telefon- und Faxnummern sowie unten den email Adressen erhalten Sie bei

Fragen zu Lieferterminen, Service, Bestellungen von Verbrauchsmaterial usw. kompetente Hilfe.

Empfohlen wird bei Service Support auch zusatzlich Fernbetreuung tber Skype mit Webcam.

Serviceabteilung

phone 0866986420

phone direkt 086 69 86 42 25

mobil 017172069 88

fax 086 69 86 42 49

email service@h-p-cosmos.com

skype @h-p-cosmos.com (search & select name)

Verkaufsabteilung

phone 0866986420

fax 086 69 86 42 49

email sales@h-p-cosmos.com

youtube www.youtube.com/hpcosmos

twitter www.twitter.com/hpcosmos

facebook www.facebook.com/hpcosmos

skype @h-p-cosmos.com (search & select name)

Sitz des Unternehmens
h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Deutschland

phone 0 18 05 16 76 67

fax 0 18 05 16 76 69
email@h-p-cosmos.com
www.h-p-cosmos.com

Gebéude 1 (Bild oben)

h/p/cosmos Entwicklung & Produktion
Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein

Gebaude 2 (Bild unten)
h/p/cosmos sales & service
Feldschneiderweg 5

DE 83365 Nussdorf-Traunstein
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